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INVITATION AU VOYAGE

Bienvenue dans les Caraïbes !
Poissons multicolores, coraux de feu et eaux azurées… la liste des merveilles caribéennes est longue. Pour le plaisir, on en rajoute quelques-unes encore : températures chaudes, ensoleillement quasi constant, rythmes endiablés et douceur de vivre sans pareille.
Bienvenue en terre de mer, sur les traces de mythiques expéditions maritimes, menées au carrefour de l’Europe, des Indes, de l’Afrique et des Amériques. Vous voici au cœur du paradis des croisiéristes, qui naviguent avec bonheur dans ces eaux paisibles et chaudes, à bord de vastes paquebots ou sur des voiliers légers.
Au fil de l'eau, une identité caribéenne se dessine, moins politique – les conflits sont encore nombreux – qu’artistique, gastronomique ou encore linguistique. Les cultures des Caraïbes se sont forgées pendant les trois derniers siècles, à partir de la rencontre des peuples, des échanges, dans l'expérience de la violence et de l'exploitation esclavagiste et, fondamentalement, dans un intense métissage. Emerge alors une population bigarrée, souvent festive, bercée par les rythmes de danse et les musiques qui ont quitté les rives de la mer Caraïbe pour se propager dans le monde entier. Au détour d’un archipel résonne le calypso, plus loin, c’est tout un carnaval qui secoue les îles.
Baignée dans des eaux pures et éblouissantes, la Caraïbe se décline en mille facettes. Des Bahamas au nord, à Trinidad et Tobago au sud, en passant par Cuba, la Jamaïque et l’arc antillais, les Caraïbes se déploient en de multiples aventures, propres à séduire les voyageurs les plus intrépides comme ceux en quête de nonchalance et de tranquillité. Entre deux cocktails fruités, toutes voiles hissées, lancez-vous à la rencontre de ces terres envoûtantes et laissez-vous happer par les mystères de l’Atlantide, de l’île de Robinson Crusoé et des récits d’Hemingway…
L'équipe de rédaction

Les plus des Caraïbes
[image: ]
DESHAIES - Port de Deshaies.
© Vincent FORMICA


Douceur de vivre, chaleur et ensoleillement
30 °C de moyenne pour profiter d’un bien-être sans égal. Comme nulle part ailleurs, la douceur de vivre s'exprime dans la nonchalance des démarches chaloupées, dans les sourires des visages joliment métissés, dans les accents chantants des conversations. Avec quelque 330 jours d’ensoleillement à Cuba, par exemple, la Caraïbe est un territoire gorgé de lumière et de chaleur. Les Bahamas se targuent d'ailleurs, à juste titre, d'être les îles de l'éternel printemps.

Des plages de sable fin aux eaux cristallines
Les îles, cernées par de superbes plages de sable aux divers coloris blanc, brun, rose, noir ou de galets, baignent dans l’océan Atlantique ou la mer des Caraïbes. Des séries d'îlots (cayos) plus beaux les uns que les autres évoquent un paradis terrestre. Les plus belles plages de la planète sont ici, partout autour de vous. Des milliers de kilomètres de côtes idylliques, sauvages et secrètes, protégées par des barrières de corail ou balayées par des vents réguliers et puissants, aux vagues doucement ondoyantes ou aux ourlets de rouleaux vigoureux, s’étendent, frangées de cocotiers ou d'amandiers.

Le temple de la plongée
Grottes secrètes, failles abruptes, cavernes gigantesques, tunnels étroits, ravins encaissés, tombants vertigineux, épaves de bateaux et d'avions, le catalogue des plongées sous-marines des Caraïbes est encore à compléter. Entre la plage de Grace Bay, dans les Turks and Caicos, la barrière de corail bélizienne, celle de Cozumel au Mexique ou de l'Isla de Roatan au Honduras, ou encore le Cayo Largo de Cuba, les possibilités sont si nombreuses que de nouveaux sites sont découverts chaque semaine. Si l'on ajoute à cette géographie sous-marine tourmentée une faune fantastique et des conditions de plongée optimales, on comprend que les îles se soient taillées une réputation de centre de plongée international incontournable et d’aquarium à ciel ouvert.


Une nature magnifique
Outre les plages, les Caraïbes offrent au voyageur en quête de paradis un éden à la fois sauvage et accueillant. Des centaines de rivières, d’espèces d'orchidées, de variétés de plantes à fleurs, d’oiseaux, des forêts tropicales humides ou d'altitude, des collines à perte de vue, des papillons endémiques, des savanes sèches, des cactus, des barrières de corail, et des centaines de variétés d'animaux marins, la Caraïbe est un véritable havre pour les amoureux de la nature.

Omniprésence de la musique et la danse
La musique et la danse sont des éléments indispensables du quotidien des locaux. Un séjour en terre caribéenne est une occasion rêvée pour vous plonger au cœur de la musique née de la rencontre entre l’Afrique, l’Amérique, l’Europe et la chaleur des îles. On y dansera le merengue, la salsa, le mambo, la bachata, le reggaeton...

Une culture originale et métissée
Extrêmement métissée, la Caraïbe mélange les genres et les couleurs avec brio. Terre de colonies, d'immigration désirée ou forcée, les influences se mêlent et les références s'entrecroisent. Européens, Américains, Amérindiens, Créoles ont tous laissé des traces dans la culture caribéenne. Le bouillon culturel, quasi palpable sur place, dit assez bien la spécificité de cette région, génératrice d'artistes talentueux dans tous les domaines (musique, littérature, peinture). Au carrefour des continents américain, africain et européen, les Caraïbes fascinent et envoûtent. Bariolées, festives et légendaires, les îles continuent d'exercer leur irrésistible attraction, multipliant les contradictions avec un sourire en coin et une malice étonnante.

Fiche technique

Idées de séjour
Les trois premières croisières sont assez typiques de l'offre des compagnies maritimes. Les deux suivantes sont des exemples de ce que vous pouvez faire en croisière individuelle. Nous avons choisi des options d’une semaine en moyenne (7 à 9 jours) qui sont les plus courantes et les plus populaires.

Nos spots coups de cœur dans toute la Caraïbe
Il est bien sûr très difficile de déterminer les plus beaux endroits de la Caraïbe, tant la région regorge de trésors. Voici donc une liste très subjective de nos coups de cœur.
[image: ] Santo Domingo, République dominicaine, plus ancienne ville du Nouveau Monde et métropole caribéenne surprenante et envoûtante.
[image: ] Valley of Desolation, Dominique, un territoire lunaire au cœur de l’île.
[image: ] Jost Van Dyke, Iles Vierges britanniques, pour ses plages infinies et ses collines verdoyantes.
[image: ] Anguilla, perfection caribéenne, avec sa nature vierge et ses plages blondes.
[image: ] Marie-Galante, pour son petit côté en retrait, oubliée des grands circuit et pourtant si charmante.
[image: ] Saba et Saint-Eustache, hors des sentiers battus.
[image: ] Port of Spain, Trinidad et Tobago, terre de métissage culturel.
[image: ] Isla de Roatan, Honduras, pour ses spots de plongée de premier plan, le long de la barrière de corail mésoaméricaine.



Porto Rico et Petites Antilles Nord avec Royal Caribbean
Ce parcours est proposé par Royal Caribbean, la compagnie américaine spécialiste de la croisière en Caraïbes. Il est plutôt complet et ne présente qu’une seule journée en mer, le reste du voyage, vous naviguez de nuit pour profiter de vos escales pendant la journée.
[image: ] Jour 1 San Juan, Porto Rico. Départ de San Juan à Porto Rico à 20h30. Vous êtes généralement arrivé la veille en avion, ce qui vous a laissé une soirée pour découvrir le joyau qu’est la vieille ville de San Juan. La journée du départ, profitez de vos dernières heures à terre pour arpenter les rues de San Juan, déjeuner au restaurant par exemple, puis rejoindre le quai d’embarquement. L’accès au bateau se fait souvent à partir de 15h car il y a de nombreux passagers à embarquer. Passez la soirée au restaurant du navire, à découvrir vos voisins de table – qui seront les mêmes pendant toute la durée de la croisière. Ne manquez pas une promenade digestive sur le pont.
[image: ] Jour 2 Sainte-Croix, Iles Vierges américaines. Vous avez navigué toute la nuit et le bateau accoste à 8h du matin sur Sainte-Croix dans les Iles Vierges américaines. Cette île est surnommée le « Jardin des Antilles », pour ses forêts tropicales et ses multiples possibilités de randonnées. Vous avez jusqu’à 15h-16h pour profiter de votre visite sur l’île. Et pour ceux qui ne souhaitent pas marcher, les rhumeries sont multiples à Sainte-Croix ! Le bateau repart à 18h.
[image: ] Jour 3 Philipsburg, Saint-Martin. Vous arrivez à Philipsburg, Saint-Martin à 8h du matin. Aujourd’hui, vous aurez l’occasion de faire du shopping dans les rues commerçantes de Philipsburg, ou bien de boire un café en terrasse en appréciant le charme des villas colorées. Vous pouvez aussi choisir de faire une excursion, proposée par Royal Caribbean, qui vous emmènera à l’intérieur de l’île ou sur l’une de ses plages. Retour au navire avant 18h. Le soir, vous pouvez par exemple profiter d’une des animations du navire, une comédie musicale ou bien un film en 3D diffusé dans le cinéma.
[image: ] Jour 4 Saint John’s Antigua. Comme les jours précédents, le navire a rejoint une nouvelle escale pendant la nuit et vous pouvez débarquer dès 8h du matin. On pourra faire le marché quotidien du village, qui recèle de mille saveurs. N’oubliez pas de visiter la cathédrale anglicane – l’accent britannique résonne partout dans l’île ! Ne manquez pas de rejoindre, en taxi par exemple, ou par le biais d’une excursion organisée, Nelson’s Dockyard situé à English Harbour. C’est l’attraction majeure d’Antigua, qui raconte les voyages du grand amiral Nelson. Retour au navire avant 18h. Si vous n’êtes pas trop fatigué ce soir, un spectacle comique a généralement lieu dans l’une des salles du bateau.
[image: ] Jour 5 Castries, Sainte-Lucie. Aujourd’hui, vous accostez une heure plus tard, à 9h. La croisière poursuit son chemin le long de l’arc antillais et vous avez l’occasion de découvrir Castries, la capitale de Sainte-Lucie, qui témoigne d’un riche passé colonial. Ceux qui préfèrent faire un peu de sport pourront s’essayer à la plongée sous-marine, soit du pont du bateau (des cours sont régulièrement dispensés) soit au départ de Castries. Soirée en mer.
[image: ] Jour 6 Bridgetown, la Barbade. Dès 8h du matin, les charmes de la Barbade vous attirent sur ses rives. Direction les rum-shops, les plages tranquilles de la baie de Bridgetown et les petits magasins de la rue principale. Retour sur le navire avant 18h. Vous avez encore le temps de profiter de la piscine à bord, avant d’aller dîner.
[image: ] Jour 7 En mer. C’est votre dernier jour de croisière et vous allez le passer en mer, car le navire remonte au nord vers San Juan. Vous avez ainsi tout le temps de profiter des multiples activités proposées à bord (en plus du farniente sur le pont). Mur d’escalade, mini-golf, solarium, billard, cours de remise en forme, etc.
[image: ] Jour 8 Retour. Vous accostez à San Juan à 6h du matin. Deux options : vous partez directement à l’aéroport, si votre billet d’avion est inclus dans la croisière, ou bien vous restez quelques jours de plus sur place pour profiter de Porto Rico, si vous avez réservé vos billets séparément.

Caraïbes Nord et Jamaïque avec MSC Croisières
Avec MSC, vous passerez deux journées en mer, mais vous ferez également une escale de plus en plus courante à Cozumel au Mexique. Attention, les escales sont généralement plus courtes sur les bateaux MSC et vous passerez donc beaucoup de temps à bord.
[image: ] Jour 1 Miami, Floride. C’est le port d’embarquement le plus prisé pour les croisières dans cette région. Miami est une destination à part entière, qui mérite d’être visitée plusieurs jours. Si vous ne choisissez pas le package vol + croisière, vous aurez plus de flexibilité pour rester quelques jours avant ou après votre croisière, et découvrir South Beach ou Little Havana. L’embarquement se termine à 19h.
[image: ] Jour 2 En mer. Les navires MSC sont tous équipés d’un spa, de salles de gym et de fitness, de clubs pour les enfants, de nombreux restaurants, bref de quoi occuper une journée en mer, tout en se relaxant. Le soir, vous pourrez profiter du théâtre qui présente des spectacles dans le style de Broadway.
[image: ] Jour 3 Falmouth, Jamaïque. Accostez à 9h à Falmouth, l’ancienne capitale de la Jamaïque, qui a gardé de belles preuves de son glorieux passé. Des maisons géorgiennes et des villas coloniales sont à découvrir au gré de votre balade dans les rues. Et ne ratez pas l’occasion de goûter aux spécialités de l’île. Retour avant 17h au bateau, ce qui laisse le temps de profiter de la fin de journée sur le pont.
[image: ] Jour 4 Georgetown, Iles Caïman. L’attraction principale se trouve en fait à quelques kilomètres de Georgetown : Seven Mile Beach est l’une des plus belles plages des Caraïbes. Vous avez l’occasion de faire ce que l’on fait de mieux aux Caraïbes : farnienter sur la plage ! Mais pas trop longtemps car le bateau repart à 16h…
[image: ] Jour 5 Cozumel, Mexique. C’est l’une des destinations en vogue pour les croisières. Dès 10h du matin, débarquez pour découvrir cette île magnifique très prisée des plongeurs. Le commandant Cousteau y est même intervenu afin de faire déclarer le paysage sous-marin parc national. A vos tubas !
[image: ] Jour 6 En mer. Vous avez la journée pour reprendre des forces après l’expérience de la plongée et préparer votre prochaine excursion.
[image: ] Jour 7 Great Stirrup Cay, Bahamas. A 8h du matin, vous voilà sur l’un des sites les plus mythiques de la Caraïbe : les Bahamas. Le nom seul évoque ciel bleu, mer turquoise et translucide, cocktails sous les cocotiers. Le rêve est à portée de main. De retour à bord, passez votre dernière soirée sur le pont, à regarder le soleil se coucher sur la mer…
[image: ] Jour 8 Miami, Floride. Retour et débarquement à 7h du matin, afin de reprendre l’avion.

République Dominicaine et Petites Antilles Nord avec Costa Croisières
Cette croisière existe avec ou sans billet d’avion inclus, ce qui vous permet de passer plus de temps en Guadeloupe (le port d’embarquement) si vous le désirez.
[image: ] Jour 1 Pointe-à-Pitre, Guadeloupe. Vol en provenance de Paris ou province, arrivée en fin d’après-midi à Pointe-à-Pitre en Guadeloupe. Transfert de l’aéroport au port de Pointe-à-Pitre pour l’embarquement à partir de 17h. Première soirée à bord, découvrez les différentes animations proposées. Départ du navire à minuit.
[image: ] Jour 2 En mer. Le navire rejoint l’île Catalina, en République Dominicaine, ce qui prend une journée. Vous pouvez donc profiter de ce temps calme pour essayer une ou plusieurs des activités à bord (piscine, simulateur de course automobile, spa, cours de cuisine, et même shopping dans la galerie des magasins). Le soir vous pourrez dîner au restaurant, avant d’aller assister à l’un des spectacles proposés.
[image: ] Jour 3 Ile Catalina, République dominicaine. Voici votre première escale, vous pouvez débarquer dès 7h30. L’île Catalina se situe juste en face de la Romana, l’une des plus grandes villes de République dominicaine. Vous avez le choix entre prendre du bon temps sur les plages de l’île, ou bien visiter la capitale, Santo Domingo, superbe ville coloniale à deux heures de route du port. Si vous optez pour une excursion proposée à bord, vous êtes sûr d’être de retour à l’heure ! Soyez prudent, le bateau repart à 17h…
[image: ] Jour 4 Tortola, Iles Vierges britanniques. Arrivée à midi à Tortola, la plus grande des îles de l’archipel. C’est la capitale et c’est ici que tout se passe sur le plan du shopping et des bars. Vous pouvez également visiter les Jardins Botaniques J’R O’Neal, qui présentent de magnifiques exemples de fleurs tropicales. Retour avant 18h au bateau.
[image: ] Jour 5 Marigot, Saint-Martin. Dès 8h du matin, Marigot, la capitale de la partie française de Saint-Martin, se dévoile sous vos yeux. Vous avez la journée pour explorer ses bâtiments historiques et profiter de ses rues commerçantes. De retour sur le bateau en fin de journée, mettez une tenue de soirée pour assister à une pièce de théâtre ou bien partez guincher en discothèque jusqu’au bout de la nuit… mais attention l’escale du lendemain commence tôt !
[image: ] Jour 6 Saint-Kitts. Ce matin, préparez-vous pour une journée de plongée sous-marine. Saint Kitts est le paradis des plongeurs. C’est un plaisir de découvrir les fonds marins, d’autant que l’île est plutôt préservée du tourisme de masse. Les poissons sont donc nombreux.
[image: ] Jour 7 Roseau, Dominique. Voici la dernière escale du voyage et ce n’est pas l’une des moindres. La Dominique séduit les amateurs de randonnée, avec ses paysages escarpés, ses rivières bordées de végétation tropicale et son climat très doux. Il peut être intéressant de réserver une excursion qui vous emmènera au cœur de l’île pour la journée. Le soir, délassez-vous dans la piscine ou sur le pont du bateau.
[image: ] Jour 8 Pointe-à-Pitre, Guadeloupe. Arrivée à 8h du matin dans la capitale de l’île. Vous aurez le temps de faire quelques courses ou une dernière promenade avant de reprendre l’avion pour la métropole.

De Miami aux Bahamas en bateau à moteur
Comptez dix jours pour cet itinéraire, à réaliser avec un bateau à moteur qui peut atteindre une vitesse de croisière de 15 à 25 nœuds par heure. L'idéal, durant ce voyage, est de profiter de toutes les infrastructures des Bahamas en matière de tourisme et notamment de loisirs.
[image: ] Jour 1. Arrivée à Miami en fin de journée. Si vous n'êtes pas trop fatigué, profitez de la soirée dans cette ville magique.
[image: ] Jour 2. Direction les Bahamas. Dans la matinée, récupérez votre bateau au port de Miami et préparez votre traversée. Il faut compter 50 miles pour rejoindre le nord de l'archipel (soit 2 ou 3 heures de voyage). On pourra se mettre au mouillage vers les Biminis ou Cat Cay.
[image: ] Jour 3. Plongée dans les Biminis. Explorez la zone, c'est ici qu'aurait sombré l'Atlantide ! Des magasins de location de matériel sont installés au port.
[image: ] Jours 4 à 6. Nassau et Tongue of the Ocean. Située sur l'île de New Providence, la capitale de l'archipel réserve une jolie balade dans ses rues historiques, ponctuées d'édifices coloniaux. On profite aussi de ces jours à terre pour découvrir l'histoire de la piraterie au musée Pirates of Nassau. Entre l'île de New Providence et celle d'Andros, au sud-ouest, s'étend Tongue of the Ocean, « la langue de l'Océan ». Un vaste canal peu profond, qui réserve des séances de plongée et snorkelling magnifiques.
[image: ] Jours 7 et 8. Vers les Northern Exumas. On peut découvrir les jolies petites baies qui ponctuent cet archipel tout en longueur, en s'arrêtant à Highbourne Cay Marina ou Warderick Wells.
[image: ] Jour 9. Remontée vers le nord. Il faut compter plusieurs heures pour rejoindre Chub Cay, au nord de New Providence. On pourra toujours s'arrêter sur la route à Adelaïde Village. Soirée à Chub Cay.
[image: ] Jour 10. Retour à Miami. Quittez Chub Cay au matin pour rejoindre la splendide métropole floridienne. Arrivez en fin d'après-midi pour profiter une dernière fois du rythme enjôleur des Caraïbes.

De la Martinique à Sainte-Lucie à la voile
Comptez douze jours au total pour cet itinéraire, à réaliser en croisière individuelle. Il permet de s'acclimater à la Caraïbe et au voilier pendant les premiers jours autour de la Martinique, puis de se lancer dans une traversée un peu plus longue vers Sainte-Lucie.
[image: ] Jour 1. Arrivée à Fort-de-France en fin de journée. On a ainsi le temps de rejoindre le Marin en taxi, pour découvrir son bateau. Première nuit au port.
[image: ] Jour 2. Préparatifs de croisière. Il faut faire les courses de dernière minute et s'approprier le bateau. On vérifie qu'on a bien tous les équipements nécessaires à bord. On aura le temps d'aller se baigner sur une petite plage des environs.
[image: ] Jour 3. En route ! Naviguez vers l'ouest et le rocher du Diamant. En fonction des conditions, on arrive dans la journée au pied de ce fameux rocher, seulement habité par les oiseaux.
[image: ] Jours 4 et 5. On vogue maintenant vers le sud et l'Anse des Salines. Paysage de rêve par excellence, cette longue plage de sable blanc réserve une expérience toute caribéenne.
[image: ] Jour 6. Direction Sainte-Lucie. Il est temps de s'aventurer plus au sud et de rejoindre l'île de Sainte-Lucie. A la fin de la journée, on atteint Rodney Bay, l'une des marinas les plus connues de l'île. On passe la soirée à terre.
[image: ] Jour 7. Pigeon Island National Park. Prenez le temps de découvrir ce magnifique parc national, situé sur une presqu’île à 4 km au nord de Rodney Bay. C'est ici qu'a lieu le festival de jazz.
[image: ] Jour 8. Soufrière. On reprend la mer pour rejoindre Soufrière au sud de Rodney Bay. On passe la soirée au mouillage pour se reposer avant la randonnée du mont Petit Piton.
[image: ] Jour 9. Petit Piton. Mettez pied à terre et rejoignez en taxi le début du sentier qui mène au sommet de Petit Piton. Vous pourrez y voir le cratère qui bouillonne encore.
[image: ] Jours 10 à 12. Retour vers le Marin. En fonction des conditions météo, il vous faudra plusieurs jours pour remonter au Marin et rendre votre bateau.

DÉCOUVERTE
[image: ]
DÉCOUVERTE - Plage de Maracas Bay.
© Stockphoto.com/phbcz
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Les Caraïbes en 20 mots-clefs

Faire – Ne pas faire
Faire
[image: ] Savoir reconnaître ses limites en croisière individuelle, et demander l'assistance d'un skipper.
[image: ] Etudier avec attention la carte de navigation et se renseigner sur chaque mouillage, afin d'éviter les accidents.
[image: ] Suivre avec attention les prévisions météorologiques et respecter les recommandations en cas de mauvais temps.
[image: ] Faire valider sa clearance à chaque entrée de port, afin de payer sa taxe de séjour dans chaque île.
Ne pas faire
[image: ] Sous-estimer les temps de traversée en croisière individuelle. C'est la base. Il faut absolument tenir compte de ces trajets, qui peuvent varier du simple au double en fonction de la météo.
[image: ] Ne pas respecter les consignes de sécurité en croisière sur paquebot, sous peine d'être exclus du voyage.
[image: ] Laisser son bateau (et toutes ses affaires) dans un endroit peu sûr. Ne soyez pas naïfs !



Arc antillais
Il suffit d’observer la forme de l’archipel antillais pour comprendre cette appellation : une courbe naturelle harmonieuse que les îles dessinent en pointillé, des Iles Vierges à Grenade, les deux extrémités de cet arc régulier. Bordé par l'océan Atlantique à l'est et par la mer des Caraïbes à l'ouest, l'arc antillais s'allonge sur une longueur d'environ 1 500 km et compte une centaine d'îles. Selon les acceptions, il englobe aussi parfois les Grandes Antilles au nord.

Atlantide
On a retrouvé la cité mythique perdue au fond des mers dans les eaux bahaméennes. Depuis Platon, les anciens Grecs pensaient que l’île fabuleuse de l’Atlantide, détruite par un tremblement de terre et engloutie par la mer, se trouvait au-delà du détroit de Gibraltar (cf. Timée, un des derniers dialogues de Platon). En 1968, la découverte d’énormes blocs de calcaire soigneusement alignés sur quelques 800 m de fond et formant une sorte de route sous-marine, près de la côte de North Bimini, a renforcé l’hypothèse selon laquelle l’Atlantide se trouverait dans l’archipel des Bahamas. Les plongeurs peuvent découvrir sans difficulté cette voie impressionnante qui se déploie près du rivage à seulement 7 m de profondeur.

Cabotage
En croisière individuelle, on « cabote » régulièrement, c’est-à-dire que l’on navigue entre îles rapprochées, pour jeter l’ancre dans de petites criques et accoster dans les ports de plaisance. C’est sans doute la manière la plus agréable de découvrir les îles caribéennes, en bateau. Les Petites Antilles, et notamment les îles Saint-Vincent et Grenadines, sont la destination idéale pour ce type de croisière.

Calypso
Un genre musical qui connut son heure de gloire internationale dans les années 1950, popularisé notamment par Harry Bellafonte, et qui reste aujourd’hui une musique très populaire dans plusieurs îles des Caraïbes. Son évolution conduit à l’émergence de nouveaux courants comme la soca ou le rapso, des courants qui viennent concurrencer les formes traditionnelles du calypso auprès des jeunes.

Carnaval
[image: ]
LE GOSIER - Carnaval des enfants au Gosier.
© Vincent FORMICA

A plusieurs reprises dans l’année, la Caraïbe se trémousse au rythme des différents carnavals qui animent chaque île. Les fêtes du carnaval sont très populaires et donnent lieu à des festivités colorées et originales. Etalés sur plusieurs jours, voire plusieurs semaines, les carnavals sont les événements à ne pas rater pendant la croisière, notamment à Cuba, en République dominicaine et à Trinidad et Tobago. Renseignez-vous à l’avance sur ceux qui ont lieu pendant votre séjour.
La plupart des carnavals, de La Nouvelle-Orléans jusqu’à Trinidad & Tobago, ont lieu en janvier et février, du dimanche qui suit l’Epiphanie jusqu’au mardi Gras. Parmi les exceptions, ceux de Cuba (Santiago et La Havane notamment) ont lieu en juillet/août, et le junkanoo des Bahamas se tient fin décembre.

Catamaran
C'est probablement la meilleure option pour se lancer dans une première croisière individuelle caribéenne. Avec ses vastes coques, sa cabine qui permet de voir à 360° et surtout son trampoline, le « cata » est un excellent moyen de profiter du climat caribéen.

Clearance
C’est la formalité à ne pas oublier lorsqu’on est en croisière individuelle. A chaque fois que l’on accoste dans un pays, il faut se déclarer à la douane, généralement installée dans le port de plaisance, et s’acquitter de la clearance, une taxe de séjour.

Excursion
Les excursions à terre ne sont pas incluses dans le prix d'une croisière organisée. A vous de décider si vous souhaitez en profiter. Elles offrent généralement la possibilité d’explorer une demi-journée ou une journée la ville où vous accostez. On peut les réserver à l’avance ou bien se décider le jour même en fonction des compagnies.

Farniente
Qu’il est doux à l’oreille ce mot italien qui signifie « ne rien faire » ! C’est sans doute le maître mot des vacances dans les Caraïbes… Lézarder sur la plage, musarder dans les ruelles des villages, flâner aux terrasses des cafés, nager paresseusement dans des eaux translucides, bref, ne rien faire… tout un programme !

Habitations créoles
A l’origine, ces habitations des colons regroupaient une demeure très vaste aux multiples affectations. Par extension, le terme désigne le domaine du propriétaire d’une plantation de canne à sucre ou de champs de tabac. Elle se compose donc du logis et des dépendances, des logements des domestiques, de la cuisine, des bâtiments de l’administration du domaine, des magasins pour entreposer les marchandises, des ateliers, ou hangars de fabrication, ainsi que des tristement célèbres cases nègres où s’entassaient les esclaves. L’habitation créole est un modèle dans l’agencement, la lumière et l’aération comme dans la conservation de la fraîcheur. Les bois utilisés sont l’acajou ou le courbaril.

Megaship
Ce sont les plus gros bateaux de croisière qui naviguent dans les Caraïbes. Ils peuvent accueillir jusqu’à 4 000 passagers et fonctionnent comme des villes autonomes. Tout y est, du coiffeur aux multiples restaurants, en passant par le casino ou la piscine.

Mini-croisière
Voici une nouvelle offre qui se développe chez les croisiéristes depuis quelques années. D’une durée de 4 à 5 jours seulement, ces croisières visent à attirer un public jusqu’ici peu tourné vers ce type de voyages. Ainsi, les voyageurs qui disposent de peu de temps (traditionnellement la croisière s’adressait plus aux retraités) et ceux qui n’auraient pas un gros budget peuvent expérimenter la croisière. C’est aussi un bon moyen de tester ce type de séjours avant de se lancer pour une durée plus longue.

Mouillage
Le mouillage désigne un abri sûr pour amarrer un bateau sur son ancre, le long des côtes. Pas de vent, ni de vagues et une profondeur suffisante pour tenir compte du tirant d’eau du bateau sont trois critères indispensables. Les petites criques caribéennes regorgent de ce type d’endroits. Les cartes marines les indiquent précisément, mais il faut aussi tenir compte des conditions météo pour choisir son mouillage.

Ouragan
C’est l’un des phénomènes naturels les plus impressionnants de la région. Il est fortement recommandé de planifier votre croisière en dehors de la saison des ouragans (entre juin et novembre), sous peine de voir votre voyage annulé (voire pire).

Port d’embarquement
C’est de là que part votre croisière organisée. Généralement, il vous faut rejoindre cette ville par vos propres moyens et le transport n'est pas toujours inclus dans le prix de la croisière. Pour les Caraïbes, les principaux ports d’embarquement se trouvent aux Etats-Unis, à Miami en Floride ou à la Nouvelle-Orléans en Louisiane. Profitez de votre voyage pour y passer quelques jours avant ou après votre croisière.

Pirates des Caraïbes
Après la découverte du Nouveau Monde, les conquistadors explorent la terre continentale qui recèle enfin les richesses tant recherchées, la plus connue de ces terres étant le Pérou (or et argent). Les Grandes Antilles (Cuba, Hispaniola et Porto Rico), qui n’avaient pas fait le bonheur de la couronne espagnole, au début, deviennent de précieux relais stratégiques. Les Petites Antilles, comme la Guadeloupe et la Martinique, sont également utilisées pour le ravitaillement. Les voies maritimes se dessinent, et l’organisation se met en place. Les précieux butins ne manquent pas d’attiser de nombreuses convoitises : officielles, semi-officielles ou individuelles. Bienvenue à la grande époque des pirates et des flibustiers ! Tout un monde « parallèle » se met en place. Ces aventuriers ont leurs îles (celles qui sont inoccupées, comme Saint-Martin à ses débuts ou La Tortue, la plus célèbre), leurs repaires, leurs coutumes. La cible : les navires espagnols et leurs cargaisons… Le phénomène prend une telle ampleur que la sécurité devient un des premiers soucis des Espagnols et de tous ceux qui s’aventurent dans la zone de turbulences. Une flotte est maintenue en permanence dans la Caraïbe et on oblige les navires à faire route en convoi, protégés par des bâtiments de guerre. C’est de cette époque que datent les premières fortifications, rapidement érigées pour protéger les îles et les points de relais. La piraterie a perduré dans la région jusqu’au XVIIIe siècle, faisant trembler les aristocrates de toutes les nations européennes. Parmi les nombreux personnages qui ont semé la terreur dans la Caraïbe, le plus légendaire est Edward Teach (1680-1718), surnommé « Barbe Noire » (Blackbeard).

Rum-shop
En terre caraïbe, le rum-shop est une institution. C’est, partout et pour pas cher, le lieu par excellence de socialisation. Il se présente généralement sous la forme d'un petit étal comportant un bar, souvent une terrasse, équipée de deux ou trois tables et de quelques chaises. En plus de la musique et des boissons fraîches, le visiteur y trouvera des renseignements pratiques ainsi que des cigarettes, s’il le désire. Debout ou assis, le rhum vous aidera probablement à rentrer dans des conversations que vous auriez jugées inopportunes en d’autres circonstances.

Skipper
Deux options s’offrent à vous si vous partez en voilier. Soit vous avez les connaissances nécessaires pour barrer vous-même, soit vous faites appel à un skipper, le temps de votre voyage. C’est alors lui qui sera capitaine du bateau et qui vous dirigera sur les manœuvres en mer et le long des côtes. C’est aussi un très grand avantage si l’on ne connaît pas la zone, car le skipper saura trouver les bons spots pour vous.

Snorkeling
Masque, palmes et tuba sont les armes nécessaires pour s’attaquer à cette activité qui est pratiquée partout sur les îles. Les meilleurs sites sont répertoriés et des sorties sont organisées dans tous les hôtels. La moindre baignade peut révéler des fonds sous-marins intéressants, et le snorkeling est de rigueur dans un programme de vacances aux Caraïbes. Emportez votre propre matériel, vous ne le regretterez pas. En cas d’oubli, les boutiques locales et centres de plongée en proposent à la vente.

Stabilisateur
Ce sera votre meilleur ami si vous effectuez votre croisière sur un paquebot. Sachez que tous les navires sont équipés de ces stabilisateurs, qui permettent aux voyageurs de ne pas ressentir le mal de mer. A part en cas de tempête, vous n’avez pas à vous soucier de ce problème.
Si vous naviguez en voilier, munissez-vous de patchs anti mal de mer, ils fonctionnent très bien.

Survol des Caraïbes
[image: ]
SAINTE-ANNE - Plage de La Caravelle à Sainte-Anne.
© Tom Pepeira – Iconotec

Avec son complexe d’archipels discontinus, le domaine Caraïbe fait la liaison entre les continents américains du Sud et du Nord. On le surnomme ainsi « la Méditerranée américaine » ou « la Méditerranée du Nouveau Monde ». Sa surface varie en fonction des acceptions. Afin de bien recenser tous les ports d'embarquement, nous définissons ici l'espace Caraïbe dans son sens le plus large, en englobant le golfe du Mexique, la péninsule du Yucatan et les côtes vénézuéliennes. On parle alors de Grande Caraïbe ou Bassin de la Caraïbe, par opposition à la Caraïbe insulaire ou archipel caribéen, qui n'inclut que les îles.
La Guyane française, le Guyana et le Suriname sont reliés historiquement et culturellement à la Caraïbe. Pourtant, nous avons choisi de ne pas les inclure dans ce guide car, d'une part ces trois territoires sont situés à l'extérieur du Bassin Caraïbe et, d'autre part, ils ne figurent pas sur les circuits des croisiéristes.

Géographie
Très vaste, cette région comprend, outre l'archipel antillais, les régions côtières des pays entourant les deux bassins des Caraïbes (mer des Caraïbes et golfe du Mexique). La zone est limitée au sud, à l'ouest et au nord par le continent américain, à l'est par la presqu'île de Floride, les Bahamas et les Antilles. La mer des Caraïbes couvre une superficie de 2,5 millions de km2.
Cet ensemble régional présente un environnement physique varié de plaines et de chaînes de montagnes (dont le point culminant est le pic Duarte à 3 175 mètres d'altitude en République dominicaine), des appareils volcaniques imposants, une faune et une flore diversifiées et un climat tropical. Toutefois, les risques naturels sérieux (cyclones, tremblements de terre...) viennent tempérer ce tableau idyllique.
[image: ] Bassins maritimes. La caractéristique principale des Caraïbes, celle qui a rythmé toute leur histoire et leur évolution, reste bien sûr la multitude de bassins maritimes. Le contrôle des mers a toujours préoccupé les empires coloniaux qui se sont disputés le territoire depuis le XVe siècle. Aujourd'hui encore, de nombreux navires de commerce et de tourisme transitent par ces mers. En outre, de nombreuses activités humaines reposent sur l'exploitation des ressources de la mer et du littoral (pêche, extraction du pétrole et du gaz et toutes les activités touristiques et sportives). Ces bassins maritimes profonds sont traversés de courants puissants qui laissent des eaux chaudes en surface. Au nord de l'île de Cuba, la mer des Antilles et le golfe du Mexique se referment par le canal du Yucatán et par le détroit de Floride. De là naît le fameux Gulf Stream, qui longe les côtes de la Floride.

Les pays traversés
Nous avons choisi de séparer la zone en six parties.
[image: ] La première, le golfe du Mexique, commence par la Floride, avec Miami – port d’embarquement très courant pour les croisières organisées – et les Keys. Cette zone se poursuit avec la Louisiane et le Texas, où se trouvent respectivement les villes portuaires de la Nouvelle-Orléans et de Galveston, autres ports d'embarquement des croisiéristes.
[image: ] Les Grandes Antilles et îles Lucayes. Les Grandes Antilles couvrent 90 % de la surface de toutes les îles des Antilles. Cuba, la plus grande et la plus occidentale des îles, s’étire vers l’île d’Hispaniola, divisée en deux pays, Haïti et la République dominicaine. Puis, à l’Est, vient Porto Rico. Au sud de Cuba, émerge la Jamaïque. A ces quatre grandes, on ajoute les petites îles Caïman ainsi que les îles Lucayes, un archipel composé des Bahamas et des îles Turques et Caïques. Cet archipel ne baigne pas dans la mer des Caraïbes, mais il y est rattaché tant sa culture et sa physionomie s’en rapprochent.
[image: ] Le nord des Petites Antilles. On sépare ici l’arc Antillais en deux parties. Le nord des Petites Antilles débute aux Îles Vierges britanniques, voisines des Îles Vierges américaines. Anguilla, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, Saba et Saint-Eustache prennent la suite vers le sud. Saint-Kitts-et-Nevis, puis Antigua et Barbuda, rejoignent la Guadeloupe, plus grande île du groupe.
[image: ] Le sud des Petites Antilles. Voici la suite de l’arc Antillais. La Dominique, dans le prolongement de la Guadeloupe, marque le début du sud des Petites Antilles. Toujours dans l’axe antillais, la Martinique émerge, soutenue au sud par Sainte-Lucie, Saint-Vincent-et-Grenadines et Grenade. La Barbade ferme la marche.
[image: ] Le sud de la mer des Caraïbes. L’entrée orientale est marquée par l’archipel de Trinidad et Tobago, émergé à quelques kilomètres au nord des côtes vénézuéliennes. En longeant cette côte vers l’ouest, on rencontre ensuite les îles vénézuéliennes (Isla Margarita et Los Roques). Puis, les Anciennes Antilles néerlandaises, Aruba, Bonaire et Curaçao, bouclent le domaine caraïbe, en revenant sous la Jamaïque. A cela s’ajoute le littoral et les îles de Colombie.
[image: ] L’ouest de la mer des Caraïbes. Enfin, en longeant le golfe vers l’ouest, on passe en Amérique Centrale. S’alignent ainsi le Panama, le Costa Rica et le Honduras. On atteint ensuite la péninsule du Yucatan la Riviera Maya au Mexique, et les îles de la barrière de corail du Belize. Egalement surnommée la « Caraïbe occidentale », cette région permet aux voyageurs de découvrir l'histoire maya, ainsi que de nombreux sites de plongée plus intimes que dans les Bahamas.

Risques volcaniques
Outre les phénomènes climatiques, les autres risques naturels dans cette région sont liés aux mouvements tectoniques et aux éruptions volcaniques. Les géologues étudient et surveillent le mouvement de subduction de la plaque de Cocos sous la plaque Caraïbes, responsable de tremblements de terre qui affectent régulièrement la zone. On se souvient tristement de Port-au-Prince, la capitale d’Haïti, qui fut presque entièrement détruite en 2010. Autre tragédie célèbre, l'éruption de la montagne Pelée en 1902, qui anéantit la ville de Saint-Pierre (Martinique).

Climat
C’est ce qui fait la réputation de la destination : ses moyennes de températures élevées, un écart faible de températures entre les saisons et une pluviosité répartie entre une saison humide et une saison sèche. Certaines régions, placées « sous le vent » par rapport aux alizés (vents dominants qui viennent de l'Est dans les Antilles), souffrent toutefois de périodes de sécheresse. L'ampleur des domaines maritimes favorise l'humidité et a un effet modérateur sur les températures. En Floride, dans les îles Bahamas et même dans la partie occidentale de Cuba, le régime subtropical entraîne une baisse des températures en hiver et peut provoquer, à cette époque de l'année, un temps incertain avec des vents du Nord et des mers agitées.

Risques climatiques
Le risque climatique le plus fréquent dans les Caraïbes provient des ouragans et des dépressions tropicales qui circulent du 1er juin au 30 novembre et peuvent causer des dommages considérables. Le National Hurricane Center (NHC) basé à Miami (Floride) est chargé de la détection et de l'étude des ouragans pour la zone Atlantique-Caraïbes-golfe du Mexique. Ces dernières années, on se souvient des ouragans destructeurs Katrina et Wilma (2005), Ike (2008) ou Sandy (2012). Début octobre 2016, l'ouragan Matthew fais des dégâts en Colombie, en Jamaïque, à Cuba, aux Bahamas et surtout en Haïti (plus de 1 000 victimes).
[image: ] Notez que compte tenu de ce risque, l'automne dans les Caraïbes est également paradisiaque. L'eau est à température parfaite, il fait moins chaud qu'en été et l'humidité baisse. Et puis, les hôteliers cherchent à attirer le voyageur en cette basse saison, les prix sont donc tout doux. Il y a par conséquent des avantages à visiter les Caraïbes pendant cette période. Il vous suffit de prendre quelques précautions. Première chose, prenez une assurance de voyage (qui offre notamment la possibilité d'annuler son vol/sa croisière). Egalement, lisez bien les clauses concernant les ouragans, lorsque vous réservez votre croisière (certaines compagnies ne remboursent qu'en partie en cas d'incapacité de voyager). Si vous naviguez par vous-même, sachez que la probabilité d'ouragans violents en dessous de 10° Nord (soit au niveau d'Antigua et Barbuda) est presque nulle. Voguer vers le sud est donc une option très intéressante pour cette période.
Enfin, tenez-vous informé. En cas de phénomène climatique, les médias diffusent en boucle les précautions à prendre et l'évolution de la situation.

Les îles caribéennes sans ouragan (ou presque)
Notons que la partie la plus méridionale du bassin n'est que très peu touchée par les cyclones. On peut donc aller se prélasser toute l'année dans les îles suivantes : Trinité-et-Tobago, Aruba, Bonaire et Curaçao, la Barbade et Grenade. Cette remarque doit toutefois être tempérée par le paramètre d'inconnu qu'avancent tous les climatologues. Certes, statistiquement, ces îles ne sont presque pas touchées, mais le risque existe toujours.



Environnement – Écologie
Les Caraïbes jouissent d’une biodiversité exceptionnelle. Plus de 13 000 espèces végétales (dont près de la moitié endémiques) sont recensées dans la région. Même constat pour les oiseaux (600 espèces, dont 160 endémiques), mammifères (90 espèces, dont 40 endémiques) et reptiles (500 espèces, dont 470 endémiques). Quant au milieu marin, il se divise en trois écosystèmes rares, les récifs coralliens, les mangroves et les herbiers. Parmi toutes les îles, c’est Cuba qui remporte la palme de la diversité, avec 48% des espèces présentes sur son territoire.
Un environnement en danger
Cette richesse naturelle est perturbée depuis l’arrivée des premiers Européens en 1492. En effet, les Caraïbes sont habitées depuis plus de 4000 ans, mais l’installation européenne a fortement impacté leur environnement. Dès le XVIe siècle, les premiers colons entreprennent une déforestation importante, afin d’aménager des plantations de canne à sucre, de café, de tabac et de cacao. Un grand nombre d’animaux sont alors délogés. Outre l’activité agricole, l’exploitation minière de sable et de bauxite, l’utilisation du bois des mangroves, ainsi que l’exploitation perlière, transforment les territoires à partir du XVIIIe siècle.
En parallèle, des espèces non endémiques sont introduites sur les îles, déséquilibrant l’écosystème. Les chats, les chiens ou encore les ânes sont autant de prédateurs pour les animaux locaux.
Le développement du tourisme, bien que très bénéfique économiquement, impacte très souvent négativement l’environnement. Les paysages sont modifiés pour créer des parcours de golf, des routes ou des hôtels. Actuellement, on estime qu’il ne reste que 10% de la végétation d’origine dans toute la Caraïbe. La disparition de ces habitats entraîne bien évidemment la disparition des animaux qui y évoluent.
Les récifs coralliens du bassin des Caraïbes souffrent ainsi des aménagements portuaires (dragage), des activités agricoles peu contrôlées et de la pratique de loisirs (plongée sous-marine). Le creusement de ports, la plongée sous-marine, la pollution par le trafic maritime et les eaux usées non traitées provoquent des dégradations importantes. Plus de 80% de leur surface a disparu depuis les années 1970. Même constat pour les mangroves, qui ont réduit en quelques décennies de 42 %. A ces facteurs s’ajoute la surexploitation de la pêche, qui met en danger les ressources halieutiques.
Enfin, le changement climatique mondial, notamment le réchauffement prononcé des eaux (supérieur à 30 °C pendant plusieurs mois) serait à l'origine de maladies, comme le dépérissement des coraux (phénomène du « blanchiment » repéré depuis 2003), ou encore la prolifération des algues sargasses sur les côtes. Ces « envahisseurs » dégagent un gaz nauséabond et toxique, qui incommode aussi bien les touristes que les pêcheurs. Notons aussi que la multiplication des ouragans, nuit à la bonne régénération de ces écosystèmes fragiles.
Des mesures de protection encore timides
Les premiers constats arrivent assez tard, à partir des années 1970. La diminution des ressources halieutiques - la pêche étant l’une des industries principales de la Caraïbe – ou encore la fragilisation des terrains – effondrement des dunes – inquiètent les peuples caribéens qui tentent de préserver leur environnement. La Convention de Carthagène, signée en 1983 à Carthagène en Colombie, entreprend la création d’un cadre pour la protection et la mise en valeur du milieu marin dans la région des Caraïbes. Egalement, un bureau du Programme des Nations unies pour l'environnement (PNUE), situé à Kingston (Jamaïque), tente aujourd’hui de coordonner des campagnes de sensibilisation et de formation, ainsi que des mesures de protection.
La mesure la plus efficace reste la protection du territoire. Aujourd’hui, seulement 13 % de la Caraïbe est protégé officiellement par des parcs naturels, des aires marines et des réserves. Cette protection est d’une efficacité variable car elle s’appuie principalement sur les gouvernements locaux. Par exemple, Cuba ou la Dominique ont créé des espaces très respectés, tandis que les territoires d’Haïti ou de Grenade restent largement ignorés. En fonction de la puissance des institutions locales et des moyens financiers et techniques mis à disposition, la protection des espaces terrestres et marins reste très aléatoire. Même chose pour la sensibilisation des locaux et des touristes au respect de l’environnement – au tri des déchets par exemple – ou bien à la collecte des eaux usées (les stations de retraitement ne sont pas toujours aux normes). Le mouvement régional initié par la Convention de Carthagène semble n’avoir pas pris l’ampleur espérée. Egalement, le réchauffement des eaux ou l’accumulation des ouragans relèvent d’une question globale sur le climat, dans laquelle les pays du monde entier doivent s’impliquer.

Parcs nationaux
Le domaine caraïbe compte de nombreux parcs nationaux, réserves naturelles ou historiques protégées. Nous n'allons pas ici faire la liste de chacun de ces parcs, qui sont facilement identifiables en fonction des îles que vous visiterez durant votre croisière. Nous vous proposons plutôt une sélection, tout à fait subjective, des plus beaux parcs nationaux et sites naturels de la Caraïbe.
[image: ] Le parc national Los Haïtises, en République dominicaine, qui s'ouvre sur la baie de Samana.
[image: ] Le parc national de Morne Trois Pitons, à La Dominique, qui renferme les paysages volcaniques lunaires de la vallée de la Désolation et le lac bouillant.
[image: ] Le parc national de Guadeloupe, qui réunit la forêt tropicale et la zone montagneuse de Basse-Terre, ainsi que la réserve maritime de Grand-Cul-de-Sac Marin, où évoluent notamment des lamantins.
[image: ] Le parc national de Grand Etang, à Grenade, pour découvrir la forêt luxuriante et les lacs intérieurs.
[image: ] Le parc national de Washington – Slabaai, à Bonaire, une réserve d'oiseaux tropicaux, mais aussi l'un des plus beaux sites de plages des îles Sous-le-Vent.
[image: ] Le réseau de réserves du récif de la barrière de corail du Belize, constitué d’atolls bordiers, de plusieurs centaines de cayes de sable, de forêts de mangroves, de lagons côtiers et d’estuaires. C’est un habitat important pour des espèces menacées telles que les tortues marines, les lamantins et le crocodile marin d’Amérique.
[image: ] Les réserves de la cordillère de Talamanca-La Amistad / Parc national de la Amistad, au Costa Rica, qui est recouvert de forêts tropicales et peuplé par quatre tribus indiennes. Le parc s’étend également sur une partie du Panama.
[image: ] Le parc national des Everglades, en Floride, qui contient une grande variété d’oiseaux et reptiles.
[image: ] La réserve de la biosphère Rio Platano, au Honduras, dont la forêt tropicale abrite quelques milliers d’indigènes vivant de manière traditionnelle.

Faune et flore
[image: ]
NASSAU - Flamant rose à Nassau.
© Tom Pepeira – Iconotec
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Les Caraïbes étaient, avant l'arrivée des Européens au XVe siècle, une réserve naturelle exceptionnelle. L'activité humaine qui a découlé de la découverte des Amériques a modifié ce paysage et de nombreux mammifères terriens ont disparu depuis, à cause des transformations (déforestation pour installer des plantations de canne à sucre) et de l'introduction de prédateurs extérieurs aux îles (chiens, chats, mangouste...). Sur tout le territoire, on ne recense désormais plus que 90 espèces de mammifères. En revanche, plus de 500 espèces de reptiles évoluent encore sur les terres caribéennes, notamment les iguanes.
Sous la mer, en revanche, les populations animales sont encore nombreuses, notamment dans les récifs coralliens. A voir notamment, mérous, poissons-anges, poissons-coffre, barracudas, poulpes et l’impressionnante raie manta. Si vous avez de la chance, vous apercevrez des baleines à bosse et des baleines bleues. Dans les Bahamas, il vous sera facile de rencontrer des dauphins, mais en captivité dans les parcs aquatiques. Ce genre d’attractions est toutefois très critiqué pour sa cruauté.
Un autre merveilleux spectacle reste celui de la ponte des tortues luth, sur les plages de Trinidad et Tobago, par exemple.
Quelques espèces ont disparu ou sont devenues très rares comme le lamantin ; d'autres ont un statut protégé, telles que les baleines à bosse de l'Atlantique nord qui se reproduisent dans la baie de Samaná (République dominicaine) et les tortues sur les côtes de l'Amérique centrale. Dans les airs, des centaines d’espèces, endémiques ou migratoires, survolent les terres caribéennes. Des fameux flamants roses des Bahamas aux pélicans bruns, en passant par les colibris, les frégates et les sternes. Autant d’oiseaux qui profitent d’une flore toujours plus riche.
Des couleurs saisissantes et une exubérance que l’on ne trouve nulle part ailleurs caractérisent la flore caribéenne. Des milliers d’espèces recouvrent le territoire : orchidées, bougainvilliers, mancenilliers, hibiscus ou encore cactus et crotons en tête.
Enfin, il ne faut malheureusement pas oublier le moustique, très présent dans de nombreuses îles. Pendant la période humide, il convient de se munir de produits répulsifs. D'autant que le moustique est vecteur de maladies, comme le virus du Chikungunya qui frappe les Petites Antilles en avril 2014 ou le virus Zika, qui remonte depuis le Brésil à partir de début 2016.

Les récifs coralliens
Les plongeurs viennent dans les Caraïbes pour observer les superbes récifs coralliens qui s’y trouvent. Ce sont les plus grandes bio-constructions de la planète et la vie y est foisonnante. Squelettes calcaires édifiés principalement par les coraux, ces animaux marins vivent en symbiose avec des algues. Ce patrimoine naturel, véritable rempart protégeant les côtes contre les assauts de l'océan et écosystème particulièrement riche, est rare et il s’agit de l’aborder avec le plus grand respect.
La deuxième plus grande barrière de corail du monde s'étend sur plus de 1 000 km de la péninsule du Yucatán, au Mexique, aux Islas de la Bahia, au Honduras, en passant par le Belize.
Le long des côtes du Belize, sur 300 km, on rencontre 100 variétés de coraux et 500 espèces de poissons. Ce site classé à l'UNESCO est notamment connu pour son Great Blue Hole, une grotte sous-marine de 300 mètres de diamètre qui abrite un spectacle fascinant.
L'autre merveille sous-marine des Caraïbes se trouve dans l'archipel des Bahamas autour de l'île d'Andros. C'est la troisième plus grande barrière de corail du monde. Elle s'étend sur 225 km, des côtes d'Andros à la fosse océanique de Tongue of the Ocean, en passant par les grottes de corail de la forêt pétrifiée.
Subissant de multiples agressions, naturelles ou humaines, ces écosystèmes se dégradent rapidement, notamment sous l'effet du changement climatique. Selon le rapport Status of Coral Reefs of The World, publié en 2008, 19 % des récifs coralliens sont déjà morts, 15 % risquent de disparaître dans les 10 à 20 prochaines années et 20 % de plus d'ici 20 à 40 ans. Dans les seules Caraïbes, plus de 80% de la surface corallienne a déjà disparue. Une perte plus que dommageable, d'autant plus que les chercheurs se tournent vers la biodiversité remarquable de ces récifs, afin de découvrir de nouvelles molécules. En effet, par exemple, certains cônes (gastéropodes) et éponges recèlent des molécules utilisées dans la recherche de traitements contre la douleur, la leucémie et le sida.



Histoire

Brève histoire des Caraïbes

Chronologie
[image: ] 4000 av. J.-C. > Les premiers Caribéens accostent sur les îles proches de l’Amérique du Sud. Parmi eux, les pacifiques Arawaks, qui investissent les îles les unes après les autres.
[image: ] Vers 1200 > Les Caribs d’Amérique du Sud prennent à leur tour possession des îles Caraïbes, massacrant les Arawaks, devenus un peuple d’agriculteurs et de pêcheurs. Ceux-ci se réfugient à Cuba et dans les Bahamas.
[image: ] 1492 > Christophe Colomb découvre l’Amérique en accostant dans les Bahamas, élargissant ainsi brutalement l’Europe et le monde.
[image: ] 1493 > Hispaniola (actuels République dominicaine et Haïti), Porto Rico, Cuba et la Floride sont colonisés par l’empire espagnol.
[image: ] Du XVIe au XVIIIe siècle > la canne à sucre s’impose comme une culture lucrative. Sucre et esclavage sont liés d’emblée dans les Caraïbes.
[image: ] 1550 > Controverse de Valladolid. Consécration de la nature humaine des Indiens, qui fait suite à presque un siècle de questionnement, depuis la rencontre des peuples caribéens et indiens.
[image: ] 1623-1625 > Début de la colonisation britannique, avec la prise de Saint-Kitts et Nevis, puis la Barbade, Antigua et Montserrat.
[image: ] 1630-1640 > Les Hollandais envahissent Saba, Saint-Eustache, Saint-Martin, qui est divisé quelques années plus tard avec la France.
[image: ] 1635 > Colonisation de la Guadeloupe, de la Dominique et de la Martinique par la France.
[image: ] 1655 > Les Britanniques prennent la Jamaïque.
[image: ] XVIIe siècle > Les Caraïbes sont dominées par la France et l’Angleterre. Elles perdent la majorité de leurs populations d’origine et sont dédiées à la production du sucre. Dans cet enfer, les esclaves s’enfuient, se révoltent face à une répression toujours plus violente.
[image: ] 1697 > Par le Traité de Riswick, Hispaniola est divisée entre les empires français et espagnol, créant la République dominicaine et Haïti.

[image: ] 1791-1801 > François Toussaint-Louverture, un esclave affranchi prend la tête des insurgés en Haïti et proclame l’autonomie d’Haïti. Il est arrêté par l’armée française.
[image: ] 1804 > Indépendance d’Haïti, après de longs combats contre l’armée de Bonaparte.

[image: ] 1844 > Indépendance de la République dominicaine.
[image: ] 1868-1878 > Guerre des Dix ans, entre Cuba et l’empire espagnol, qui se solde par la victoire de l’Espagne, qui garde Cuba sous sa coupe.
[image: ] 1895-1898 > Guerre d’indépendance cubaine, à nouveau contre l’Espagne, qui perd au profit des Etats-Unis, qui interviennent en cours de route.
[image: ] 1898 > Traité de Paris, l’Espagne perd ses dernières possessions, au profit des Etats-Unis : Porto Rico et Cuba.

[image: ] 1902 > Indépendance de Cuba.

[image: ] 1914 > Construction du canal de Panama par les Etats-Unis.
[image: ] 1915-1934 > Occupation de la République dominicaine et de Haïti par les Etats-Unis.
[image: ] 1917 > Citoyenneté américaine accordée aux habitants de Porto Rico.

[image: ] 1946 > Guadeloupe et Martinique sont transformées en départements d’outre-mer français.
[image: ] 1952 > Porto Rico devient un Etat autonome associé aux Etats-Unis.
[image: ] 1954 > Création de la Fédération des Antilles néerlandaises (Aruba, Curaçao, Bonaire, Sint-Maarten, Saint-Eustache et Saba.
[image: ] 1959 > Début de la Révolution cubaine, sous l’égide de Fidel Castro.

[image: ] 1960 > Embargo américain sur Cuba.
[image: ] 1962 > La Jamaïque et Trinidad et Tobago obtiennent leur indépendance.
[image: ] 1966-1983 > Vague d’indépendance dans le cadre du Commonwealth, Bahamas, Grenade, Sainte-Lucie, Saint-Vincent-et-les-Grenadines, Saint-Kitts-et-Nevis.

[image: ] 1973 > Accord économique de la Communauté des Caraïbes (Caricom).

[image: ] 1979 > La Dominique obtient son indépendance et adopte une constitution républicaine.
[image: ] 1983 > Signature de la Convention de Carthagène pour la protection de l'environnement par une trentaine de pays caribéens.
[image: ] 1986 > Aruba se sépare des Antilles néerlandaises et dévient un pays au sein du royaume des Pays-Bas.
[image: ] Janvier 2010 > Haïti est frappé par un séisme dévastateur. Plus de 230 000 morts sont à déplorer.
[image: ] 2010 > Curaçao et Sint-Marteen obtiennent le statut de pays au sein du royaume des Pays-Bas.
[image: ] Janvier 2014 > Raul Castro, le président cubain, annonce l'ouverture économique de son île et lance de très grands projets pour la dynamiser.
[image: ] Avril 2014 > Le virus du Chikungunya atteint les îles de Saint-Martin et St-Barthélemy, puis la Martinique et la Guadeloupe.
[image: ] Mai 2015 > Inauguration du Mémorial ACTe (à la mémoire des victimes de l'esclavage et de la traite) à Pointe-à-Pitre en Guadeloupe.
[image: ] Fin 2015 > Haïti organise des élections présidentielles, mais le scrutin est finalement annulé pour causes d'irrégularités. Courant 2016, aucun président n'est encore élu et Jocelerme Privert assure la transition.
[image: ] Mars 2016 > Barack Obama se rend à Cuba. C'est une visite historique car aucun président américain n'était venu depuis 88 ans.
[image: ] Octobre 2016 > L'ouragan Matthew fait des dégâts dans la région et notamment en Haïti où on compte plus de 1 000 victimes.
[image: ] 20 novembre 2016 > Le résultat des élections présidentielles haïtiennes, donnant la victoire des le premier tour à Jovenel Moïse, est contesté. Le candidat appartient au même parti que le président sortant, mais les trois autres candidats dénoncent un coup d'état électoral.
[image: ] 25 novembre 2016 > Fidel Castro meurt à l'âge de 90 ans. Neuf jours de deuil national sont imposés.



Les premiers peuples
L’absence de culture écrite chez les peuples caribéens fait que nous n’avons que très peu d’informations sur leur histoire. Les massacres perpétrés par les colons espagnols et la destruction systématique de leur artisanat compliquent encore le problème. Nous savons toutefois que les peuples amérindiens ont découvert, habité et exploité l'espace caraïbe depuis près de quatre mille ans. Leurs sociétés structurées et développées étaient intégrées dans un large réseau d'alliances s'étendant du continent sud-américain aux Grandes Antilles.
On estime que deux ethnies principales, toutes deux issues des peuples amazoniens Arawaks (qui partageaient tous la langue Arawak), occupaient les îles caribéennes au moment de la colonisation. Les Karibs et les Taïnos naviguèrent des côtes sud-américaines vers les Caraïbes autour du IXe siècle. Une partie des Taïnos (dont certains historiens avancent qu’ils seraient descendants des Mayas) s’installent d’abord aux Bahamas – ce sont les Lucayens, qui donneront ainsi leur nom aux îles Lucayes. Puis, le peuple Taïno continue sa route vers Hispaniola, Porto Rico, la Jamaïque et Cuba. Ils sont plutôt pacifiques et accueillants – ce qui fera d’eux des proies rêvées pour les colons esclavagistes. En quelques décennies, ils sont décimés par les épidémies et les massacres. Les Karibs (Caribs ou Caraïbes), eux, s’établissent dans les Petites Antilles, notamment à la Dominique et à Trinidad et Tobago. D’esprit plus belliqueux et conquérant que les Taïnos, ils remontent progressivement vers le nord pour atteindre également les Grandes Antilles. Leur rencontre avec l’homme blanc sera bien plus violente et donnera naissance au mythe du cannibalisme. Aujourd’hui, il existe encore quelques milliers d’individus descendant de ces peuples Karibs.
[image: ] Peuples indigènes des Caraïbes, entre mythe et réalité. La colonisation européenne a anéanti ces civilisations amérindiennes insulaires, mais quelques influences subsistent dans les cultures créoles. Méconnue, l’histoire de ces peuples caribéens, écrite par les Européens, est restée sommaire et tendancieuse : aux pacifiques Taïnos des Grandes Antilles – prototypes des « bons sauvages » – ont été opposés les féroces et anthropophages Karibs de la Guadeloupe et des îles avoisinantes. Sans oublier les Mayas du Mexique et du Belize, qui sont, eux aussi considérés comme des sauvages sanguinaires, avant d’être complètement oubliés par les Européens jusqu’au XIXe siècle. Ce n’est qu’à cette époque que l’on redécouvre les prodigieuses avancées de leur civilisation.
Ces stéréotypes ont fourni à la littérature, au cinéma, à la presse et à l'historiographie coloniale le thème fascinant du cannibalisme. Les historiens tentent de démêler le vrai du faux, mais, comme il n'existe aucun témoignage écrit par ces populations sur leur mode vie, on ne peut donc se baser que sur les récits de ceux qui rencontrèrent les premiers ces indigènes. Et les légendes vont bon train. Les îles Karibs, dominées par les hommes, des guerriers belliqueux, se distinguent des îles Arawaks, peuplées de femmes, des Amazones ou des monstres femelles... Les monarques espagnols permirent par décret en 1503 aux colons de réduire les indigènes en esclavage pourvu qu'ils fussent des Karibs. Ce fameux décret eut une profonde répercussion sur l'évolution du mythe. Toutes les populations qui résistèrent à la conquête espagnole entrèrent dans la catégorie des Karibs, les autres devenant de pacifiques Arawaks. Les premiers témoignages rapportent également des descriptions effrayantes de crânes humains plantés sur des pics – en réalité ceux des ancêtres –, ainsi que des têtes – celles de lamantins vraisemblablement – préparées pour être mangées. De quoi enrichir le mythe. Tous les groupements arawaks et karibs existent encore aujourd’hui sur le continent, mais ils ont été éradiqués dans le domaine insulaire, sauf en Dominique où une réserve (Carib Reserve) a été créée en 1903. Dirigés par un chef (ubutu), les Karibs de la Dominique vivent aujourd'hui de l’artisanat.

La colonisation espagnole
Au XVe siècle, les expéditions espagnoles accostent pour la première fois en Amérique, dans l’espace caraïbe.
En 1492, Christophe Colomb sillonne les Bahamas, puis il accoste sur Saometo, rebaptisée Isabela, puis enfin Hispaniola (actuelle République dominicaine et Haïti) où il pense trouver de l’or. Il laisse une quinzaine d’hommes sur place chargés d’établir un campement et reprend la mer quelques jours plus tard. Colomb reviendra un an plus tard, en 1493, pour découvrir que ses hommes ont été tués par les indigènes. Une guerre sans merci débute alors, soldée par la victoire des colons qui fondent en 1502 Santo Domingo afin d’établir leur souveraineté sur cette île et ses richesses.
Quelque temps après Hispaniola, Colomb atteint à la fin 1492 Juana, l’actuelle Cuba. C’est d’abord le fils de Colomb, Diego, qui devient gouverneur de l’île, puis Diego Velazquez est envoyé en 1510 pour coloniser l’intégralité du territoire et fonder plusieurs villes, dont Santiago de Cuba, Bayamo et San Cristobal de la Habana. L’exploitation minière commence et les sols sont drainés de tous leurs minerais précieux. Rapidement, les indigènes de Cuba sont asservis et l’île se transforme en étape pour les marins européens vers l’Amérique centrale. L’agriculture devient alors la ressource principale. Cette qualité de plaque tournante fait de Cuba une cible privilégiée pour les pirates qui attaquent les navires qui s’y arrêtent. Entre les Bahamas et Cuba, les voyages en mer deviennent alors très périlleux.
Lors de son deuxième voyage vers les « Indes », en 1493-1494, Christophe Colomb pose le pied en Jamaïque, dans l’actuelle Discovery Bay. Là aussi, Colomb laisse quelques hommes chargés de fonder Puerto Seco, le premier établissement espagnol. Comme sur Hispaniola et sur Cuba, la résistance des Taïnos est plutôt symbolique. L’équipage de Colomb passera plusieurs semaines à arpenter les côtes de l’île, pendant que le Grand Amiral retourne sur Cuba. Il ne reviendra en Jamaïque que neuf ans plus tard, lors d’un retour vers l’Europe. L’absence d’or sur cette île la préserve encore quelques années de l’attirance de la couronne espagnole. L’île sera donnée en héritage au fils de Christophe Colomb, Diego, en 1506. Quelques grandes familles s’établissent à Rio Bueno, premier campement colonial de l’île. La colonie de Sevilla Nueva, fondée en 1509 deviendra la première véritable ville de Jamaïque. L’île est toutefois délaissée par les Espagnols qui lui préfèrent Cuba comme point de relais vers les Amériques.

Pirates des Caraïbes
Entre 1520 et 1720, des hordes de mercenaires naviguent dans les eaux caribéennes, principalement entre Cuba, Nassau dans les Bahamas, Port Royal en Jamaïque et l'île de la Tortue en Haïti.
Après la découverte du Nouveau Monde, les conquistadores explorent la terre continentale qui recèle enfin les richesses tant recherchées, la plus connue de ces terres étant le Pérou (or et argent). Les Grandes Antilles (Cuba, Hispaniola et Porto Rico), qui n’avaient pas fait le bonheur de la couronne espagnole, au début, deviennent de précieux relais stratégiques. Les Petites Antilles, comme la Guadeloupe et la Martinique, sont également utilisées pour le ravitaillement. Les voies maritimes se dessinent, et l’organisation se met en place. Les précieux butins ne manqueront pas d’attiser de nombreuses convoitises : officielles, semi-officielles ou individuelles. Bienvenue à la grande époque des pirates et des flibustiers ! Tout un monde « parallèle » se met en place. Ces aventuriers auront leurs îles (celles qui sont inoccupées, comme Saint-Martin à ses débuts ou La Tortue, la plus célèbre), leurs repaires, leurs coutumes ! La cible : les navires espagnols et leurs cargaisons… Les flibustiers n'hésitent pas non plus à s'attaquer aux villes coloniales naissantes. Sacs et pillages organisés se succèdent sous l'œil bienveillant des autorités anglaises, qui perçoivent leur dîme au passage. Le phénomène prend une telle ampleur que la sécurité devient un des premiers soucis des Espagnols et de tous ceux qui s’aventurent dans la zone de turbulences. Autour de 1560, les Espagnols commencent à protéger leurs cargaisons avec des bateaux de guerre censés contrer les assauts des pirates. Une flotte est maintenue en permanence dans la Caraïbe et on oblige les navires à faire route en convoi, protégés par des bâtiments de guerre. C’est de cette époque que datent les premières fortifications, rapidement érigées pour protéger les îles et les points de relais. La flibusterie a perduré dans la région jusqu’au XVIIIe siècle, faisant trembler les aristocrates de toutes les nations européennes.
La stabilisation des Caraïbes, autour de 1650, permet aux pays colonisateurs de s'organiser pour mener une guerre sans merci aux pirates. L'Espagne et l'Angleterre s'allient en 1670 lors du Traité de Madrid pour mettre fin à la piraterie.
[image: ] Flibustiers. D’origine anglaise (pour d’autres, hollandaise), ce mot, introduit dans notre langue vers la fin du XIIe siècle, désignait un pirate « officiel » ou pour utiliser une expression contemporaine une force spéciale ou paramilitaire. Dans la pratique, la frontière entre flibustier et pirate est assez floue c’est pourquoi le mot deviendra très vite générique. Un flibustier, à l’instar des espions, pouvait tout à fait agir au nom de plusieurs maîtres. Le flibustier, qui pouvait être de n’importe quelle nationalité, était commissionné (lettres de commission) par une autorité administrative (parfois le roi en personne) ou privée (mais souvent avec la bénédiction des pouvoirs publics) en échange d’un partage des butins dont il devait s’emparer. Un flibustier pouvait être à l’origine un véritable pirate, en quelque sorte un « reconverti ». Etroitement associée à l’espace caribéen, cette pratique puise ses racines dans la contestation, par des puissances comme la France, du partage du Nouveau Monde, attribué par le pape (bulle de 1493) aux Espagnols et aux Portugais. Parmi les noms entrés dans l’histoire : le Normand Jean-François Leclerc (mort en 1563), dit Jambe de bois ; contemporain de Leclerc, le huguenot Jacques de Sores ; l’homme d’Elisabeth Ire, Francis Drake (1542-1596) ; le flibustier-boucanier-pirate-corsaire Jean David Nau, dit François l’Olonnais ou le Cruel (1630-1669) ; le Gallois Henry Morgan (1635-1688) ; le Flamand Jean Bart (1650-1702) ; le Breton intrépide René Duguay-Trouin (1673-1736) ; autre Breton, Jacques Cassard (1679-1740) ; De Graaf (1682-1704).
[image: ] Corsaires. Bien que ce terme soit très proche de celui de flibustier, il désigne un marin mandaté par une autorité administrative afin de servir « son » camp en temps de guerre. Le corsaire est donc bel et bien un militaire officiel ! En quelque sorte, un « patriote des mers » dont la tâche essentielle est de nuire à l’ennemi. Son espace est strictement limité aux mers.
Un bateau corsaire est un bâtiment muni d’une autorisation d’un gouvernement, une lettre de marque ou de commission, en vue de capturer les navires ennemis ; ce sont les pirates privés du roi et le corsaire combat pour son pays et n’est pas en marge de la légalité. L’activité du corsaire cesse en même temps que la guerre. Quand il est capturé par l’ennemi, le corsaire est traité comme un prisonnier de guerre. Les Anglais les appellent « privateers », littéralement « guerriers privés ».
Dans la pratique, la frontière entre légalité et illégalité (pirate…) reste assez floue. Les corsaires les plus connus sont, à l’origine, des pirates ou des flibustiers passés au service d’un Etat, comme c'est le cas du célèbre Malouin Robert Surcouf (1773-1827), au service de la France. Un grand nombre d’entre eux se tournèrent aussi vers la piraterie quand les gains se firent substantiels.
[image: ] Boucaniers. Contrairement aux pirates, aux corsaires ou aux flibustiers, les boucaniers ne sont pas des marins mais des « terriens » (à ne pas confondre avec l'anglais buccaner, « corsaire »). Ils chassent le bétail sauvage et les cochons et font du commerce (ou plutôt de la contrebande). Apparus au début du XVIIe siècle, ces parias (anciens esclaves, fugitifs, déserteurs, mutinés, aventuriers, etc.) ont, la plupart du temps, fui une autorité établie et se sont mis en marge de la société. C’est dans le malheur que la solidarité et le partage prennent un sens : ainsi, il existe un lien fort dans le groupe, la survie de ses membres en dépend. Le public les identifie souvent aux pirates avec lesquels ils commerçaient. Les pirates et flibustiers connaissent parfaitement les repaires des boucaniers, auxquels ils rendent visite afin de s’approvisionner en vivres. C’est d’ailleurs aux boucaniers que l’on doit le célèbre poulet boucané, ou cuit à la fumée. Leurs activités commerciales et de chasse ne les empêchent pas, à l’occasion, de commettre des actes de piraterie : un bateau échoué ou des voyageurs imprudents sont toujours les bienvenus.
Quelques figures
Parmi les nombreux personnages qui ont semé la terreur dans la Caraïbe, le plus légendaire est Edward Teach (1680-1718), surnommé « Barbe Noire » (Blackbeard). Mélanges de fiction, d’affabulation et de vérité, les récits et les légendes de cette époque traverseront les années et les siècles pour alimenter de nombreux romans et films, comme le célèbre roman de Robert Louis Stevenson, L'Île au trésor, paru en 1883 ou encore les quatre volets de la tétralogie Pirates des Caraïbes, de Gore Verbinski, avec Johnny Depp.
[image: ] Henry Morgan (1635-1688). Sir Henry Morgan, originaire du Pays de Galles et capitaine de son état, se forgea une réputation dans la flibuste qui n’était nullement usurpée. Né en 1635, d’une modeste famille de propriétaires terriens des Etats-Unis, il émigre très jeune vers les îles des Caraïbes qui lui apparaissent comme autant de promesses d’aventures. D’abord ouvrier agricole dans une plantation de La Barbade, il erre d’île en île jusqu’à prendre la direction d’un navire. Il choisit de s’établir à Port Royal, sur l’île de la Jamaïque, dont il fait son repaire principal.
Il écume les eaux des Grandes Caraïbes avec des incursions aux Bahamas durant le XVIIe siècle, pillant et rançonnant les navires et les Espagnols qui sillonnent les mers et les établissements côtiers. Les opérations menées, sacs, raids et pillages sont rigoureusement organisées et menées de main de maître.
L’Angleterre, trop contente de nuire à l’ennemi espagnol, ferme les yeux, soutient même les actions du flibustier en en finançant certaines, non sans percevoir sa dîme au passage, chacun y trouvant son compte.
Après le traité de Madrid qui réconcilie l’Angleterre et les Etats-Unis en 1670, le pirate n’est plus en odeur de sainteté. Son coup d’éclat est la prise de la ville de Panama en 1671, mais l’Angleterre ne le soutient plus et ne peut fermer les yeux. Arrêté et jugé à Londres par les Anglais, il sera acquitté avant d’être réhabilité, anobli et finalement nommé lieutenant gouverneur de la Jamaïque. A ce poste, il s’attellera à lutter… contre ses anciens compagnons et à en débarrasser la Jamaïque. Avec sa mort à Port Royal en 1688, une page se tourne, celle de la piraterie organisée.
[image: ] François l'Olonnais (1630-1668). Ce pirate, né aux Sables-d'Olonne en Vendée, est avant tout connu pour sa très grande cruauté. Après quelques années passées en tant que boucanier, il se lance dans la piraterie et parvient vite au rang de capitaine, après de nombreux exploits. Sa réputation de criminel sans vergogne traverse les océans et les Espagnols le pourchassent sans relâche. S'il perd plusieurs navires, il parvient toujours à sauver sa peau. Après le massacre de son équipage au Mexique, l'Olonnais rejoint la Havane, puis rencontre celui qui sera son acolyte Michel le Basque. Ensemble, ils rejoignent Maracaïbo, au Venezuela et prennent toute la ville. Ils dévastent ensuite les côtes du Honduras, laissant derrière eux des centaines de victimes. La haine qu'ils éveillent grandit peu à peu et leurs conquêtes rencontrent de fortes résistance. Le pirate finit par se retrouver acculé dans le golfe de Honduras et s'échoue. On raconte qu'il est ensuite fait prisonnier par des Indiens cannibales, qui lui font payer au prix fort ses exactions.
[image: ] Mary Read (1685-1721) et Anne Bonny (1702-1782). L’histoire de la flibuste s’écrit aussi au féminin et deux noms scintillent au firmament de la piraterie, ceux d’Anne Bonny et de Mary Read.
Cependant les règles et traditions flibustières n’autorisent pas les femmes à bord des navires et le cas de ces deux pirates est hors norme. Et pour qui douterait de la réalité de leur destin, il suffit de consulter les archives coloniales de l’Amirauté britannique de la Jamaïque pour se convaincre de leur existence. Anne Bonny est la fille illégitime d’un avocat irlandais et de sa servante. Contrainte à l’exil sous la pression du scandale, la famille s’installe en Jamaïque où le père devient planteur. Dotée d’un fort caractère, Anne tourne le dos au brillant avenir qui lui était promis et échappe à l’emprise familiale pour s’enfuir avec un marin, James Bonny, sur un navire pirate. Ils s’installent sur l’île de New Providence et se marient, mais elle le quitte dès que celui-ci s’achète une moralité en devenant chasseur de pirates pour le compte du gouverneur de la Jamaïque. La légende d’Anne Bonny commence avec sa rencontre avec le terrible Calico Jack ou capitaine Jack Rackham, popularisé sous le nom de Rackham le Rouge… par Hergé.
Lors d’une des escales du pirate à New Providence, Anne se fraye un chemin jusqu’à son lit, embarque sur son navire et opère avec l’équipage, déguisée en homme et armée jusqu’aux dents, tout en poursuivant son idylle.
Prompte à l’abordage et habile à l’épée, elle se forge très vite une réputation légendaire de courage et de cruauté, et force le respect de ses acolytes.
Sur le même bateau se trouvait une autre femme pirate, Mary Read qui avait rejoint l’équipage un peu avant Anne Bonny. Dès son plus jeune âge, Mary, fille d’un officier de marine, avait défié l’aventure en s’engageant dans l’infanterie, puis sur différents bateaux, corsaires et navires marchands. Elle aussi est déguisée en homme. Les deux femmes deviennent amies ou amantes et leur histoire est en partie liée.
En 1720, le capitaine Barnet, un marin chasseur de pirates appointé par le gouverneur royal Woodes Rogers, attaqua le navire de Calico Jack à un moment où l’équipage, après moult libations, était fin saoul. Les deux femmes affrontèrent seules les assaillants, mais leur ardeur guerrière ne suffit pas à faire reculer les attaquants. Tous les prisonniers furent jugés pour piraterie et condamnés à la pendaison le 16 novembre 1720 en Jamaïque et exécutés quelques mois plus tard à Port Royal. Se déclarant enceintes, Mary et Anne évitèrent que leur sentence ne soit exécutée. Mary mourut en prison d’une fièvre tropicale. Anne donna le jour à un enfant, et pour une raison qui nous échappe encore, elle fut graciée, peut-être grâce à l’intervention de son père, devenu un riche propriétaire de Caroline du Nord. Elle disparut de la surface de la terre, laissant derrière elle intacte sa légende qui enfla, et nul n’entendit plus jamais parler d’elle.
A Lire : Lady Pirate, l’histoire de Mary Read (Mireille Calmel, Editons XO).
[image: ] Edward Teach, alias Barbe Noire (1680-1718). Edward Teach naquit à Bristol, en Angleterre, en 1680 environ, et mourut en 1718 en Caroline du Nord. Figure majeure de la piraterie et du folklore de la flibuste, il commença sa carrière maritime comme marin d’un navire corsaire anglais, pendant la guerre de Succession d’Espagne, dans la première décennie du XVIIIe siècle.
A partir de 1713, il devint pirate. Son énorme barbe noire, qui lui valut son surnom, envahissait la moitié de son visage et descendait jusqu’au milieu de sa poitrine. D’un naturel coquet, il la portait tressée de rubans et enroulée autour des oreilles. Solide buveur, polygame, et grand amateur de femmes, il eut 14 épouses. D’humeur barbare, à la mine patibulaire, violent et imprévisible, il maintenait son équipage dans un état de soumission terrorisée.
« Si de temps en temps, je ne tue pas un de mes matelots, ils oublieraient qui je suis » déclarait-il volontiers. Il sévit principalement le long des côtes de Caroline, qu’il adopta comme repaire favori. Sa carrière fut de courte durée. Il mourut dans la baie d’Ocracoke, en 1718, à l’issue d’un combat acharné avec les forces du gouverneur de Virginie, Alexandre Spotswood, qui se soulevaient contre le blocus de la ville de Charleston. Sa mort signa le déclin de la piraterie dans les eaux côtières de l’Amérique du Nord.



Les colonisations anglaises et françaises
Les Espagnols quittent peu à peu la zone caraïbe pour rejoindre l’Amérique du Sud, plus riche en or. Les autres puissances européennes vont alors attaquer et investir ces territoires insulaires.
Les colonisations britannique et française débutent vers 1625, sur l'île de Saint-Christophe (aujourd'hui Saint-Kitts). 1635 sonne la prise de la Guadeloupe par les Français, qui s'emparent dans la foulée de la Dominique et de la Martinique. Les Britanniques gagnent la Jamaïque en 1655. En 1697, par le traité de Ryswick, l'Espagne reconnaît la souveraineté française sur la partie occidentale de l'île Hispaniola, qui devient la colonie de Saint-Domingue. Le XVIIIe siècle voit les Britanniques et les Français s’affronter pour la possession des îles du Vent et des îles Sous-le-Vent.
Cette fragmentation politique est encore accentuée par les révoltes et les luttes pour l'indépendance au XIXe siècle. Sur le continent américain, l'empire espagnol se désagrège et donne naissance à un grand nombre d'Etats fragiles. Les Espagnols se replient alors dans le domaine insulaire (Cuba et Porto Rico), colonies qu'ils avaient jusqu’ici négligées. A partir des années 1830, ils modernisent les techniques et importent de nombreux esclaves sur leurs plantations de canne à sucre, de café et de tabac.

Velleités d'indépendance
La révolution française de 1789 inspire les esprits outre-Atlantique. En Haïti, tout particulièrement, la fureur gronde. Pendant près de quinze ans, une guerre visant à libérer les esclaves et à faire respecter les droits des gens de couleur secoue Saint-Domingue. En 1804, la déclaration d'indépendance est enfin signée et l'île se renomme Haïti. L'ancienne colonie française devient le premier État noir des temps modernes et le deuxième État indépendant des Amériques. La voisine République dominicaine se crée sur cette indépendance. Dans un premier temps, après la victoire des Haïtiens, la partie est de l'île redevient espagnole en 1809. Puis elle est occupée par les Haïtiens pendant 22 ans. En 1838, Juan Pablo Duarte rassemble des forces pour résister à cette occupation. Quelques années plus tard, en 1844, l'indépendance est signée.
A l'exception de cette île à l'esprit révolutionnaire, les territoires des Caraïbes insulaires demeurent sous la domination coloniale jusqu'à la fin du XIXe siècle. L'Espagne mène une guerre en République dominicaine (jusqu'à sa défaite en 1865) et deux guerres contre les forces indépendantistes cubaines. Le général Maximo Gomez, envoyé par l'Espagne pour éteindre les feux indépendantistes à Cuba, va se retourner contre l'armée et rejoindre les rebelles. En 1868 et 1878, il se bat aux côtés des insurgés, jusqu'à leur défaite scellée par le Pacte de Zanjon, composé de réformes espagnoles qui ne seront jamais appliquées. Gomez fuit Cuba, mais il revient, en 1895, cette fois accompagné d'un autre révolutionnaire, José Marti. Ensemble, ils luttent à nouveau contre l'Espagne et l'emportent, notamment grâce à l'intervention des Etats-Unis. Le grand voisin déclare la guerre à l'Espagne et remporte une victoire éclair marquée par la défaite de la flotte espagnole devant Santiago de Cuba. Par le traité de Paris (1898), l'Espagne perd ses dernières possessions en Amérique, Cuba et Porto Rico.

L'impérialisme américain
L’impérialisme américain se développe à grande vitesse à la fin du XIXe siècle et au début du XXe siècle. Les Etats-Unis s’assurent la maîtrise des mers grâce à de nouveaux cuirassés, construisent le canal de Panama (achevé en 1914) et développent leur économie (banques, compagnies de chemins de fer, électricité, plantations de bananes...). Dans la première partie du XXe siècle, ils interviennent militairement dans les Caraïbes pour s'assurer la tranquillité. Les troupes de marines, débarquées en Haïti en 1915, y demeurent jusqu'en 1934. L'occupation de la République dominicaine dure de 1916 à 1924. Cuba acquiert son indépendance en 1902 mais sa vie institutionnelle est limitée par l'amendement Platt (1901) qui n'accorde au jeune Etat qu'une liberté surveillée et contrôlée par les Etats-Unis. Dans le cas de Porto Rico, Washington conserve la souveraineté sur le pays et accorde la citoyenneté américaine à la population en 1917. Il ne s'agit cependant pas d'un Etat fédéré mais d'une simple possession : l'île devient, par la Constitution de 1952, un Etat autonome associé. De même, les Etats-Unis achètent les îles Vierges au royaume du Danemark en 1917. Dans le contexte de la Grande Dépression, F. D. Roosevelt oriente alors la politique américaine vers une relation de « bon voisinage ». Cependant, dans les esprits comme dans les faits, le domaine caraïbe est devenu, au milieu du XXe siècle, un « lac américain ».

Le temps de l'émancipation
Loin de chasser les Européens, les Etats-Unis se contentent de limiter l'influence européenne lorsqu'elle va à l'encontre de leurs intérêts. Durant la Seconde Guerre mondiale, ils exploitent activement les ressources minières et pétrolières de la région (bauxite de la Jamaïque, pétrole de Trinité et du Venezuela...) ; ils implantent des bases militaires à Trinité, à Antigua, qui leur servent de points d'appui pour leurs opérations en Afrique et en Europe. Après-guerre, une certaine agitation sociale et nationaliste s’empare des pays anglophones. Des partis populaires, soutenus par des syndicats puissants, émergent. Les Britanniques sont prêts à concéder l'indépendance dans le cadre assez formel du Commonwealth. La Jamaïque et Trinidad-et-Tobago obtiennent leur indépendance en 1962. Les autres pays de taille et de population plus restreinte accèdent progressivement à l'indépendance : Barbade (1966), Bahamas (1973), Grenade (1974), Dominique (1978), Sainte-Lucie (1979), Saint-Vincent-et-les-Grenadines (1979), Saint-Kitts-et-Nevis (1983). Dans ces pays, la reine, représentée par un gouverneur général, demeure le souverain suprême, à l'exception de Trinidad-et-Tobago et de la Dominique, qui adoptent une Constitution républicaine.
Plusieurs pays demeurent toutefois non indépendants. Ce sont des territoires sous souveraineté américaine, française, néerlandaise ou britannique. Porto Rico est l’un des exemples les plus intéressants de pays politiquement non indépendant. Devenu, à partir de 1952, un Etat associé aux Etats-Unis, il jouit d'une large autonomie interne et de la gestion démocratique de ses affaires. Du côté des Antilles françaises (Guadeloupe et Martinique), la France a transformé ces anciennes colonies en départements de plein exercice (loi de 1946). Depuis, un rattrapage du niveau de vie par rapport à celui de la métropole a été entrepris. Toutefois, ce pari n’est pas encore relevé et les Antilles souffrent d'un certain malaise, alimenté par des revendications autonomistes ou indépendantistes. Six territoires d'outre-mer ont conservé l'Union Jack : Anguilla, Bermudes (hors Caraïbes), îles Caïman, Montserrat, îles Turks et Caicos, îles Vierges britanniques. Ils constituent le plus souvent des enclaves de tourisme de luxe et des paradis fiscaux actifs. Dans les anciennes Antilles néerlandaises, Aruba, Curaçao et Sint-Maarteen (les deux derniers depuis 2010) bénéficient du statut de pays, inclus dans le royaume des Pays-Bas, tandis que les trois autres territoires (Saba, Saint-Eustache, Bonaire) sont devenus des communes néerlandaises.

Quelques figures historiques
[image: ] Ernesto Che Guevara (1928-1967), Cuba. L’image légendaire du Che et de son béret à l’étoile solitaire restera pour toujours inscrite dans la mémoire d’une génération. Ce révolutionnaire argentin est un compagnon d’armes de Fidel Castro. Avant d’achever ses études de médecine à l’université de Buenos Aires, en 1953, le Che (interjection argentine équivalente à « mon pote » en français) se lance dans une expédition à travers le continent. Au Guatemala, il assiste au coup d’Etat contre le gouvernement progressiste de Jacobo Arbenz, orchestré par la CIA. Contraint de quitter le pays pour le Mexique, il y rencontre Fidel Castro qui le recrute comme médecin pour l’expédition du Granma. Pendant ses longues années de lutte dans le maquis de la sierra Maestra, cet asthmatique et fumeur invétéré de cigares écrit ses carnets personnels, fonde une radio et publie un journal. Devenu président de la Banque nationale de Cuba, puis ministre de l’Industrie, en 1965, il démissionne de son poste pour poursuivre sa guerre anti-impérialiste en « d’autres terres du monde qui réclament le concours de mes modestes efforts », notamment en Afrique. Il meurt en Bolivie, assassiné par l’armée avec l’aide de la CIA, en octobre 1967.
[image: ] Toussaint Louverture (1743-1803), Saint-Domingue (Haïti). Ancien esclave affranchi, on le surnomme Louverture car, devenant chef de la révolte, il promet aux esclaves d’ouvrir la voie vers la liberté. L’idée est de lutter contre les planteurs royalistes tout en apportant un soutien véritable au gouvernement révolutionnaire français. Ses talents de chef de guerre font merveille : il chasse les Anglais, pacifie le Sud et envahit la partie orientale de l’île pour le compte de la République. Il est désormais l’homme fort de Saint-Domingue. En 1800, Toussaint Louverture donne à Saint-Domingue le nom d’Haïti et décrète la liberté de l’île. En outre, ambitieux, il se fait introniser gouverneur général à vie sans l’accord de la métropole. Bonaparte, qui ne peut souffrir ces velléités d’indépendance et qui souhaite rétablir l’esclavage, lève une troupe de deux mille hommes dont il confie le commandement au général Leclerc, son beau-frère. Les premières victoires françaises aboutissent à la soumission de Toussaint (mai 1802). Arrêté par traîtrise, il est déporté en France, meurt au fort de Joux, dans le Jura, quelques mois plus tard (avril 1803).
[image: ] Juan Ponce de León (1460 ? -1521), Boriquen (Porto Rico). Né dans la province de Castille et Léon au début des années 1460, il combat l’occupation mauresque du territoire espagnol, puis embarque à bord du deuxième voyage de Christophe Colomb pour les Amériques en mars 1493. Juan Ponce de León décide de rester à Saint-Domingue, où il est rapidement nommé gouverneur de la province d’Higuey. Il décide ensuite de conquérir Boriquen (Porto Rico) au nom de la couronne espagnole. Il devient alors le premier gouverneur de l’île et participe à l’établissement des premières colonies espagnoles. Mais sa réputation, faite de violence et de discrimination, tout particulièrement à l’égard des Taïnos, le pousse vers la sortie. En 1511, Madrid le démet de ses fonctions et l’envoie à la recherche de l’île de Bimini, dans les Bahamas, pour y trouver la légendaire fontaine de jouvence. Il trouve à la place l’île d’Andros, qui constitue aujourd’hui la principale terre des Bahamas. Quand il rentre en Espagne en 1514, il est nommé capitaine général par le roi. Il décide de repartir, toujours en quête de Bimini. Lors de son dernier essai en juillet 1521, il débarque avec son équipage en Floride, où des combattants issus de tribus indiennes les attaquent. Juan Ponce de León se replie alors sur Cuba où il meurt quelques jours plus tard de ses blessures.
[image: ] Victor Schœlcher (1804-1893), Antilles françaises. Schoelcher n’est pas né dans les Antilles, mais à Paris. Pourtant, après ses actions en faveur de l’abolition de l’esclavage, il est devenu comme un enfant du pays et, presque dans toutes les communes de la Guadeloupe et de la Martinique, une rue porte son nom. Député et sénateur, il est l’une des figures importantes du courant abolitionniste. Président de la commission chargée de préparer l’émancipation des esclaves de toutes les colonies, il a soutenu l’abolition définitive de l’esclavage via le décret d’abolition de l’esclavage du 27 avril 1848. Cet humaniste, républicain, défenseur des droits de la femme et adversaire de la peine de mort doit s’exiler lors du coup d’Etat de Louis Napoléon Bonaparte. Il part alors en Angleterre et se lie d’amitié avec Victor Hugo. Avant d’entrer en politique, il fut tour à tour journaliste et critique artistique. Sa dépouille repose au Panthéon.
[image: ] Rafael Leonidas Trujillo Molina (1891-1961), République dominicaine. Petit-fils d’un ancien chef de la police cubaine, Trujillo travaille d’abord comme télégraphiste, avant d’embrasser une carrière militaire couronnée de succès. En janvier 1919, il sert le gouvernement militaire américain. En décembre 1921, il sort de l’école militaire de La Haina avec son diplôme d’officier en poche. En 1922, il est promu capitaine, en 1924 commandant, et en 1925 il est nommé colonel et chef de la police par le président Horacio Vásquez, dont il prendra la place en 1930 à la suite d’un coup d’Etat, origine de son épopée despotique. Durant 31 ans, il dirigera d'une main de fer la République dominicaine, éliminant toute opposition politique réelle. Les personnes assassinées, arrêtées arbitrairement et torturées se comptent en dizaines de milliers. Trujillo profita de ce pouvoir sans partage pour se forger une fortune colossale grâce à l'acquisition par la menace ou la contrainte de nombreuses entreprises et propriétés terriennes. Longtemps soutenu par les Etats-Unis pour son aversion du communisme, il refusera plusieurs fois de se retirer pacifiquement du pouvoir, à la demande du voisin américain. Ces derniers décident alors de laisser les opposants au régime agir. Le 30 mai 1961, sur la route reliant Saint-Domingue à San Cristóbal, la voiture de Trujillo tombe dans une embuscade où il meurt, l'arme à la main, le corps criblé de plusieurs balles



Le cas de Cuba
Le cas de Cuba est tout à fait singulier puisqu'il s'agit du territoire antillais le plus étendu et le plus peuplé, mais aussi d'un pays qui, à partir de 1959, a vécu un processus révolutionnaire original sous la direction de Fidel Castro. La révolution des barbudos se trouve, dès 1960, soumise à un embargo américain sévère, à la suite des mesures radicales de nationalisation des entreprises conduites par La Havane. Le régime cubain proclame son adhésion au communisme et son alignement sur l'Union soviétique en 1962. La guerre froide se voit alors transposée au cœur des Caraïbes. La situation cubaine introduit une fracture de plus dans l'ensemble caraïbe. Seule l'habileté politique de Fidel Castro qui, après la chute du bloc soviétique en 1991, a su changer de stratégie économique et retrouver des appuis en Chine et au Venezuela, a permis de maintenir « l'expérience cubaine », mais au prix d'un profond isolement par rapport à l'ensemble de la région. Toutefois, depuis 2006 et le retrait du pouvoir de Fidel Castro, le pays prend une nouvelle direction. Les relations entre l'île et le grand voisin états-unien se sont réchauffées pour finalement reprendre officiellement en 2014. Une visite du président Obama en mai 2016 a marqué l'histoire des deux pays. Cuba revient alors au centre de l'échiquier économique occidental, tandis que disparaît le « Líder Máximo » le 25 novembre 2016.

Les Caraïbes sur la scène internationale
Internationalement, les pays de la région subissent, d'une part, l'influence des Etats-Unis, longtemps dominante et encore très présente, et, d'autre part, l'influence plus discrète de l'Union européenne qui propose des partenariats économiques avec plusieurs pays de la région. Le Venezuela s'est aussi rapproché de la zone grâce à son accord sur l'approvisionnement pétrolier.
Ces multiples influences/partenariats sont contrebalancés par une volonté politique de s'allier régionalement. La Communauté des Caraïbes (Caricom) fondée en 1973, crée un marché commun entre ses membres. Même principe pour l'Association des Etats de la Caraïbe (AEC) qui s'attache à mettre en commun les techniques afin de préserver les milieux naturels et instaurer un tourisme durable. Enfin en 2010, la Communauté d'Etats latino-américains et caraïbes (CELAC) est créée.

Histoire des croisières
A l’origine, le tourisme de croisière était réservé aux classes sociales supérieures, aux élites fortunées. La plupart naviguaient sur des paquebots de luxe, tandis que certains évoluaient en voilier personnel. Dans la seconde moitié du XXe siècle, un tournant s’est opéré, ouvrant ce type de voyages aux classes moyennes des pays riches. On parlera alors de tourisme de masse. Les bateaux se sont agrandis, devenant une destination à eux seuls, les circuits ont été formatés, visant au départ quelques destinations récurrentes, notamment les Caraïbes et la Méditerranée. Avec aujourd’hui près de 20 millions de croisiéristes par an, la croisière devient un acteur majeur du tourisme.
La croisière en bateau particulier reste plus spécifique, puisqu'il faut soit disposer d'un certain nombre de connaissances pour s'y essayer, soit posséder un budget adéquat pour louer les services d'un équipage. L'histoire présentée ici concerne principalement la croisière organisée.
La révolution industrielle à l'origine de la croisière organisée
Le principe de la croisière organisée est d’abord né de la révolution industrielle et technologique qui atteint l’Europe à la fin du XVIIIe siècle et se matérialise en premier lieu avec l’invention du moteur à vapeur en Angleterre. Le chemin de fer se développe d’abord en Europe, puis dans la première moitié du XIXe siècle, on pense à l’étendre en Amérique. En 1818, la compagnie Black Ball Line, à New York, révolutionne le marché en proposant une ligne régulière entre les Etats-Unis et l’Angleterre. Dans les années 1830, les premiers navires à vapeur apparaissent. On les appelle les transocéaniques, puisqu’ils contribuent à réduire la distance entre l’Europe et le Nouveau Monde. Ils sont principalement britanniques. Samuel Cunard, leader sur le marché, fonde en quelques années la Cunard Line. En 1843, on lance la construction d’une nouvelle prouesse technologique : le SS Great Britain, un paquebot de 98 m de long, capable de transporter 600 passagers et premier à être pourvu d’une coque de fer et d'une hélice de propulsion. Un an plus tard, le Britannia suit le même modèle et opère pour Cunard Line. A partir de 1850, les paquebots diversifient leurs trajets, toujours au départ de l’Angleterre, mais vers l’Europe du Sud et l’Asie. Le cargo n’est alors plus emprunté que pour le transport de marchandises. La production de navires uniquement dédiés aux passagers est en train de se concrétiser. Les années 1880 encensent le voyage en mer comme bénéfique pour la santé, les classes aisées se laissent de plus en plus tenter par ces périples originaux et souvent exotiques. Début 1900, l’Allemagne concurrence l’Angleterre et lance de nouveaux paquebots sur les mers. Elle devient leader de la traversée de l’Atlantique nord grâce à l’Imperator (1913) et au Vaterland (1913) (renommé ensuite Leviathan) opérée par la German Hamburg-America. Cunard riposte avec le Mauritania et le Lusitania et insiste sur le caractère romantique de la croisière en ajoutant un certain luxe à ses prestations. 1912 marque un tournant dans le concept de la croisière. La compagnie White Star vient de mettre à flots deux nouveaux bateaux : l’Olympic et le célébrissime Titanic. On connaît tous la suite des événements. Le Titanic sombrera après une collision avec un iceberg, faisant 1 500 morts et marquant à jamais les esprits. Avec son gigantisme, le Titanic semble avoir prétentieusement défié la nature. La question de la sécurité à bord des navires d’agrément se pose alors pour la première fois. Toutefois, l’industrie maritime ne s’arrête pas. Les vagues d’immigration en provenance d’Europe vers les Etats-Unis soutiennent le fonctionnement des paquebots. Mais la Première Guerre mondiale interrompt leurs évolutions technologiques et les navires sont réquisitionnés pour la guerre. Le traité de paix de Versailles en 1918 impose à l’Allemagne de céder ses paquebots aux Etats-Unis, qui ont ainsi l’occasion d’étendre leur champ d’action. Pourtant, en 1921, le gouvernement américain réduit le nombre d’immigrants et change ainsi la donne concernant la rentabilité des paquebots. Pour pallier ce manque, on crée une troisième classe, pour les touristes. Le principe de croisière, en tant que voyage d’agrément, est né.
Les années 1920-1930 voient « l'âge d’or des transocéaniques » avec des navires devenus aujourd’hui historiques : le Normandie (1932, France), le Rex (1931, Italie) et le Conte di Savola (1931, Italie), l’Empress of Britain (1905) et l’Empress of Australia (1919) (Royaume-Uni – Canadian Pacific) et les Franconia (1923), Queen Mary (1936) et Queen Elizabeth (1940) (Royaume-Uni – Cunard). A cette époque, la clientèle est essentiellement fortunée. Les riches Européens et Américains empruntent ces lignes pour se rendre sur l’autre continent. Les cargos qui transportaient autrefois les immigrants vers les Etats-Unis sont désormais bien loin. La Cunard continue de s’agrandir et fusionne avec la White Star, devenant la Cunard White Star. La Deuxième Guerre mondiale interrompt à nouveau toute activité de croisière.
Un tournant imposé par le transport aérien
Peu de temps après la fin de la guerre, la commercialisation du transport aérien en 1958 met en balance l’intérêt des transocéaniques. Ceux qui autrefois étaient l’unique moyen de traverser les océans apparaissent bien obsolètes. Orienter ces navires vers le voyage d’agrément devient donc une nécessité pour survivre. Il faut oublier le navire comme simple moyen de transport d’un point A à un point B et le transformer en destination touristique en soi. D’où l’idée de créer une ambiance particulière à bord, agrémentée de services spécifiques, et l’invention des escales touristiques. Le navire devient alors l’acteur principal du voyage et non plus simplement le moyen. C’est le Norwegian Caribbean Lines qui ouvre la voie en 1966. Ce tour-opérateur prévoit alors des voyages vers les Caraïbes au départ de la Floride, qu’imiteront ensuite le Royal Caribbean et le Carnival au début des années 1970. Si New York était, avant la guerre, le principal port d’attache, Miami lui vole désormais la vedette, puisque les Caraïbes sont bien plus accessibles au départ du port floridien. Les tarifs sont alors particulièrement intéressants et donc accessibles aux classes moyennes. La compagnie Carnival développe le concept de croisière « fun », où des activités de divertissement sont proposées pendant la traversée. L’avion est utilisé parallèlement pour regrouper les passagers américains à Miami et gagner ainsi sur le temps de croisière pur. Notons qu’aujourd’hui encore, Miami reste la capitale mondiale de la croisière. En parallèle à ce tourisme dit de masse, certaines entreprises continuent de dédier leur activité à une clientèle plus élitiste, souvent à bord de bateaux plus petits et luxueux. Le principe de croisière se démocratise de plus en plus notamment grâce au feuilleton La croisière s’amuse (Love Boat) diffusé dès la fin des années 1970. A partir de la fin des années 1980, les compagnies existantes forment des alliances, dans le but de multiplier l’offre tout en réduisant les coûts. De nouveaux paquebots, parfois gigantesques, naviguent alors sur les eaux de la planète ; la flotte, d’environ 400 navires, s’étend de 50 à 4 000 passagers. On retiendra par exemple le Carnival Destiny, dont la capacité atteint 3 360 passagers. De tels mastodontes nécessitent alors des ports capables de les accueillir. Les années 1990 voient les croisières autour des pôles Nord et Sud se développer, par le biais de compagnies russes. Le naufrage de L’Explorer en 2007 en Antarctique reposera la question de la sécurité en mer. Le 13 janvier 2012, un autre naufrage attire l'attention sur le respect des lois de navigation, celui du Costa Concordia, affrété par la compagnie Costa Croisières. Le bateau passant près de l'île de Giglio, en Toscane, s'est trop rapproché des côtes et a percuté un rocher, avec 4 229 personnes à bord, dont 3 200 touristes de 60 nationalités différentes. Au 4 mars 2012, le bilan fait état de 32 morts. En 2013, la compagnie Costa est condamnée à payer une amende d'un million d'euros pour responsabilité administrative dans ce drame. En 2014, une partie du paquebot est immergée et remorquée jusqu'à Gênes pour y être démantelée. En 2015, le commandant Schettino, qui avait quitté le navire pendant le naufrage et abandonné près de 2 000 personnes à leur propre sort, a été condamné à 16 ans de prison. Il est pour l'instant le seul accusé du drame – le reste de l'équipage qui avait embarqué à bord de la chaloupe n'est pas mis en cause. En 2016, Schettino est à nouveau jugé en appel.
De nouvelles préoccupations
Dans les années 2000, on détermine finalement trois types de croisiéristes : les compagnies de croisières majeures, qui empruntent de grandes lignes à bord de navires gigantesques ; les compagnies qui privilégient les bateaux de taille moyenne (500 personnes), voguant vers des destinations traditionnelles ; les lignes spécialisées, qui destinent leurs voyages à une clientèle élitiste, en quête d’originalité, de luxe et d’exclusivité (moins de 150 passagers).
Les enjeux du marché de la croisière sont multiples. En premier lieu, une amélioration générale des structures d’accueil portuaire est à envisager. En outre, les opérateurs cherchent à diversifier leur offre, notamment en proposant des trajets courts, plus accessibles financièrement et en termes de temps de congés. La Méditerranée s’y prête tout particulièrement auprès de la clientèle européenne. Egalement, la Caraïbe, le Mexique et les Bermudes attirent les touristes américains. Les croisières qui dépassent 8 jours voguent généralement vers l’Alaska, la Scandinavie et toujours la Méditerranée. L’Australie et l’Asie du Sud-Est talonnent de près ces destinations. On découvre également de nouvelles destinations désormais accessibles, comme le pôle Nord et le pôle Sud, qui pourraient à terme souffrir écologiquement de ce nouvel engouement. Le pôle Nord ou Arctique reste encore protégé, en revanche l’Antarctique voit ses rives glacées accostées par de plus en plus de grands croisiéristes. Il faut savoir que pendant les deux dernières décennies, le monopole du voyage en Antarctique était détenu par de petits voyagistes, respectueux de l’environnement, spécialisés et regroupés sous une charte édictée par l’IAATO (International Association of Antarctica Tour Operators).
Outre les chartes de respect de l’environnement, les croisiéristes sont aussi retenus par les prouesses technologiques qu’impliquent des traversées au milieu de la glace. Autre point, les croisiéristes souhaitent développer les excursions vers l’intérieur du pays accosté, encore souvent trop brèves, voire absentes. L’amélioration des bateaux de croisière est également une préoccupation constante. S’ils fonctionnent tous en totale autonomie, certains sont si équipés que l’escale paraît parfois superflue ! Les activités à bord sont multipliées, du concert au tournoi de water-polo dans la piscine, en passant par un soin au spa, du shopping et un dîner au restaurant. Le choix du bateau est à faire avec soin. Certains bateaux peuvent accueillir jusqu’à 6 000 passagers, répartis sur vingt étages ! De véritables hôtels flottants. Les croisiéristes souhaitent également modifier l’image de la croisière, que l’on associe souvent à une activité de retraités aisés. Or, la moyenne d’âge actuelle est passée de 55 ans à 45 ans. Quant aux tarifs, ils sont multiples, puisqu’on trouve désormais des croisières à 100 € par jour et par personne. Aux retraités s’ajoutent donc les familles monoparentales, les voyageurs gays et lesbiens, ainsi que les couples de quarantenaires.
Le développement de l’industrie du tourisme de croisière est principalement lié aux infrastructures de transport (les navires) et d’accueil (les ports). Ainsi, les quais doivent mesurer de 60 à 300 mètres pour accueillir une large gamme de bateaux, des cars doivent être affrétés pour pouvoir transporter à terre les centaines voire les milliers de passagers. Il faut également tenir compte des formalités d’entrée et de sortie du pays accosté. Tout est sans cesse recalculé afin d’optimiser au maximum le temps passé en mer et pendant les escales.
Le respect de l’environnement commence à préoccuper les compagnies. Entre la fabrication des bateaux, le transport des matériaux, les déplacements humains et le rejet de déchets, les croisiéristes ont de nombreux problèmes à traiter. Pour l’instant, les progrès n’en sont qu’à leurs balbutiements.
Enfin, dans certaines villes-escales, on commence à voir apparaître une contestation de l'arrivée de ces paquebots de croisière, malgré tout l'incroyable potentiel économique qu'ils font débarquer à terre. A Venise par exemple, l'association No Grandi Navi ! (Non aux grands navires !) mène une véritable bataille pour interdire à ces mastodontes des mers l'accès à la lagune et leur accostage pratiquement sur le Palais des Doges. Plusieurs arguments sont avancés pour éloigner ces grands navires : une raison esthétique d'abord – les ruelles étroites, les magnifiques palais baroques et les dômes séculaires des églises vénitiennes s'accorderaient mal avec ces monstres d'acier flottant qui dominent de plusieurs étages la ville toute entière. D'autre part, au niveau de la sécurité, une mauvaise manoeuvre ou un accident comme celui du Costa Concordia serait une véritable catastrophe pour une ville si fragile. S'ajoute à cela un argument environnemental et patrimonial évident. Le passage incessant des navires accélère l'entrée d'eau salée dans la lagune et détériore l'écosystème sous-marin tout comme les pilotis sur lesquels la ville repose. Le mouillage de ces grands navires dans les ports situés juste à l'extérieur de la lagune ne ferait pas forcément diminuer le flot de touristes avides de sillonner cette ville mythique, mais pour l'instant les autorités n'ont pas l'air décidées à éloigner la poule aux oeufs d'or.
Du côté des Caraïbes
Les Caraïbes restent la première destination de croisière (33,7 %) de la demande mondiale de croisière selon CLIA – Association internationale des compagnies de croisières, suivies de la Méditerranée, l’Europe, l’Alaska et le Mexique. Dans les Caraïbes, les Bahamas (19 %) et Cozumel, au Mexique (14%), sont les deux destinations les plus prisées par les croisiéristes (CTO – Organisation du Tourisme Caribéen, 2015).
Sur le plan du tourisme général – hors croisières, certaines destinations caribéennes se détachent clairement en matière de fréquentation touristique (CTO, 2013). La république Dominicaine arrive première (4,68 millions), suivie de Cuba (2,85 millions), puis la Jamaïque (2 millions), les Bahamas (1,36 million) et Porto Rico (1,21 million). Dans les territoires français, la Martinique arrive en tête (489 706).
Toutefois, lorsqu’on consulte les chiffres des croisiéristes, on constate que les destinations de prédilection varient. En effet, les Bahamas arrivent en tête du classement avec 4,70 millions de croisiéristes. Viennent ensuite, les Iles Vierges américaines (1,99 million), Saint-Martin (1,77 million), les îles Caïman (1,37 million), la Jamaïque (1,28 million), Cuba (1,21 million) et Porto Rico (1,17 million). Cette différence s’explique notamment par les infrastructures mises en place par les sept destinations citées, qui ont misé sur l’accueil de grands paquebots de croisière.

La croisière en chiffres
Quelques chiffres illustrent l’état du tourisme de croisière (source : CLIA – Association internationale des compagnies de croisières, 2014).
[image: ] Près de 22 millions de croisiéristes par an naviguent sur les océans, les mers et les fleuves. (Estimation de 24 millions pour 2016). En dix ans, l'industrie de la croisière à grossi de 68 %.
[image: ] L'industrie de la croisière a généré 119,9 milliards de dollars en 2014.
[image: ] 30 000 croisières et environ 2 000 destinations sont proposées.
[image: ] En 2014, plus de 590 000 Français optent pour ce type de voyage, contre 212 000 en 2003. Bien que la fréquentation ait plus que doublé, nous restons loin derrière les Britanniques qui comptent 1,61 millions de croisiéristes par an. Les Européens d’une manière générale sont estimés à cinq millions à voyager de la sorte. Les Américains dominent le marché avec 11,21 millions de croisiéristes.
[image: ] En France, on accueille dans les ports environ 10 % de croisiéristes, contre 40 % en Italie, première destination du tourisme de croisière en Europe.
[image: ] L'Europe reste derrière les eaux américaines et caribéennes, qui concentrent la majeure partie des lignes de croisière, mais l'écart se resserre en 2014 avec 45 % de croisières effectuées en Europe.
[image: ] L'Europe est le premier fabricant de bateaux de croisière, avec dix grands navires construits chaque année. En 2015, 448 navires de croisière naviguent sur les océans, lacs et rivières du monde.



Des paquebots de légende
[image: ] SS Great Britain, 1843 (Royaume-Uni) : le premier paquebot à être équipé d’une coque et d’une hélice à propulsion en fer.
[image: ] Imperator et Vaterland (renommé ensuite le Leviathan), 1913 (Allemagne) : les premiers paquebots allemands leaders dans la traversée de l’Atlantique nord.
[image: ] Mauritania et Lusitania, 1906 (Royaume-Uni) : la riposte britannique aux paquebots allemands. L’accent est mis sur le service romantique.
[image: ] Titanic, 1912 (Royaume-Uni) : l’histoire de ce paquebot luxueux voué à relier Southampton et New York a marqué les esprits par son faste d’abord, et sa fin tragique ensuite.
[image: ] Le Normandie, 1932 (France) : ce paquebot transatlantique fut le symbole de la France pendant l’âge d’or de la croisière. A son entrée en service, c’est le plus grand paquebot du monde.
[image: ] RMS Queen Mary, 1936 (Royaume-Uni) : ce paquebot britannique fut le fleuron de la flotte de croisière britannique jusqu’à l’arrivée de l’avion commercial dans la fin des années 1950.
[image: ] RMS Queen Elizabeth, 1940 (Royaume-Uni) : construit à l’image du Queen Mary, le Queen Elizabeth assurera ainsi au Royaume-Uni le leadership sur le marché de la croisière mondiale.



Chronologie
[image: ] XVIIIe siècle > La révolution industrielle permet aux transports d’évoluer, notamment grâce au moteur à vapeur.
[image: ] 1818 > Le Black Ball Line ouvre une ligne entre les Etats-Unis et l’Angleterre.
[image: ] Années 1830 > Arrivée des navires à vapeur britanniques sur les eaux atlantiques.
[image: ] 4 juillet 1840 > Samuel Cunard fonde sa compagnie de transport de passagers.
[image: ] 1843 > Inauguration du S.S. Great Britain, premier bâtiment en acier propulsé par une hélice.
[image: ] Années 1850 et 1860 > Diversification des trajets grâce à P&O (Peninsula and Oriental Steam Navigation Company) vers l’Europe du Sud et l’Asie.
[image: ] 1867 > Publication d’Innocents Abroad de Mark Twain, récit de son voyage entre les Etats-Unis et le sud de la Méditerranée en croisière.
[image: ] 1897 > Entrée des compagnies allemandes sur le marché avec la Hamburg-America et domination rapide de l’Atlantique nord.
[image: ] 1911 et 1912 > Riposte britannique avec l’entrée en service de l’Olympic (1911) et du Titanic (1912) (White Star).
[image: ] 14 avril 1912 > Naufrage du Titanic.
[image: ] 1914-1918 > Première Guerre mondiale et utilisation des paquebots pour le transport militaire.
[image: ] 1920-1930 > Reprise de l’activité croisière qui marque l’âge d’or des transocéaniques.
[image: ] 1934 > Cunard rachète la White Star et devient la mythique Cunard White Star.
[image: ] 1938-1945 > Deuxième Guerre mondiale. La production est à nouveau arrêtée.
[image: ] 1958 > Le transport aérien se démocratise et frappe durement l’industrie de la croisière.
[image: ] 1960 > L’Américain Ted Arison promeut la Floride comme point de départ vers les Caraïbes et remet au goût du jour la croisière d’agrément.
[image: ] 1967 > Création de la Royal Caribbean Cruise Lines (RCCL), dont les voyages partent de Miami.
[image: ] 1970 > Arrivée de Carnival sur le marché. Le divertissement est ajouté au produit croisière.
[image: ] 1977-1986 > Diffusion de la série télévisée The Love Boat (La croisière s'amuse).
[image: ] 1991-1992 > Premières croisières touristiques en Arctique puis en Antarctique.
[image: ] 2004 > Mise à l’eau du Queen Mary 2, deuxième plus long paquebot du monde, capable de transporter 3 090 passagers. Un an plus tôt, sa construction est tristement marquée par un accident qui fera 16 morts aux Chantiers de l’Atlantique à Saint-Nazaire.
[image: ] 2009 > Inauguration de l’Oasis of the Seas, officiellement le plus long paquebot du monde avec une capacité de 6 296 passagers.
[image: ] Janvier 2012 > Naufrage du Costa Concordia le long des côtes de la Toscane. Bilan : 34 morts sur les 4 229 personnes à bord.
[image: ] Octobre 2014 > Le bateau de croisière Carnival Magic, parti de Galveston, est obligé de faire demi-tour suite à la véritable psychose générale engendrée par la présence à bord d'une laborantine de l'hôpital de Dallas. C'est dans cet hôpital qu'est décédé quelques jours auparavant le premier malade du virus Ebola aux Etats-Unis.
[image: ] 2 mai 2016 > Reprise des croisières depuis les Etats-Unis vers Cuba après plus de 50 ans d'inactivité suite au réchauffement diplomatique entre les deux pays. Le bateau de croisière Carnival en provenance de Miami accoste au port de La Havane.
[image: ] Début 2017 > Des photos inédites accréditent une nouvelle thèse sur la cause du naufrage du Titanic. Un incendie important avant le départ aurait sérieusement fragilisé la coque du navire à l'endroit même où celui-ci entra en collision avec l'iceberg.



Politique et économie

Politique
Des organisations multiples ont tenté de pallier la fragmentation politique des Caraïbes, afin d’unir les forces économiques et politique sur la scène internationale.
[image: ] Caricom. La Communauté et marché commun des Caraïbes (Caricom), fondée en 1973, établit un accord économique visant à créer un marché commun entre ses quinze pays membres : Antigua et Barbuda, Bahamas, Barbade, Belize, Dominique, Grenade, Guyana, Haïti, Jamaïque, Montserrat, Saint-Kitts-et-Nevis, Sainte-Lucie, Saint-Vincent-et-Grenadines, Suriname, Trinité-et-Tobago. Le Traité de Chaguaramas, à l'origine de cette communauté, a été ratifié et est entré en vigueur en 2005. Outre le commerce, il contient des dispositions prévoyant la mise en place d’une Cour de justice des Caraïbes.
[image: ] AEC. Autre tentative, l'Association des Etats de la Caraïbe (AEC), créée en 1994, fédère vingt-cinq pays indépendants de la région et d'autres non indépendants. Elle concentre ses efforts sur « le renforcement du processus régional de coopération et d'intégration afin de créer un espace économique élargi dans la région ; la préservation de l'intégrité environnementale de la mer des Caraïbes qui est considérée le patrimoine commun des peuples de la région ; et la promotion du développement durable de la Grande Caraïbe ». Il s'agit d'une agence de coopération régionale et non d'une véritable organisation d'intégration économique ou politique. Mais, elle traite d’enjeux capitaux pour l’avenir de la région caribéenne.
[image: ] CELAC. Plus récemment, en 2010, la CELAC (Communauté d'Etats latino-américains et caraïbes) est créée. Elle regroupe 33 états, 19 pays latino-américains et 14 îles caribéennes (dont les membres de la Caricom). Ne sont pas présents dans cette organisation : les territoires d'outre-mer français, les îles du Commonwealth et les anciennes Antilles néerlandaises.

Enjeux actuels
Etant donnée la diversité du territoire les enjeux sont multiples et particuliers à chaque nation. Fin 2016, on pouvait dégager deux enjeux majeurs dans la zone caribéenne :
[image: ] Une nécessité de stabilisation politique, notamment en Haïti où la succession de Michel Martelly n'est pas encore déterminée. Le résultat des élections présidentielles haïtiennes du 20 novembre 2016, donnant la victoire des le premier tour à Jovenel Moïse, est contesté. Le candidat appartient au même parti que le président sortant, mais les trois autres candidats dénoncent un coup d'état électoral.
[image: ] L'ouverture de Cuba au monde, et plus particulièrement aux Etats-Unis, alors que disparaît Fidel Castro, influe également sur toute la zone des Grandes Antilles.
[image: ] Autre facteur à prendre en compte, l'importance de l'instauration d'un tourisme durable, grâce à l'AEC notamment, mais aussi en s'appuyant sur les volontés politiques nationales. Cette industrie étant la principale pour la plupart des îles, chaque gouvernement cherche à la développer, tout en trouvant le moyen de la maîtriser.

Économie
Les écarts de niveau de vie d'une île à l'autre créent un paysage morcelé, qu'il est difficile d'appréhender dans sa globalité. Sur ce territoire hétéroclite, des populations très pauvres, à l'instar de la Jamaïque ou d'Haïti, par exemple, jouxtent des paradis luxueux prisés des élites, comme dans les îles Vierges britanniques ou à Saint-Martin.
La région Caraïbe est fortement influencée par le grand voisin américain. Les Etats-Unis interviennent dans plusieurs domaines, à travers la centralisation du commerce sur Miami, les zones franches d'assemblage (République dominicaine, Jamaïque...), les complexes hôteliers, les coopérations techniques et policières dans le cadre de la lutte antidrogue, l'immigration clandestine.
L'Union européenne joue également un rôle de soutien et de partenaire économique. Pendant longtemps, elle a apporté une aide financière et technique aux pays Afrique-Caraïbes-Pacifique (ACP), ainsi qu'aux petits pays et territoires d'outre-mer (PTOM). Elle propose désormais des Accords de partenariat économique (APE) ou de libre-échange à l'ensemble des pays de la région (et nouvellement à Cuba, jusqu'ici ignorée).
Par ailleurs, depuis juin 2005, le Venezuela signe avec un grand nombre de pays des Caraïbes des accords garantissant l'approvisionnement en produits pétroliers à des conditions privilégiées (accords dits « PetroCaribe ») et, de ce fait, devient un acteur important dans cette région malgré la crise qui frappe le pays depuis l'avènement de Maduro.

Principales ressources
Outre le tourisme, qui est l'industrie dominante dans la majorité des îles caraïbes, l'agriculture s'affiche toujours comme un pilier de l'économie caribéenne. La culture de la canne à sucre dans les Antilles françaises, du tabac à Cuba, ou encore du café en Jamaïque, domine l'industrie. A ces productions s'ajoutent les fruits tropicaux, l'élevage bovin et ovin, ainsi que la culture des céréales. La pêche demeure également une ressource très sollicitée, notamment dans les Bahamas, en Guadeloupe, en Martinique, à la barbade et à la Dominique.
Des gisements de bauxite, de nickel et d'or attirent également les prospecteurs à Cuba et en République dominicaine.
D'autre part, l'accord PetroCaribe passé avec le Venezuela a provoqué l'installation de ports-relais et de raffineries sur tout l'arc antillais, afin de faciliter le commerce pétrolier.
Enfin, le système de paradis fiscal génère une économie puissante et discrète dans certains pays de la Caraïbe. Les îles Vierges britanniques, Saint-Martin, Antigua-et-Barbuda, les îles Caïman ou encore Montserrat sont dans la ligne de mire des gouvernements internationaux.

Place du tourisme
D’une manière générale, le tourisme dans les Caraïbes continue de croître : 7 % d'augmentation et 28,7 millions de visiteurs (CTO, 2015). En matière d'augmentation des croisiéristes, ce sont Trinidad-et-Tobago (104 %), Bonaire (74,2 %) et les îles Vierges britanniques (43,1 %) qui tirent leur épingle du jeu en 2016 (CTO, 2015). Une grande interrogation demeure depuis le développement de l’industrie du tourisme en Caraïbe, une région où les disparités économiques d’une île à l’autre sont immenses. Les observateurs divisent cette industrie en deux axes : le tourisme de séjour et le tourisme de croisière. Après étude, on arrive à la conclusion que c’est le tourisme de séjour qui permet la croissance des petites îles caribéennes, comme des grandes. Or, depuis les années 2000, le tourisme de croisière tend à prendre le pas sur le séjour, ce qui pourrait à terme déséquilibrer une croissance économique finalement assez récente dans cette région du monde. On pense notamment à Cuba, à la République dominicaine et à la Jamaïque qui, depuis les années 1980, vivent presque essentiellement du tourisme de séjour.

Enjeux actuels
La région Caraïbe mise en grande partie sur l’industrie du tourisme pour se développer. En attirant des investisseurs, elle cherche à développer ses infrastructures afin d’offrir toujours plus de services aux visiteurs. Les climats politiques variables en fonction des îles rendent le projet plus ou moins réalisable.
Autre grande question à l'ordre du jour en 2016, le statut des paradis fiscaux. Plusieurs îles caribéennes (à l'instar d'autres pays dans le monde) sont sommées d'afficher une transparence bancaire plus efficace et de ratifier des conventions visant à contrôler ces bulles financières.

Population et langues
[image: ]
BASSE TERRE - Marché de Basse-Terre.
© Vincent FORMICA
[image: ]

La région Caraïbe se caractérise notamment par des frontières floues, qui varient en fonction des perceptions. Nous avons choisi de présenter une Grande Caraïbe, comme elle est entendue par un certain nombre d'institutions, qui comprend l'archipel, mais aussi les états continentaux qui bordent le golfe du Mexique et la mer des Caraïbes. On compte ainsi 200 millions d'habitants, dont 35 millions pour l'archipel.
Au sein de l'archipel, les quatre îles des Grandes Antilles réunissent à elles seules 90 % de la population.
Les densités varient grandement, de 30 hab./km2 dans les Grandes Antilles, à 850 hab./km2 à Saint-Martin ou 615 hab./km2 à la Barbade.
Les universitaires divisent généralement la région en trois ensembles humains : la Caraïbe hispanique avec 24,9 millions d'habitants (Cuba, République dominicaine, Porto Rico) ; la Caraïbe noire avec 15,2 millions d'habitants (Bahamas et îles Lucayes, Jamaïque, Haïti, Petites Antilles) ; la Caraïbe indo-créole avec 2,3 millions d'habitants (Trinidad-et-Tobago, Guyana, Suriname).
[image: ] Des identités multiples. Les peuples originels de la Caraïbe ont pratiquement tous disparus. Seuls quelques milliers de descendants de Karib restent disséminés dans l'archipel. La population caribéenne actuelle descend finalement plus du métissage entre colons espagnols, portugais, français et anglais, et d'esclaves arrachés à l'Afrique. L'homme et la femme caribéens puisent aujourd'hui leurs diverses origines aussi bien en Europe qu'en Amérique ou en Afrique. Leur perception à ce sujet varie ainsi grandement d'une île à l'autre ; les Cubains se disent « Latinos », les Martiniquais « Antillais », l'appellation « Caribéen » revient peu. Finalement, c'est plus une histoire commune qui semble les relier, de la découverte du Nouveau Monde, au drame de l'esclavage.
[image: ] Un monde créole. Un terme commun à tous revient toutefois régulièrement, celui d'identité créole. Ce « créole » (criollo en espagnol) accepte différentes définitions en fonction de la zone géographique. Dans les Caraïbes, il désigne d'abord une langue régionale, née du parler français des esclaves noirs. Ce dialecte s'est ensuite développé et modifié en fonction des îles, enrichissant l'anglais de Trinidad ou l'espagnol de Cuba, en passant par le français de Guadeloupe.
Le fait d'être créole englobe également pour certains historiens l'idée « d'être né aux Amériques » et implique l'idée de métissage, entre un colon et un indigène par exemple. Ainsi, à partir de 1492 et de la découverte du Nouveau Monde, on parle de « créolisation » pour désigner l'adaptation à ce nouvel environnement. Le terme s'étend d'ailleurs à tout ce qui concerne ces îles inconnues, ainsi un animal peut être créole, aussi bien que l'architecture d'une maison.
Enfin, dans les années 1980, le terme mue légèrement et renvoie aux racines noires africaines d'un grand nombre de Caribéens. En 1989, trois auteurs antillais, Patrick Chamoiseau, Raphaël Confiant et Jean Bernabé, publient L'Eloge de la Créolité. Il s'agit de « redéfinir l'homme noir à partir de ses racines permettant de dépasser la meurtrissure historique, rejetant le colonialisme, l'hégémonie culturelle, intellectuelle, raciale et morale de l'Occident et des Européens sur le continent et l'homme africain ».
Parmi les îles caribéennes, les Antilles françaises, Haïti, la Dominique, Sainte-Lucie, ainsi que quelques régions à Cuba et à Trinidad, se revendiquent créoles. Outre la Caraïbe, la Louisiane, la Réunion, le Cap-Vert et l'île Maurice accueillent des populations créoles.
[image: ] Des langues dominantes. Il n'existe pas de langue caribéenne à proprement parler. L'anglais demeure l'idiome principal, suivi de l'espagnol et du français. Toutefois, il faut noter l'importance du créole, qui est parlé dans de nombreuses îles des Antilles, variant d'une zone à l'autre, du papiamento des Antilles néerlandaises au patwa (patois) jamaïcain.

Mode de vie
[image: ]
TRINIDAD - Scène de vie à Trinidad.
© Hakki – iStockphoto
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Arts et culture
[image: ]
PLAYA BAVARO – EL CORTECITO - Peinture dominicaine à Playa Bavaro.
© Author's Image

Le métissage intense du domaine caraïbe engendre des cultures très diverses. Des sons sud-américains aux chants africains, en passant par la littérature antillaise et les saveurs indiennes, les facettes culturelles des Caraïbes sont multiples.

Croisière et fiction
Depuis le début du XXe siècle, la fiction a régulièrement utilisé le cadre de la croisière comme décor de huis clos ou en ressort comique. La fiction a également contribué à la popularisation des croisières auprès des classes moyennes.
Au cinéma
[image: ] La Croisière du Navigator, de Buster Keaton et Donald Crisp (1925, muet). L'inénarrable Buster Keaton incarne ici un milliardaire désoeuvré embarqué sur une croisière à la dérive.
[image: ] Mort sur le Nil, de John Guillermin (1978). Une fidèle adaptation du roman d'Agatha Christie, avec Peter Ustinov en flamboyant Hercule Poirot.
[image: ] Titanic, de James Cameron (1997). Faut-il encore présenter la grande histoire d'amour de Leo et Kate à bord du plus célèbre des paquebots ?
Deux films français paraissent en 2011, chacun sponsorisé par une grande compagnie de croisières.
[image: ] La Croisière, de Pascale Pouzadoux (2011). Quatre femmes embarquent sur une croisière en Méditerranée et découvrent les joies de la navigation en communauté. Sponsorisé par MSC Croisières !
[image: ] Bienvenue à bord, d'Eric Lavaine (2011). Gérard Darmon, Valérie Lemercier et Frank Dubosc en plein méli-mélo amoureux sur fond de croisière maritime animée. Sponsorisé par Costa Croisières !
A la télévision
[image: ] La Croisière s'amuse (The Love Boat) (1977-1987). 249 épisodes d'une série mythique créée par Aaron Spelling. Elle a contribué à la popularisation des croisières.
[image: ] Plus Belle la vie (2004-auj.). La série marseillaise se délocalise pendant quelques épisodes tournés en 2008 sur un paquebot Costa Croisières pour « coller aux préoccupations des téléspectateurs » selon les scénaristes.
[image: ] Croisières de rêve (2016), une émission télévisée diffusée sur Evasion TV, qui explore les plus belles destinations à bord de paquebots luxueux.
Dans la littérature
[image: ] La Croisière du Snark de Jack London (1911). London y raconte son périple à la voile entre San Francisco et Sydney. Du même auteur, La Croisière du Dazzler, paru en 1902.
[image: ] Mort sur le Nil, d'Agatha Christie (1937). Hercule Poirot démêle avec brio une sombre histoire de meurtre à bord d'un paquebot voguant sur le fleuve mythique. L'âge d'or des croisières y est parfaitement croqué.
[image: ] Croisière, de Janine Boissard (1989). Un roman à l'eau de rose, situé sur les eaux bleues de la Méditerranée, à bord du Renaissance.
[image: ] La Croisière du Pokey, de John Barth (1991). Un couple navigue à bord de son voilier du golfe du Mexique au Yucatan. Humour, sexe et politique.
[image: ] La Croisière de la « Janet Nichol », de Fanny Stevenson (1996). Le journal de bord de la femme de Robert Louis Stevenson, rédigé à bord du paquebot qui emmena en 1890 l'écrivain malade et sa famille de Sydney aux îles Samoa.
[image: ] Histoires de Partir, de Marie et Hervé Nieutin (2010). Comment préparer sa croisière sabbatique, un livre pratique couronné du prix Sail the World.
[image: ] En croisière au Spitzberg, de Christian Kempf (2011). Le récit d'une formidable croisière dans cet archipel du pôle Nord.
[image: ] Zizanies à bord, de Francis Giniaux et Nono (2013). Un guide pratique pour bien choisir son équipage et éviter les conflits en croisière.
[image: ] Un océan d'amour, de Wilfrid Lupano et Grégory Panaccione (2014). Une bande dessinée muette, trépidante et géniale sur un petit marin pêcheur breton égaré en pleine mer des Caraïbes, entre hors-bord rempli de trafiquants et geôles cubaines, heureusement retrouvé par sa bigoudène partie à sa recherche à bord d'un paquebot de croisière.



Architecture
L'architecture de cette région est très riche et hétéroclite, de l'architecture coloniale laissée par les Français, les Anglais ou les Néerlandais, jusqu'aux complexes hôteliers récents en passant par le coloré Art-Deco District de Miami, les ruines mayas de Tulum, le moderniste Faro a Colón de Saint-Domingue, ou le récent Memorial ACTe à Pointe-à-Pitre.
Avec près de 80 sites classés au Patrimoine mondial de l'UNESCO, le bassin Caraïbe recèle des trésors d'art et d'architecture. Au fil des îles, on découvre une histoire coloniale exceptionnelle, ainsi que des témoignages préhistoriques des Mayas, ou encore des réserves naturelles splendides. Parmi ces sites architecturaux classés à l'UNESCO, voici une sélection des plus connus.
[image: ] Barbade. Centre historique de Bridgetown et sa garnison, exemple d’architecture coloniale britannique construit entre le XVIIe et le XIXe siècles.
[image: ] Colombie. Port, forteresses et ensemble monumental de Cartagena, le plus complet d’Amérique du Sud.
[image: ] Cuba. Vieille ville de La Havane et son système de fortifications, construit au XVIe siècle et témoignage de l’architecture coloniale espagnole. Autres sites classés à l'UNESCO : Vallée de Viñales, encerclée de montagnes et dans laquelle se pratique des techniques agricoles traditionnelles, les centres historiques de Cienfuegos, de Camagüey, ou encore Trinidad et la vallée de los Ingenios.
[image: ] Curaçao. Zone historique de Willemstad, centre ville et port, mélange d’architecture coloniale hollandaise, espagnole et portugaise. Citons aussi le site historique de Christoffel Park qui, avec ses trois plantations, raconte l'histoire coloniale de la région.
[image: ] Haïti. Parc national historique – Citadelle, Sans Souci, Ramiers, au nord de l'île, où s’élèvent des monuments du XIXe siècle, qui furent bâtis par des esclaves noirs ayant conquis leur liberté.
[image: ] Porto Rico. La Fortaleza et le site historique national de San Juan, symbole de l’architecture militaire coloniale. La ville colorée de San Juan vaut aussi le coup d'oeil.
[image: ] République Dominicaine. Ville de Santo Domingo, sublime exemple de l’architecture coloniale espagnole.
[image: ] Saint-Kitts-et-Nevis, Parc national de la forteresse de Brimstone Hill, construite entre le XVIIe et le XVIIIe siècles, représentatif de l’architecture militaire caribéenne.

Artisanat
L'artisanat caribéen réunit les productions de chaque îles et pays de la région. Ainsi, au gré de vos promenades, vous pourrez découvrir les poteries mexicaines, le fer forgé d'Haïti, les céramiques et faïences de République dominicaine, les cigares de Cuba, etc.

Que rapporter de son voyage ?
Un conseil en préambule : profitez des marchés hebdomadaires pour faire votre shopping et évitez les boutiques d'hôtels ou les magasins touristiques, vous n'y trouverez rien de qualité (et tout hors de prix).
[image: ] Pour les gourmets. Du rhum bien sûr ! La boisson se consomme dans toutes les îles, et vous ne manquerez pas de ramener une bonne bouteille de cet alcool typiquement caribéen. Blanc, vieux, en punch, aux fruits, le rhum se goûte et s'achète en boutique, mais surtout dans les distilleries. La liqueur de Curaçao, de Guavaberry (Saint-Martin) et l'Angostura de Trinidad sont d'autres alcools typiques. A glisser dans sa valise également, des épices (Martinique, Grenade), de la vanille, du cacao, du café et du sucre de canne. N'oubliez pas les cigares cubains et dominicains.
[image: ] Art et artisanat. Côté artisanat, on se tourne vers les tissus de madras (Antilles), les batiks (St. Kitts), les broderies (Guadeloupe), les articles fabriqués à base de fibre de coco (toute la Caraïbe) et les chapeaux de paille tissée. A découvrir aussi, les maquettes de voiliers fabriquées dans les Turks and Caïcos, splendides !
L'art haïtien est très réputé pour ses lignes et couleurs naïves ; une toile ou une sculpture dénichée dans une galerie de République dominicaine immortalisera votre séjour. La Jamaïque n'est pas en reste en matière de galeries d'art, à vous de découvrir les artistes à suivre.
[image: ] Musique. Enfin, les Caraïbes, c'est aussi un son unique, ou plus des sons uniques : salsa, merengue, zouk... Faites vous plaisir et revenez avec des disques introuvables en France, voire même un instrument de musique (comme des tambours trinidadiens).



Littérature
Malgré la grande tradition littéraire francophone, il faut reconnaître que la littérature caribéenne a d'abord été étudiée par les universitaires anglophones. Son développement étant lié à l'intérêt international qu'on lui porte, la littérature caribéenne a fait plus d'émules dans les îles anglophones que dans les Antilles françaises.
Littérature caribéenne anglophone
Les « West Indies », ou Indes occidentales, un terme ancien pour désigner le Nouveau Monde et encore utilisé par les Anglophones, ont produit des dizaines d'écrivains talentueux.
[image: ] Une diffusion internationale. A partir des années 1950, plusieurs auteurs sont publiés au Royaume-Uni, ce qui leur donne une visibilité internationale. On découvre alors les voix des Trinidadiens V. S. Naipaul et Samuel Selvon, ou du Barbadien George Lamming. Un programme radio imaginé par la BBC, Caribbean Voices, diffuse des poèmes et nouvelles venus des Caraïbes.
A cette langue anglaise s'ajoutent les intonations créoles, variant d'une île à l'autre en fonction de ses influences. Cette particularité enrichit la littérature caribéenne, lui donnant un ton unique et une identité marquée.
[image: ] Les voix de la diaspora caribéenne. A partir des années 1980, de nombreux auteurs caribéens font entendre leur voix aux quatre coins du monde, la diaspora caribéenne s'étendant largement aux Etats-Unis comme en Europe. On lit les Barbadiens Austin Clarke et Edward Kamau Brathwaite, les Jamaïcains Claude McKay, Michelle Cliff et Marlon James, la native d'Antigua Marie-Elena John, etc. Dans leurs œuvres, il est question de migration, d'identité, d'héritage aussi riche que douloureux, et surtout d'indépendance, aussi bien nationale qu'individuelle.
Littérature caribéenne francophone
La Caraïbe francophone a donné naissance à de nombreux écrivains reconnus. Le métissage culturel, entre oralité africaine, tradition littéraire française et revendications identitaires, se lit dans les nombreux ouvrages d'Aimé Césaire, de Normil Sylvain ou de Paulette Nardal. On distingue plusieurs courants au fil des siècles. Notons que la majorité de la littérature caribéenne francophone est écrite en français, et non en créole jusqu'à la fin du XIXe siècle.
[image: ] Dans les Antilles françaises. On pense d'abord au courant de la Négritude, né dans les années 1920 à Paris. Des écrivains et penseurs venus d'Afrique, d'Amérique et des Caraïbes se réunissent pour conter l'histoire de l'émancipation des Noirs en France et dans les colonies. La Revue du Monde noir, créée en 1930, participe à cette émulation culturelle et traite de « la civilisation nègre » dans son ensemble. Les auteurs René Maran, Aimé Césaire ou Paulette Nardal travaillent ainsi à créer un lien culturel entre les Noirs du monde entier. On revendique l'identité noire et la civilisation africaine. Notons qu'Aimé Césaire est aussi le chantre de la poésie antillaise, qui révèle selon lui « la plongée dans la vérité de l'être ».
De cette réflexion sur la Négritude découle un autre courant, plus spécifique aux Antilles, celui de l'Antillanité, lancé par Edouard Glissant dans les années 1960. Particulièrement caribéen dans son appréhension, il recherche l'identité antillaise à travers l'héritage du métissage africain, européen et indien. Deux décennies plus tard, Raphaël Confiant, Jean Bernabe et Patrick Chamoiseau publient Eloge de la créolité, qui décrit précisément ce monde créole caractérisant les Caraïbes. On parle alors de formation de sociétés créoles.
[image: ] Du côté d'Haïti. Au XIXe siècle, Haïti suit le courant du romantisme, grâce à la revue littéraire L'Abeille haytienne. On retient notamment Stella d'Emeric Bergeaud (1859), qui traite de l'indépendance d'Haïti.
Une autre revue littéraire, La Ronde, souhaite s'écarter des courants français pour voir émerger une littérature nationale. Dans les ouvrages de Louis-Joseph Janvier, Hannibal Price et Anténor Firmin, on parle d'égalité des races et de souveraineté d'Haïti.
Au cours du XXe siècle, alors qu'Haïti est occupée par les Américains et que la population lutte pour préserver sa culture, un courant littéraire propose de retourner aux racines africaines. C'est l'Indigénisme, porté par des auteurs comme Normil Sylvain, Jacques Roumain ou le Docteur Price-Mars. Ils écrivent dans les colonnes de la Revue indigène.
Citons enfin les écrivains à succès d'aujourd'hui que sont parmi d'autres Dany Laferrière et Yanick Lahens.

Grands noms de la littérature
A noter que trois auteurs caribéens ont été couronnés par l’ultime récompense : Saint-John Perse (1887-1975), né en Guadeloupe, Derek Walcott (1930), né à Sainte-Lucie, et V. S. Naipaul (1932), né à Trinidad-et-Tobago.
[image: ] Aimé Césaire. Né à Basse-Pointe, Aimé Césaire a fait ses études à Fort-de-France, puis au lycée Louis-le-Grand à Paris, où il fait la connaissance de Léopold Sédar Senghor, le poète et président sénégalais. En septembre 1934, Césaire fonde, avec d’autres étudiants antillo-guyanais et africains (Léon Gontran Damas, les Sénégalais Léopold Sédar Senghor et Birago Diop), le journal L’Étudiant noir. C’est dans les pages de cette revue qu’apparaîtra pour la première fois le terme de « Négritude ». Il entre à l’Ecole normale supérieure, puis à la Sorbonne, et revient enseigner au début des années 1940 à la Martinique. Poète dont la notoriété est mondiale, le Cahier d’un retour au pays natal (1939) reste son chef-d’œuvre poétique majeur. La Tragédie du roi Christophe, s’inspirant de la révolution haïtienne de 1804, est inscrite au répertoire de la Comédie-Française en 1991. Maire de Fort-de-France de 1945 à 2001, député et président du conseil régional avant un problème de cumul de mandats, Aimé Césaire a fondé en 1958 le Parti progressiste martiniquais (PPM), partisan de l’autonomie de la Martinique et première force politique de l’île aujourd’hui.
[image: ] V.S. Naipaul. Prix Nobel de littérature en 2001, V. S. Naipaul est peut-être la figure trinidadienne la plus connue dans le monde. Descendant d’une famille d’immigrés indiens, il naît à Chaguaramas, fait ses études à Londres et sort diplômé d’Oxford en 1953. Il se consacre à l’écriture et aux voyages, séjournant tour à tour en Afrique, en Asie, en Amérique. Il en tirera de nombreux récits documentaires, comme L’Inde : un million de révoltés, Crépuscule sur l’islam ou encore Jusqu’au bout de la foi. Mais ce sont ses romans, Le Masseur mystique, écrit à 23 ans, et surtout Une maison pour Monsieur Biswas, écrit en 1961, qui lui assureront prestige et notoriété. Il est anobli par la reine d’Angleterre en 1990 et obtient en 2001 le prix Nobel de littérature.



Médias locaux

[image: ] ANTILLES-MARTINIQUE
www.antilles-martinique.com

Fournit des renseignements sur la faune, la flore, les recettes créoles ou les sentiers balisés… Un fond sonore pour vous mettre dans l’ambiance et de nombreux liens vers d’autres sites. La page est cependant déjà ancienne et peu ergonomique.
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			c'est une magnifique île des Caraïbes ! à visiter ! 

		
		


[image: ] AUX-ANTILLES
www.aux-antilles.fr

Le site est une mine d’informations sur les îles : histoire et patrimoine, la géographie et le climat, les monuments et sites à visiter...
Il est aussi une centrale de réservation hôtelière qui couvre la zone des « Petites Antilles », des Grenadines jusqu’aux îles du nord de Saint-Martin. Le principe est simple : l’internaute peut choisir sa destination parmi un éventail important de propositions, effectuer sa réservation immédiatement, en fonction des disponibilités réelles, et confirmer son séjour en communiquant simplement le numéro de sa carte bancaire.


[image: ] CARIBEANTRAVELMAG
www.islands.com

Site anglophone fournissant une mine d'infos sur les îles caribéennes, des dernières actus aux bons conseils pour préparer un cocktail, en passant par les meilleurs festivals... Très bien alimenté en photos !


[image: ] CLUB SOLEIL
www.clubsoleil.net

ClubSoleil est le 1er portail de l'Outre-mer – Guadeloupe – Guyane – Martinique – Réunion – TOM, sur lequel plus de 2 000 sites vérifiés, plus de 1 000 petites annonces récentes, plus de 1 500 événements déjà publiés sont répertoriés.


[image: ] ONE CARIBBEAN
www.onecaribbean.org

Un office de tourisme général pour les Caraïbes. Infos en ligne uniquement. Pas mal pour cibler sa croisière en fonction des saisons et des événements prévus.


[image: ] RADIO TRANSAT
www.radiotransat.com

Le son pop rock de la Caraïbe sur la fréquence 92.4. La radio émet également en Guadeloupe et dans toutes les îles du Nord des Antilles. Un bulletin des prévisions météo est disponible chaque jour sur leur site radiotransat.com. S'écoute aussi en ligne.


[image: ] TRACE FM[image: ]
Centre d'affaires Le Lagon
ZAC Etang Z'Abricot
FORT-DE-FRANCE
www.trace.fm

Radio musicale avec de nombreux rendez-vous (Bons Plans, Agenda Culturel, Culture, Horoscope, Infos Générales, Jeux, Loisirs, Sports, etc.) sur fond de musique électronique, rock, etc. Fréquences : Martinique 90.6, 97.1, 102.7 ; Guadeloupe 92.1, 94.1, Guyane 92.4, 104.3, 106.2.


[image: ] VIP-ACTU
www.vip-actu.com

Ce site est dédié aux Antilles offre des reportages photo ou vidéo des événements locaux, tant sur le plan culturel que sportif. On y retrouve également différentes rubriques de présentation des îles de la Guadeloupe, de la Martinique, et bientôt de Saint-Martin et Saint-Barthélémy. Un agenda permet de connaître à l’avance les diverses manifestations à venir, les programmations des cinémas, les événements culturels.


Musique et danse
[image: ]
LAS TERRENAS - Guitariste sur la plage de Las Terrenas.
© Sir Pengallan – Iconotec

La Caraïbe est une terre de rythmes et de fête. On se laisse vite emporter par sa musicalité permanente, dans les gargottes de plage comme dans les rum-shops. Les musiques caribéennes évoquent instantanément ces danses sensuelles et endiablées que sont le zouk, le merengue ou encore la salsa. Intimement liés, les deux arts se subliment mutuellement. Voici un rapide tour d'horizon des musiques et danses les plus célèbres de l'archipel.
[image: ] La bachata vient de République dominicaine. Inventée dans les années 1960, c'est une danse de couple très sensuelle.
[image: ] La biguine appartient au patrimoine des Antilles françaises. Elle est inventée dans la deuxième moitié du XIXe siècle, après l'abolition de l'esclavage. Cette danse festive découle de la polka européenne.
[image: ] Le bolero, très sensuel, s'affiche comme le slow des Caribéens.
[image: ] Le booty bass est considéré comme un dérivé du hip-hop. Il est particulièrement joué dans les quartiers chauds de Miami dans les années 1990. Ses paroles explicites et sa danse particulièrement suggestive en font une musique de club très prisée.
[image: ] Le calypso, et son dérivé plus rapide la soca, sont jouées pendant le carnaval de Trinidad-et-Tobago. C'est une musique inspiré des rythmes sud-américains et du ska des années 1960.
[image: ] Le chacha caribéen est particulièrement rapide et enlevé. Suivez le rythme !
[image: ] Le mambo ou salsa portoricaine a lui été inventé, comme son nom de l'indique pas, à New York, dans le quartier de Harlem, dans les années 1950, par des immigrés portoricains.
[image: ] Le merengue est né en République dominicaine. Autrefois danse des campagnes, il est déclaré danse officielle par Trujillo Molina, puis modernisé dans les années 1970, avec des sons salsa. Le merengue est également adopté à Porto Rico. On y entend un accordéon, et un petit tambour (tambora). Internationalement, le merengue est connu grâce à Elvis Crespo et son titre Suavemente.
[image: ] Le reggae nous vient lui de Jamaïque, par le biais notamment de Bob Marley.
[image: ] Le reggaeton s'inspire de ce reggae jamaïcain et y ajoute des sonorités dancehall, ragga et hip-hop. Il naît à Porto Rico mais s'exporte rapidement sur tout le territoire américain, puis en Europe. La jeunesse caribéenne se trémousse sur le rythme endiablé du reggaeton dans toutes les boîtes de l'archipel et dans toute l'Amérique latine.
[image: ] La salsa cubaine, que l'on rencontre à tous les coins de la Havane, connaît plusieurs variantes en fonction de ses origines, de Trinidad, de Santiago. Elle a exporté son rythme exotique dans le monde entier, notamment grâce à Compay Segundo et ses acolytes du Buena Vista Social Club.
[image: ] La soca est une danse particulièrement prisée à Trinidad-et-Tobago. Inspirée du calypso, c'est une version accélérée dont les rythmes sont suivis pour la première fois au carnaval de Trinidad dans les années 1970. La soca est aussi très pratiquée dans les îles anglophones.
[image: ] Le zouk est marqué par la présence de synthétiseur et de guitare électrique, plutôt rares dans les musiques caribéennes traditionnelles. A cela s'ajoutent les percussions. Le zouk est à l'origine une danse très populaire, née dans les quartiers pauvres de Martinique dans les années 1960. Cette danse très sexy devient connue dans le monde entier à partir des années 1980.

Quelques légendes
[image: ] Juan Luis Guerra. Né à Saint-Domingue le 7 juin 1957, il est certainement le musicien dominicain le plus respecté de sa génération et le meilleur représentant international du merengue. Issu d’une famille bourgeoise, il poursuivra des études musicales à l’école Berklee de Boston, réputée pour former d’excellents musiciens de jazz. En tant que compositeur et chanteur, il a donné une dimension internationale au merengue à la tête de son orchestre 4-40. L’album Mientras mas lo pienso marque le décollage de sa carrière. Le hit Ojala que llueva Café marque le début de la reconnaissance internationale. L’album Bachata Rosa, mêlant le rythme du merengue à celui de la bachata, avec ses paroles lourdes de double sens, devient le plus populaire parmi la jeunesse latino-américaine (Grammy Award en 1991). Star sur tout le continent américain, il remplit aujourd’hui les stades espagnols où ses merengues déchaînent les foules.
[image: ] Bob Marley. Figure de proue du reggae jamaïcain, Robert Nesta Marley passe son enfance à Trench Town où il rencontre Bunny Livingston, un voisin connu plus tard sous le nom de Bunny Wailer, avec lequel il fuit le quotidien dans la musique.Il crée en 1963 les Wailing Rude Boys – devenus les Wailing Wailers, puis les Wailers – avec Bunny Wailer, Peter Tosh, Junior Braithwaite et deux choristes. Ils enregistrent leurs premiers albums, passant des rythmes ska, au rock steady puis au reggae. Le succès est immédiat dans l’île et le groupe s’impose très vite comme le plus grand groupe jamaïcain. Après une dissolution, son groupe renaît en un trio, The Wailers, désormais formé de Bob, Peter et Bunny qui, sous la férule de Lee Perry va connaître un succès extraordinaire dans toutes les Caraïbes. Bob épouse le mouvement rasta avec lequel il flirtait depuis quelques années et qui fait de plus en plus d’adeptes dans l’île. Il s’engage plus radicalement, se range aux côtés des pauvres et des exclus. Sa musique se fait l’écho de ses nouvelles croyances et de son combat spirituel et social ; l’amour, le militantisme et la religion seront désormais les trois thèmes de ses chansons. Toutefois le groupe reste inconnu de la scène internationale jusqu’à la rencontre avec Chris Blackwell en 1971. En 1972, les Wailers s’unissent aux Upsetters et enregistrent l’album Catch a Fire. C’est le début du succès international, les albums, dont Burnin’, et les concerts se succèdent consolidant la reconnaissance du groupe et consacrant le reggae. Le legs de Bob Marley au monde de la musique est considérable. Il a enregistré plus d’une cinquantaine d’albums, vendu plus de trente millions de disques et la vente de ses albums ne cesse de progresser dans tous les pays du monde.
[image: ] Compay Segundo. Né en 1907 à Siboney, à proximité de Santiago de Cuba, Francisco Repilado de son vrai nom ne quittera pas la scène jusqu’à sa mort, en juillet 2003. Grand représentant du són et de la musique de l’Oriente, il accompagnait son chant d’un armonico, sorte de guitare trafiquée. On lui doit un certain nombre de titres phares de la culture cubaine comme l'imparable Chan Chan. La parution de l’album Buena Vista Social Club, réalisé en 1997 sous la direction de Ry Cooder, où il apparaît aux côtés d’autres sommités cubaines comme Rubén González, Ibrahim Ferrer ou Eliades Ochoa le révèle au public étranger. À l’occasion de ses 90 ans, Compay Segundo est décoré de la plus haute distinction honorifique du monde des arts à Cuba (la Orden Félix Varela). Il a été pendant longtemps le doyen mondial des musiciens sous contrat.



Peinture et arts graphiques
Cultures indigènes, chamanisme, effluves sud-américaines, l'art caribéen multiplie les influences.
Ère coloniale et art moderne
On ne dispose que de rares témoignages ou œuvres datant d'avant l'arrivée des colons au XVe siècle dans les Caraïbes. Les Taïnos et Arawak gravaient des pierres et des poteries (dont certaines sont conservés dans les musées d'histoire). On connaît également l'existence de fresques murales en Haïti. A partir de la colonisation, des artistes européens commencent à s'installer dans les îles, mêlant ainsi techniques occidentales et panoramas exotiques. Mais "l'art caribéen" en soi n'existe pas encore. D'après les historiens, on ne peut parler d'art caribéen qu'à partir de l'époque moderne. A ce moment, les archipels découvrent les courants naïfs européens et américains du début du XXe siècle. L'art haïtien est sans conteste son plus grand représentant à l'international. D'abord parce que l'île a accueilli, dès le début du XIXe siècle, une académie de peinture, puis une école d'art. Ensuite, parce que les thématiques traitées dans cette peinture sont partagées par une grande partie de la Caraïbe : esclavage, culte vaudou, traditions indigènes.
Art contemporain caribéen
Avec l'impulsion du peintre américain Dewitt Peters, Haïti devient, après la Seconde Guerre mondiale, l'un des territoires privilégiés des naïfs. Robert Saint-Brice, Hector Hyppolite, Wilson Bigaud, Gesner Abelard, Rigaud Benoit ou encore Castera Bazile incarnent ce mouvement. En France, André Breton et André Malraux suivent de près ces artistes, dont ils admirent le travail.
Dans les années 1960, cette peinture libérée de toute contrainte expressionniste va pénétrer les galeries d'art new-yorkaises et séduire le monde occidental. L'un de ses descendants marquera l'histoire de l'art contemporain : Jean-Michel Basquiat, peintre américain né de parents porto-ricain et haïtien, sera à l'avant-garde du mouvement underground new-yorkais.
Notons également que l'art contemporain caribéen est soutenu par différents projets, comme le collectif Uprising Art (www.uprising-art.com), ou encore le magazine et webzine anglophone ARC Magazine (arthemagazine.com), qui mettent en valeur les galeries et les artistes caribéens contemporains.

Festivités
Les Caraïbes sont animées de festivals toute l'année, mais c'est clairement au mois de février que les îles s'enflamment le plus. Février, ou le mois des carnavals, de Mardi gras et des fêtes nationales ! Prévoyez votre croisière en fonction, il y a généralement beaucoup de monde, mais c'est aussi très authentique !

Une mer de régates
Les Caraïbes sont un plan d'eau idyllique pour pratiquer la voile. Si les croisiéristes s'en donnent à cœur joie, les marins professionnels ne sont pas en reste ! Les îles caribéennes accueillent chaque année des dizaines de régates, qui sont l'occasion d'apercevoir d'incroyables navires, de la goélette historique au dernier modèle de l'America's Cup. Voici une sélection de ces évènements à ne pas rater !


[image: ] ANTIGUA SAILING WEEK
Antigua-et-Barbuda
www.sailingweek.com

Fin avril, début mai.
Reliant Deshaies en Guadeloupe à English Harbour à Antigua, cette course est la plus ancienne des Antilles. Pendant six jours, plus de 200 bateaux s'affrontent, pour le plus grand plaisir des passionnés comme des amateurs. Inauguré en 1967, cet évènement sportif embrase l'île à la manière d'un carnaval.


[image: ] BUCKET REGATTA
Saint-Barthélemy
✆ 0590 29 84 54
www.bucketregattas.com
peter@bucketregattas.com, jeanne@bucketregattas.com

Cette compétition sur trois jours a lieu fin mars dans le port de Gustavia. Elle réunit une trentaine de méga yachts et donne l'opportunité au commun des mortels de voir les titans de la voile en action.


[image: ] NORTH ELEUTHERA SAILING REGATTA
ELEUTHERA (Bahamas)
✆ +1 242 333 2275

4 jours mi-octobre entre Eleuthera et Harbour Island.
C'est l'un des événements majeurs de voile aux Bahamas. Les eaux au large de North Eleuthera, Harbour Island et Spanish Wells sont prises d'assaut par les sloops, qui sont des gréements de bateaux à voile pontés et à quille (contrairement au dériveur). Quatre jours de fête et de championnat, que les passionnés de voile ne doivent pas manquer. L'église est en fête, manifestations culturelles, et kiosques de boissons et grillades. Le soir, des concerts de musique locale.


[image: ] RORC CARIBBEAN 600
Antigua-et-Barbuda
caribbean600.rorc.org

Au mois de février.
C'est l'une des grandes épreuves internationales de la région, qui commence et finit à Antigua. Sur un parcours de 600 milles, les marins s'affrontent au départ de Fort Charlotte, sur Antigua, puis slaloment entre les îles, suivant les courants et les vents changeants de la Caraïbe. La course attire les plus grands bateaux, des derniers designs aux classiques Class 40, en passant par des goélettes historiques.


[image: ] LA ROUTE DU RHUM – DESTINATION GUADELOUPE
Guadeloupe
www.routedurhum.com

Tous les 4 ans. Prochaine course début novembre 2018.
Cette course transatlantique en solitaire est devenue mythique depuis sa première édition en 1978. Elle a fêté sa 10e édition en 2014. Elle réunit tous les 4 ans les plus grands skippers du monde, professionnels et amateurs, qui s’affrontent sur des bateaux de toutes tailles.
La course part de Saint-Malo début novembre pour arriver à Pointe-à-Pitre... quelques jours plus tard. Record à battre : celui de Loïck Peyron lors de l’édition 2014 avec une traversée en 7 jours, 15 heures et 8 minutes.


[image: ] SEMAINE NAUTIQUE INTERNATIONALE DE SCHOELCHER[image: ]
Cercle nautique de Schœlcher
Anse Madame
SCHOELCHER
✆ 05 96 61 20 83
www.martinique.org

Début février.
En 2017 se tient la 27e édition de la Semaine nautique internationale de Schoelcher organisée par le cercle nautique de Schoelcher. C'est une régate internationale de voile légère inscrite au calendrier officiel des grandes manifestations nautiques de la Fédération française de voile. Une centaine de compétiteurs étrangers de haut niveau viennent se mesurer aux régatiers martiniquais. Un rendez-vous sur l'eau à ne pas manquer.


[image: ] ST. MAARTEN HEINEKEN REGATTA[image: ]
Welfare Road 90
Simson Bay Bridge
SIMPSON BAY (Saint-Martin)
✆ +1 721 544 2079
http://heinekenregatta.com/

Pendant 3 jours au début du mois de mars.
Grande course internationale de voile. Animations assurées sur les marinas. La Heineken Regatta rassemble les passionnés de la voile durant 3 jours. Plus de 250 voiliers s'affrontent en amateur. Où que vous soyez sur l'île, vous pouvez suivre la course.


[image: ] THE NATIONAL FAMILY ISLAND REGATTA
Elizabeth Harbor
THE EXUMAS (Bahamas)
www.nationalfamilyislandregatta.com

4 jours la dernière semaine d'avril.
Née en 1954 à l’initiative d'un petit groupe de plaisanciers, cette régate est devenue la référence en la matière à partir de 1973 à l'occasion de la célébration de l'indépendance des Bahamas. Le bord de mer de George Town est alors décoré aux couleurs de la bière nationale, le sound system réveille la danse, et l'odeur de friture l'appétit. L'un des objectifs premiers de la régate aujourd'hui est de contribuer à la préservation des compétences de constructions de bateaux à l'ancienne. D'ailleurs la règle d'or qui régit le concours impose que chaque embarcation doit être conçue, construite et appareillée aux Bahamas avec des restrictions sur les matériaux autorisés.


[image: ] THE ROUND MARTINIQUE REGATTA
CN Neptune
✆ 06 96 41 73 79
www.theroundmartinique.com
clubnautiqueneptune@gmail.com

Le Tour de Martinique fusionne de nouveau avec la Martinique Carnival Regatta, lancée en 2006 par le Club Nautique Le Neptune, pour donner naissance à la deuxième édition de The Round Martinique Regatta, une régate à la voile de trois jours qui propose quatre courses avec une cinquantaine de bateaux engagés.


[image: ] TOUR DE GUADELOUPE EN VOILE TRADITIONNELLE
Guadeloupe
www.tgvt.fr

Première moitié du mois de juillet. Toutes les infos sur les étapes et les meilleurs endroits pour voir passer la course sur le site Internet.
Le Tour de Guadeloupe en voile traditionnelle (TGVT) contribue à faire vivre la tradition maritime de la Guadeloupe. Début juillet, le coup d'envoi de la course est donné à Terre-de-Bas. Pendant 10 jours, les étapes se poursuivent et sont l'occasion à l'arrivée, de nombreuses animations.


[image: ] TOUR DE LA MARTINIQUE DES YOLES RONDES
FEDERATIONDES YOLES RONDES de la MARTINIQUE
Maison des sports
Pointe de la Vierge
FORT-DE-FRANCE
✆ 05 96 61 48 50 / 05 96 61 06 03
www.yoles-rondes.net

Dernier week-end de juillet.
Une grande compétition qui met en concurrence les communes de la côte Atlantique. Suivie par des milliers de spectateurs, elle représente un vrai moment de fête presque au même titre que le carnaval.


		
		
			idsauvage le 19/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le tour de la Martinique des Yoles rondes, c'est l'événement annuel à ne pas manquer, les bateaux sont équipés de "bwa dressé" , qui sont des sortes de grands mats en bois sur lesquels se tiennent en équilibres les équipiers pour stabiliser l'embarcation qui est resté typiquement la même au fil du temps et les voiles des différents équipages sont toutes différentes et multicolores, ce qui donne un spectacles magnifiques sur la mer et visibles de tous les points de l'île car les yoles longent la côte au fil des étapes de la course qui dure une semaine. Cette course est de plus en plus médiatisée et attire de nombreux média étranger, mais reste conviviale et à la portée de tous, car l'accès totalement gratuit.

		
		


		
		
			leglodes le 07/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un spectacle à ne pas manquer haut en couleurs locales. Une ambiance super sur les bateaux suiveurs du ti punch et de la musique créole c'est magique.

		
		


[image: ] TRANSAT AG2R
Saint-Barthélemy
transat.ag2rlamondiale.fr
penduick@penduick.com

Départ fin avril, arrivée mi-mai.
Les bateaux quittent le port de Concarneau en avril pour rejoindre Saint-Barth après 3 710 milles. Cette transat en double organisée par la société Pen Duick a lieu tous les deux ans depuis 1992. Gagnant en popularité d'année en année, elle est devenue un événement majeur de l'île.


[image: ] TRANSAT B TO B
Saint-Barthélemy

Tous les quatre ans début décembre.
« B to B » signifie ici « Back to Brittany » (retour en Bretagne). C’est la transat retour de la célèbre Transat Jacques Vabre, une course à la voile en solitaire pour les skippers de 60-pieds IMOCA. Cette course qui a lieu tous les 4 ans depuis 2007 a vu ses deux dernières éditions partir de Saint-Barth et compte dans la qualification pour le Vendée Globe.


[image: ] LES VOILES DE SAINT-BARTH
Saint-Barthélemy
✆ 0590 27 20 64
www.lesvoilesdesaintbarth.com
info@lesvoilesdesaintbarth.com

Cinq jours en avril.
Les plus beaux voiliers du monde s'affrontent dans la baie de Gustavia pour le plus grand plaisir des amateurs. Lancée en 2010, cette compétition réunit le fleuron de la voile régatière haut de gamme et internationale. C'est l'occasion d'apercevoir des marins célèbres, ainsi que des Super Yachts, des Classics, des Racings, des Racing Cruiser et des Racing Multihulls. De magnifiques bateaux à contempler et ambiance festive qui ravit les spectateurs. Même pour les non-passionnés, c'est un bon moment, ne serait-ce que sur le village de courses et pendant le Day-Off, une journée détente sur la plage avec animations.



Janvier

[image: ] CARNAVAL DE GUADELOUPE
Guadeloupe

Du dimanche de l'Épiphanie, en janvier, au mercredi des Cendres, en mars.
C'est la plus importante fête de l'archipel et la plus fédératrice. Le dimanche qui suit l’Epiphanie ouvre les festivités, qui durent jusqu'au mercredi des Cendres.
On dit que, après Rio de Janeiro et la Louisiane, les parades de Pointe-à-Pitre et de la Grande-Terre sont les plus élaborées. Période de grand défoulement, le Carnaval reste l'ultime exutoire des différences. Ces semaines-là, Noirs, Blancs, Coolies, Békés ou Mulâtres évoluent sous le masque de l'anonymat.


[image: ] CARNAVAL DE LA MARTINIQUE
Comité martiniquais du tourisme
5 Avenue Loulou Boislaville
Tour Lumina – 15e étage
FORT-DE-FRANCE
✆ 05 96 61 61 77
www.martinique.org
infos.cmt@martiniquetourisme.com

Manifestation entièrement gratuite
Quatre jours de liesse populaire intense où la joie explose dans les rues… Les défilés suivent plusieurs thématiques : mariage burlesque, sortie des Diables rouges...


		
		
			natinina le 25/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Chaque année, de nouveaux thèmes et de nouvelles chorégraphies pour le carnaval. L'ambiance est très gaie et survoltée, c'est le dépaysement total.

		
		


		
		
			doomi972 le 30/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A y aller ambiance assurée. Défoulement général, beaucoup de couleur

		
		


		
		
			ninine85 le 03/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			c'est grandiose, pleins de couleurs, de costumes magnifiques, de groupes qui font rêver... il faut le vivre au moins une fois dans sa vie ; -) 

		
		

[image: ]
CARNAVAL DE LA MARTINIQUE - Carnaval à Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
[image: ]


[image: ] MARDI GRAS
LA NOUVELLE-ORLÉANS (États-Unis)
www.mardigrasneworleans.com, themobilemask.com

Tous les ans, en février.
La plus grande fête gratuite au monde ! La saison de Mardi gras commence le 6 janvier, à l’Epiphanie, et se termine le mardi avant le mercredi des Cendres. Cette fête est particulièrement populaire en Louisiane et dans tout le golfe du Mexique. A la Nouvelle-Orléans, des krewe, ou confréries, se préparent toute l'année pour concevoir leurs costumes. Les défilés se déroulent sur St Charles Avenue, Canal Street et dans le Quartier français. C'est l'un des plus beaux moments de l'année en Louisiane, et aussi l'un des plus festifs.


Février

[image: ] CARNAVAL DE COZUMEL
ISLA COZUMEL (Mexique)

Cozumel accueille un carnaval très réputé dans la région, car les expressions culturelles singulières de l'île y sont présentées et mises en scène. On pourra découvrir en particulier deux manifestations typiques de l'île : la Guaranducha Cozumeleña, espèce de satire théâtrale qui parodie le comportement des hommes blancs envers les nègres, et le Torito Wacax-Ché, représentation dans laquelle un homme coiffé d'un taureau en bois poursuit tous ceux qui le provoquent, générant des chutes et d'autres situations comiques.


[image: ] CARNAVAL DE KINGSTON[image: ]
KINGSTON (Jamaïque)

De fin février à mi-avril
En général les principaux rendez-vous du Carnaval (Jouvert et défilé) se tiennent en avril. Plus modeste que celui de Trinité et Tobago, ce carnaval de rue a lieu à New Kingston, il est authentique car peu connu. Beaucoup de plumes de couleurs, des danseuses et de chars pulsant de la socca toute l'après-midi. La fête est très sûre et familiale, le défilé s'allonge de nouveaux chars tout au long du parcours jusqu'au soir.


[image: ] CARNAVAL DE LA DOMINIQUE
Dominique

Le carnaval se déroule en février.
Certains le considèrent comme le carnaval le plus original de la Caraïbe. La population défile dans les rues de Roseau avec des costumes traditionnels pendant plusieurs jours jusqu'au Teway Vaval et son défilé sur le territoire des Indiens. Plusieurs événements émaillent le carnaval comme l'élection de la reine du carnaval, des concerts...


[image: ] CARNAVAL DE PONCE
Porto Rico

Mi-février à Ponce.
Il coïncide chaque année avec Mardi gras, et la semaine qui le précède. Toutes les couches de la société prennent part à ce grand événement culturel dont le symbole principal demeure le masque appelé vejigante, fait avec une noix de coco, du bois ou du papier. Il s'ouvre traditionnellement un mercredi par la danse des masques. De nombreuses animations marquent la tenue du festival, comme la procession de carrosses, des danses et le célèbre enterrement de la Sardine, le dernier jour, le mardi. C'est le carnaval le plus important de Porto Rico.


[image: ] CARNAVAL DE PORT-AU-PRINCE[image: ]
PORT-AU-PRINCE (Haïti)

Tous les ans, le célèbre carnaval bat son plein dans les rues des principales villes du pays. Il dure trois jours et se termine le jour de Mardi gras. La date étant mobile, le carnaval peut avoir lieu entre le 3 février et le 9 mars. Lors de ces carnavals, des défilés, danses, musiques traditionnelles, costumes colorés et masques en papier mâché animent la ville jusqu'au petit matin.


[image: ] CARNAVAL DE TRINIDAD & TOBAGO
PORT OF SPAIN (Trinidad & Tobago)

Trois jours à compter du dimanche gras.
Le carnaval résume à lui seul ce que l’île fait de mieux en matière de spectacle et de production musicale. Les véritables festivités commencent par l’élection du roi et de la reine, le dimanche gras, celui qui précède le mardi gras. Ce jour correspond aussi à la finale de la compétition de calypso.
Dans la nuit de dimanche au lundi, à 2h du matin, arrive le moment de Jouvert (du français, « jour ouvert »). Tout Port of Spain descend dans les rues pour une gigantesque fête en pleine ville qui ne s’achèvera véritablement que le mercredi suivant. La parade défile un peu partout dans Port of Spain, et les costumes de chaque band seront jugés. De grosses « beach parties » viennent clôturer la fête en donnant lieu à des concerts de calypso et de soca.


[image: ] CARNAVAL EN LA REPÚBLICA DOMINICANA
République dominicaine

Le 27 février.
La fête nationale est l’expression de l’idendité dominicaine et la fête la plus importante ! On assiste à une liesse populaire dans tout le pays en mémoire du jour de l'indépendance, le 27 février 1944. Toutes les classes de la société y participent et chaque ville possède ses coutumes. Comme dans toutes les îles des Caraïbes, le carnaval est une fête populaire très mobilisatrice en République dominicaine. Les masques et les costumes rappellent les traditions et les coutumes du passé, un passé aux racines africaines et espagnoles dont les différences culturelles se reflètent dans les groupes, ou comparsas, qui défilent devant vous.


Mars

[image: ] SEMANA SANTA
République dominicaine

La semaine précédant le lundi de Pâques (fin mars ou début avril selon les années)
Pendant la Semana Santa, le pays s'arrête de vivre et fait la fête. On ne trouve plus une chambre d’hôtel de longues semaines à l’avance sur la côte, plus une voiture à louer, et le pays affiche complet. C’est la folie dans les lieux touristiques, sur les plages, dans la rue, dans les discothèques, le jour comme la nuit. Au milieu des festivités, du jeudi minuit au vendredi minuit, la musique s'arrête partout dans le pays avant de reprendre dans un vacarme étourdissant jusqu'au dimanche soir. Impressionnant !


Avril

[image: ] NEW ORLEANS JAZZ & HERITAGE FESTIVAL
LA NOUVELLE-ORLÉANS (États-Unis)
www.nojazzfest.com

Tous les ans, deux semaines fin avril début mai.
Ce festival est l’un des plus importants du Sud et concentre toute la puissance de la Nouvelle-Orléans. Depuis sa première édition en 1969, il s’est agrandi et englobe aujourd'hui tous les styles de musiques : bluegrass, blues, cajun et zydeco, calypso et soca, folk, funk, gospel, jazz, latino et salsa, pop, R'n'B, rock, soul, swing, world, etc.


Mai

[image: ] SAINT LUCIA JAZZ & ARTS FESTIVAL
Sainte-Lucie
stluciajazz.org

Les neuf journées du festival ont lieu chaque année au mois de mai.
Inauguré en 1992, le Festival de jazz, ou Saint Lucia Jazz & Arts Festival, propose un panorama international de jazzmen renommés et accueille de talentueux artistes comme David Sanborn, Carlos Santana, Patti Labelle, Ashford & Simpson, Branford Marsalis, Herbie Hancock, Luther François, George Benson, pour ne citer que ceux-là… Le rythme, la musique et l’atmosphère du lieu sont propices à de bonnes vibrations. Le festival s’articule autour de spectacles en plein air, de sites culturels et aussi, dans des hôtels, sous forme de spectacles privatifs. Les noms des artistes et la programmation des spectacles sont sur le site Internet.


Juillet

[image: ] CARNAVAL DE LA HAVANE
LA HAVANE – LA HABANA (Cuba)

Intégrant les traditions africaines, aussi bien dans le domaine de la musique que dans celui de la danse, ce carnaval instauré par les Espagnols est aujourd’hui l’un des éléments centraux de l’identité culturelle cubaine. Entre le 15 juillet et le 15 août, le Malecón de La Havane vibre chaque fin de semaine au rythme de la musique, des danses et des défilés de chars. Les comparsas (grandes troupes populaires) s’en donnent à cœur joie. Le public, installé sur des gradins ou debout le long des avenues, profite du spectacle. Une fois le défilé passé, les spectateurs se lancent à leur tour sur les avenues. Bière et rhum coulent à flots, autant de généreux stimulants pour la bonne humeur !


[image: ] CARNAVAL DE SANTIAGO DE CUBA[image: ]
SANTIAGO DE CUBA (Cuba)

Dernière semaine de juillet.
C’est le carnaval plus ancien, le plus célèbre, le plus sensuel et certainement le plus coté de Cuba et même des Caraïbes. Il marque, à l’origine, la fin de la zafra (récolte) sucrière dans la région et, à la différence des autres carnavals, il n'a pas lieu en période de pré-carême.
Les festivités s’étalent durant la dernière semaine de juillet et plus particulièrement entre les 22 et le 28 juillet, période où des chars décorés et des danseurs (ses) défilent en tenue colorée dans une ambiance de folie sur une musique ultra-rythmée.


[image: ] REGGAE SUMFEST[image: ]
MONTEGO BAY (Jamaïque)
www.reggaesumfest.com

Mi-juillet ou fin juillet, selon les années.
« Le concert le plus célèbre du monde » selon le slogan. Le SumFest est sans doute le plus grand rassemblement musical du pays. 6 jours de musique jusqu'au petit matin, des stars mondiales, une multitude de fans, sur un site merveilleux face à la mer… 


Août

[image: ] INTERNATIONAL COSTA MAYA FESTIVAL
Ambergris Caye
Belize
www.internationalcostamayafestival.com

Ce festival qui se tient chaque année début août sur l'île d'Ambergris Caye rassemble des musiciens d'Amérique centrale et du Mexique ainsi que des danseurs mais aussi des cuisiniers talentueux. Il s'agit du plus grand festival du pays.


Septembre

[image: ] DOMINICA'S WORLD CREOLE MUSIC FESTIVAL
Dominique
www.wcmfdominica.com

Attraction musicale majeure dans l'île, le festival international de musique de la Dominique existe depuis 1997. Tous les ans en octobre, les artistes créoles les plus prestigieux viennent interpréter leurs chansons à succès pour un public de plus en plus nombreux venu des Antilles, mais aussi des États-Unis et du Royaume-Uni. Tous les styles caribéens sont représentés, du reggae au zouk en passant par la salsa, l'afro jazz, le bélé, le compas... Si vous souhaitez vous y rendre, anticipez le voyage car les rotations (maritimes ou aériennes), bien que multipliées pour l'évènement, sont prises d'assaut.


Octobre

[image: ] FANTASY FEST[image: ]
KEY WEST (États-Unis)
www.fantasyfest.net

Tous les ans, le troisième week-end d'octobre.
C'est la fête la plus importante du calendrier de Key West. La plupart des hôtels sont déjà réservés et les prix flambent. Dans la série on n’arrête pas de rigoler, c’est le grand rival de Mardi gras. La vieille ville est en fête permanente, avec des musiciens de rues, des concours de costumes, des parades d’animaux… L’un des temps forts est le Masked Madness and Headdress Ball, un bal des folies masquées et des chapeaux dingues où l’on récompense les couvre-chefs les plus extravagants.


Décembre

[image: ] ART BASEL[image: ]
MIAMI (États-Unis)
www.artbasel.com

Début du mois de décembre.
Depuis 1970, Art Basel se veut un lien elles les meilleures galeries d'art au niveau mondial. Elle organise régulièrement trois salons à Bâle, Hong Kong et Miami Beach. Ce dernier constitue l'une des plus grandes manifestations d'art contemporain aux Etats-Unis, avec des dizaines de galeries et tous les artistes du moment.


[image: ] FESTIVAL DE CULTURA DEL CARIBE (FECUCA)
PLAYA DEL CARMEN (Mexique)
http://fecuca.com/

Du 1er au 31 décembre.
Ce festival a été créé récemment en 2011 pour faire connaître et rendre hommage à la culture caribéenne. La variété d'activités proposées dans le cadre du festival est très large, puisque la programmation inclut aussi bien des cours de cuisine et des concerts que des projections de film et des conférences. Le festival n'est pas circonscrit à la seule ville de Playa del Carmen, puisque toutes les grandes villes du Quintana Roo – Chetumal, Bacalar, Felipe Carrillo Puerto – accueillent des activités culturelles.


[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DEL NUEVO CINE LATINOAMERICANO
LA HAVANE – LA HABANA (Cuba)
www.habanafilmfestival.com
festival@festival.icaic.cu

Depuis 1979, durant la première quinzaine de décembre, La Havane accueille les producteurs, réalisateurs et acteurs d’Amérique latine pour une programmation résolument contemporaine.


[image: ] JUNKANOO FESTIVAL
NASSAU (Bahamas)

Les 26 décembre et 1er janvier, essentiellement à Nassau et dans une moindre mesure partout ailleurs sur l'archipel.
Aux Bahamas, le carnaval s’appelle « Junkanoo ». La musique se rythme aux sons des tambours tendus de peaux de chèvre, des cors, des cloches de vaches en cuivre qui tintent gravement, et des sifflets qui stridulent. Les festivités atteignent leur paroxysme à Nassau, le jour du Boxing Day (26 décembre) quand le défilé démarre aux petites heures du jour, de 2h à 8h du matin. Sur Grand Bahama Island, le défilé se déroule le jour de l’an à partir de 17h. Les groupes qui peuvent atteindre jusqu’à un millier de personnes sont organisés par thèmes gardés secrets, exprimés dans les costumes, la musique et la chorégraphie ; les différents groupes préparent leur défilé durant de longs mois avant d’apparaître publiquement le grand jour.


Cuisine caribéenne
Carrefour des cultures, les Caraïbes offrent une gastronomie métissée. Influences créoles, indiennes, américaines, européennes, africaines et sud-américaines se mêlent dans cette cuisine, dominée, bien sûr, par les produits de la mer. Poissons de toutes sortes, habitués des récifs coralliens ou migrateurs, homards, crevettes, crabes, coquillages… La mer Caraïbe se montre fort généreuse et nourrit toute la zone. La tradition de la pêche perdure dans de nombreux endroits et, partout le long des côtes, se succèdent des petites communautés de pêcheurs, dont les barques colorées reposent sur le sable.

Produits caractéristiques
Au menu, poissons cuits au grill ou au feu de bois, langouste (reine des mers caribéennes) assaisonnés de beurre d’ail, de fruits de mer variés, de crabes aux épices, de lambi ou de conch… La pêche de ce dernier est très contrôlée dans toute la Caraïbe, à l’exception des Bahamas, où elle ne connaît pas de répit.
[image: ] Porto Rico, Cuba et la Jamaïque, en particulier, jouissent d’une gastronomie étendue, aux nuances infinies. A noter par exemple, la cuisine I-tal rastafarienne, naturelle et vitale. Dans leur volonté de vivre au plus près de la nature, les rastas ne cuisinent donc que des produits naturels, pas de viandes rouges, pas de porc, parfois même un régime végétarien strict, pas de sel.
Côté viandes, on retrouve le poulet dans toutes les îles, le porc principalement à Cuba et Porto Rico, le bœuf presque uniquement en Jamaïque. Les accompagnements sont la patate douce, le riz, les haricots noirs ou rouges, les bananes plantains.
[image: ] Emblématiques de l’exotisme des Caraïbes, les fruits cultivés sur les îles sont multiples et colorés. L’ananas et la banane, la papaye, les citrons verts, le maracudja ou fruit de la passion, la goyave et la mangue remplissent les étals caribéens. A goûter aussi, les noix de coco, en sorbet, en boisson ou intégrées à un plat. Les fruits tiennent d’ailleurs souvent le rôle d’accompagnement, donnant à la cuisine caribéenne une délicieuse touche sucrée-salée.
[image: ] Les épices sont également très présentes dans tous les plats caribéens. Cannelle, muscade, pimento (le « all spices » jamaïcain que l’on retrouve dans nos placards), muscade, girofle, poivre et lauriers assaisonnent quotidiennement les tables caribéennes, ensoleillant les plats les plus banals.
[image: ] Chaque pays possède ses spécialités : les bake & sharks de Trinidad et Tobago, des sandwichs à base de pain rond truffés du poisson du jour, souvent du requin ; le jerk jamaïcain, pièces de viande marinées et cuites au barbecue, ou encore la morue au ackee, plat national dont le fruit, ackee, est une sorte de grenade au goût d’œuf brouillé ; la Key lime pie des Keys, une tarte au citron vert ; le pabellon criollo vénézuélien, mélange de viande, de haricots noirs, de riz et de banane plantain frite ; l’asopao de Porto Rico, une soupe à base de riz et de viande ; le chicharron cubain, de la peau de porc découpée avec sa couche de graisse, frite et salée. Dans les Antilles, on mangera du boudin créole, des accras de morue, du crabe farci, du colombo ou du poulet boucané.
[image: ] Dans certaines îles, l’influence américaine est de plus en plus prégnante. Le développement touristique popularise une cuisine dite internationale, à base de pizzas et de hamburgers. Les plus grandes enseignes de fast-food sont souvent présentes.
[image: ] Et qu'est-ce qu'on boit ? Mojitos et daïquiris à Cuba, ti-punch en Martinique, toutes ces boissons emblématiques sont préparées à base de rhum, bien souvent fabriqué sur place. Vient ensuite la bière, que l’on boit comme de l’eau en bouteille ! A essayer : la Red Stripe en Jamaïque et la Carib à Trinidad et Tobago. Enfin, le café, sublime breuvage répandu dans toute la région. On ne saurait quitter une table cubaine sans prendre un café cubano, tassé à souhait et sucré de même. C’est une institution que cette minuscule bombe atomique, que l’on boit à tous les coins de rue. Idem en Jamaïque ou à Porto Rico.

Petite histoire du rhum
Véritable culture, dans tous les sens du terme, le rhum et sa dégustation font partie d’un rite traditionnel dans toute la Caraïbe. Deux sortes de rhums cohabitent dans le commerce : les rhums agricoles, produits aux Antilles françaises (Martinique, Guadeloupe, Marie-Galante) et obtenus par la distillation du produit de la fermentation du jus frais de la canne, et les rhums industriels ou de sucrerie, obtenus par la distillation du résidu de la fabrication du sucre, la mélasse, et fabriqués dans le monde entier. Les connaisseurs de rhum sont aussi pointus que leurs homologues du cognac ou de l’armagnac.
[image: ] Le tafia, l’ancêtre du rhum. Lorsqu’on remonte aux origines du rhum, le premier nom qui apparaît est celui du fameux père Labat. En débarquant sur l’île, au début de l’année 1694, le révérend est terrassé par une terrible fièvre. Selon des sources historiques, il est sauvé par une décoction composée d’un alcool, ancêtre de ce que l’on appelle aujourd’hui le rhum. Ce breuvage, issu de la fermentation de différents déchets sucrés provenant de la fabrication du sucre, passait ensuite dans un alambic qui rendait un liquide clair appelé tafia. A l’époque, cet appareil à distiller était très rudimentaire, ce qui explique la mauvaise qualité de cette boisson aux vertus cependant avérées.
[image: ] Naissance du rhum industriel. Au XVIIIe siècle, la Guadeloupe vend des mélasses (déchets de l’industrie sucrière) aux colonies nord-américaines qui produisent déjà du rhum industriel. Cette technologie, mise au point par les Anglais, ne sera utilisée en Martinique et en Guadeloupe qu’à la fin du XIXe siècle. Les usines guadeloupéennes disposent en effet de grandes quantités de mélasse et commencent à produire du rhum pour améliorer leurs revenus. Une production qui permet de trouver un autre débouché à la canne à sucre.
[image: ] L’origine du rhum agricole. Étroitement liés à l’arrivée de la machine à vapeur appliquée au moulin à canne, les débuts du rhum agricole en Guadeloupe suivent cette révolution technologique qui va engendrer une nouvelle manière de produire : concentration des petites habitations regroupées, création d'usines centrales équipées de machines à vapeur, autour desquelles gravitent les petites exploitations. Un réseau ferroviaire en forme d’étoile permet d’acheminer la canne à sucre des champs jusqu’à l’usine. Certaines habitations commencent à distiller directement le jus de la canne (vesou) et donnent naissance au rhum agricole, appelé à l’époque rhum z’habitants. Par la suite, les différentes crises sucrières transforment peu à peu les usines centrales en distilleries agricoles.
[image: ] A chaque rhum, son utilisation. Le rhum blanc et le rhum ambré sont très appréciés en ti-punch, planteur ou autres cocktails car leurs parfums s’accordent parfaitement aux jus de fruits.
Les rhums arrangés associent au rhum blanc des épices, des plantes ou des fruits, qui après macération, permettent d’apprécier des saveurs et des arômes sur mesure, le tout toujours avec modération.
La famille des rhums vieux se déguste traditionnellement en digestif bien que les connaisseurs l’apprécient également sous forme de ti-punch.
Quelques cocktails
[image: ] Cuba libre. Dans un grand verre, versez 1 mesure de rhum, 5 mesures de coca, le jus d’un demi-citron vert et 2 glaçons.
[image: ] Daïquiri. Jus d’un demi-citron vert, demi-cuillerée de sucre, 1 mesure de rhum, quelques glaçons, le tout agité dans un shaker. Servez sur des glaçons, dans un verre à cocktail. Certains le préparent même avec du jus de fraise !
[image: ] Mojito. Boisson nationale des Cubains, héritage du roi de la flibuste Francis Drake, il est créole en diable. Versez dans un verre : une demi-cuillerée de sucre, le jus d’un demi-citron vert, 1 mesure de rhum, 2 ou 3 glaçons, pilez quelques feuilles de menthe fraîche avec le sucre et le jus de citron, allongez d’eau gazeuse et plongez-y, avant de servir, une branche de menthe.
[image: ] Punch. 1/2 bouteille de rhum blanc, jus d'orange, jus d'ananas, jus de mangue et jus d'abricot (1 litre de chaque), 2 verres de sucre de canne, 4 bananes en rondelles. Mélanger dans un saladier et réserver 2 heures au frigo.
Cinq rhums caribéens à ne pas rater
Voici notre sélection, non exhaustive et entièrement subjective, avec une petite préférence pour les rhums jamaïcains.
[image: ] Appleton Estate Rum, l'un des meilleurs de Jamaïque.
[image: ] Tortuga Rum, fabriqué dans les îles Caïman.
[image: ] Myer's Dark Rum, ce rhum sombre vient aussi de Jamaïque et est utilisé dans de nombreux cocktails.
[image: ] Pusser's Rum, des îles Vierges britanniques.
[image: ] Blackwell Rum, encore et toujours issu de Jamaïque.



Habitudes alimentaires
Elles varient grandement d’une île à l’autre. D’une manière générale, le petit déjeuner se prend copieux, le déjeuner et le dîner se savourent dans un « lolo », une gargotte de plage, un café, devant des stands de barbecue sur le marché, dans des restaurants chics des Caïmans, de Saint-Martin ou des Bahamas, ou dans des fast-foods ou pizzerias internationaux. Le soir, on sort beaucoup, pour boire une caïpirinha accoudé à un bar de plage, ou discuter dans un rum-shop, baraquements improvisés, lieux de toutes les socialisations.

Jeux, loisirs et sports

Disciplines nationales
Les peuples caribéens aiment se divertir de toutes les manières qui soient, et le sport est l'une des plus fédératrices. A l'instar de leur complexité culturelle, les Caribéens s'adonnent à des activités extrêmement variées. Ainsi, on les croise dans des stades de football et de baseball, mais aussi dans des arènes assourdissantes où se jouent des combats de coqs, comme dans des parcs pour se mesurer aux dominos.
[image: ] Le baseball est l'une des disciplines les plus en vogue, notamment à Cuba et en République dominicaine. Le béisbol est introduit par des étudiants nord-américains en 1864 avec le secret espoir de contrer l’influence espagnole dans les Caraïbes. Très vite, des clubs se forment, et les premiers championnats se disputent à partir de 1878.
Aujourd’hui sport national, il déchaîne les passions. Le palmarès de l’équipe nationale cubaine reflète à merveille cet état de fait. Avec des titres olympiques et plus de 25 titres mondiaux, celle-ci est le symbole d’une nation qui gagne. Des joueurs talentueux cubains s'exilent cependant régulièrement, comme Liván Hernández ou Omar Linares. Le 22 mars 2016, le président Barack Obama a clos sa visite officielle à Cuba en assistant à un match de baseball à La Havane. La République dominicaine s'est, en 2012, hissée au 7e rang mondial et au 1er rang en 2013.
[image: ] Le football est une institution, notamment dans les Antilles françaises, en Jamaïque, à Cuba et à Haïti. Il existe un organisme qui inclut les fédérations de football de la Caraïbe, la Concacaf (Confédération de football d'Amérique du Nord, d'Amérique centrale et des Caraïbes). Elle organise notamment la Gold Cup, qui a lieu tous les deux ans. A Haïti, le « soccer » est le sport d'équipe le plus populaire. Il est pratiqué en version miniature dans les rues : deux équipes de 5 joueurs et un but d’une soixantaine de centimètres de hauteur suffisent à démarrer la partie ! Il est autant pratiqué par des équipes féminines que masculines. Percée historique, l'équipe nationale, aussi appelée Les Grenadiers ou encore les Rouges et Bleus, est parvenue à atteindre le 38e rang mondial au classement des meilleures équipes de la FIFA en 2013.
Les Reggae Boyz furent la deuxième équipe de football des Caraïbes, après Haïti en 1974, à être sélectionnée pour un Mondial de football (en 1998), un événement sportif au retentissement jamais vu sur l’île. Le football, sport universel s’il en est, a depuis quelques années grignoté la place du cricket dans le cœur des jeunes Jamaïcains, qui suivent les compétitions internationales avec une passion extraordinaire.
[image: ] Les combats de coqs continuent d’enthousiasmer les parieurs caribéens. Les coqs sont entraînés par les éleveurs et après des combats de sélection, ils s’affrontent, parfois armés de petits éperons prolongeant leurs ergots.. Parfois une mangouste et un serpent remplacent les deux volailles. L’ambiance frôle l’excitation d’un stade pendant un match de foot. En République dominicaine comme en Martinique ou à Haïti, cette institution exalte des valeurs d'honneur, de force virile et de machisme qui peuvent paraître difficile à comprendre pour un néophyte. C'est un spectacle qui attire presque exclusivement les hommes.
[image: ] Les dominos sont sans conteste le passe-temps préféré des Caribéens. Beaucoup assimilent en effet ce jeu à une véritable pratique sportive, tant elle nécessite d’entraînement, de concentration, et tant elle suscite de passion. Les dominos se pratiquent généralement sur une table de bois autour de laquelle quatre joueurs rivalisent d’ardeur verbale pour impressionner leurs adversaires, déjà tenus en respect par la force avec laquelle les pièces sont posées sur la table. On joue dans la rue, dans les bars, dans les colmados dominicains comme dans les lolos guadeloupéens. Les enjeux sont souvent importants, les parties interminables et souvent masculines.
[image: ] Les compétitions d'athlétisme, notamment dans les Antilles françaises et en Jamaïque, où s'entraînent les plus grands athlètes, sont à voir également. Ce n'est un secret pour personne : les Jamaïcains et Jamaïcaines sont aujourd'hui les personnes les plus rapides de la planète. Depuis la fin des années 1980, la petite île n'a cessé de placer sur les pistes de sprint et de sauts une pléiade de coureurs dont les plus célèbres restent Merlene Ottey, Grace Jackson, Justin Gatlin, Asafa Powell, Veronica Campbell-Brown et bien sûr les champions olympiques en titre, Shelly-Ann Fraser et Usain Bolt. Il n'est pas rare de voir un 100 m se terminer par un podium intégralement jamaïcain. Également, le meeting international d'athlétisme de la Grande Caraïbe région Guadeloupe, créé en 2005, est devenu une étape incontournable des compétitions mondiales. De nombreux sportifs guadeloupéens se distinguent dans les manifestations comme Wilhem Bélocian, recordman du monde junior du 110 m haies.
[image: ] Le cricket, importé dans l'archipel au XVIe siècle, est particulièrement pratiqué dans les anciennes colonies britanniques, et notamment en Jamaïque. Difficile à suivre pour un non-initié, ce jeu est cousin du baseball : un pitcher lance la balle que le batteur doit frapper pour l'envoyer hors de portée des lignes de défense adverse. Récemment, la Jamaïque a accueilli les phases éliminatoires de la Coupe du monde de cette discipline typiquement britannique.
[image: ] La voile, et notamment les courses de yoles. Depuis des générations, les courses de yoles déchaînent les passions chez les Martiniquais. Bateau petit et robuste à la voile carrée, la yole tient son nom du néerlandais jol, mot qui désigne « une embarcation légère et allongée, d'un faible tirant d'eau ». Les Indiens caraïbes avaient l’habitude de tailler de longues pirogues dans le tronc des gommiers, des arbres géants de la forêt tropicale, généralement réservés à cet usage. Aujourd’hui, construite en bois de cèdre ou de poirier, la fabrication de la yole n’en demande pas moins d’attention. Une ou deux voiles de forme carrée, tendues par une vergue diagonale (misaine et grand mât) lui donnent sa force de propulsion. Chaque année au mois d’août, a lieu le Tour des Yoles Rondes dans les eaux martiniquaises.

Activités à faire sur place
D'une manière générale, on peut pratiquer toutes les activités nautiques et terrestres dans les îles caribéennes, voici les plus courantes – et celles qui possèdent les infrastructures adaptées.
[image: ] Golf. Les terrains de golf se multiplient sur les îles – parfois au détriment de certains paysages. C'est en tout cas une activité très prisée et souvent incluse dans des séjours tout compris.
Kitesurf. Ce sport se pratique un peu partout dans l'archipel mais voici quelques spots bien définis, où vous êtes assurés de pouvoir vous amuser. A Sainte-Anne en Guadeloupe, plus précisément sur la plage de Bois Jolan, où les kite s'en donnent à cœur joie dans les vagues. Même chose à Cap Chevalier en Martinique, où les conditions sont identiques. On ira aussi dans l'archipel des Exumas, dans les Bahamas, à Cabarete en République dominicaine, et sur l'archipel de Los Roques, au large du Vénézuela (à El Yaque, notamment).
[image: ] Pêche. C'est une activité qui est souvent proposée, notamment dans les Petites Antilles. Il est très facile d'embarquer sur le bateau d'un guide local pour découvrir de bons spots de pêche et de pêche au gros – très impressionnante. Bien sûr, il est aussi très habituel de la pratiquer en croisière, notamment si l'on navigue en bateau individuel.
[image: ] Planche à voile. Les spots sont sensiblement les mêmes que ceux du kitesurf, avec quelques variantes toutefois. On se rend sur les rives de Bozo Beach, à Cabarete en République dominicaine, sur Galion Beach à Saint-Martin et bien sûr à El Yaque, sur Isla Margarita au large du Vénézuela (l'un des sites les plus célèbres du monde pour la planche).
[image: ] Plongée. On ne le dira jamais assez, les Caraïbes sont splendides aussi bien sur terre que sous l'eau. Et c'est pour cette raison que la région attire les plongeurs du monde entier. Les spots sont nombreux, pour vous y retrouver voici les cinq plus célèbres (et bien évidemment somptueux). On nage à San Salvador aux Bahamas, sur les traces de Christophe Colomb, ou bien entre les requins. On barbote à Bonaire, dans les Antilles néerlandaises, qui baigne dans des eaux chaudes peuplées de poissons exotiques, ou bien à Grand Cayman, dont la quiétude permanente attire les raies pastenagues. Du côté du golfe du Mexique, on se rend le long de la grande barrière de corail du Belize, et notamment dans son Great Blue Hole de 300 mètres de diamètre, où la plongée se rapproche de la spéléologie. On découvre aussi les cenotes de Cozumel, au Mexique, des rivières souterraines à l'eau très pure et d'une clarté sans pareille.
Notez qu'il est possible dans plusieurs îles, et surtout aux Bahamas, de nager avec les dauphins.
[image: ] Randonnée. Les marcheurs dans l'âme se dirigeront vers les îles au relief marqué, notamment les îles volcaniques. Le paradis des randonneurs reste la Dominique, dont la beauté sauvage séduit les véritables amateurs de nature. On y découvre des forêts tropicales et des cascades accrochées à des pentes vertigineuses. Des panoramas similaires se retrouvent au cœur de la République dominicaine, sur les pentes de la Montagne pelée en Martinique, dans la forêt tropicale d'El Yunque à Porto Rico, ou sur les collines boisées de Sainte-Lucie.
[image: ] Surf. Sur les côtes de la Barbade et au large de la Guadeloupe.

Enfants des Caraïbes

Usain Bolt
« Lightning », « l'Extraterrestre » … les surnoms sont évocateurs pour qualifier cet athlète, nouvelle idole de l'île, devenu légende vivante. Ses extraordinaires performances lors des épreuves de sprint court (100m et 200m) en ont fait l'homme le plus rapide du monde dans les deux disciplines. Aux Jeux olympiques de Pékin en 2008, Usain Bolt est doublement médaillé d'or en battant successivement les records mondiaux dans les deux disciplines. Un an plus tard, aux mondiaux de Berlin, il améliore encore ses temps pour établir des records à 9'58 pour le 100 m et 19'19 pour le 200 m. Laissant impuissants ses concurrents et notamment son compatriote Asafa Powell et l'Américain Tyson Gay, il est devenu un phénomène sur les pistes du monde entier, affichant toujours une décontraction et un naturel déroutants. En août 2012, lors des jeux olympiques de Londres, il décroche à nouveau l'or sur 100 m (9'63) et sur 200 m (19'32). Il complète sa performance en raflant également l'or sur le 4x100 m avec ses compatriotes Yohan Blake, Nesta Carter et Michael Frater. En 2016 à Rio, il réalise son troisième triplé olympique avec le 100 mètres en 9'81, le 200 mètres 19'78 et le relais 4x100 m en 37'27. L'homme est véritablement entré dans la légende ! Le coureur a même obtenu le titre de diplomate, le Premier ministre jamaïcain récompensant « le charisme du sportif et l'attention qu'il a attiré sur la Jamaïque grâce à ses performances ». Le surdoué est donc devenu le plus jeune diplomate jamaïcain de l'histoire, et le seul à avoir donné son nom à une autoroute de l'île, la Usain Bolt Highway ! Seule ombre au tableau, le 25 janvier 2017, il perd l’une de ses neuf médailles d’or olympiques à cause de la disqualification de son compatriote Nesta Carter pour dopage aux J.O. de 2008. La victoire du relais jamaïcain 4x100 mètres remportée par les deux hommes est donc invalidée a posteriori.

Thierry Henry
D'origine guadeloupéenne par son père et martiniquaise par sa mère, Thierry Henry, dit Titi, est une star du football. Après avoir brillé, tour à tour à Monaco, à Arsenal, à la Juventus et au FC Barcelone, il termine sa carrière au Red Bull de New-York suite à l'annonce de sa retraite de l'équipe nationale française au sein de laquelle il a disputé quatre Coupes du monde (le seul joueur français à en avoir joué autant) et trois Coupes d'Europe. Auteur de la désormais célèbre main à l'origine de la qualification française pour le mondial 2010, il détient le record du nombre de buts inscrits (51) en sélection nationale détrônant ainsi l'ancien international Michel Platini ; et aussi celui du meilleur buteur français de l'histoire, toutes compétitions confondues. Il met fin à sa carrière sportive en décembre 2014 et devient consultant pour une télévision britannique.

Dany Laferrière
Né à Petit-Goâve au sud de Port-au-Prince, Dany Laferrière en fera souvent le point de départ de ses belles histoires foisonnantes. Québécois d'adoption, ses œuvres rayonnent en Amérique et en Europe, mais son style est bien celui d'un auteur des Caraïbes. Après avoir reçu de nombreuses distinctions et prix (L'Enigme du retour a notamment remporté en 2009 le Prix Médicis et le Grand prix du livre de Montréal), il devient le premier canadien à entrer à l'Académie Française en 2013 (il fait son entrée sous la coupole le 28 mai 2015). Ses dernières œuvres, L’Art presque perdu de ne rien faire (2011) et Journal d'un écrivain en pyjama (2013) célèbrent l'art délicat de la paresse pour l'un, et la passion de la lecture et de l'écriture pour l'autre.

Nicki Minaj
Onika Tanya Maraj, plus connue sous le nom de Nicki Minaj, est une rappeuse américaine née en 1982 à Port of Spain, sur l'île de Trinidad. Elle a signé chez le mastodonte Universal Motown qui l'a propulsée aux sommets des charts mondiaux avec son premier album Pink Friday sorti en 2010. Son second album Pink Friday : Roman Reloaded sorti deux ans plus tard fait aussi un carton, surtout aux Etats-Unis, au Canada, Royaume-Uni et Irlande. Elle a vendu 13 millions d'albums en trois ans, un record. Enfin, en 2014 elle sort le très attendu The Pinkprint, qui en 2015 est devenu disque d'or dépassant les 500 000 ventes. En 2016, elle produit une série basée sur sa vie dans le Queens intitulée Nicki.

Sidney Poitier
Véritable icône dans son pays, le premier acteur noir à avoir été oscarisé fut le Bahaméen Sidney Poitier. Né dans une famille pauvre de Cat Island, au cours d'un voyage à Miami, il passe son enfance sur son île qu'il quitte jeune pour tenter sa chance aux Etats‑Unis. On se souvient de lui dans Porg and Bess (1959), Lilies on the Fields qui lui vaudra son Oscar en 1963, et Devine qui vient dîner ce soir ? (1967) qui montre le premier baiser entre un homme noir et une femme blanche à l'écran. Il réalise son premier film en 1972, Buck and Preacher avec Harry Belafonte, cinq ans avant Spike Lee. En avril 1977, il est nommé ambassadeur des Bahamas au Japon et est aujourd'hui ambassadeur à l'Unesco.

Oscar de la Renta
Le célèbre styliste est né en 1932. Après ses études à l’école des Beaux-Arts de Saint-Domingue, puis une incursion dans la peinture abstraite, il collabora avec Balenciaga, à Madrid, jusqu’en 1961, puis avec Lanvin à Paris et Elisabeth Arden aux Etats-Unis. A partir de 1970, il est devenu l’une des plus grandes figures de la mode et de la haute couture. Il avait créé dernièrement la robe de mariée d'Amal Clooney, la femme de George, avant de s'éteindre en octobre 2014. Il est le fondateur de la Casa del Niño, institut qui éduque plus de 400 orphelins. Il fut également grand commandeur de l’ordre de Cristóbal Colón.

Rihanna
Originaire de la Barbade, Rihanna, dont la réputation a depuis longtemps dépassé les rivages de sa petite île, est une chanteuse pop. Découverte en 2003, puis soutenue par Jay-Z, elle sort Music of the sun en 2005. S'ensuivent sept autres albums, dont le dernier Anti sorti en 2016. Plusieurs de ses chansons deviennent rapidement des tubes, tels que Disturbia ou Umbrella. Outre sa voix puissante, Rihanna est aussi connue pour ses tenues provocantes, ses clips souvent interdits aux moins de 18 ans, ou encore ses problèmes conjugaux. Une véritable diva ! Dernier scandale en date, son concert au Stade de France en 2016, qu'elle exécute avec une nonchalance exaspérante.

Teddy Riner
Judoka français né en 1989, il est huit fois champion du monde, dont sept titres obtenus dans la catégorie des poids lourds (plus de 100 kg) et un titre toutes catégories en 2008. Il a été sacré plus jeune champion d’Europe et champion du monde en 2007 et il est la fierté de la jeunesse guadeloupéenne. Teddy continue sa moisson de médailles d'or (J.O. de Londres en 2012, championnats d'Europe de 2011, 2013, 2014, championnats du monde de 2009, 2010, 2011, 2013, 2014). Le 30 août 2014, Teddy Riner décroche, en Russie, un 7e titre mondial à l'âge de 25 ans. Le 29 août 2015, il entre dans la légende du judo avec un 8e titre mondial décroché à Astana au Kazakhstan. Le 13 août 2016, il décroche sa deuxième médaille d'or aux J.O. de Rio.

Benicio del Toro
Le beau ténébreux est probablement le Portoricain le plus connu au monde, après Ricky Martin, sans que le public sache forcément qu'il est originaire de Porto Rico. Né à San Juan, il a passé toute son enfance dans le quartier de Santurce. On se souvient de lui dans Usual Supects, Las Vegas Parano ou encore Snatch. Mais c'est avec Traffic qu'il assoit définitivement sa réputation l'année suivante. Grâce à ce film de Steven Soderbergh, il reçoit un Oscar et un Golden Globe pour le meilleur second rôle masculin de l'année. Le festival de Berlin lui offrira même l'Ours d'argent du Meilleur acteur. Il retournera pour Steven Soderbergh en 2008, dans Che, un film en deux épisodes sur la vie d’Ernesto Guevara. Cannes lui offre d’ailleurs la palme du meilleur acteur pour ce rôle en 2008. En 2011, il joue dans Somewhere de Sofia Coppola. Il rejoindra ensuite Paul Thomas Anderson sur son nouveau film, Vice caché (2014), puis Sicario de Denis Villeneuve (2015) et Weightless de Terrence Malick (2016).

Zoé Valdés
Née à La Havane l’année de la prise de pouvoir de Fidel Castro, elle dénonce dans le Néant quotidien, la faillite économique du régime et les privations de liberté. A la sortie du roman en 1995, Zoé Valdés est déclarée persona non grata. La romancière s'installe alors à Paris. Avec La Douleur du dollar en 1997, elle signe son plus grand succès littéraire. Le style à la fois cru et tendre, le propos violent et sensuel, racontant la vie quotidienne à La Havane. Globalement, l'exil imprègne l'ensemble de son œuvre. Louves de mer, publié en 2005, tranche avec les thèmes précédents et plonge le lecteur dans le caractère romanesque des Caraïbes du XVIIIe siècle à travers deux femmes légendaires et irrésistibles. Ses deux derniers romans abordent des sujets très différents. Danse avec la vie et La Fiction Fidel ont paru simultanément en 2009 chez Gallimard. Entre 2010 et 2014, elle publie quatre romans et deux essais, et reçoit le prix Azorin, pour son roman La mujer que llora (traduction française parue en 2015 - La femme qui pleure).

GOLFE DU MEXIQUE
[image: ]
MIAMI - South Beach à Miami.
© ventdusud


Floride
Le quatrième état des Etats-Unis, en termes de population, s'étire entre le golfe du Mexique et l'océan Atlantique. Antichambre des Caraïbes, sa partie méridionale est abordée ici.

Le golfe du Mexique
Sur le pourtour du golfe du Mexique, on retrouve les ports américains de Floride, de Louisiane et du Texas. De Miami ou Galveston, partent les grands bateaux de croisières des compagnies grand public. On peut ainsi embarquer pour un voyage de quelques jours seulement, généralement vers les Keys, en Floride, ou bien vers les Bahamas ou la péninsule du Yucatan, au Mexique. On pourra bien évidemment partir de ces ports pour une croisière de plus longue durée vers le sud des Caraïbes. Si vous visitez cette région géographique, ne manquez pas de passer quelques jours dans les merveilleuses villes de Miami et de la Nouvelle-Orléans, deux purs joyaux.



MIAMI[image: ]
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MIAMI - Miami
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© Petit Futé

[image: ]
MIAMI - Poste de secouristes sur Miami Beach.
© Icholakov – Fotolia
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Miami mêle charmes balnéaires, avec sa fameuse île de Miami Beach, et richesse culturelle, née du métissage des populations américaine, haïtienne, cubaine ou plus largement latino. Sa multitude de quartiers reflète autant de facettes.
South Beach, ou SoBe comme on la surnomme affectueusement, a pour elle l'immensité de ses plages, la folle animation de ses bars, ses boîtes de nuit très tendance, sans oublier la beauté de son architecture Art déco. Wynwood expose de l'art urbain sur ses murs peints. Little Havana fleure bon l'arôme du café cubain, tandis que des effluves de bananes plantains émanent de Little Haïti.
Downtown tranche avec son style urbain et ses gratte-ciel vertigineux. Bayfront se métamorphose grâce à son nouveau musée d'Art contemporain, tandis que Coral Gables déploie un charme nonchalant et méditerranéen que le sublime hôtel Biltmore symbolise avec brio. On finit dans Coconut Grove, un quartier bobo chic avec une jolie marina et des dizaines de terrasses où il est si bon de s'attarder.

Transports

[image: ] MIAMI INTERNATIONAL AIRPORT[image: ]
2100 Northwest 42nd Avenue
✆ +1 305 876 7000
www.miami-airport.com
A 4,4 miles à l'ouest du centre-ville.

[image: ] En taxi, comptez 35 US$ pour rejoindre South Beach, 25 US$ pour rejoindre Coconut Grove ou Downtown.
[image: ] En shuttle privé. Compromis entre le taxi et le bus, le shuttle vous amène jusqu'à votre hôtel moyennant un prix intermédiaire de 15 à 20 US$ selon votre destination.


		
		
			bakapi le 24/04/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cet aéroport est un véritable enfer ! Il nous a fallu quasiment 4h pour passer la douane en arrivant... 4h auxquelles nous avons du ajouter 2h d'attente pour la prise en charge du véhicule de location.. Ensuite, c'est au retour que les bornes d'enregistrement automatiques ne fonctionnaient pas et que personne ne souhaitait nous assister... 

		
		


[image: ] PORT MIAMI[image: ]
1015 North America Way
✆ +1 305 371 7678
miamidade.gov/portmiami.com

Construit il y a plus de 40 ans, ce port est un des plus importants du monde en raison de sa fréquentation qui est la plus importante de la planète. En effet, plus de 4 millions de passagers y transitent chaque année pour des croisières.


Pratique

[image: ] CONSULAT GÉNÉRAL DE FRANCE À MIAMI[image: ]
Espirito Santo Plaza – Suite 1050
1395 Brickell Avenue
✆ +1 305 403 41 50
www.consulfrance-miami.org
francais.miami-fslt@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30. Demande de visa sur RDV uniquement.
A contacter pour tous les renseignements d’ordre institutionnel ou concernant le quotidien, tels les visas, les écoles… Le Consulat de Miami regroupe la Floride, Porto Rico, les îles Vierges américaines, les Bahamas, les îles Turk et Caicos et les îles Caïman. 


[image: ] GREATER MIAMI CONVENTION AND VISITORS BUREAU[image: ]
701 Brickell Avenue
✆ +1 305 539 3000
www.miamiandbeaches.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 18h.
Office de tourisme de Miami Beach et Miami. Cartes, plans, informations pour trouver tout ce que vous cherchez.


Se loger

Bien et pas cher

[image: ] MIAMI BEACH HOSTEL[image: ]
236 9th Street
✆ +1 305 534 0268
www.hostelmiamibeach.com
info@hostelmiamibeach.com

Chambre dortoir à partir de 25 US$. A partir de 100 US$ la chambre double. Mais si on veut avoir ces tarifs, il faut réserver 3 semaines à l'avance ; sinon, les prix montent vite. Petit déjeuner, déjeuner et dîner gratuit.
A seulement un block de la plage, un hostel moderne jeune et agréable, lieu de rencontre de tous les backpackers en escale à Miami venus profiter de l'ambiance festive du lieu et de son concept tout gratuit, du petit déjeuner au dîner, des cours d'anglais et espagnol une fois par semaine au wi-fi. Les dortoirs accueillent maximum 6 personnes et il y a également des chambres privatives pour plus d'intimité.


 [image: ]WYNWOOD PLACE[image: ]
3412 NW 2nd Avenue Miami
A l'angle de NW 2nd Avenue et de 34th Street
✆ +1 305 458 3155
www.wynwoodplacemiami.com
wynwoodplacemiami@gmail.com

Appartements pour 4-8 personnes de 100 à 250 US$ selon la saison. Pour le nouvel an et Art Basel, comptez entre 250 et 300 US$. 15 US$ de plus par personne à partir de la 5ème personne. wi-fi gratuit et parking inclus dans le prix (rare à Miami !).
Un des rares hébergements dans Wynwood et c'est une vraie aubaine ! Avec sa belle façade bleue recouverte d'une magnifique fresque de style mythologique où une jeune fille tombe amoureuse d'un faune sous le regard coquin de nymphettes cachées dans les bois, le ton est donné tout de suite : vous êtes dans un établissement tendance arty, ce qui cadre parfaitement avec le quartier de Wynwood. Les 8 appartements sont spacieux et tous dotés d'une grande cuisine parfaitement équipée avec deux grandes chambres doubles, un salon et une salle de bains. Chaque appartement a sa propre personnalité, et ils ont tous été décorés par des artistes locaux. Si vous tombez amoureux d'une des œuvres, vous pouvez l'acheter et repartir avec ! Côté sécurité, vous n'avez rien à craindre, c'est la partie de Wynwood la plus calme et la plus résidentielle. Nous y avons dormi sans jamais être inquiétés ! Enfin, énorme plus : Paula Tellez, l'adorable patronne, est une jeune femme d'origine colombienne qui parle parfaitement notre langue puisqu'elle a fait le lycée français de Bogota. Elle se fera un plaisir de vous donner toutes les bonnes adresses de restaurants et de sorties à Wynwood, un quartier qui bouge beaucoup.


Confort ou charme

[image: ] AVALON HOTEL[image: ]
700 Ocean Drive
✆ +1 305 538 0133 / +1 800 933 3306
www.avalonhotel.com
vacation@avalonhotel.com
entre 7th et 8th

Chambre double de 200 US$ à 300 US$, petit déjeuner inclus.
Un établissement Art déco qui fait partie des grands classiques de SoBe, situé sur Ocean Drive en face de la plage, il propose des chambres sobres mais confortables et surtout une localisation centrale. On peut en plus de la plage profiter gratuitement de la piscine de l'hôtel South Seas.

[image: ]
AVALON HOTEL - Hôtel Art déco sur Ocean Drive.
© Tom Pepeira- Iconotec
[image: ]


[image: ] THE CLAY HOTEL[image: ]
1438 Washington avenue
✆ +1 305 534 2988 / +1 800 379 2529
www.clayhotel.com
info@clayhotel.com

Chambre double standard de 100 US$ à 200 US$ suivant la saison. Parking payant.
Cette superbe maison de style hispanique, idéalement située à l'angle d’Española way, appartient au cercle très convoité des hôtels offrant le meilleur rapport qualité/prix de Miami. Ambiance assurée de jour comme de nuit (parfois un peu bruyant d’ailleurs, demandez une chambre qui ne donne pas sur Washington Avenue), au cœur du quartier historique de South Beach : les restaurants, magasins et boîtes de nuit sont à seulement quelques mètres, alors que la plage se trouve à 10 min à pied. Les chambres sont propres, toutes disposent de l’air conditionné. Une partie hostel propose des dortoirs de 4 à 12 personnes et l'hôtel, lui, offre des chambres de différents standings. Décorées de façon très kitsch, on apprécie l’atmosphère très amicale, voire familiale qui règne ici. Une réminiscence de l’esprit bohème de son constructeur qui, dans les années 1920, a érigé cet hôtel afin d’en faire le point de chute pour tous les artistes et écrivains de l’époque. Plus tard, le Clay est devenu le quartier général d’Al Capone. Vu sa grande popularité, les réservations sont fortement recommandées.


[image: ] COLONY HOTEL[image: ]
736 Ocean Drive
✆ +1 305 673 0088
www.colonymiami.com
sales@thekenthotel.com
entre 7th et 8th

Chambre double de 150 US$ à 300 US$.
L’hôtel mythique par excellence… Celui qui figure sur la plupart des cartes postales de Miami depuis des décennies. En plein cœur d’Ocean Drive, le Colony date de 1939. L’établissement possède 50 chambres remises à neuf avec style et goût. Ce symbole Art déco de Miami est l’endroit où résider pour les nostalgiques du Miami des années 1950 comme pour les jeunes branchés qui veulent bénéficier de la localisation face à la mer d’Ocean Drive.
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			1er hotel ou nous avons dormi en fevrier 2009 lors de notre arrivee au etats unis. propre, serviable et surtout tres bien situe proche de south beach le quartier anime

		
		

[image: ]
COLONY HOTEL - Voiture américaine sur Ocean Drive, Miami Beach.
© Tom Pepeira- Iconotec


[image: ] METROPOLITAN HOTEL BY COMO[image: ]
2445 Collins Avenue
✆ +1 305 695 3600
www.comohotels.com/metropolitanmiamibeach
met.mia@comohotels.com

A partir de 230 US$ la chambre double. Wifi gratuit.
Ouvert en 2014, cet hôtel est le premier du groupe COMO aux Etats-Unis. Anciennement baptisé The Traymore Hotel, cet établissement Art déco a été parfaitement restauré et modernisé tout en gardant son style vintage cosy. Les chambres ne sont pas très grandes mais la déco a beaucoup de charme avec un carrelage tacheté noir et blanc qui imite le sol de l'époque Art déco, des murs couleur vert d'eau, de jolis miroirs ovales, et de nombreux petits détails bien pensés comme des aimants Privacy à mettre sur les portes métalliques des chambres pour ne pas être dérangé. La piscine extérieure immense est sublime et la piscine à jets sur les toits est un délice pour se détendre les muscles du dos. Parmi les autres commodités, un petit spa pour des massages et un bon restaurant de fruits de mer, le Traymore. En résumé, le Metropolitan c'est la nouvelle adresse cosy chic de SoBe.


 [image: ]NEWPORT BEACHSIDE HOTEL[image: ]
16701 Collins Avenue
Sunny Isles Beach
✆ +1 305 949 1300
www.newportbeachsideresort.com
reservations@newportbeachside.com

Chambre double de 120 US$ à 180 US$, suites de 170 US$ à 334 US$ selon la vue (ville ou océan) et la taille de la suite. Wifi gratuit.
Ne vous fiez pas au lobby où le kitsch floridien a la part belle. Malgré ce côté années 1970, cet hôtel est tout confort. Les chambres et suites sont modernes et spacieuses, parfaitement équipées avec climatisation, frigo, micro-ondes, télé avec écran plat, coffre, sèche-cheveux, fer à repasser. Celles qui donnent sur la belle plage de Sunny Isles vous permettront de voir le soleil se coucher et se lever sur l'océan : instant magique garanti assorti d'une photo sublime ! La piscine, juste face à la mer, est assez grande et plutôt agréable.


 [image: ]SENSE BEACH HOUSE[image: ]
400 Ocean Drive
✆ +1 305 538 5529
sensebeachhouse.com
info@sensebeachhouse.com

De 200 à 300 US$ la chambre double. Wifi gratuit.
Au cœur de South Beach, un boutique-hôtel, qui fait très hôtel de plage avec ses tons de bleu et blanc. Les 18 chambres offrent un confort simple mais agréable avec balcon. Ce que nous avons préféré c'est l'art contemporain et les éléments de street art des espaces communs et le petit restaurant où l'on peut bruncher ou dîner en se régalant de tapas à base de produits locaux. Une belle nouvelle adresse sur Ocean Drive.


 [image: ]THE NATIONAL HOTEL[image: ]
1677 Collins Avenue
✆ +1 305 532 2311 / +1 800 327 8370
www.nationalhotel.com
reservations@nationalhotel.com
entre Lincoln Road et 17th.

Comptez entre 130 et 200 US$ la chambre double, autour de 200 US$ la suite et à partir de 600 US$ la suite penthouse. wi-fi gratuit.
Au cœur de South Beach, le National Hotel est un des hôtels emblématiques de l'architecture Art déco à Miami Beach. Complètement restauré en 2014, il offre 116 chambres, plus 36 suites, spacieuses et lumineuses, avec tout le confort moderne et une belle touche de glamour d'époque. La suite penthouse sur 3 étages avec sa déco des années 1930-40 est un pur concentré de bon goût avec beaucoup de mobilier et de photos renvoyant aux premières années de l'hôtel. La belle et immense piscine de l'établissement, la plus longue de South Beach avec ses 62 m, est un vrai bonheur pour les longueurs ou pour simplement barboter. Juste derrière vous attend l'agréable bar Aqua Club à l'atmosphère tropicale où les mojitos coulent à flots tandis qu'un petit chemin mène tout droit sur la plage où des transats attendent les clients de l'hôtel. Tous les soirs, le Blue's Bar propose de la musique live sur la thématique du cabaret où les serveurs se transforment en crooners et les serveuses en divas. Quant au Tamara's Bistro, il propose une bonne cuisine internationale avec une touche locale. Enfin, à l'accueil, ne manquez pas de saluer un des responsables de la réception, Nicolas Charton, un adorable Frenchy. En résumé, le National Hotel est vraiment une excellente adresse à South Beach.


Luxe

[image: ] 1 HOTEL SOUTH BEACH[image: ]
2377 Collins Avenue
✆ + 1866 615 1111
1hotels.com/en/south-beach
reservations@1hotels.com

Comptez 400 US$ la chambre double.
Ce sublime boutique-hôtel a ouvert après 100 millions de dollars de travaux en mars 2015, en lieu et place de l'ancien Gansevoort-Perry qui a été complètement rénové. Les chambres sont très spacieuses et la piscine immense sur les toits est superbe. Sous son air ultra chic, cet hôtel reste très écolo comme le montre l'omniprésence du bois dans tout l'établissement. Bon restaurant et bar-grill au niveau de la piscine.


 [image: ]EAST MIAMI[image: ]
Brickell
788 Brickell Plaza
✆ +1 305 712 7000
www.east-miami.com

A partir de 200 US$ la chambre double. wi-fi gratuit.
Coup de cœur ! Après 3 ans de travaux et plus d'un milliard de dollars d'investissement, l'hôtel East a enfin ouvert en juin 2016. Propriété du groupe Swire qui a déjà 2 hôtels East en Asie, un à Hong Kong et un autre à Beijing, c'est le premier hôtel East aux Etas-Unis. Situé au cœur de Brickell, juste à côté du tout nouveau centre commercial Shops at Brickell City Centre, et installé dans un immense gratte-ciel, c'est un hôtel ultra design et contemporain vraiment fascinant. Il est à la pointe du high tech à commencer par l'ascenseur qui rappelle celui de la célèbre Burj Khalifa, la plus haute tour du monde à Dubaï, car il fait penser à une navette spatiale propulsée avec une vitesse fulgurante sur une cinquantaine d'étages.
Dans les 352 chambres, dont 89 suites, le mobilier est épuré, tendance, et certains détails, comme la baignoire qui donne sur une baie vitrée avec vue sur Brickell, ou les enceintes bluetooth à disposition, montrent que l'établissement vit avec son temps tout en restant bien ancré dans le monde du divertissement de Miami. Les vues sur la skyline de Miami et la baie de Biscayne sont tout simplement sublimes depuis les balcons des chambres, et le sunset est un pur bonheur. Et pour vous rafraîchir dans ce cœur de ville, loin de la plage, une belle piscine vous attend avec une déco rétro et design colorée très plaisante ! Enfin, le rooftop bar, Sugar, avec ses airs de jardin balinais luxuriant est un must avec son beau bar central et sa grande vue panoramique imprenable sur les gratte-ciel.
Mention spéciale aussi pour le très bon restaurant Quinta la Huella à la bonne cuisine fusion latino-japonaise.
L'établissement cartonne déjà et doit en grande partie ce succès à Laurent Fraticelli, un Marseillais d'origine corse et ancien directeur général, qui a géré l'ouverture de l'hôtel avec un grand talent avant de s'investir sur un autre beau projet à Miami Beach.


[image: ] EDEN ROC MIAMI BEACH RESORT[image: ]
4525 Collins Avenue
✆ +1 855 433 3676
www.edenrocmiami.com

A partir de 350 US$ la chambre double. wi-fi gratuit.
Situé sur Collins Avenue, ce complexe hôtelier mêle style tropical et glamour depuis des décennies déjà. C'est un des hôtels les plus anciens de Miami Beach mais il n'a rien perdu de sa superbe. Il a ainsi été fréquenté par Robert De Niro depuis son plus jeune âge mais aussi par Elizabeth Taylor. Il offre 631 chambres spacieuses et suites, quatre belles piscines dont une réservée aux adultes, sans oublier le bar du hall emblématique. Le spa propose une foule de traitements dans un cadre harmonieux.
Le restaurant Nobu propose une cuisine asiatique fusion créative comme le chef sait le faire dans ses différents établissements et le cadre exotique du restaurant est un voyage à lui tout seul.
A l'automne 2016 ouvrira l'hôtel Nobu, une extension de l'Eden Roc dans l'une de tours de l'hôtel qui a été complètement refaite à neuf. C'est le 2e hôtel Nobu qui ouvrira donc aux Etats-Unis après celui de Las Vegas. Il sera doté de 210 chambres design mais aussi d'un très grand espace de fitness et de deux piscines de luxe. Les suites penthouse du 15e étage auront une vue panoramique sur la ville à l'image de la Villa à l'hôtel Nobu au Caesar's Palace.


 [image: ]SLS SOUTH BEACH[image: ]
1701 Collins Avenue
✆ +1 305 674 1701
slshotels.com/southbeach
slslasvegas@slshotels.com

A partir de 300 US$ la chambre double.
Inauguré en novembre 2012, cet hôtel est le dernier-né du créateur Philipe Starck. Le Français aurait pensé cet hôtel en collaboration avec Lenny Kravitz, également grand passionné de design. Au final, cet hôtel, c'est du grand Starck, chic, épuré, design à souhait. Allez faire un tour dans le hall, même si vous n'êtes pas client, vous comprendrez. Au programme : une piscine sublime, des chambres à la décoration très raffinée et, bien sûr, d'excellents restaurants.


 [image: ]THE BILTMORE HOTEL[image: ]
1200 Anastasia avenue
Coral Gables
✆ +1 800 727 1926
www.biltmorehotel.com
reservations@biltmorehotel.com

Chambre double de 260 US$ en basse saison à 410 US$ en haute saison. Internet gratuit dans les chambres et parking gratuit.
Bel hôtel historique, à l'architecture hispano-mauresque. Il propose 273 chambres d'un standing haut de gamme irréprochable. Chambres spacieuses, literie très confortable, c'est également pour les distractions et le cadre de l'hôtel que l'on vient. En effet le Biltmore dispose d'une des plus grandes piscines du continent américain, d'un immense espace de fitness de 1 000 m² avec plus d'une centaine de cours par semaine (zumba, rpm, yoga...), d'un magnifique spa récemment entièrement refait à neuf (14 salles de soins dont une spéciale couple), de courts de tennis et d'un golf de 18 trous mondialement réputé. L'hôtel possède de très bons restaurants à savoir le Fontana, aux bonnes spécialités italiennes, mais surtout l'excellent Palme D'Or dont la réputation du chef français n'est plus à faire. Une des nouvelles activités proposées à l'hôtel c'est l'académie de cuisine ; ce sont des cours de cuisine proposés aux adultes et aux enfants par l'un des Chefs de l'hôtel qui est devenu une institution culinaire grâce au restaurant Palme d'Or.
Une adresse idéale pour, le temps d'un court séjour, vivre comme une star.
Si vous n'avez pas le budget pour résider à l'hôtel mais que vous voulez profiter de son cadre sublime, une bonne demi-journée, nous vous recommandons de venir le dimanche pour le brunch au buffet immense et délicieux, avec champagne à volonté. Il vous coûtera tout de même 100 US$ par personne mais, croyez-en notre expérience, c'est un brunch d'une qualité exceptionnelle et l'un des meilleurs de Miami ! Le prix n'est finalement pas excessif, car tous les produits sont de très grande qualité, et vous en garderez un souvenir à vie.
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			un hôtel mythique à la hauteur de sa réputation ! Nous y sommes allés pour le Brunch et effectivement, nous sous sommes régalés
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THE BILTMORE HOTEL - Hôtel Biltmore.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec


[image: ] THE TIDES[image: ]
1220 Ocean Drive
✆ +1 305 604 5070
www.tidessouthbeach.com

A partir de 300 US$ la chambre double. wi-fi gratuit.
Situé sur la mythique avenue Ocean Drive, Tides South Beach est un hôtel emblématique de South Beach, à quelques pas de l'eau cristalline de l'océan Atlantique et de la vie nocturne animée de Miami Beach. Construit en 1936, l'architecture de l'hôtel est riche d'influences Art déco, créant un environnement nostalgique et une marque unique de luxe moderne. Cependant, le Palace Bar où des shows de drag queens ont lieu toute la journée et jusque tard le soir est juste à côté, donc si vous êtes du genre couche-tôt vous risquez d'être un peu gêné par le bruit… Mais loger à Ocean Drive et se coucher tôt serait plutôt incongru, non ?


Se restaurer

Bien et pas cher

 [image: ]BACCANO MIAMI[image: ]
97 NW 25th Street, suite 103
Wynwood
✆ +1 786 201 2291
cafebabbomiami.com

Ouvert du mardi au jeudi de 12h à 16h30 et de 18h30 à 23h ; vendredi, samedi et dimanche de 12h à 23h. Fermé le lundi. Comptez environ 15 US$ le repas. Wifi gratuit.
Au cœur de Wynwood, ce tout nouveau restaurant italien installé dans un ancien entrepôt a une déco inattendue, design et colorée avec une véritable petite Fiat rouge datant des années 1950 à l'entrée. Il est surtout réputé pour ses pizzas au feu de bois. Vous pouvez d'ailleurs vous installer au bar tandis que le pizzaïolo enfourne votre pizza dans les flammes du four histoire d'admirer le spectacle. Si vous n'êtes pas amateur de pizzas, vous pourrez aussi déguster un bon panini, des antipasti ou une grande salade, le tout à prix doux. Côté service, c'est un bonheur grâce au chaleureux et charmant patron, Alessandro Pazzaglia.


 [image: ]BURGER SHAKES[image: ]
7401 Collins Avenue
✆ +1 305 866 1145
www.burgers-and-shakes.com
info@burgers-and-shakes.com

Ouvert de 11h à 4h du matin. De 10 à 15 US$ le repas.
C'est dans ce petit restaurant au cadre simple que vous pourrez manger l'un des meilleurs burgers de la ville. Les ingrédients sont frais et la viande tendre. On vous conseille le Classic Cheeseburger ou le Chicken & Avocado Burger. Les végétariens ne seront pas en reste car un sandwich 100 % veggie est au menu.


[image: ] VERSAILLES[image: ]
3553 SW 8th street
✆ +1 305 444 0240
www.versaillesrestaurant.com
info@versaillesrestaurant.com

Ouvert du lundi au jeudi de 8h à 1h du matin, le vendredi jusqu'à 2h30, le samedi jusqu'à 3h30 et le dimanche de 9h à 1h. Comptez 20 US$ le repas.
Situé sur la Calle Ocho, Versailles est unanimement considéré comme l'un des meilleurs restaurants cubains de Miami. La fausse architecture française se déploie dans une salle entièrement décorée de verre, de chandeliers et de miroirs, sans que cela soit pour autant outrancier. Le restaurant a la réputation d’être très bruyant, mais on peut trouver sans difficulté un coin tranquille dans cet énorme espace. Leur spécialité est le porc, mais il y a des plats du jour. Gigantesques filets de maquereau à la sauce à l’ail servis avec du riz blanc, des bananes frites et une petite salade. Egalement des ceviches de poisson, des portions de haricots noirs. Le pain, la pâtisserie et les glaces sont faits maison. L’établissement propose également un service de take away.


Bonnes tables

 [image: ]15TH & VINE KITCHEN AND BAR
Viceroy Hotel
485 Brickell Avenue
Brickell
✆ +1 305 307 5413
www.viceroyhotelsandresorts.com
privacy@viceroyhotelgroup.com

Ouvert pour le déjeuner et le dîner, fermé le lundi soir. Jusqu'à 22h en semaine et 23h le vendredi et samedi. Comptez 30 à 35 US$ le repas.
Installé au 15e étage de l'hôtel Viceroy, il offre une splendide vue sur Brickell et la baie de Biscayne. Dans un cadre élégant, vous pourrez déguster une cuisine fusion italo-latino-asiatique. On vous recommande le menu dégustation pour goûter à tout. On a beaucoup aimé les tacos de bœuf et le poulpe, sans oublier l'onctueux cheesecake. L'adresse parfaite pour un dîner zen ou en amoureux.


[image: ] LA BODEGUITA[image: ]
3138 SW 22nd Street
Coral Gables
✆ +1 305 441 7016

Comptez 30 US$ le repas.
Si vous êtes déjà allé à La Havane, vous connaissez probablement le bar La Bodeguita del Medio dans la vieille Havane. Ce bar est un endroit mythique, car il fut le QG d'Ernest Hemingway, grand amoureux de Cuba où il vécut plusieurs années. Il avait pour coutume de boire des mojitos dans ce bar, et la Bodeguita de Miami, qui s'inscrit dans la même tradition, propose une belle carte de mojitos (25 recettes au total !) qui coulent à flots. Côté plats, la cuisine cubaine est à l'honneur, bien sûr, et c'est plutôt réussi. Une bonne adresse à prix doux.


[image: ] LA CARRETA[image: ]
3632 SW 8th Street
Little Havana
✆ + 1 305 444 7501
lacarreta.com

Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à minuit, le vendredi jusqu'à 2h et le samedi jusqu'à 3h. Comptez 25 US$ pour un repas.
Un très bon restaurant cubain de Calle Ocho au cadre simple dont le nom espagnol signifie "chariot" en référence à un moyen de transport typique du monde paysan cubain. Vous pourrez y manger toutes les spécialités cubaines possibles et imaginables, à base de poisson, poulet ou fruits de mer. Si vous avez encore de la place pour le dessert, ne manquez pas le typique dulce de leche, un délicieux pudding préparé comme à Cuba.


 [image: ]MAKOTO[image: ]
Bal Harbour shops
9700 Collins Avenue
✆ +1 305 864 8600
makoto-restaurant.com
info@starr-restaurant.com

Ouvert de 11h30 à 22h, et jusqu'à 23h vendredi et samedi. Comptez 30 US$ le repas.
Dans le très chic centre commercial Bal Harbour Shops, le Makoto propose une cuisine japonaise à la fois authentique et créative. Vous n'y trouverez pas que des sushis, mais aussi des nouilles ramen et udon, ainsi que des tempuras. Une valeur sûre en matière de cuisine japonaise ! Leonardo DiCaprio, un habitué des lieux, ne s'y est pas trompé...


 [image: ]QUINTA LA HUELLA[image: ]
EAST Miami
788 Brickell Plaza
5e étage.
✆ +1 786 805 4646 / +1 305 206 0393
www.quintolahuella.com
dine@quintolahuella.com

Ouvert jusqu'à minuit et 1h du matin de jeudi à samedi. Comptez 35 US$ le repas.
Un tout nouveau restaurant installé dans le tout nouvel hôtel East. Ici, on vous propose à la fois des sushis onctueux et d'excellentes grillades de viande à la parillada qui sortent d'un vrai four made in Uruguay. Les portions sont généreuses, et l'ambiance trendy chic s'accorde à merveille avec Miami. Quand on dîne sur l'élégante terrasse, entouré de gratte-ciel, on se rappelle enfin qu'on est bien dans le quartier de Brickell, un de ceux qui bougent le plus à Miami ces dernières années.


[image: ] RIVER YACHT CLUB[image: ]
401 SW 3rd Avenue
✆ +1 305 200 5716
www.riveryachtclub.com

Ouvert jusqu'à 23h en semaine et dimanche, minuit le week-end.
Installé au bord de la Miami River, sur une immense terrasse en bois, avec une déco branchée aux lumières tamisées et à la douce musique lounge, le River Yacht Club est un des restaurants les plus agréables de Miami pour un dîner chic en tête-à-tête. Côté plats, on vous servira une bonne cuisine tendance méditerranéenne, essentiellement des tapas. C'est frais, bien préparé, mais un peu cher. On paye en réalité le cadre et l'atmosphère magiques. Lovely, comme diraient les Américains...


Luxe

[image: ] SEASPICE[image: ]
422 NW River North River Drive
✆ +1 305 440 4200
seaspicemiami.com

Ouvert du mardi au samedi de 12h à minuit, le dimanche de 12h à 22h. Comptez au minimum 50 US$ le repas.
Installé au bord de la Miami River, c'est le nouveau restaurant qui fait fureur auprès des beautiful people et de la jet-set locale. Il fait bon y être vu et on vous refusera l'entrée si vous n'êtes pas assez chic. Pour les filles, robe et talons obligatoires sauf si vous êtes une people bien sûr. Dans l'assiette, des spécialités de la mer revues à la sauce contemporaine minimaliste vous attendent. C'est assez cher globalement mais le show off a un prix à Miami... Le brunch du dimanche est l'un des plus courus de Miami et un groupe de musique latino connu met généralement l'ambiance. Pas n'importe lequel car le célèbre groupe cubain Gente de Zona, ou encore le chanteur Raul Paz se sont déjà produits sur place. Une belle adresse bling-bling qui séduira les amateurs.


[image: ] VILLA AZUR[image: ]
309 23rd Street
✆ +1 305 763 8688
www.villaazurmiami.com
reservations@villaazurmiami.com

Ouvert tous les soirs de la semaine de 18h30 à tard dans la nuit. A partir de 65 US$ sans le vin.
Ce restaurant, à la fois chic et accessible, design, glamour et de très bon goût, ne manque pas d’intérêt. Au-delà du fait que vous aurez peut être l’occasion d’y rencontrer des célébrités, comme Halle Berry et Leonardo Di Caprio, entre autres, durant notre passage, ce restaurant offre une cuisine d’influences française et italienne de grande qualité. Le personnel, français pour la plupart, recruté dans les meilleurs établissements du monde, assure un service irréprochable. Le tout parfaitement orchestré par Jean Philippe, manager par le passé du célèbre Nikki Beach de St-Tropez. N’hésitez pas à vous plonger dans la carte des cocktails, qui sont une merveille… avant d’accompagner votre repas de grands crus classés. Vous pourrez également simplement boire un verre à l’un des 2 bars, surtout lors des soirées organisées en semaine, celle du jeudi étant un must car l'ambiance bat son plein ce jour-là. Attention, le restaurant n’ouvre que le soir.


Sortir

Cafés – Bars

 [image: ]AMERICAN SOCIAL[image: ]
690 SW 1st Ct
Brickell
✆ +1 305 223 7004
www.AmsoBar.com
Près de SW 1st Avenue à Brickell.

Ouvert jusqu'à 1h du matin du dimanche au mercredi, jusqu'à 2h le jeudi et 3h vendredi et samedi. Valet parking : 10 US$.
Un grand bar typiquement américain où on vient boire une bière pression pour se détendre après le travail mais aussi discuter avec son voisin (d'où le nom « Social »). La déco a pour thématique les Etats-Unis avec plusieurs drapeaux américains mais aussi des couvertures de magazines US des années 50 à 70. La musique est à fond et la clientèle plutôt composée de cadres trentenaires qui travaillent à Brickell. Les garçons font très propres sur eux et les filles sont plutôt habillées sexy et on se doute qu'elles se sont changées à la sortie du bureau... Au bout de quelques verres, la drague va bon train et les esprits s'échauffent. En résumé, même si vous venez seul(e) vous ne le resterez pas longtemps... Coup de cœur pour la grande terrasse qui donne sur la Miami River, très romantique le soir venu. Mauvais point : la grande difficulté pour se garer dans le coin le week-end et le valet parking souvent saturé. C'est cependant une bonne adresse pour un before festif et arrosé. Vous pourrez aussi manger des plats américains classiques pour éponger votre taux d'alcool ; au menu : pizzas, grandes salades, burgers, bretzels, portions de frites...


 [image: ]BARU URBANO[image: ]
Midtown
3252 NE 1st Avenue, suite 124.
✆ +1 305 381 5901

Ouvert jusqu'à 1h du matin du lundi au mercredi, le jeudi jusqu'à 2h, le vendredi et le samedi jusqu'à 3h, le dimanche jusqu'à minuit. Entrée payante le week-end : entre 8 US$ et 10 US$ avec une consommation incluse ; entrée gratuite pour les filles avant 23h.
Un bar latino vivant et coloré dans midtown. Une très bonne ambiance presque tous les soirs mais surtout en fin de semaine où l'on danse collé serré sur des rythmes salsa, merengue, reggaeton ou bachata avec toute la communauté latino-américaine de Miami. Caliente !

Autre adresse : 11402 Northwest 41st Street, Doral

 [image: ]BLACKBIRD[image: ]
Brickell
729 SW 1st Avenue
✆ +1 305 671 3307
www.blackbirdordinary.com

Ouvert jusqu'à 5h du matin.
Quand on a commencé à faire la fête dans les bars de Mary Brickell Village, c'est en général ici qu'on atterrit pour la poursuivre car c'est à 5 minutes à pied. Le Blackbird est la référence pour les couche-tard qui veulent boire une dernière bière dans un cadre cool aux lumières tamisées. Mais on peut aussi aller dehors, dans le grand patio, histoire d'admirer le ciel étoilé entre deux gratte-ciel et de profiter de la douce brise de Miami. La foule a tous les âges, elle est hétéroclite et un tantinet bobo/décalée. On a aimé cette ambiance hors du temps, aux antipodes des chichis de South Beach où les locaux du coin se donnent presque tous rendez-vous, loin des sentiers battus touristiques.


 [image: ]CLANDESTINO PUB[image: ]
758 Washington avenue
✆ +1 305 397 89 46

Ouvert jusqu'à 5h du matin.
Un bar original qui change des lieux branchés de SoBe. Ici, ce sont plutôt des locaux qu'on croise. La déco originale avec une bonne touche hispano-mexicaine et un côté rock'n roll crée une atmosphère à part. Côté boissons, le choix de bières pression et bouteilles est très large mais vous pourrez aussi commander un bon cocktail à base d'alcool fort. Pour grignoter, des sandwiches et des tapas mexicaines vous attendent. Le Clandestino Pub c'est en résumé le bar alternatif de SoBe où l'on peut finir la nuit loin des filles en tenue timbre-poste d'Ocean Drive. Une bouffée d'oxygène anti bling-bling.


Clubs et discothèques

 [image: ]BASEMENT MIAMI[image: ]
2901 Collins Avenue
The Edition Miami Hotel
✆ +1 786 257 4548
basementmiami.com

Night club ouvert vendredi et samedi de 23h à 5h. Patinoire ouverte de 12h à 2h du matin. Bowling ouvert de 12h à 2h du matin, jusqu'à 5h vendredi et samedi.
Ce nouveau club, qui plaît beaucoup aux locaux, est situé dans le sous-sol de l'hôtel Edition, d'où son nom. La déco semble tout droit sortie d'un film des années 1970 et la musique est logiquement disco ou soul, avec quelques soirées house. L'originalité de cette boîte c'est qu'en plus de sa piste de danse, elle dispose d'un bowling high-tech et d'une petite patinoire. De quoi vous défouler et vous amuser comme des petits fous tout au long de la semaine. On a adoré le concept !


 [image: ]SET[image: ]
320 Lincoln Road
✆ +1 305 531 2800
www.setmiami.com

Ouvert de 23h à 5h, fermé le mercredi.
Un des clubs les plus VIP de SoBe, dans un cadre design sous les spotlights. La clientèle est hype, avec des Beautiful people sur le dancefloor et des stars qui viennent souvent s'attabler. Puff Daddy serait un habitué. Pour entrer, habillez-vous trendy et parlez au physio en français ; il s'appelle Stéphane, il est dur, mais généralement sympa avec les Frenchys, alors tentez votre chance ! Nuit de folie garantie.


Spectacles

 [image: ]NEW WORLD CENTER[image: ]
500 17th Street
South Beach
✆ +1 305 673 3330 / +1 800 597 3331
www.nws.edu
email@nws.edu

Cette salle de concerts à l'architecture futuriste était un ancien cinéma Art déco qui a été magnifiquement restauré par Franck Gehry dans un style moderne et ultra design. Le New World Center a ouvert ses portes en 2011 et c'est le lieu d’accueil du New World Symphony Orchestra. Cette salle est aussi un vivier de jeunes artistes, musiciens des orchestres de demain. La programmation oscille entre concerts et happenings.
[image: ] Bon plan : sur la pelouse extérieure, il est possible d'assister gratuitement à la retransmission des concerts sur écran géant. Vous pouvez même apporter votre pique-nique et votre bouteille de vin, comme le font la plupart des locaux qui viennent nombreux assister aux shows à l'extérieur.


À voir – À faire

 [image: ]ART DECO DISTRICT[image: ][image: ]
1236-1662 Collins avenue
South Beach

Visites guidées possibles via le Art Deco Welcome Center (1001 Ocean Drive – www.mdpl.org).
Vaste projet de restauration entrepris dans les années 1980 à South Beach, le quartier Art déco de Miami, contruit entre les années 1920 et 1930, est un symbole de ce style architectural d'après-guerre et aussi une étape incontournable pour tout séjour à Miami. 
Ces édifices Art déco ont aujourd'hui été entièrement réhabilités grâce notamment à la volonté de Barbara Capitman, disparue en 1990 (une avenue de SoBe porte son nom), qui œuvra, presque seule, à la préservation de ces bâtiments dès les années 1980-1990. A une époque où Miami Beach était devenue infréquentable, entre mafia, réfugiés cubains et immeubles délabrés, les autorités locales souhaitaient en effet littéralement « raser » ce quartier et tous ses bâtiments historiques pour l'assainir en quelque sorte. Heureusement que Barbara Capitman leur a tenu tête, en mettant en avant la notion de patrimoine historique, pour les empêcher de tout détruire. Et vu la beauté des bâtiments Art déco que l'on peut admirer à Miami Beach aujourd'hui, cela aurait été un véritable gâchis.
Les hôtels Art déco étaient sauvés, mais c’est le feuilleton télévisé Miami Vice qui réussit à les remplir. A Miami, tous les habitants l’affirment : il y a vraiment eu un avant et un après Sonny Crokett. En repeignant de couleurs pastel ces immeubles aux formes originales que l'on para de néons, on créa un décor séduisant qui attira touristes et investisseurs. Le temps de la résurrection de Miami Beach était venu.
Le quartier concentre en tout près de 800 bâtiments classés patrimoine historique et protégés des investisseurs. Les immeubles sont souvent peu élevés, aux formes arrondies et symétriques, aux façades ornées de motifs géométriques, de néons et de bas-reliefs sculptés.
Situé à South Beach, il s'étend sur Ocean Drive et Collins Avenue – les deux grandes avenues parallèles du quartier – quadrillées par les 6th et 15th Streets. S'il est possible de suivre un tracé tout établi ou d'assister à une visite guidée du quartier, le plus facile est encore de déambuler dans ces rues et de ne pas hésiter à se perdre dans les petites rues alentour qui recèlent pas mal d'édifices Art déco, parfois insoupçonnés.
Au gré des angles de rues, vous verrez ces beaux bâtiments, souvent aux couleurs acidulées, apparaître sous vos yeux. Parmi les édifices Art déco les plus notables, on peut citer les hôtels Avalon, Beacon, Carlyle, Colony, Delano et bien d'autres encore.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Quelle bonne idée d avoir classé ce quartier art deco et de le priver de lsa destruction par les promoteurs
C est sympa tous ces bâtiments pastel des annees 30 restaurés il y a du monde c est animé ça bouge avec la plage
Il y a meme des cadillacs par endroit 
Tout le quartier est du meme style pas que les immeubles classés

		
		


		
		
			lilll le 05/09/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On limite souvent la visite aux bâtiments d'Ocean Drive, alors que le quartier fourmille de superbes buildings Art Déco partout ! ne pas hésiter donc à flaner dans toutes les rues limitrophes

		
		

[image: ]
ART DECO DISTRICT - Ocean Drive à Miami Beach.
© Tom Pepeira- Iconotec
[image: ]


[image: ] CALLE OCHO[image: ][image: ]
SW 8th street entre la 10th et la 36th avenue

C'est la rue principale et commerçante de Little Havana, celle qu'il faut parcourir si l'on veut avoir un aperçu de la vie de ce quartier. Il est recommandé, de visiter ce quartier en journée et d'éviter de s'y attarder une fois la nuit tombée. La rue possède plusieurs restaurants et cafés où vous pourrez goûter à leur fameuse cuisine et terminer sur un café cubain, ce nectar très fort, servi dans de toutes petites tasses et souvent très sucré pour en enlever l'amertume. Une visite le long de la Calle Ocho permet de retracer l'histoire de ces immigrés cubains venus s'installer aux Etats-Unis.


		
		
			bakapi le 24/04/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce quartier est une petite attraction sympathique mais ne mérite pas plus de quelques heures.. Il est sympa d'aller voir une fabrique de cigares et également d'aller sur la petite place où les locaux jouent aux dominos.. 

		
		

[image: ]
CALLE OCHO - Pencarte Calle Ocho
© The Greater Miami Convention & Visitors Bureau


[image: ] PAN AMERICAN ART PROJECTS[image: ][image: ]
6300 NW 2nd Avenue Miami
Wynwood
✆ +1 305 573 2400
panamericanart.com

Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 18h, le samedi de 12h à 18h.
Une dizaine d'artistes originaires de toute l'Amérique latine exposent ici. Les œuvres sont toujours intéressantes et expriment souvent une vraie prise de position politique des artistes, notamment pour ce qui est des Cubains. C'est l'une des galeries les plus en vue de Wynwood. Si vous voulez investir dans l'œuvre d'un artiste latino qui est, peut-être, la prochaine Frida Kalho, vous êtes probablement à la bonne adresse.


 [image: ]PARKING 1111[image: ][image: ]
1111 Lincoln Road
www.1111lincolnroad.com
events@1111lincolnroad.com

Stationnement à 5 US$ de l'heure.
Loin d'être un simple parking, le 1111 (car il est au n° 1111 de Lincoln Road) est une œuvre d'art architecturale élaborée par Herzog & De Meuron. Garez-vous au 5e étage, et vous aurez l'impression d'être suspendu au-dessus de Miami. C'est d'ailleurs un excellent point de vue panoramique sur Miami Beach et ses environs ! Parfait pour faire de superbes photos ! Non seulement ce parking est ultra design, mais il accueille aussi des boutiques de luxe et un restaurant très chic. Pour l'accès, vous n'aurez que la place de parking à payer (environ 3 US$ l'heure). A voir absolument : c'est unique !


[image: ] PÉREZ ART MUSEUM MIAMI[image: ][image: ]
1103 Biscayne Blvd
Downtown
✆ +1 305 375 3000
pamm.org
info@pamm.org
Metromover : Museum Park Station

Ouvert lundi et mardi de 10h à 18h, jeudi jusqu'à 21h, vendredi à dimanche de 10h à 18h. Fermé le mercredi. Tarif : 16 US$ pour un adulte, 12 US$ pour les étudiants et les retraités de plus de 62 ans, 12 US$ pour les enfants entre 7 et 18 ans, gratuit pour les moins de 6 ans. Entrée gratuite chaque premier jeudi du mois et deuxième samedi du mois.
L'ancien Miami Art Museum a déménagé le 4 décembre 2013 dans ce tout nouveau musée ultra-design installé sur la baie. Une jolie promenade aménagée permet d'ailleurs d'avoir une vue imprenable sur les gratte-ciel de Downtown (sortez les appareils photo !). Cette construction s'inscrit directement dans la politique d'urbanisation de la ville qui vise à dynamiser le quartier de Downtown. Le musée a été rebaptisé « The Pérez Art Museum Miami » (du nom de Jorge M. Pérez, grand collectionneur d'art latino-américain qui a financé le projet à hauteur de 35 millions de dollars, d'où l'hommage qui lui est rendu à travers le nom du musée) ou PAMM. Il forme un superbe ensemble design, créé par les célèbres architectes suisses Herzog & de Meuron, avec un bel espace vert et une agréable cafétéria face à la baie. Le musée est superbe avec des collections permanentes qui reflètent l'esprit artistique bouillonnant de Miami d'où les nombreux noms de l'art contemporain de la ville qui y sont exposés... Mais le musée compte aussi des œuvres de toute l'Amérique latine et de la Caraïbe à l'image du melting pot culturel de la ville. Certaines sont bien critiques à l'égard du modèle culturel américain ; le Bart Simpson en terracotta (à voir !), œuvre d'une artiste colombienne, tend justement à dénoncer la globalisation culturelle induite par le modèle US. Quant aux expositions temporaires, elles sont généralement tout aussi engagées. Bien sûr, ce musée sublime a un prix... Le coût total des travaux est estimé à 220 millions de dollars !
[image: ] Le musée des Sciences de Miami déménagera également à proximité, courant 2017, pour former avec le PAMM un ensemble culturel au look futuriste du nom de Museum Park, situé dans une zone actuellement en chantier de Downtown, le Bicentennial Park. Le musée des Sciences sera rebaptisé le Frost Museum of Science du nom de ses généreux donateurs, Patricia et Philip Frost.


[image: ] SOUTH POINTE PARK ET LUMMUS PARK[image: ][image: ]
Ocean Drive

C'est la partie de plage la plus fréquentée et la plus connue de South Beach, celle qui fait face à Ocean Drive. On y trouve des accès faciles, de nombreux palmiers à l'orée de la plage à proximité de la route, des petites baraques, des transats à la location, des douches, des sanitaires à certains points.
South Pointe Park, à l’extrémité sud de Miami Beach, est un lieu de rendez-vous pour les enfants amateurs de surf (tandis que Haulover, tout au nord, est la plage du surf sérieux). Plus loin, une allée piétonne mène de 21st Street aux alentours du Fontainebleau Hotel où, à quelques centaines de mètres du rivage, une carcasse de Boeing 727 a été immergée pour jouer le rôle de récif artificiel. Pour autant, la majorité des visiteurs seront intéressés par la plage juste en face du district Art déco, Lummus Park, en particulier entre 10th et 12th Streets. C’est une plage à la mode où le topless s’y pratique et où il y a des maîtres-nageurs.
Les gays ont une plage favorite à South Beach, située entre la 11th et la 13th. Plutôt bien acceptés dans la région, les gays n’y vivent pas dans un ghetto mais dans un espace libre où tout le monde trouve facilement sa place. Non seulement parce que Miami est une ville de composition très hétéroclite qui a cessé de se formaliser de tous les comportements hors norme, mais aussi parce qu’ici on a décidé depuis longtemps que tous les consommateurs potentiels étaient les bienvenus. Ceux que cette ambiance dérange trouveront des plages plus calmes et plus conformes à leur ordre moral intime, plus bas ou plus haut (bien que plus bas on pratique le topless).


[image: ] THE ANCIENT SPANISH MONASTERY[image: ][image: ]
16711 W. Dixie Highway
North Miami Beach
✆ +1 305 945 1461
www.spanishmonastery.com
StBernard@BellSouth.net

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 16h30 et le dimanche de 11h à 16h30. Tarif : 10 US$ pour un adulte, 5 US$ pour un étudiant ou un retraité.
Cet ensemble monacal largement mis en valeur comme le plus vieux bâtiment de l’Amérique du Nord se voit souvent attribuer une date de naissance qui remonte abusivement au IXe siècle. Il s’agit en fait d’un monastère de Ségovie datant de 1141. Il semble que l’ensemble fasse partie des bâtiments que William Randolph Hearst (Citizen Kane) acheta en Europe. Le monastère fut démantelé pièce par pièce et chaque élément soigneusement noté mis en caisse. Le tout devait être reconstruit à San Simeon, la propriété de Hearst en Californie. Mais quand les caisses arrivèrent aux Etats-Unis, les douaniers les mirent en quarantaine, craignant la contagion d'une maladie qui sévissait dans la région d'origine. La paille suspectée de véhiculer le virus fut brûlée et les blocs de pierre furent extraits de leur emballage numéroté et il fut ensuite impossible de revenir à un ordre cohérent. C’est le scénariste Ben Hecht qui raconte l’histoire dans ses mémoires, Child of the Century. Hecht ajoute que le jouet de ce monstrueux egomaniaque qu’était Hearst fut abandonné dans quelque garde-meuble de New York. Le monastère resta effectivement à l’abandon pendant 25 ans avant d’être racheté par un entrepreneur immobilier qui revendit le puzzle en 1964 à un diocèse épiscopal qui l'installa à son emplacement actuel.


 [image: ]VIZCAYA MUSEUM AND GARDEN[image: ][image: ]
3251 South Miami avenue
Coconut Grove
✆ +1 305 250 9133
www.vizcayamuseum.org
vizcayainformation@vizcayamuseum.org

Ouvert de 9h30 à 16h30. Fermé le mardi. Tarif : 18 US$ pour un adulte, 10 US$ pour un étudiant, 12 US$ pour une personne de plus de 62 ans et 6 US$ pour un enfant (de 6 à 12 ans). Visite guidée ou libre. Comptez 25 US$ le déjeuner au coffee shop. Parking gratuit.
La maison fut construite en style italien entre 1914 et 1916 par James Deering, l’héritier d’une famille qui avait fait fortune dans les machines-outils agricoles. Son frère, Charles, faisait partie de ces milliardaires qui, s’étant établis au sud de Miami, étaient devenus propriétaires de la plus vaste portion de côte en Amérique, la dénommée Gold Coast. Cependant, si les milliardaires se contentaient de maisons d’hiver, James Deering voulait plus. Il lui fallait un palais. Deering aperçut pour la première fois le site du pont de son yacht. D’abord, les résidents locaux rejetèrent cet outsider affecté et efféminé, mais on estime que, durant la construction du palais et de la plantation, Deering employa environ un quart de la force de travail de Miami. Viscaya vient du mot basque signifiant lieu élevé. Compte tenu de la topographie de Miami, ce nom fut probablement choisi pour la ressemblance du site avec la baie de Biscayne, Biscayne Bay. Le domaine de Viscaya devait se suffire à lui-même. Ses 180 acres (environ 85 ha) comportaient une petite jungle de mangrove et de feuillus, des citronniers, des pâturages et un village de fermes où l’on cultivait des fruits et des légumes qui devaient à la fois alimenter la villa et être vendus en ville. Enfin, il y avait des ateliers, mais aussi des courts de tennis et un port pour les yachts. Deering recevait ses invités sur un grand pied, avec une armée de domestiques à proximité et un calendrier de festivités en permanence. Deering mourut en 1925. La plus grande partie du terrain fut vendue. Il en reste aujourd’hui 28 acres (environ 12 ha), dont 10 sont occupés par la maison et les jardins.


		
		
			loufoc le 03/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Magnifique dans sa déraison ; dommage on ne peut pas faire de photos à l'intérieur.

		
		


		
		
			jeanluc13 le 08/01/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le quartier est agréable et va vous donner l'envie de vivre à Miami ! si vous avez de la chance lorsque vous visiterez la villa Vizcaya il y aura peut être dans les jardins une agence de mannequins entrain de faire des photos ! Mais si vous voulez vous baigner dans le quartier je vous conseille pour 10 dollars la Venetian Pool (2701 De Soto Boulevard à Coral Gables) très agréable avec une belle architecture.

		
		

[image: ]
VIZCAYA MUSEUM AND GARDEN - Vizcaya Museum and Gardens.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com
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Sports – Détente – Loisirs

[image: ] MIAMI CATAMARANS[image: ]
Dinner Key Marina PIER 9, SLIP 15 Pan American Drive Coconut Grove
✆ +1 305 345 41 04
www.miamicatamarans.com

Location d'un bateau sans équipage. 1h : 120 US$, 4h : 295 US$ (hors essence).
Louer un bateau sans avoir le permis et découvrir Miami sur l'eau et ses somptueuses maisons inaccessibles par la route, c'est possible ! Le permis bateau n'étant pas obligatoire à Miami, Annabelle, une sympathique et jeune Française, et son frère, proposent plusieurs bateaux en location avec ou sans équipage. Vous pourrez également, si vous êtes plus sportif, louez un paddle board ou un kayak pour une balade entre amis.


[image: ] VENETIAN POOL[image: ]
2701 De Soto boulevard, Coral Gables
✆ +1 305 460 5306

Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 16h30 (jusqu'à 17h30 en haute saison) et le week-end de 10h à 16h30. Tarif : 11,50 US$ pour un adulte et 6,60 US$ pour un enfant (de 3 à 12 ans) d'avril à août ; 7,70 US$ pour un adulte et 4,15 US$ pour un enfant (de 3 à 12 ans) de février à mars.
Une création fantasmagorique de Merrick qui, pour sa Beautiful City, ne voulait pas d’une piscine ordinaire. Le projet commence à émerger en 1921 et la piscine ne sera achevée qu'en 1924 avec une importante restauration fin des années 1980, elle abrite aujourd'hui un magnifique décor naturel avec une grotte taillée dans le corail. Si dans le passé, elle servit de cadre à des défilés de beauté et à de somptueuses réceptions, c'est aujourd'hui une « simple » piscine où l'on peut venir se rafraîchir dès que la température monte trop, comme l'a fait jadis Johnny Weissmuller.

[image: ]
VENETIAN POOL - Cascade de Venetian Pool à Coral Gables.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com


Visites guidées

[image: ] ART DECO WELCOME CENTER[image: ][image: ]
1001 Ocean drive
✆ +1 305 672 2014
www.mdpl.org
info@mdpl.org

Ouvert tous les jours de 9h30 à 17h. Visite guidée : 25 US$ par personne. Horaires variables, téléphonez pour réserver.
Des visites guidées à pied sont organisées par la Miami Design Preservation League autour des 800 immeubles Art déco du quartier de South Beach. Par ailleurs, une visite en solitaire muni d’un ipod est possible tous les jours durant les heures d’ouverture du centre d’accueil.


[image: ] WYNWOOD MURAL TOURS[image: ]
www.wynwoodmuraltours.com

Visite guidée à vélo d'1h : 89 US$ par personne (vélo tandem inclus), 37 US$ par personne pour deux (à pied ou avec son propre vélo), 27 US$ par personne pour un groupe de 3 à 9 personnes (à pied ou avec son propre vélo).
Visite guidée de Wynwood avec un guide expérimenté en street art. A pied ou à vélo. Téléphonez pour réserver et/ou vous greffer à un groupe si vous êtes seul car cela vous coûtera moins cher qu'une visite individuelle.


Shopping

 [image: ]BAL HARBOUR SHOPS
Bar Harbour
9700 Collins avenue
✆ +1 305 866 0311
www.balharbourshops.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 21h, le dimanche de 12h à 18h.
La grande classe pour ce mall, sorte de version miniature du Worth Avenue à Palm Beach, qui possède des grands magasins tels que Sak’s Fifth avenue et Neiman-Marcus de Dallas. Ce mall est particulièrement apprécié des riches américains, ou des stars (Leonardo DiCaprio, Will Smith...), qui viennent ici pour être vus et faire un peu de show off avec leur voiture de luxe. La plupart font ensuite du shopping jusqu’à risquer le naufrage tandis que d'autres se contentent de s'afficher dans l'un des restaurants du mall. Beaucoup de couturiers et marques de prestige sur place bien sûr : Chanel, Armani, Dior, Prada, Bulgari, Valentino, Vuitton, Hermès... Mais, même si vous n'avez pas les moyens de faire du shopping dans ce mall, une balade vaut le coup dans ce centre commercial qui est à taille humaine et à ciel ouvert, décoré de façon très tropicale. Il est très agréable de s'y promener et vous pouvez toujours faire une pause-café en terrasse ou à la librairie très cosy du dernier étage (Books & Books), ou encore déjeuner à l'excellent restaurant italien Carpaccio tout en observant les milliardaires qui laissent leur Porsche dernier cri au valet... Une expérience so Miami à ne pas manquer.


FORT LAUDERDALE[image: ]
[image: ]
FORT LAUDERDALE - Fort Lauderdale.
© Roberto A Sanchez – iStockphoto
[image: ]

La Venise américaine, comme la surnomment ses habitants, est à l’image des autres villes touristiques floridiennes : des hôtels et des condos sortent chaque jour de terre, tandis que les digues de fer ont envahi les nombreux canaux de cette pourtant charmante station balnéaire, dont la marina a été agrandie pour accueillir près de 40 000 bateaux de plaisance et les paquebots de croisière. Tout ici gravite autour du sport et de la nature. Le long de la plage, les inconditionnels trouveront une multitude de complexes sportifs où ils pourront faire, entre autres, de la voile, du jet-ski et de la plongée.

Transports

[image: ] FORT LAUDERDALE HOLLYWOOD INTERNATIONAL AIRPORT[image: ]
100 Aviation boulevard
✆ +1 954 359 1200
www.fll.net
contactfll@broward.org

Un aéroport petit, mais très bien desservi puisque presque toutes les compagnies américaines s’y arrêtent. D’autre part, les prix sont souvent plus avantageux depuis Fort Lauderdale que Miami, et c’est notamment le point de départ de plusieurs compagnies à tarifs réduits comme JetBlue. Mais, surtout, depuis l'été 2016, la compagnie Norwegian dessert désormais Fort Lauderdale en vol direct depuis Paris à un tarif défiant toute concurrence, en moyenne 300 euros l'aller-retour ! Un vrai bon plan donc.
C'est aussi le point de départ pour de nombreux vols vers les Bahamas, via Bahamasair par exemple (moins de 1h de vol pour Nassau) ou vers la Caraïbes dont les principales îles sont à environ 1h de vol (Jamaïque, Antigua, Barbade...).
Devant cette popularité grandissante, les responsables de cet aéroport ont décidé d’investir 791 millions de dollars afin de le rénover et de l’agrandir. Les travaux devraient être achevés d'ici fin 2018. Parmi les nouveautés, la partie G du terminal 4 a ouvert en 2016 ; elle accueille une promenade d'art contemporain et des boutiques devraient bientôt investir les lieux. 12 nouvelles portes d'embarquement pour des vols internationaux devraient être prêtes en 2018.
[image: ] Nouvelle desserte vers Cuba ! 
Depuis le 31 août 2016, les vols directs entre les Etats-Unis et Cuba ont enfin repris. La compagnie JetBlue effectue des vols directs entre Fort Lauderdale et Santa Clara pour environ 100 US$ l'aller-retour. Un bon plan à saisir pour une escapade à Cuba !


[image: ] PORT EVERGLADES CRUISE[image: ]
Eisenhower Boulevard
Hollywoods
✆ +1 954 523 3404
www.porteverglades.net

Port Everglades est un important port de croisières avec 3,7 millions de passagers en 2015. Il accueille 9 compagnies de croisières et un ferry de la compagnie Balearia qui fait la liaison avec Freeport dans les Bahamas en seulement 3 heures.
Ce port a aussi pour avantage d'être seulement à 5 minutes de route de l'aéroport de Fort Lauderdale, des shuttles et des taxis font la liaison entre les 2.
Le tout nouveau paquebot Harmony of the Seas de la Royal Caribbean Cruise, qui est le plus gros paquebot du monde, inaugurera sa saison le 5 novembre 2016 en partant de Port Everglades pour une croisière de l'est à l'ouest des Caraïbes.
[image: ] Bon à savoir. Le port dispose d'un parking à 15 US$ par jour. C'est plutôt intéressant en cas d'escapade de quelques jours dans la mer des Caraïbes.


Pratique

[image: ] AQUA CAT CRUISES[image: ]
Davie
3700 Hacienda Blvd # G
✆ +1 954 734 7115
www.aquacatcruises.com
aquacat@allstarliveaboards.com

Excursions 8 jours/7 nuits à partir de 2 495 US$/personne (les 3e et 4e passagers dans la même cabine paient 1 495 US$). Les taxes ne sont pas incluses.
Il s'agit d'un luxueux bateau pouvant transporter de 22 à 30 passagers. On est logé dans 11 grandes cabines privées avec salle de bains, et un salon principal spacieux et commun pour la détente. Dans chaque cabine, deux grandes fenêtres offrent la vue sur l'océan. Avec une vitesse de croisière de 14 nœuds, la navigation lisse et paisible vous laissera le temps d'apprécier les îles inhabitées des Bahamas. Au programme de la semaine : plongée avec les requins, trous bleus, murs et plongées dérivantes.


[image: ] BLACKBEARD’S CRUISES[image: ]
3700 Hacienda Blvd # G
Davie
✆ +1 954 734 7111
www.blackbeard-cruises.com
ws@blackbeard-cruises.com

Samedi à samedi, départ à 15h de Nassau, 959 US$/personne (taxes au port de 105 US$/pers. non incluses).
Une option plus abordable. Trois voiliers de 65 pieds pouvant accueillir 22 passagers, couchettes simples ou doubles climatisées. Chaque embarcation est dotée de deux capitaines, d'un moniteur de plongée, mécanicien et cuisinier. Au programme : plongée requins, de nuit et dans les trous bleus en passant par les dérivantes. Location de matériel si besoin.


[image: ] GREATER FORT LAUDERDALE CONVENTION & VISITORS BUREAU[image: ]
101 NE 3rd Avenue
✆ +1 954 765 4466
www.sunny.org

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h.

Se loger

 [image: ]ROYAL PALMS RESORT & SPA[image: ]
717 Breakers Avenue
✆ +1 954 565 5790
royalpalms.com
info@royalpalms.com

Chambre double de 149 à 169 US$, suite à partir de 179 US$. wi-fi gratuit.
Ce boutique-hôtel est vraiment un petit bijou dans le quartier de North Beach Village à Fort Lauderdale. Il compte 66 chambres ultra modernes au blanc étincelant avec le mobilier chic qui va avec. Les suites possèdent en plus un grand salon et une cuisine parfaitement équipée. A l'extérieur, vous êtes dans un véritable jardin tropical très agréable avec plusieurs jolies piscines disséminées dans la propriété. L'une d'entre elles a même un bar à proximité (ouvert en journée seulement). L'accueil est fort sympathique ce qui ne gâche rien. Pour la petite histoire, cet hôtel a accueilli pendant une dizaine d'années uniquement une clientèle masculine gay mais les filles et les hétéros sont aujourd'hui acceptés sans problèmes. Cependant, l'établissement reste gay friendly et la clientèle gay y est dominante. Ambiance bon enfant. Une belle adresse !


Se restaurer

[image: ] MAI KAI[image: ]
3599 North Federal Highway (US 1)
✆ +1 954 563 3272
www.maikai.com
info@maikai.com

Ouvert du mardi au vendredi à partir de 17h, samedi et dimanche à partir de 16h30. Fermé le lundi. Comptez entre 25 US$ et 50 US$ pour un plat, spectacle hawaïen à 13,95 US$ par personne.
Le Mai Kai est une véritable reconstitution d’un village hawaïen. Vous serez forcément dépaysé car la végétation est absolument extraordinaire et le cadre féerique. Des spectacles dignes des meilleures revues accompagnent les dîners. On vient donc ici autant pour le spectacle que pour la cuisine, qui reste très convenable. Attention, il y a un dress code : pas de tongs, t-shirts ou shorts...


 [image: ]O-B HOUSE[image: ]
333 Himmarshee Street
✆ +1 954 530 7520
www.o-bhouse.com

Ouvert pour le petit déjeuner 7 jours sur 7 et le déjeuner du lundi au samedi. A partir de 7h du lundi au vendredi et de 8h samedi et dimanche. De 15 à 25 US$ le repas.
La particularité de ce petit restaurant au cadre cosy à l'agréable terrasse ombragée en plein centre-ville, c'est de servir le petit déjeuner tout au long de la journée et 7 jours sur 7. Pas mal pour les lève-tard ! Au programme, de délicieuses omelettes aux recettes variées mais aussi de très bons gâteaux et pancakes. Au déjeuner, les grandes salades, les burgers et les sandwichs raviront les affamés. Enfin, la bonne nouvelle c'est que, pour une fois, le pourboire est inclus dans le menu et c'est écrit ("No tipping menu"), pas besoin d'ajouter le pourboire obligatoire habituel dans l'addition donc. Une bonne adresse !


À voir – À faire

[image: ] BONNET HOUSE MUSEUM & GARDENS[image: ][image: ]
900 North Birch Road
✆ +1 954 563 5393
www.bonnethouse.org
monicaestevez@bonnethouse.org

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 16h. Dernier tour de la maison à 15h30. Tarif : 20 US$ pour un adulte, 18 US$ pour un retraité, 16 US$ pour un enfant de 6 à 12 ans, gratuit pour les moins de 6 ans. Visites des jardins seulement : 10 US$. Visite en tramway : 2 US$ par personne.
C'est vraiment une très belle visite à faire à Fort Lauderdale, un véritable must. La maison Bonnet a été conçue par Frederic Clay Bartlett, un artiste américain originaire de Chicago dans l'Illinois. Cette propriété de 18 hectares a été offerte à Frederic et sa femme Helen par son père. La construction de la maison a commencé dans les années 1920 et s'est poursuivie pendant près de 20 ans. Avec ses fleurs de marbre en trompe-l’œil et ses colonnes mauresques, cette maison est un très bel exemple d’architecture hispanisante. Helen, la femme de Frederic, meurt prématurément d'une maladie et il se remarie 6 ans plus tard, en 1925, avec Evelyn Fortune Lilly. A eux deux, ils donneront à la maison un look original et artistique tout au long des années 1920 et 1930, et la maison est quasiment restée telle quelle jusqu'à aujourd'hui. Le riche couple de propriétaires était par ailleurs passionné par l'art et a réuni une grande collection d'oeuvres d'art, notamment celles de maîtres tels que Picasso et Seurat qu'on peut voir dans la maison. Le jardin subtropical attenant a été créé par le fameux Clay Bartlett. Après la mort de Frederic en 1953, Evelyn a continué de venir passer ses hivers à la maison. Elle l'a léguée au département historique de la Floride et c'est désormais un musée depuis 1983. Comptez 2 heures pour la visite.


CAPE CANAVERAL[image: ]
[image: ]
CAPE CANAVERAL - Cap Canaveral.
© Renat Martov – Fotolia

C’est ici qu’ont été entrepris les premiers pas de l’homme sur la Lune, dont les images ont été diffusées jusque dans les profondeurs du Sahara. Cette longue bande de terre, également appelée Indian River, exerce depuis une fascination magique sur les passionnés qui rêvent de visiter le Kennedy Space Center, le lieu saint de l’aventure spatiale. Un impressionnant simulateur du décollage d'une fusée a été créé et surpasse, pendant une heure, toutes les émotions fortes que vous auriez pu avoir dans les parcs d’Orlando.
Cape Canaveral est aussi un port d'embarquement secondaire pour les croisières vers les Caraïbes.

[image: ] KENNEDY SPACE CENTER[image: ]
Nasa Causeway
✆ +1 321 449 4444 / +1 321 449 4400
www.kennedyspacecenter.com

Ouvert tous les jours, selon le calendrier à consulter sur le site Internet. Kennedy Space Center Visitor Complex : de 9h à 17h/18h/19h. The U.S. Astronaut Hall of Fame : de midi à 17h/18h/19h. Kennedy Space Center General Bus Tours tous les jours à partir de 10h, avec un dernier départ à 14h30. Tarifs pour l'entrée générale : 50 US$ par adulte et 40 US$ par enfant de 3 à 11 ans.
Le Kennedy Space Center est composé de deux parties. Il y a la partie parc d'attractions à l'entrée qu'on peut faire à pied avec 8 attractions au total, ce qui est assez peu pour un parc d'attractions en Floride finalement, et elles sont très proches les unes des autres avec un maximum de 5 à 10 minutes de marche entre chacune d'entre elles. Au total, comptez une demi-journée pour faire la plupart des attractions et ne manquez pas de tester la toute nouvelle "Heroes and Legends" qui devrait ouvrir fin 2016.
Puis il y a la partie centre spatial qu'on fait obligatoirement en bus avec un arrêt aux deux principaux sites (bus inclus dans le prix, passage toutes les 15 minutes). Il faut compter 2h30 en moyenne pour la visite des deux sites du centre spatial, parcours en bus compris ; c'est vraiment la partie la plus passionnante et la plus impressionnante du centre. Laissez donc les attractions situées à l'entrée pour la fin.


		
		
			dclapdorp le 02/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pour les fans, consultez le site de la NASA qui tient à jour le calendrier des missions... se trouver à quelques dizaines de miles des pas de tir au moment du lancement, c'est surnaturel et indescriptible ! ! 

		
		


TAMPA[image: ]
[image: ]
TAMPA - Ville de Tampa.
© egdigital – iStockphoto.com

La ville de Tampa tire son nom d’un mot indien qui signifie « brindille pour allumer le feu ». Avec plus de 346 000 habitants, la "brindille" fait toutefois partie des plus grandes villes de l’Etat. Son horizon hérissé de buildings reflète bien son activité, principalement tournée vers le commerce et l’industrie.
Moins touristique que ses voisines floridiennes, Tampa s'affiche tout de même parmi les ports d'embarquement secondaires pour les Caraïbes, notamment vers le littoral d'Amérique centrale.

Transports

[image: ] PIRATE WATER TAXI[image: ]
www.piratewatertaxi.com

Pass avec voyages illimités à la journée : adultes 15 US$, enfants 8 US$. Après 18h : adultes 10 US$, enfants 5 US$.
Un bateau-taxi très pratique qui parcourt toute la Tampa River et vous emmènera partout, ou presque, de façon très agréable et à prix doux grâce au pass à la journée.


[image: ] TAMPA INTERNATIONAL AIRPORT[image: ]
4100 George J.Bean Parkway
✆ +1 813 870 8770
www.tampaairport.com
A 5 miles au nord-ouest du centre-ville de Tampa.

Tampa est bien desservie par les vols internationaux : 3 vols par jour depuis Toronto et Montréal via Air Canada et ses lignes Rouge, 5 vols directs par semaine depuis Francfort en Allemagne via Lufthansa, 7 vols par semaine depuis l'aéroport de Gatwick via Bristish Airways, 3 vols par semaine depuis Zurich en Suisse via Edelweiss Air. Pas de vols directs vers Paris, comptez au minimum une escale.
Les vols en partance de l'aéroport de Tampa assurent aussi une bonne desserte de la Floride et de la côte est des Etats-Unis mais aussi de Seattle via Alaska Air et de Dallas via Southwest Airlines. A noter : également quelques vols vers la Californie.
[image: ] Rénovations en cours à l'aéroport
Après 1 milliard de dollars de travaux, l'aéroport de Tampa inaugurera courant 2017 une toute nouvelle zone de shopping et de restaurants ainsi qu'un nouveau centre de voitures de location avec desserte en navette automatique (comme à l'aéroport de Miami).


À voir – À faire

[image: ] BUSCH GARDENS[image: ][image: ]
10165 North Malcolm McKinley Drive
✆ +1 888 800 5447
www.buschgardens.com
A 8 mile au nord-est du centre-ville de Tampa.

Ouvert généralement de 10h à 18h mais horaires variables en cours de semaine et selon la saison. Voir le site Internet. Pass à la journée : 99 US$ par personne (y compris pour les enfants de 3 ans et plus, gratuit pour les moins de 3 ans). Parking 14 US$.
Busch Gardens est la première destination touristique de la baie de Tampa : zoo et parc d'attractions sur le thème de l'Afrique, il a de quoi ravir petits et grands. Commencez la journée par un mini-safari pour découvrir plus de 2 000 espèces d'animaux évoluant dans un décor rappelant la Tanzanie. Ensuite, faites-vous plaisir : grand huit, manèges, spectacle animalier... Ne manquez pas de tester la nouvelle attraction du parc, le roller-coaster "Cobra's Curse", la malédiction du cobra, qui vous fera tourner tant et si bien sur vous-même que vous comprendrez ce que signifie cette malédiction...
Avec le pass à la journée, vous arriverez à faire le tour de la plupart des attractions.


[image: ] MOSI-MUSEUM OF SCIENCE AND INDUSTRY[image: ][image: ]
4801 East Fowler avenue
✆ +1 813 987 6000

Ouvert toute l’année du lundi au vendredi de 10h à 17h et le week-end jusqu’à 18h. Comptez 26,95 US$ par adulte, retraités 25,95 US$, 20,95 US$ pour les enfants de 3 à 12 ans.
L'un des plus grands musées des sciences au sud des Etats-Unis où l’on peut passer une bonne journée sans s’ennuyer. Cinéma dans un dôme IMAX, planétarium, jardin de papillons… et une très intéressante exposition interactive sur les catastrophes naturelles comme les ouragans, les incendies ou les tremblements de terre. On vous installe notamment dans une pièce pour que vous expérimentiez un vrai séisme : c'est assez impressionnant en effet. Un musée captivant essentiellement destiné aux enfants.


[image: ] TAMPA MUSEUM OF ART[image: ][image: ]
Cornelia Corbett Center
120 W. Gasparilla Plaza
✆ +1 813 274 8130
www.tampamuseum.org

Ouvert du lundi au jeudi de 11h à 18h, le vendredi jusqu'à 19h et le week-end de 12h à 17h. Entrée : 15 US$ par adulte, 7,50 US$ par retraité et 5 US$ pour les enfants de plus de 7 ans ainsi que pour les étudiants. Gratuit pour les moins de 6 ans.
Le nouveau bâtiment tout blanc, très design et aux lignes épurées dans lequel est installé le musée depuis environ un an, est superbe. La terrasse de la cafétéria du musée qui surplombe la rivière offre une très belle vue sur le Downtown et l'université de Tampa ; allez-y pour prendre un café ou déjeuner après votre visite car c'est très agréable.
Le musée lui-même présente des collections permanentes d’antiquités, des expositions de photographies, des installations d’art contemporain originales et des sculptures. La visite de l'ensemble est intéressante. Chaque année, au moins six expositions spéciales sont organisées. Comptez une bonne heure pour la visite.


KEYS
Les Keys sont la partie la plus au sud du continent américain. Constituées d'un chapelet d'îles, d'îlots, d'écueils de calcaire et de coraux variés, elles s'étendent sur 180 miles, de Key Largo dans le nord, à Key West, au sud, à quelques kilomètres de La Havane. Les voyageurs seront séduits par ces confettis de continent paradisiaques, où l'on pourrait voguer des semaines durant. Les 42 îles principales sont reliées par des ponts, qui permettent d'accéder à Key West par la terre ferme. Après cette île, il faut prendre la mer pour rejoindre les ultimes Dry Tortugas.

KEY LARGO[image: ]
[image: ]
KEY LARGO - Keys

[image: ]
KEY LARGO - Plage de Key Largo.
© franckreporter – iStockphoto
[image: ]

Mile Marker 110 à 87, à une centaine de kilomètres à peine de Miami. Arrivé à Key Largo, vous êtes à la tête des Keys et dans la capitale mondiale de la plongée. Comme il s’agit de l’une des plus grandes Keys, vous n’aurez pas vraiment la sensation d’être sur une île. Le bord de mer ou d’océan n’est pas toujours à proximité mais déjà les loueurs de matériel de plongée ou les prestataires de watersport vous attendent : Key Largo abrite deux des plus importantes réserves naturelles pour la plongée.

[image: ] AFRICAN QUEEN[image: ]
Marina
✆ +1 305 451 8080
africanqueenflkeys.com
suzanneholmquist@bellsouth.net

Croisière d'1h30 à 10h, 12h, 14h, 16h et 18h : 49 US$. Dîner-croisière à 89 US$.
Amarré à la marina, vous pouvez admirer le bateau original vedette du film The African Queen, avec Humphrey Bogart et Katherine Hepburn, histoire de se plonger dans de vieux souvenirs... L'embarcation date de 1912.


[image: ] FLORIDA KEYS DIVE CENTER[image: ]
Tavernier
Mile Marker 90,5
✆ +1 800 433 8946
www.floridakeysdivectr.com
scuba@floridakeysdivectr.com

Ouvert toute l’année de 8h à 17h, les départs de plongée se font à 8h30 et 13h. Compter 48 US$ pour les plongées en tuba (avec équipement fourni, 38 US$ si on vient avec son matériel) et 79 US$ pour les plongées en bouteille (avec équipement fourni, 65 US$ si on vient avec son matériel).
Entouré par une équipe de professionnels, les sorties sont effectuées dans le Pennekamp Park et dans le Florida Keys National Marine Sanctuary. Possibilité de passer le PADI.


[image: ] JOHN PENNEKAMP CORAL REEF STATE PARK[image: ]
Mile Marker 102,5
✆ +1 305 451 1202
www.pennekamppark.com, www.floridastateparks.org
pennekamppark@yahoo.com

Ouvert tous les jours de 8h au coucher du soleil mais les horaires peuvent varier en fonction de la météo. Tarif : 8 US$ pour une voiture, 2 US$ pour un piéton. Excursion de snorkeling de 2h30 : départs tous les jours à 9h, 10h, 12h, 15h, 16h30 ; adultes 29,95 US$, moins de 18 ans 24,95 US$. Excursion de snorkeling de 4h30 : départs tous les jours à 9h et 13h45 ; adultes 38,95 US$. Location de masque ou tuba à 2 US$.
Pennekamp est un parc national sous-marin qui offre de multiples activités aux familles. Vous pourrez facilement y passer une journée entière. L'attraction principale proposée est le snorkeling : la plongée avec masque et tuba pour admirer la faune de la barrière de corail. Un spectacle fascinant et coloré !


[image: ] KEY LARGO WELCOME CENTER[image: ]
Key Largo Chamber of Commerce and the Florida Keys Visitor Center
106000 Overseas Highway
✆ +1 305 451 1414
www.keylargo.org
info@keylargochamber.org

Ouvert tous les jours de 9h à 18h.
Vous y trouverez toutes les informations touristiques sur la région. Se procurer les brochures locales pour les coupons de réduction, et notamment celles que vous trouvez dans tous les Visitors Centers de Floride et qui sont assez complètes : See… en l’occurrence Florida Keys.


ISLAMORADA[image: ]
Mile Marker 82,5. Vous arrivez dans la capitale mondiale de la pêche sportive. C'est l’activité principale des 8 300 habitants de cette Key. Où que vous vous tourniez, vous voyez des bateaux petits ou grands, des pêcheurs et des poissons. Cette Key a connu en 1935 le plus désastreux des ouragans : il fit près de 800 morts.

[image: ] ISLAMORADA DIVE CENTER[image: ]
84001 Overseas Highway
✆ +1 305 664 3483
www.islamoradadivecenter.com
info@islamoradadivecenter.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Compter à partir de 85 US$ pour une sortie de 3 heures environ et 45 US$ avec masque et tuba.
Une équipe prête à vous initier à la plongée. Excursions pour faire de la plongée avec bouteilles ou avec palmes-masque-tuba. Pour plongeurs débutants et confirmés.


 [image: ]ROBBIE’S MARINA[image: ][image: ]
Mile Marker 77,5, côté baie
✆ +1 305 664 9814
www.robbies.com
Immédiatement après le pont.

Ouvert toute l’année de 8h à 17h. Compter 1 US$ l'entrée et 2 US$ le seau pour nourrir les tarpons.
A ne pas manquer ! Sur place, contre quelques dollars, on se rend sur un ponton au-dessus de dizaines de tarpons affamés à qui on lance des morceaux de poisson. C'est vraiment l'attraction locale et des touristes du monde entier se donnent rendez-vous ici, chaque jour, pour venir nourrir les tarpons. Ces poissons dévorent à la vitesse de l'éclair la nourriture dès qu'elle atterrit dans l'eau et sont d'une agilité surprenante. Le spectacle est d'autant plus impressionnant que les tarpons sont vraiment de grands poissons. Ils peuvent en effet atteindre 2,50 m de long et peser jusqu'à 80 kilos ! Sur le ponton, pour la petite anecdote, les pélicans guettent. Eux aussi aimeraient bien manger un morceau de poisson mais les visiteurs n'ayant d'yeux que pour les tarpons, ils sont fort désappointés... En guise de représailles, ils volent de temps en temps des bouts de poisson aux touristes avec une rapidité fulgurante. Mais il ne vous arrivera rien de grave, rassurez-vous. Tout au plus bousculé par un pélican furieux, vous aurez un fou rire, tout comme nous (attention aux enfants cependant qui pourraient être plus sérieusement blessés par le bec des pélicans, comme l'indique le panneau à l'entrée).
Pour vous remettre de vos émotions, il ne vous restera plus qu'à vous régaler avec un bon poisson juste à côté, au Hungry Tarpon Restaurant (pas de tarpons au menu, ils ne sont pas comestibles).
La marina loue également des bateaux, des kayaks, et organise des parties de pêche, de la plongée ou des tours en bateau.


MARATHON KEY[image: ]
Arrivé au Mile Marker 60, vous voici dans l’île qui est au cœur des Keys. Elle doit son nom à un employé à la construction du pont Seven Miles qui s’était exclamé : « Mais c’est un marathon ! ».
Marathon Key fut longtemps déserte ; elle ne comptait que 17 âmes en 1926 ; elle en compte désormais 12 800.
Avec son aéroport, l’île est facilement accessible depuis Miami ou Tampa.
En voiture, les autres Keys sont à moins d’une heure de route. C’est à Marathon que débute le célèbre Seven Miles Bridge.

[image: ] ABYSS DIVE CENTER
Mile Marker 53,5
Bonefish Bay,
✆ +1 305 743 2126
www.abyssdive.com

Ouvert toute l’année de 8h à 17h. Les plongées durent généralement 4 heures. A partir de 75 US$ la plongée.
Ce centre propose de faire de la plongée en apnée ou avec bouteilles dans plus de 50 sites différents pour admirer toutes sortes de coraux, poissons et épaves. Le bateau fait 10 m de long et accueille au maximum six personnes.


[image: ] HYATT PLACE[image: ]
1996 Overseas Highway
✆ +1 305 743 1234
marathonfloridakeys.place.hyatt.com/en/hotel/home.html

Comptez 250 US$ la chambre double avec petit déjeuner inclus. wi-fi gratuit.
Un bel hôtel moderne avec tous les standards de la chaîne Hyatt. Les chambres sont spacieuses, confortables, dotées d'un écran plat, d'un mini-bar et d'une grande salle de bains.
L'établissement possède aussi un bon restaurant grill et deux belles piscines mais on regrette qu'elles ferment à 22h car quand il fait chaud on barboterait bien jusqu'à pas d'heure... Mais l'agent de sécurité ne plaisante pas avec la réglementation. On vous aura prévenus. En dehors de ce petit bémol, cet hôtel est un bon plan et vous apprécierez sa situation au bord de l'eau et le joli petit phare blanc à proximité.


[image: ] SOMBRERO BEACH
Mile Marker 50

Une jolie petite plage de sable blanc où l’eau est profonde et les infrastructures très pratiques : zone de jeux pour les plus petits, toilettes, point d'eau, emplacement pour pique-niquer. Idéal pour passer une journée à la plage avec tout le confort possible autour.


 [image: ]THE TURTLE HOSPITAL[image: ][image: ]
2396 Overseas Hwy
www.turtlehospital.org
theturtlehospital@yahoo.com

Ouvert de 9h à 18h. Visites guidées à 9h, 10h, 11h, 12h, 13h, 14h, 15h et 16h. Adultes 22 US$, enfants (de 4 à 12 ans), 11 US$. Il est vivement recommandé de réserver sa visite par téléphone, même si le paiement se fait seulement une fois sur place.
Bienvenue dans l'hôpital des tortues marines ! Accompagné d'un guide, vous verrez des dizaines de tortues actuellement en soins à la clinique et saurez tout sur cet adorable petit animal. Bien entendu, on vous racontera l'histoire touchante du sauvetage de chaque tortue. La partie de la visite où on voit les tortues en rémission évoluer dans différents bassins est la plus impressionnante. Absolument passionnant ! A ne pas manquer lors de votre passage dans les keys.


BIG PINE KEY[image: ]
Au concours des superficies, Big Pine Key se place en premier dans les Lower Keys et en deuxième dans les Keys après Key Largo. Des pins qui prolifèrent sur toute l’île lui ont donné son nom. Autres particularités : l’île possède la seule source d’eau potable de toutes les Keys et une population de 300 daims miniatures, une espèce endémique protégée des Keys.
Située à 31 miles au nord de Key West, et comptant 16 500 habitants, Big Pine Key est aussi le poumon commercial des Lower Keys.

 [image: ]NO NAME PUB[image: ]
North Watson Boulevard
✆ +1 305 872 9115
www.nonamepub.com
1/4 de mile au sud du pont No Name sur Big Pine Key.

Ouvert tous les jours de 11h à 23h.
Ce pub qui n'a pas de nom vous semblera sûrement une vaste farce quand vous vous apercevrez que vous ne le trouvez pas sur la route et que vous serez obligé de vous arrêter pour demander à un des rares passants : « Savez-vous où est le pub qui n'a pas de nom ? ». Mais c'est le jeu, il est un peu caché et on est obligé de le chercher quand on ne connaît pas... Ce bar de style Western est vraiment original avec ses milliers de dollars suspendus partout et ses tabourets de bar si hauts qu'on les escaladerait presque. A vous la bière fraîche bien méritée après tant d'efforts ! En cas de faim, les grandes et délicieuses pizzas (de 18 US$ à 24 US$) devraient faire l'affaire pour deux personnes.


KEY WEST[image: ]
Que de miles et de ponts parcourus pour arriver à Key West ! Vous êtes presque au bout de l’US1 et proche du Mile Marker 0. Véritable havre de paix, Key West garde le charme des vieilles cités des Caraïbes bâties par les pirates, les pêcheurs d’éponges et les contrebandiers. Elle doit sa renommée à de nombreuses célébrités qui sont venues s’y installer : Ernest Hemingway, Tennessee Williams, Elisabeth Bishop, le président Truman et même les Beatles, qui vinrent s’y reposer dès 1964. Extraordinaire lieu de tolérance, la ville accueille une population très diverse et demeure l’une des villes les plus calmes des Etats-Unis.

Se loger

 [image: ]THE GATES HOTEL[image: ]
3824 N Roosevelt Boulevard
✆ +1 305 320 0930
www.gateshotelkeywest.com

Chambre double de 150 à 200 US$. wi-fi gratuit.
Un bel hôtel à l'atmosphère tropicale très agréable. Toutes les chambres sont cosy et design avec un petit coin salon et un écran LCD. La piscine de taille moyenne, au milieu du resort, est très agréable et non loin d'un bar extérieur de style hawaïen (dommage que le serveur soit moins chaleureux que le cadre). A noter : un shuttle gratuit vous emmène toute la journée dans le centre de Key West et à la marina. Bon plan !


 [image: ]THE WESTIN KEY WEST & MARINA[image: ]
245 Front Street
✆ +1 305 294 4000
www.westinkeywestresort.com

Comptez 300 US$ la nuit en chambre double. wi-fi gratuit.
Un des plus beaux établissements de standing de Key West. Cet hôtel historique possède de magnifiques chambres au style floridien, tropical et boisé. Vous apprécierez beaucoup la vue sur la marina dans la plupart des chambres. Une vraie belle adresse.


Se restaurer

[image: ] A&B LOBSTER HOUSE[image: ]
700 Front street
✆ +1 305 294 5880
www.aandblobsterhouse.com
info@aandblobsterhouse.com

Ouvert du lundi au samedi de 18h à 22h et le dimanche matin pour le brunch. A partir de 40 US$.
Une affaire de famille qui date de 1947 et où l’on continue à servir des plats à l’ancienne. On y dîne à l’intérieur ou en terrasse avec une très belle vue sur la marina, dans une ambiance élégante mais détendue. Vous pourrez bien sûr manger du homard mais aussi goûter les huîtres Rockefeller et bien d’autres plats à base de viandes, pâtes ou fruits de mer. Bonne sélection de vins américains.


		
		
			audegali le 16/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			quelle bonne adresse sur key west pour un repas raffiné qui n'a rien a envier a nos restaurants francais. de l'apéritif au dessert en passant par l'attention des serveurs, ce fut un réel plaisir de découvrir une telle adresse en floride

		
		


[image: ] SALUTE ON THE BEACH[image: ]
1000 Atlantic Boulevard
✆ +1 305 292 1117
http://saluteonthebeach.com

Ouvert de 11h30 à 16h30 et de 17h à 21h30, bar jusqu'à 22h30. Compter 15 US$ le repas.
Un agréable restaurant avec une grande terrasse ombragée sur Higgs Beach. On mange sur la plage face à la mer bleu azur. Côté cuisine, c'est simple mais bon et consistant : pâtes, sandwichs, grandes salades… En dessert, laissez-vous tenter par la délicieuse Key lime pie, c'est un régal.


Sortir

 [image: ]THE PORCH[image: ]
429 Caroline Street
✆ +1 305 517 6358
www.theporchkw.com
theporchkw@yahoo.com

Ouvert tous les jours de 11h à 4h du matin.
Dans une rue qui fait l'angle avec Duval Street, se trouve une charmante maison victorienne où est installé un bar dans une atmosphère cosy. La décoration à la fois ancienne et contemporaine est réussie ; vous verrez quelques tableaux amusants comme celui avec les personnages de SOS Fantômes. La carte des bières est impressionnante et vous en trouverez forcément une à votre goût. Parmi les plus originales, certaines sont délicieusement fruitées comme la bière orange Blossom, la Blueberry ou la Pumpkinhead. Au niveau de la clientèle, vous rencontrerez essentiellement des locaux, ce qui change de tous les bars à touristes de Duval Street. Les serveurs parlent quant à eux volontiers avec les clients et ils vous donneront plein de conseils sur les endroits à visiter à Key West.


À voir – À faire

[image: ] CONCH HARBOUR MARINA[image: ][image: ]
951 Caroline street
www.keyscaribbean.com/conchharbor/
dockmaster@conchharbormarina.com

Il est extrêmement agréable d’aller y flâner le long de l’eau au gré des splendides trois-mâts. Sillonnant les petits pontons en bois, vous pourrez par la même occasion vous renseigner sur les possibilités de sorties en mer et d’excursion au fort Jefferson. Allez également jeter un coup d’œil à la sublime embarcation The Historic Shooner construite en 1938. Partie contre vents et marée pour sa première expédition le 7 avril 1939, elle avait pour mission de maintenir les câbles du télégraphe dans l’océan. Amarrée ou plus exactement exposée dans le port, vous pourrez à votre guise monter à bord et assouvir ainsi tous vos fantasmes marins… Egalement des bars et des restaurants au bord de l'eau, agréables pour une halte.


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Site très agréable venez vers 17h quand les bateaux de pêche aux gros rentrent, le spectacle des tarpons qui se régalent des viscères de marlin est saisissant.
Les établissements qui bordent la marina sont suite bon pour une bière ou une margarita, évitez d'y manger

		
		


 [image: ]EAST MARTELLO FORT & MUSEUM[image: ][image: ]
3501 S. Roosevelt Boulevard
✆ +1 305 296 3913
www.kwahs.org

Ouvert tous les jours de 9h30 à 16h30. Adultes 10 US$, enfants 5 US$, gratuit pour les moins de 6 ans.
Installé dans le Fort East Martello (1862) aux imposants murs de granite rouge, ce musée est vraiment l'un des plus insolites de Floride ! Il reste assez méconnu et peu de touristes arrivent ici lors de leur premier séjour à Key West... On y trouve un mélange d'objets historiques liés à Key West et d'objets ésotériques... En dehors de la partie historique concernant les anciennes manufactures de cigares à Key West et du bateau d'exilés cubains exposé dans le fond du musée, on découvre de nombreuses histoires de revenants qui ont fait couler beaucoup d'encre à Key West.


[image: ] ERNEST HEMINGWAY HOME & MUSEUM[image: ][image: ]
907 Whitehead street
✆ +1 305 294 1136
www.hemingwayhome.com
info@hemingwayhome.com

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Tarif : 13 US$ pour un adulte et 6 US$ pour un enfant (de 6 à 12 ans). Les visites guidées se font uniquement en anglais, mais vous trouverez un feuillet en français à l’entrée.
Cette maison, pratiquement la seule construite selon la tradition de Key West (fondations de pierre et sous-sol), date de 1851. Sa piscine, la première de la ville, construite à la fin des années 1930, coûta la bagatelle de 20 000 US$ de l’époque. C’est ici qu’Hemingway écrivit Pour qui sonne le glas, Les Vertes Collines d’Afrique, La Cinquième Colonne, Les Neiges du Kilimandjaro, ainsi que la Courte et heureuse vie de Francis Macomber. La maison appartint à l’écrivain de 1931 à 1961. 


		
		
			fute_750958 le 06/07/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Vaut vraiment le détour. Maison typique, bien conservée. Accueil sympa, documentation disponible en français

		
		


		
		
			idsauvage le 19/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La maison d'Hemingway est une visite incontournable, que ce soit la maison ou le jardin où les chats à 6 doigts règnent en maître, selon les voeux de l'écrivain qui vouait une véritable passion à ses félins, il a même fait faire une copie de sa maison en miniature pour y habriter ses animaux et la recette des visites sert en grande partie à les entretenir. Il règne une atmosphère tellement empreinte du fantôme de l'écrivain que l'on croit presque entendre le bruit de sa machine a écrire, toujours sur la table où il l'a laissé... tout comme le reste des pièces de la maison. Sur le bord de la margelle de la piscine une pièce est sertie, symbole à ses yeux de la ruine que lui a causé la construction de la piscine par sa femme en son absence... c'est aussi ça l'univers de la maison d'Hemigway, plein d'anecdotes croustillantes ! 

		
		


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			petit musée sans prétention mais qui refléte bien la personnalité d'Hemingway.
On n'a qu'une envie en ressortant c'est de re lire ses bouquins.
ne ratez pas les fameux chats à 6 doigts.
La visite du phare de l'autre coté de la rue est moins intéressante

		
		


		
		
			ddf le 06/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			dans une petite ville coloniale adorable et paisible où les coqs se promènent en liberté, la maison d'hemingway est un havre de paix pas loin du golfe du Mexique. A ne pas rater si vous allez en Floride

		
		


[image: ] HIGGS BEACH

Higgs Beach est une agréable plage, souvent très animée. Elle est située à côté de Rest Beach Park.


[image: ] KEY WEST LIGHTHOUSE MUSEUM[image: ][image: ]
938 Whitehead street
✆ +1 305 294 0012
www.kwahs.com
cpennington@kwahs.org

Ouvert tous les jours de 9h30 à 16h30. Tarif : 10 US$ pour un adulte, 5 US$ pour un enfant.
Le premier phare, bâti en 1825, fut détruit par un ouragan en 1846. Le nouveau phare, achevé la même année, a à son actif 123 années de bons et loyaux services puisque les gardes-côtes ne l’utilisent plus depuis 1969. Cela vaut la peine de grimper ses 88 marches pour jouir de la plus belle vue de l’île, sur les Keys et l’océan.


[image: ] KEY WEST SHIPWRECK MUSEUM[image: ]
sur Mallory square
1 Whitehead street,
✆ +1 305 292 8990
www.keywestshipwreck.com

Ouvert tous les jours de 9h40 à 17h. Spectacle toutes les 30 minutes ; dernier spectacle à 16h40. Tarif : 15,04 US$ pour un adulte et 8,59 US$ pour un enfant (de 4 à 12 ans). Prévoir 1 heure pour la visite.
C’est un vieux de la vieille qui vous accueille à l’entrée du musée et vous invite à revivre les grandes heures des naufrages qui ont jalonné l’histoire de Key West. Les trois niveaux de la maison ont été aménagés pour vous replonger dans les cales d’un bateau, la cabine du capitaine, puis dans son grenier regorgeant de trésors.


[image: ] MALLORY SQUARE[image: ][image: ]
400 Wall Street
www.mallorysquare.com

L'activité de Key West est centrée autour de Mallory Square, aux abords du port. Dans la partie est de la place se trouvent l'aquarium, l'ancienne base navale ainsi que la Maison-Blanche, ancienne résidence d'hiver du président Truman. De Mallory Square part également la longue Duval Street, avec ses boutiques de souvenirs, ses galeries d'art, ses restos et ses innombrables bars où prolonger la fête une fois le soleil couché. Et vous ne serez pas seul, car au moment du coucher du soleil, toute la ville se presse sur Mallory Square pour admirer le spectacle.
[image: ] Mallory Square Sunset Celebration. L'heure du coucher du soleil est toujours un grand moment à Key West. La plupart des gens se rendent à Mallory Square pour son atmosphère de festival. Certes, les quais sont un coin à touristes, mais l’ambiance ne manque pas, puisque le festival continue tard dans la nuit, donnant à la place un air de kermesse, avec de nombreux spectacles de rue, où les cracheurs de feu côtoient les vendeurs de hot-dog ou les prêcheurs. Une sorte de cour des miracles… Les quais, qui s’étirent jusque dans la baie, offrent tables accueillantes, baies vitrées et orchestres.
A l’extrémité du quai, on peut boire des cocktails à des prix spéciaux, mais il faut aller les chercher au bar. Vous ne manquerez donc pas de bars ou de restaurants avec vue sur le coucher du soleil. Tâchez d’apercevoir le fameux rayon vert, qui apparaît au tout dernier moment, quand le soleil bascule dans la mer. Si vous y parvenez, la chance est avec vous. Une fois ce dernier rayon disparu, la foule applaudit…


[image: ] REST BEACH PARK

Rest Beach Park se prête aux pique-niques confortables et intimes. Le soir, touristes et locaux s'y retrouvent pour observer le coucher de soleil.


[image: ] SIMONTON STREET BEACH

C'est la seule plage qui ne se trouve pas du côté océan mais du côté baie ! A vous de voir si vous saurez faire la différence.


[image: ] SOUTH BEACH

South Beach, qui se trouve au bout de Duval street, est une autre plage de sable agréable. L'eau y est peu profonde et une jetée en béton a été construite.


[image: ] SOUTHERNMOST POINT USA[image: ][image: ]
A l'angle de South street et Whitehead street

Il vous faudra sûrement faire la queue avant de pouvoir fièrement poser à côté de cette bouée qui représente symboliquement le point le plus au sud des Etats-Unis. Ensuite, il n'y a plus que l'océan, et comme l'indique le texte, Cuba à quelque 90 miles de là, 94 pour être très exact (150 km). Vous êtes donc géographiquement situé plus près de Cuba que de Miami ! Le monument a été installé en 1983 car, pour la petite anecdote, il était indiqué auparavant seulement par un panneau souvent volé !


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] DANGER CHARTERS[image: ]
✆ +1 305 296 3272 / +1 305 304 7999
www.dangercharters.com

Excursions à la demi-journée entre 80 et 85 US$, excursions à la journée à 110 US$. Sunset cruise avec dégustation de vins et de fromages à 80 US$.
Cette compagnie de bateaux propose des sorties autour de Key West à bord d'un grand voilier. Vous pourrez faire du kayak ou du snorkeling en pleine mer selon l'excursion choisie. On vous recommande vraiment la Sunset cruise pour admirer le soleil couchant en mer à Key West tout en dégustant du bon vin. Un moment magique !


[image: ] LAZY DOG[image: ]
5114 US 1
Mile Marker 4,2
✆ +1 305 295 9898

Visite guidée de 2h en paddle à 40 US$ par personne, location de paddle à 30 US$ les 2h et 50 US$ les 4h.
Et si vous découvriez Key West en faisant du paddle ? C'est ce que propose cette agence et c'est plutôt une bonne idée ! Ces passionnés de paddle ont même élaboré un cours de paddle yoga et de fitness à base de paddle, le « paddleFit ». Pourquoi pas !


Visites guidées

[image: ] SCHOONER WESTERN UNION
Schooner Wharf
à la fin de William street
✆ +1 305 292 1766
www.schoonerwesternunion.org
kwhagie@hotmail.com

Actuellement en rénovation, le bateau ne navigue plus pour le moment.
Ce merveilleux vaisseau amiral est à la mer ce que la maison d’Hemingway est à la terre des Keys. Construit et mis à l’eau à Key West en 1939, le Schooner Western Union servit à la réparation des câbles pendant trente-cinq ans, puis au transport de gens sur la côte est. Son retour dans le port historique de Key West fut triomphal en février 1997, et le navire de 130 pieds de long et de 218 tonnes sert désormais à des croisières historiques qui font la fierté de la ville et de la république des Conches. Les croisières transportent 90 personnes, durent deux heures et incluent la consommation de boissons fraîches, bière et même du vin. Comptez de 30 US$ à 80 US$ par personne en fonction de la croisière. Certaines croisières permettent d’assister à un coucher de soleil inoubliable sur fond sonore de musique live.


FORT JEFFERSON – DRY TORTUGAS NATIONAL PARK[image: ]
C’est ici, à 70 miles à l’ouest de Key West, que vous découvrirez l’un des plus beaux coins d'Amérique. Dry Tortugas, la dernière des îles de la Floride, est entourée d’une série de sept récifs de coraux. Elle est gérée par le National Park Service sous le nom de Fort Jefferson National Monument. Si vous visitez l’île, désormais connue sous le nom de Garden Key, vous découvrirez le fort en terminant par les quartiers du docteur Mudd. Au-delà, la plage représente l’extrême pointe du territoire américain. Zone écologique sensible, Fort Jefferson a établi une série de règlements extrêmement stricts. Comme il n’existe aucun service de ramassage d’ordures, rien ne doit être abandonné sur l’île. Le camping est limité à trente jours par an. Le mouillage est limité à deux heures et est interdit la nuit.

[image: ] FORT JEFFERSON[image: ]
http://fortjefferson.com

Cet ancien fort militaire est aujourd’hui un bâtiment où vivent les rangers du parc national et leur famille, à l’abri du regard des visiteurs. Les compagnies de ferry proposent des visites guidées de 45 min pour approfondir votre approche du lieu, et des tables de pique-nique situées au sud vous permettent de prendre votre repas au bord de l’eau (aucune nourriture n’est vendue sur place).


[image: ] ÎLE AUX OISEAUX[image: ]

A la croisée des deux Amériques, ce parc naturel voit passer chaque année des milliers d’oiseaux venus y faire escale entre le sud du continent et les immenses étendues froides du nord. Sa position centrale en fait ainsi le repère des colibris, flamants roses, frégates, sternes et autres oies canadiennes (bernaches), qui se posent sur cet îlot avant d’entreprendre la poursuite de leur migration.


Louisiane
Une halte en Louisiane, et notamment dans son port mythique de la Nouvelle-Orléans, vous séduira à coup sûr. Un gumbo dégusté dans une gargotte de Tremé, une soirée au son du saxophone... la Louisiane est un avant-goût des Caraïbes et l'un de ses principaux ports d'embarquement.

LA NOUVELLE-ORLÉANS[image: ]
[image: ]
LA NOUVELLE-ORLÉANS - La Nouvelle-Orléans

[image: ]
LA NOUVELLE-ORLÉANS - Le quartier français de la Nouvelle-Orléans

[image: ]
LA NOUVELLE-ORLÉANS - CBD et le quartier français

[image: ]
LA NOUVELLE-ORLÉANS - Garden District

Si votre croisière part de la Nouvelle-Orléans, nous ne saurions trop vous conseiller d'en profiter pour y passer quelques jours, avant ou après votre voyage. C'est une ville magique qui vous attend. Bien différente du reste des Etats-Unis, elle partage avec les Caraïbes une nonchalance caractéristique, une passion pour la musique et un art de vivre incomparable. Déambulez dans le quartier français, emblématique de l'architecture de la ville, longez le puissant Mississippi ou encore perdez-vous dans les bars de jazz de Frenchmen Street... La Nouvelle-Orléans aura vite fait de vous envoûter.

Transports

[image: ] LOUIS ARMSTRONG NEW ORLEANS INTERNATIONAL AIRPORT[image: ]
900 Airline Highway
Kenner
✆ +1 504 303 7500
www.flymsy.com
A 15 miles à l'ouest du centre-ville de La Nouvelle-Orléans.

Aucun vol direct d’Europe n’arrive à La Nouvelle-Orléans. En navette, comptez 20 US$ pour rejoindre le centre-ville. En taxi, la course est de 33 US$ pour une ou deux personnes, 14 US$ sont ajoutés pour tous les passagers supplémentaires. Le bus E-2 "Airport Downtown Express" permet de rejoindre la ville pour 2 US$.


[image: ] RIVERFRONT STREETCAR
www.norta.com

1,25 US$
Le Riverfront Streetcar de couleur rouge « The Ladies in Red » (les femmes en rouge) longe les bords du Mississippi dans le Quartier français. Ses neuf stations s'étendent de l’avenue Esplanade et passent par le French Market (le marché français), Jackson Square, le parc Woldenberg, l’Aquarium, l’embarcadère pour les bateaux à aube et l’entrée à la galerie marchande Riverwalk pour finir au Convention Center (le palais des congrès).


[image: ] ST CHARLES STREETCAR
www.norta.com
comments@norta.com

Billet 1,25 US$. Ayez l'appoint.
Le St Charles Streetcar, de couleur verte, plus ancien des tramways en circulation au monde, est celui qui sillonne l'avenue St. Charles. Il effectue une longue boucle de Canal Street à Carrolton Avenue. Son trajet sous les chênes dessert les universités Loyola et Tulane et le parc Audubon. Il permet aussi d’admirer de majestueuses maisons de Garden District. Prévoyez du temps, un aller dure plus d’une heure, mais la visite de ce « tramway nommé Désir » vaut assurément la peine.


Pratique

[image: ] CONSULAT GÉNÉRAL DE FRANCE À LA NOUVELLE-ORLÉANS[image: ]
Suite 1710
1340 Poydras Sreet
✆ +1 504 569 2870
www.consulfrance-nouvelleorleans.org
info@consulfrance-nouvelleorleans.org

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30, l'après-midi sur rendez-vous. En cas d'urgence, +1 504 905 5562.

[image: ] FRENCH QUARTER VISITOR CENTER[image: ]
Jean Lafitte National Historical Park and Preserve
419 Decatur Street
✆ +1 504 589 2636
www.nps.gov/jela/french-quarter-site.htm

Visitor Center ouvert du mardi au samedi de 9h à 16h30. Fermé les jours fériés et Mardi Gras. Tours accompagné du mardi au samedi de 9h30 à 10h30. 25 places attribués aux premiers arrivés. Gratuit.
Vous trouverez dans ce Visitor Center des informations sur le Quartier français, qui est l'un des six sites rassemblés au sein du Jean Lafitte National Park. Tous les matins, du mardi au samedi, il est possible de se joindre à une marche sur les berges voisines du Mississipi, accompagné par un ranger chargé d’expliquer l’histoire de la ville.


[image: ] NEW ORLEANS METROPOLITAN CONVENTION & VISITORS BUREAU[image: ]
2020 St Charles Avenue
✆ +1 504 566 5011 / +1 800 672 6124
www.neworleanscvb.com
internet@neworleanscvb.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h.
Bureau principal du tourisme de La Nouvelle-Orléans, vous trouverez dans ce grand bâtiment accessible via le charmant St. Charles Streetcar toutes les informations sur la ville et la région ainsi que des coupons de réduction (à imprimer sur le site Internet).


Orientation
La Nouvelle-Orléans est une ville assez étendue, qui comporte une dizaine de quartiers. Bien souvent, les visiteurs n’en découvrent qu’une infime partie, qui se concentre autour du French Quarter, le fameux Quartier français, ou Vieux Carré, qui date du XVIIIe siècle. C’est le cœur historique de la ville et il se découvre très facilement à pied. Bourbon Street en est la rue principale, c’est ici que s’alignent des dizaines de bars et de clubs de jazz. A quelques encablures au nord-est, Tremé et Faubourg Marigny réunissent également des clubs plus locaux, et souvent plus authentiques. Au sud du Vieux Carré, on traverse le quartier financier, le CBD, avant d’atteindre le Garden District, connu pour ses boutiques bourgeoises, son tramway et ses petits cafés agréables.

Se loger

Confort ou charme

[image: ] BOURBON ORLEANS HOTEL[image: ]
717 Orleans Street
✆ +1 504 523 2222 / +1 866 513 9744
www.bourbonorleans.com
reservations@bourbonorleans.com

La Chambre double à partir de 150 US$.
Adresse chic au cœur du Vieux carré où l'on saura être à vos petits soins. L'histoire a habité les lieux ; sa salle de bal, bien antérieure à l'hôtel lui-même, remonte à 1817. Le confort des chambres, bien sûr, ne fait pas défaut. Le petit-déjeuner, en revanche, est en plus. Mais qu'importe, les cafés sont à deux pas !


[image: ] HOTEL PROVINCIAL[image: ]
1024 Chartres Street
entre les rues St Philip et Ursulines
✆ +1 504 581 4995
www.hotelprovincial.com
info@hotelprovincial.com

Chambre double de 129 à 300 US$. Deux piscines.
Les voyageurs en général se plaisent dans cet hôtel parce qu’il se trouve en plein centre et qu’il possède toutes les facilités. Il accueille plutôt une clientèle touristique que d’affaires. Il est également charmant et calme avec sa grande cour intérieure où vous pourrez passer un moment agréable assis à l’ombre dans le patio, ou bien au soleil sur un transat au bord de la piscine. L’hôtel est très bien situé, en plein Quartier français, et l’accueil y est impeccable. Le parking est situé dans la cour de l’hôtel. Les chambres sont petites et donnent pour la plupart sur le patio et sa piscine.


[image: ] LE RICHELIEU HOTEL[image: ]
1234 Chartres Street
✆ +1 504 529 2492
www.lerichelieuhotel.com
Près de Barracks Street.

Chambres à partir de 120 US$. Piscine. Parking payant.
Près de Esplanade Avenue, dans un très bel immeuble à la façade rouge et aux volets verts, des chambres spacieuses et bien tenues. Lorsqu’en 1762 Louis XV donna la Louisiane en secret à son cousin Charles III d’Espagne, certains Français se rebellèrent. Le gouverneur espagnol O’Reilly fit arrêter le meneur : Nicolas Chauvin de la Frenière fut fusillé à l’emplacement du parking de l’hôtel. Pour la petite histoire, en 1976, Paul McCartney est resté le temps d’enregistrer un album (deux mois et demi) dans une des suites avec sa famille (pour les Beatlemaniacs seulement car assez coûteuse…). Le matin, on peut prendre un petit déjeuner, non inclus, dans le patio. Piscine et wifi.


Luxe

[image: ] BIENVILLE HOUSE[image: ]
320 Decatur Street
Au coin de Bienville Street
✆ +1 504 529 2345
www.bienvillehouse.com
reservations@bienvillehouse.com

Chambres à partir de 149 US$. Petit déjeuner inclus. Piscine.
L’hôtel est très bien placé, à un block du Mississippi. De certaines chambres on peut apercevoir le fleuve. Il est très pratique si vous avez décidé de tout découvrir à pied. Outre les belles chambres, plutôt vastes, son grand avantage est sa jolie piscine, dans la cour de l'hôtel, dont les arcades et les plantes vertes offrent un décor très romantique.


[image: ] THE CORNSTALK HOTEL[image: ]
915 Royal Street
✆ +1 504 523 1515
thecornstalkhotel.com
info@cornstalkhotel.com

Chambres de 150 à 300 US$. Parking payant.
Ce petit hôtel du Quartier français est connu pour sa barrière en fer forgé représentant des épis de maïs et des ananas. Les quatorze chambres sont meublées de style victorien avec plus ou moins de goût. Idéalement situé pour ceux qui tiennent à rester dans le Quartier français. On repère l'établissement facilement puisqu'il a l'apparence d'un petit château !


Se restaurer

Sur le pouce

[image: ] DOMILISE’S PO-BOYS[image: ]
5240 Annunciation Street
Au coin de Bellecastle Street, Uptown
✆ +1 504 899 9126
www.domilisespoboys.com
Domilisespoboys@gmail.com

Ouvert de 10h (samedi 10h30) à 19h tous les jours sauf le dimanche. Compter 15 US$ pour une formule repas + boisson.
Installé au coin de la rue dans une maison sans fenêtre qui ne paye pas de mine, ce restaurant de quartier est bien à l’abri de tous les touristes. L’endroit est toujours plein pour le lunch. Trouver une table est très difficile et il ne faut pas hésiter à partager sa table avec un affamé inconnu. Si c’est votre première fois, avant de prendre un numéro d’arrivée, jetez un œil sur la carte au mur et sur l’élaboration du si fameux sandwich. Tout est bon, du roastbeef à la saucisse fumée épicée. Prenez-le dressed, c’est-à-dire avec tomate, laitue et moutarde à l’ancienne. Le sandwich taille large doit être coupé en trois pour tenir sur une assiette et il sera suffisant pour deux personnes. Commandez votre boisson au bar et, le temps d’attendre votre délicieux repas, vous aurez peut-être la chance de trouver une place à une table. Si vous êtes dans les parages le mercredi et le samedi, vous devez essayer le barbecue beef po-boy.


[image: ] THREE MUSES[image: ]
536 Frenchmen Street
✆ +1 504 252 4801
www.3musesnola.com
info@thethreemuses.com

Du mercredi au lundi de 17h à 22h (jusqu'à 23h les vendredi et samedi). Snacking amélioré à partir de 5 US$ et cocktails à 10 US$.
On l'appelle « la reine de Frenchmen ». Sophie Lee, Créole-Indochinoise, tient ce lieu classe et branché qui fait bar, restaurant et salle de concert. Du jazz en live tous les soirs, une chouette carte des vins et quelques cocktails savamment préparés vous y attendent.


Pause gourmande

[image: ] CREOLE CREAMERY[image: ]
4924 Prytania Street
✆ +1 504 894 8680
www.creolecreamery.com

Ouvert du dimanche au jeudi de midi à 22h, le vendredi et samedi jusqu’à 23h. Banana split 8 US$.
Le dessert favori des Américains : la crème glacée ! Une longue boutique rose bonbon propose des glaces aux parfums parfois un peu bizarres. Tout est fait maison, même les cônes gaufrés. Comme dans toute boutique de glace, on peut tout goûter. Une vitrine est réservée aux glaces au chocolat. Certains pourront peut-être essayer le « Tchoupitoulas Challenge » et devenir un membre de Tchoupitoulas Hall of Fame : pour avoir son nom gravé sur une plaque accrochée dans la boutique, il faudra manger huit boules de glace et toute la sauce chocolat et la chantilly en plus. Tout ça sans aide. Jetez un œil à la taille des boules avant de commander !


[image: ] SOUTHERN CANDYMAKERS[image: ]
334 Decatur Street
entre les rues Conti et Bienville
✆ +1 504 523 5544
www.southerncandymakers.com

Ouvert tous les jours de 10h à 19h.
Toutes les confiseries de La Nouvelle-Orléans se trouvent à Southern Candymakers : almond toffee, cashew tortues, tiger bark, pecan log rolls, chocolate clusters, glazed pecans et fudge… Les pralines sont fraîches tous les jours. Les locaux disent qu’elles sont aussi bonnes que celles que leur grand-mère faisait. Elles sont faites à partir de noix de pécan, de vrai sucre et de vraie crème, rien n’est low fat ni low cholesterol. Pendant la dégustation, vous pouvez admirer le savoir-faire des confiseurs. Les vendeurs sont très sympathiques. N’hésitez pas à leur demander de goûter avant d’acheter.

Autre adresse : 1010 Decatur Street, près du Marché français.

Bien et pas cher

[image: ] CAMELLIA GRILL[image: ]
540 Chartres Street
✆ +1 504 522 1800

Ouvert tous les jours du matin au soir. Compter de 6 à 10 US$ par plat.
Un petit bijou du Quartier français, dont la réputation avec ses omelettes a rapidement fait le tour de la ville. Jambon, bacon, oignons, fromage suisse ou américain, pommes de terre s'entremêlent avec succès. A essayer aussi les burgers et les sandwiches au poulet. L'ambiance est sympa, la nourriture goûteuse et bien servie. Un seul bémol, l'attente. Cela dit, le jeu en vaut la chandelle et les locaux confirment.

Autre adresse : 626 S Carrollton Ave, +1 504-309-2679

[image: ] FRANKY & JOHNNY’S[image: ]
321 Arabella Street
Au coin de Tchoupitoulas Street
✆ +1 504 243 1234
www.frankieandjohnnys.net
info@frankieandjohnnys.net

Ouvert tous les jours de 11h à 21h. Compter de 6 à 15 US$ pour un plat.
Franky & Johnny’s existe depuis plus d’un demi-siècle et a gardé cette étiquette de « New Orleans Diner ». C’est l’endroit où manger des écrevisses. L’entrée du bar est sombre et juste éclairée par les écrans TV. Il faut ensuite se frayer un chemin à travers la foule de buveurs de bière et de joueurs de football américain pour pouvoir aller s’asseoir à une table bancale. L’ambiance est très typique ; particulièrement pendant les matchs ou après le Jazz Fest et Mardi Gras. Presque tout sur le menu est frit : des tendres grosses crevettes papillon au poivron vert et au poulet croustillant. Tous les sandwichs sont possibles, il suffit de demander. C’est un endroit à ne pas manquer pour tester ce que New Orleans est vraiment.


[image: ] WILLIE MAE'S SCOTCH HOUSE[image: ]
2401 St. Ann Street
Tremé
✆ +1 504 822 9503
www.williemaesnola.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 17h. Compter 10 US$.
Restaurant de spécialités afro-américaines célèbre pour son poulet frit et pour avoir accueilli Barack Obama lors de sa visite à La Nouvelle-Orléans fin août 2015, dix ans jour pour jour après le passage de l'ouragan Katrina. Si le président s'y est arrêté, c'est qu'il y a une bonne raison !


Bonnes tables

[image: ] CAFE DEGAS[image: ]
3127 Esplanade Avenue
✆ +1 504 945 5635
www.cafedegas.com
info@cafedegas.com

Ouvert du mercredi au samedi de 11h à 15h et de 18h à 22h. Le dimanche de 10h30 à 15h et de 18h à 21h30. Compter de 15 à 30 US$ par plat.
Situé sur Esplanade Avenue avec ses magnifiques chênes et face à un petit square, avec un deck couvert, les propriétaires du Café Degas (un Français peintre, Jacques Soulas, et un Américain excentrique, Jerry) ont su recréer la parfaite ambiance d’un café français. On y est accueilli en français ou en anglais. On se croirait presque sur les bords de Marne. Pour l’apéritif, commencez par un Ricard ou une Suze. Et pour vous mettre en appétit, prenez une assiette de pâtés faits maison et fromages. Le menu change tous les jours. Les portions sont raisonnables. Ce qui veut dire que vous pourrez manger une entrée, un plat et un dessert sans problème. Gardez une place pour les desserts. La mousse au chocolat est excellente et en été les sorbets maison sont à ne pas manquer. Le service est très courtois et loyal. Profitez-en pour apprécier le moment, vous décontracter à l’ombre des vieux chênes. C’est aussi l’endroit parfait pour un petit verre au bar.


[image: ] EVANGELINE[image: ]
329 Decatur Street
✆ +1 504 908 8008

Ouvert le midi du jeudi au dimanche, le soir du mercredi au dimanche. Compter 11,95 à 22,95 US$ par plat.
Evangeline mise sur quelques spécialités cajuns parfaitement maîtrisées pour nous séduire. Goûtez aux crevettes et grits (préparation de maïs) ou au poulet jambalaya, tout en profitant de l'agréable cour dans laquelle on peut dîner presque toute l'année, douceur louisianaise oblige. Si vous avez faim, commandez en entrée une assiette de dégustation de saucisses cajuns, l'andouille, le boudin et la saucisse fumée. Une autre mise en bouche savoureuse reste le crab cake, préparé avec le crabe bleu du lac Pontchartrain.


[image: ] K-PAUL’S LOUISIANA KITCHEN[image: ]
416 Chartres Street
✆ +1 504 524 7394 / +1 504 522 8880
www.kpauls.com
info@chefpaul.com

Ouvert pour le déjeuner de 11h à 14h du jeudi au samedi, de 17h30 à 22h du lundi au samedi. Lunch dès 13 US$. Plats à partir de 30 US$.
Le restaurant cajun le plus connu aux Etats-Unis. Le chef Paul Prud’homme est une célébrité en ville pour son émission de cuisine du Sud. Même si tous les touristes veulent y aller, c’est un restaurant à ne pas rater pour déguster l'essence de la cuisine cajun-créole dans un cadre raffiné. Le menu change normalement tous les jours, même si l’on y trouve toujours le blackened redfish et le red beans and rice. Essayez le très épicé Cajun Martini. Tous les plats avec du lapin sont très bien préparés. Au dessert, il faut goûter la tarte à la patate douce et aux noix de pécan.


Luxe

[image: ] ANTOINE’S RESTAURANT[image: ]
713 St. Louis Street
entre les rues Royal et Bourbon
✆ +1 504 581 4422
www.antoines.com
info@antoines.com

Ouvert du lundi au samedi de 11h30 à 14h et de 17h30 à 21h, le dimanche de 11h à 14h (brunch jazz). Comptez de 50 à 70 US$ par repas. Menu de saison à 20,16 US$.
Depuis son ouverture en 1840 par un Français, Antoine Alciatore, c’est toujours la même famille qui dirige l’établissement. Rien n’a vraiment changé. Sauf les usages ! Jusque récemment, la carte était en français et les serveurs, en smoking, francophones ; le dresscode strict a cédé la place aux shorts et T-shirts. Le bâtiment compte 14 salles, chacune ayant une raison d’être et une décoration propres. La salle du devant est réservée aux touristes ; osez demander d'être installé dans l'impressionnante main dining room, pour plus d'authenticité. Au menu, le pompano Pontchartrain, la truite amandine et les fameuses huîtres Rockefeller et leur sauce au beurre (plat inventé ici même) ou les Bienville, plus délicates. Et pour le dessert l’énorme Alaska (une omelette norvégienne). La cave recèle aussi de nombreux trésors.


Sortir

Cafés – Bars

[image: ] CAFÉ DU MONDE[image: ]
800 Decatur Street
✆ +1 504 525 4544
www.cafedumonde.com
A l'angle de Jackson Square.

Ouvert tous les jours et sans interruption. Fermé uniquement le jour de Noël.
Boire un café au lait à la chicorée avec des beignets est une vieille tradition louisianaise. Le Café du Monde est devenu une institution. Que votre séjour soit court ou long, il faut y aller. On pourrait y rester des heures à regarder passer les gens et l’armée d’employés. Le Café du Monde est ouvert depuis 1860 et c'est toujours un vrai plaisir que de s'y attabler.


		
		
			renours le 04/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Effectivement beaucoup de monde en terrasse pour déguster des beignets généreusement saupoudrés de sucre glace. Plusieurs groupes de jazz local (New Orleans !) jouent pour quelques pièces un répertoire typique. Par ailleurs vue sur le parc avec des artistes de rue (mimes, peintres, ...)

		
		


		
		
			vero06 le 11/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un véritable institution à la Nouvelle Orléans, les beignets sont extras, c'est un peu l'usine mais c'est incontournable.

		
		


[image: ] LAFITTE’S BLACKSMITH SHOP & BAR[image: ]
941 Bourbon Street
✆ +1 504 593 9761
www.lafittesblacksmithshop.com
info@lafittesblacksmithshop.com

Ouvert tous les jours de 10h à 3h.
Cette vieille taverne est l'un des plus vieux bâtiments de la ville et l'un des seuls témoignages du style colonial français qui ait été épargné par les incendies. Au début du XIXe siècle, Jean Lafitte et son frère étaient les pirates de la ville. Si à cette époque l’esclavage était toujours légal, il était par contre interdit d’importer des esclaves. Les Lafitte attaquaient donc les bateaux étrangers, et s’emparaient de leur cargaison humaine qu’ils revendaient ensuite discrètement au prix fort. Leur atelier de forgeron leur servait de quartier général. Les vaisseaux pirates et leurs équipages étaient basés dans la baie de Barataria, d’où leur nom de « Baratariens ». Le gouverneur américain Claiborne fit apposer des affiches offrant 500 US$ à celui qui capturerait Lafitte mais quelques jours plus tard, des tracts similaires circulaient offrant 1 500 US$ pour la capture du gouverneur. Jean Lafitte était connu de toute la haute bourgeoisie de la ville qui appréciait l’aide précieuse que lui et ses hommes avaient apportée à Jackson pendant la bataille de La Nouvelle-Orléans. Aujourd’hui la boutique est devenue un bar sombre, éclairé par des bougies. Un pianiste-chanteur y joue au fond, souvent accompagné au chant par les clients. Il y règne une ambiance spéciale.


[image: ] PAT O’BRIEN’S[image: ]
718 St Peters Street
entre les rues Bourbon et Royal
✆ +1 504 525 4823
www.patobriens.com

Ouvert à 12h du lundi au jeudi, 10h du vendredi au dimanche.
Ce bar est ouvert depuis 1933 et est connu pour son cocktail Hurricane (l’ouragan). Un arrêt à Pat O’Brien’s n’est pas complet sans essayer ce fameux mélange. Le verre dans lequel il est servi est le logo du bar, garni d’une rondelle d’orange et d’une cerise. Cette préparation rouge a vu le jour pendant la Seconde Guerre mondiale quand l’alcool était rare. Si vous réussissez à en boire plus d’un, ne prévoyez rien pour le lendemain. On dit que ce bar bat les records des ventes d’alcool aux Etats-Unis. Vous pouvez partir avec le verre et commencer une collection. A la sortie, une personne vous l’emballera convenablement. Sinon, rapportez-le au bar pour recevoir 3 US$ par verre en retour. Pat O’Brien’s, c'est en fait quatre bars en un, avec différentes ambiances. Le Main Bar ressemble plutôt à un bar de quartier avec des photos des clients accrochées au mur et une collection de chopes de bière au plafond. En face le Piano Bar présente un duo de pianistes qui interprètent à la demande votre chanson favorite, reprise en chœur par l’assistance. Plus calme, le Patio Bar est à l’air libre avec des tables et chaises en fer forgé, autour des fontaines d’eau et de feu. Et le Bourbon Bar, donnant directement sur la rue Bourbon. Un bon conseil, ne portez pas vos chaussures du dimanche pour aller traîner dans ce lieu.


[image: ] THE SPOTTED CAT MUSIC CLUB[image: ]
623 Frenchmen Street
✆ +1 504 943 3887
www.spottedcatmusicclub.com

Ouvert du lundi au vendredi de 16h à 2h, et à partir de 14h le week-end.
L'un des meilleurs bars sur Frenchmen. Cette ancienne poissonnerie des années 1970 a été transformée en bar où des groupes viennent jouer tous les soirs. L’entrée n’est jamais payante. Si vous passez devant, vous serez sûrement parmi les nombreux curieux qui se demandent quels musiciens jouent. Les boissons ne sont vraiment pas chères, et il y a toujours quelqu’un avec qui discuter. Surtout connu pour son jazz à l'ancienne, vous verrez sûrement des habitués danser le swing.


		
		
			poupou75 le 14/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Des concerts tous les soirs, une super musique.un club à ne pas louper.

		
		


Spectacles

[image: ] BON TEMPS ROULÉ[image: ]
4801 Magazine Street
au coin de Bordeaux Street
✆ +1 504 895 8117

Ouvert tous les jours de 11h à 5h.
Ouvert depuis 1979, le Bon Temps Roulé porte bien son nom, c’est un endroit où vous pouvez dans une pièce siroter une bière, jouer au billard et dans l’autre vous trémousser au rythme de la musique des groupes locaux et aussi manger. La cuisine est ouverte de 11h du matin au lendemain matin 3h. Vous pourrez y déguster des plats locaux comme le po-boy à la saucisse d’alligator ou aux écrevisses, mais aussi de délicieux burgers, un chili, des quesadillas, des pizzas, etc. Le vendredi de 19h à 22h, les huîtres sont gratuites. Happy-hours du lundi au jeudi de 16h à 19h. A partir de 22h du mercredi au lundi, les groupes commencent à jouer et il ne vous faudra pas être sensible des oreilles. Les musiciens sont coincés dans une partie de la pièce. La musique varie entre le zydeco, le blues, le jazz de New Orleans et la musique des brass bands. En entrant par la porte de derrière, faites attention de ne pas recevoir un coup de trombone. Bonne ambiance garantie.


[image: ] MAHALIA JACKSON THEATER[image: ]
1419 Basin Street
✆ +1 504 287 0350
www.mahaliajacksontheater.com
mjt@acetheatregroup.com

Ce théâtre héberge le New Orleans Opera Association et le New Orleans Ballet Association (NOBA). Il est situé dans le parc Louis Armstrong près de l’auditorium municipal. NOBA présente des ballets classiques et invite des compagnies contemporaines. L’association de l’Opéra présente tous les ans un programme de trois ou quatre opéras, accompagnés parfois par un chanteur international. Fermé pendant quatre ans suite aux dommages causés par l’ouragan Katrina, ce théâtre de 2 100 places a rouvert ses portes en 2009. Il porte le nom de l'une des plus grandes voix du gospel.


[image: ] PRESERVATION HALL[image: ]
726 St Peters Street
✆ +1 504 522 2841
www.preservationhall.com
debbie@preservationhall.com
Entre les rues Bourbon et Royal.

Ouvert de 20h à 23h, tous les jours. Entrée 15 US$.
Ouvert depuis 1961, c’est un endroit mythique à La Nouvelle-Orléans. Le cadre est vraiment le cliché parfait du club de jazz, comme on l’imagine. Aucune boisson ou nourriture ne sont servies, et il est interdit de fumer, de prendre des photos ou de filmer. Ne vous attendez à rien de très luxueux. Après avoir fait la queue dehors, devant un building qui semble presque tomber en ruine, vous entrez dans une salle sombre tout en bois et en pierre. Les premiers auront la chance d’être assis sur les quelques rangées de simples bancs en bois. L'aspect décrépi relève d'un certain entretien ! Seulement une centaine de personnes pourront rentrer. Cette salle est l'antre du style Nouvelle-Orléans, un style qu'il a fallu préserver suite à l'engouement populaire pour le rockn'n'roll et le jazz moderne.


[image: ] SNUG HARBOR[image: ]
626 Frenchmen Street
✆ +1 504 949 0696
www.snugjazz.com
info@snugjazz.com

Ouvert tous les jours à partir de 17h. Musique à 20h et 22h. Prix d'entrée variable.
Le Snug est le meilleur club de jazz de La Nouvelle-Orléans. Cet endroit est conçu pour les amateurs du jazz moderne. Les plus fameux musiciens de jazz y jouent, ainsi que les moins connus. Souvent des musiciens invités viennent faire un bœuf. Le club est très intime et l’espace réduit. Mais c’est le meilleur endroit en ville pour apprécier le jazz et rencontrer les musiciens. Il y a souvent un des musiciens de la famille Marsalis dans les parages.


		
		
			fannyetgabby le 07/03/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un club mythique où les plus grands noms du jazz donnent des concerts pour les initiés comme pour les novices. Nous y étions en décembre 2011 avec ma mère, férue de jazz, et nous n'avons pas été déçues. La salle est toute petite, et du coup, nous nous installons autour d'une petite table ronde avec d'autres amateurs venus de tous horizons. Nous parlons jazz bien sûr, mais aussi de notre expérience et de nos découvertes à la Nouvelle-Orléans. On nous sert un verre, et le concert commence. Wynton Marsalis est dans la place avec son jazz band de haut vol. L'ambiance est au swing, les pieds ne peuvent s'empêcher de battre la mesure partout dans la salle. Quel souvenir. 1h de concert, c'est un peu court, on en redemande ! ! 

		
		


À voir – À faire

[image: ] DEGAS HOUSE[image: ]
2306 Esplanade Avenue
✆ +1 504 821 5009
www.degashouse.com
info@degashouse.com

Réservation obligatoire pour une visite de la maison (à 10h30 et 13h15). Visite possible en français. Entrée 30 US$ pour 2h15 de visite avec la projection d’un film sur la vie de Degas et la restauration de la maison (formule matinale avec petit déjeuner 50 US$).
La mère du peintre Edgar Degas était de La Nouvelle-Orléans. Edgar passa peu de temps en Louisiane, d'octobre 1872 à mars 1873. Le climat ne lui convenait pas et la lumière était trop violente pour ses yeux, mais il a tout de même eu le temps d'y peindre 22 œuvres. Les plus connues sont le Marché de coton à La Nouvelle-Orléans, le Factor Row peint en 1873, situé au coin des rues Perdido et Carondelet et le Portrait d’Estelle. Ces deux peintures peuvent être admirées au musée d’art moderne de New Orleans (NOMA). Les deux maisons et son studio sont les décors de la visite où sont présentés la famille et le travail du peintre. Toutes les peintures exposées ne sont que des posters ou des reproductions. David Villarubbia, le propriétaire, a fait le choix de restaurer et maintenir en état cette maison, plutôt que d’acheter les peintures. On ne peut pas tout avoir ! Un documentaire qui a reçu plusieurs prix fait revivre la maison à l’époque de Degas. C’est aussi un B&B.


[image: ] GALLIER HOUSE[image: ]
1132 Royal Street
✆ +1 504 525 5661
www.hgghh.org
info@hgghh.org

Fermée les dimanche et mercredi. Horaires des visites : les lundi, mardi, jeudi et vendredi à 10h, midi et 14h. Le samedi à midi, 13h et 14h. Entrée adulte 15 US$ ou 25 US$ en combinant la visite de Hermann-Grima House (12 et 20 US$ en tarif réduit).
Propriété de l'architecte James Gallier, qui dessina les plans de l’Opéra et de nombreuses demeures du Garden District, cette maison resta dans la même famille jusqu’en 1917, puis elle fut restaurée et transformée en musée. On peut y voir la parfaite reconstitution d’un intérieur néo-orléanais des années 1860.
La visite peut se combiner avec l'Hermann-Grima House voisine.


[image: ] HISTORIC NEW ORLEANS COLLECTION – MÉRIEULT HOUSE[image: ]
533 Royal Street
Entre les rues Toulouse et St. Louis
✆ +1 504 523 4662
www.hnoc.org
wrc@hnoc.org, bunnyh@hnoc.org

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 16h30. Visite guidée de 45 min à 10h, 11h, 14h et 15h ainsi que le dimanche (5 US$).
Ce musée, sis dans la Mérieult House, regroupe toutes les archives originales de la création de La Nouvelle-Orléans. Plus de 300 000 manuscrits, gravures, peintures, lettres et autres matériels. Parmi ces documents se trouvent le précieux contrat de vente de la Louisiane (Louisiana Purchase) de 1803 signé par Napoléon, de vieilles cartes de la ville et le portrait de Bienville, le fondateur de la ville, le rapport du 9 avril 1682 de René Robert Cavelier, sieur de La Salle, qui déclare que la Louisiane est un territoire français. Un centre est à la disposition de ceux qui veulent faire des recherches généalogiques ou historiques. Beaucoup de documents sont en français.
[image: ] Rescapée du grand incendie de 1794, Mérieult House, la plus ancienne de Royal Street, date de 1792. Construite par le négociant Jean-François Mérieult, elle servait à la fois d’habitation (premier étage) et de bureau (rez-de-chaussée). La magnifique chevelure rousse de Mme Mérieult était célèbre de La Nouvelle-Orléans en France, où elle voyageait souvent avec son mari. À cette époque, Napoléon ayant entendu dire que le sultan de Constantinople, avec qui il s'apprêtait à signer un traité, cherchait une perruque couleur de lumière pour l’une de ses femmes, offrit à Mme Mérieult une coquette somme en échange de sa chevelure. Refus obstiné de se faire « scalper » malgré les surenchères. « Tout ne peut donc pas s’acheter », s’étonna Napoléon.


[image: ] JACKSON SQUARE[image: ]

Si vous cherchez le cœur du cœur de la ville, l’ex-place d’Armes, Jackson Square, couronnée par la façade de la cathédrale Saint-Louis, est sûrement l’endroit. A différents moments de l’histoire de La Nouvelle-Orléans, Jackson Square fut un lieu de rencontre des politiques et des religieux. Dessinée par Adrien de Pauger en 1722, la place d’Armes a été un camp militaire, un lieu de rencontre pour les habitants et aussi un lieu d’exécution. Les bâtiments de chaque côté sont appelés les appartements Pontalba (les deux imposants bâtiments en brique rouge de chaque côté du square) du nom de la Baronne qui les a fait construire après avoir hérité de son mari. Au centre, la statue représente le général Andrew Jackson sur son cheval lors de la défaite des Anglais à la bataille de New Orleans en 1815. Aujourd’hui Jackson Square a gardé ses fonctions culturelles et spirituelles de La Nouvelle-Orléans. C’est toujours un lieu de rencontres.


[image: ] LOUIS ARMSTRONG PARK[image: ][image: ]
701 North Rampart Street
Tremé
✆ +1 504 658 3200
www.nola.gov
parksandparkways@nola.gov

Situé à l'extrémité d'Orléans Street, de l'autre côté de Rampart Street, ce qu'on appelait jadis Congo Square était l'endroit choisi par les esclaves pour se réunir et danser sur les rythmes des tam-tams. Chaque dimanche, quelque 2 000 personnes venaient se réunir après la messe jusqu'au coup de canon indiquant l'heure du couvre-feu. Des cérémonies vaudou avaient lieu parfois, ce qui faisait peur aux créoles. Ombragé, c'est une invitation à prendre un peu de repos.
Aujourd'hui symbole du Trémé, le parc Louis Armstrong est un mémorial des musiciens qui ont marqué les rythmes musicaux de La Nouvelle-Orléans : Louis Armstrong a sa statue devant le petit étang, Sidney Bechet a son buste près de l’entrée principale à gauche. Le parc abrite les locaux de la station de radio WWOZ, l’auditorium Mahalia Jackson (une activiste chanteuse de gospel, qui se produisit notamment devant Kennedy pour son élection en 1961) où se déroulent les opéras. Une grande place pavée est le centre de nombreux festivals, concerts et fêtes privées. C’est aussi le point de rencontre pour la parade des chiens pendant le Mardi Gras.
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			Un havre de paix où l'on peut se reposer et un bel endroit pour les festivals.
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			joli parc ombragé et bienvenu lorsque le soleil d'été frappe fort. Petits bancs, verdure, fraîcheur, et une oasis de calme

		
		


[image: ] MADAME JOHN’S LEGACY[image: ][image: ]
632 Dumaine Street
✆ +1 504 568 6968 / +1 800 568 6968
www.louisianastatemuseum.org

Ouvert du mardi au dimanche de 10h à 16h30. Fermé pour les principales fêtes. Entrée libre.
Ce cottage surélevé date de 1788 et est le monument le plus ancien du Quartier français avec le couvent des Ursulines. D’autres estiment qu’il fut construit en 1726 et serait à ce titre la plus ancienne construction de la vallée du Mississippi. Ce bâtiment est la meilleure démonstration historique de l’architecture de l’époque. George Washington Cable a rendu la maison célèbre dans son roman Tite Poulette qui raconte comment une maîtresse « quadrone » a utilisé tout l’héritage de son amant blanc, le père de ses enfants. De nombreux guides disent que cette maison est hantée par cette famille. L’Etat a repris le bâtiment pour en faire un de ses musées.


[image: ] MARDI GRAS WORLD[image: ]
1380 Port of New Orleans Place
Lower Garden District
✆ +1 504 362 8211
www.mardigrasworld.com
info@mardigrasworld.com
Derrière le Convention Center.

Ouvert tous les jours de 9h30 à 17h30 (dernier tour à 16h30). Fermé pour Thanksgiving, Noël, Pâques, Mardi Gras. Adulte 19,95 US$, senior 15,95 US$, enfant (2-11 ans) 12,95 US$.
Visitez les ateliers de création de la plus importante entreprise de fabrication de chars de carnaval de la ville. La quasi-totalité des chars de Mardi Gras sont construits par cette compagnie depuis 1947. La visite permet de découvrir les entrepôts où sont mis à l'abri quelques unes des plus anciennes pièces, de suivre l’histoire et la fabrication des chars. Les dizaines et dizaines de figurines multicolores exposées vous donneront une idée de ce qu’est la folie du Mardi Gras pour les Néo-Orléanais.


[image: ] NEW ORLEANS MUSEUM OF ART (NOMA)[image: ][image: ]
City Park
1 Collins Diboll Circle
✆ +1 504 488 2631 / +1 504 658 4100
www.noma.org
shayne@noma.org

Ouvert du mardi au jeudi de 10h à 18h, le vendredi de 10h à 21h, le samedi de 10h à 17h, le dimanche de 11h à 17h. Adulte 10,50 US$, senior 8,50 US$, enfant (7-12 ans) 6,50 US$.
Le musée possède plus de 40 000 objets d’art d’une valeur de plus de 200 millions de dollars. Cette collection regroupe des œuvres d’art américaines, bien sûr, mais aussi françaises et européennes du XVIe siècle à nos jours, l'une des plus vastes collections aux États-Unis d’objets d’art en verre, de l’art africain, océanien, précolombien, natif américain, latino-américain et asiatique (principalement des peintures japonaise de la période Edo), ainsi qu’une collection permanente de bijoux et d’œufs de Pierre-Karl Fabergé. La peinture française est à l’honneur : Renoir, Courbet, Monet, Gauguin et Degas, qui peignit plusieurs tableaux lors d’un séjour à La Nouvelle-Orléans chez son oncle en 1872-1873 (sa mère était fille de planteur). Des toiles de Picasso, Braque, Miró, Warhol, Rodin, Giacometti complètent une grande diversité esthétique qui mérite le déplacement. Juste à côté le Sculpture Garden (Jardin des Sculptures).


[image: ] NEW ORLEANS PHARMACY MUSEUM[image: ]
514 Chartres Street
entre les rues St Louis et Toulouse
✆ +1 504 565 8027
www.pharmacymuseum.org
nopharmsm@att.net

Ouvert du mardi et samedi de 10h à 16h (visite guidée, en français sur demande, du mardi au vendredi à 13h). Adulte 5 US$, moins de 6 ans gratuit.
Cette boutique d’apothicaire de 1823 fut la première pharmacie aux Etats-Unis. Elle fut fondée par le premier pharmacien licencié, Louis J. Dufilho Jr. De nombreux bocaux conservent encore des potions étranges. Certaines étaient utilisées par la fameuse prêtresse vaudou Marie Laveau. Les énormes bouteilles en verre soufflé pleines de liquide de couleur attirent encore les passants. Cette visite est plus intéressante pour les personnes d’un certain âge qui risquent de reconnaître certains « médicaments » (à une époque, la cocaïne) ou habitudes médicales.


[image: ] OLD URSULINE CONVENT[image: ][image: ]
1112 Chartres Street
✆ +1 504 529 3040
www.stlouiscathedral.org/convent-museum
A l'angle d'Ursulines Street.

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 16h. Visite guidée toutes les heures. Adultes 5 US$, senior 4 US$, enfant-étudiant 3 US$. Gratuit pour les moins de 6 ans.
Cet imposant bâtiment construit en 1745 est la plus ancienne maison du Quartier français. Les premières religieuses ursulines arrivèrent de Rouen en 1727 pour éduquer les enfants et s’occuper des orphelins. En 1749, elles emménageaient dans le couvent (le même qu’aujourd’hui) puis le délaissaient en 1824. La veille de la bataille de La Nouvelle-Orléans, Andrew Jackson avait demandé aux sœurs de prier pour son armée. Elles prièrent toute la nuit à la chapelle du couvent. Le matin, un messager leur rapporta la nouvelle de la victoire, et A. Jackson est venu en personne les remercier. Depuis, une messe est dite tous les 8 janvier dans une autre chapelle des sœurs ursulines.


[image: ] ST. LOUIS CATHEDRAL[image: ][image: ]
Jackson Square
700 Chartres Street
✆ +1 504 525 9585
www.stlouiscathedral.org
cathedral@arch-no.org

Ouvert tous les jours de 8h30 à 16h.
La première église fut détruite par un ouragan en 1722, la seconde par l’incendie de 1788 qui dévasta presque tout le quartier. L'actuelle fut désignée cathédrale en 1793. L'un des meilleurs exemples d'architecture française. Derrière l’église, un terrain accueillait les duellistes venus défendre leur honneur à grands coups d’épée vengeresse. Devant s'étale le fameux Jackson Square, cœur de la ville.


[image: ] THE CABILDO[image: ][image: ]
Jackson Square
701 Chartres Street
✆ +1 504 568 6968 / +1 800 568 6968
www.louisianastatemuseum.org
A l'angle de St Peter Street.

Ouvert du mardi au dimanche de 10h à 16h30. Fermé pour certaines fêtes. Adulte 6 US$. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Pendant des années, ce bâtiment fut le siège du gouvernement colonial de La Nouvelle-Orléans. Les législateurs espagnols et français et les gouverneurs ont instauré les lois derrière ces épais murs en pierre. Cabildo signifie en espagnol « conseil ». Autrefois, cette appellation désignait le lieu mais aussi les gens qui y travaillaient. Un des moments historiques qui se déroula dans cet endroit fut la signature de la Louisiana Purchase (la cession de la Louisiane par la France aux États-Unis) en 1803.


[image: ] VOODOO MUSEUM[image: ][image: ]
724 Dumaine Street
✆ +1 504 680 0128
www.neworleansonline.com

Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h. Adulte 7 US$, senior-étudiant 4,50 US$, jeune 3,50 US$.
Si vous n’avez pas vu le spectre de Marie Laveau, la reine du vaudou, errer dans les rues, vous le verrez peut-être au musée Voodoo parmi tous les colifichets recouverts de poussière qui s’y trouvent ou peut-être dansant avec les serpents ou Mister Zombie, le boa blanc. A ne pas rater si vous voulez comprendre un aspect important de la vie à La Nouvelle-Orléans. On y apprend l’origine et les évolutions de cette religion méconnue, l’importance des gri-gris, des philtres en tout genre et comment utiliser les poupées maléfiques contre vos pires ennemis, que vous pouvez acheter sur place ! Ce musée est composé de deux petites pièces et d’un étroit couloir très poussiéreux qui garde un semblant d’authenticité mais finalement est peu intéressant. A voir si vous n’avez rien d’autre à faire.


Visites guidées

 [image: ]CRESCENT CITY BIKE TOURS[image: ]
626 N Rampart Street
✆ +1 504 322 3455
www.crescentcitybiketours.com
info@crescentcitybiketours.com

49 US$ l'un des trois tours guidés pour visiter la ville à vélo en 2h30-3h.
Une façon originale et sportive de découvrir La Nouvelle-Orléans, à vélo, grâce à l'un des trois tours proposés, en compagnie de Kristine ou Richie. Les vélos récents sont très confortables.


[image: ] ST CHARLES STREETCAR[image: ]
www.norta.com
comments@norta.com

Billet simple 1,25 US$. Gratuit pour les moins de 3 ans. L'appoint est obligatoire.
Le fameux tramway vert que Tennessee Williams nomma Désir descend St Charles Avenue depuis des décennies. Il effectue une longue boucle de Canal Street à Carrollton Avenue. Son trajet sous les chênes dessert les universités Loyola et Tulane et le parc Audubon. En service depuis 1835, c'est le plus vieux tramway en fonctionnement ininterrompu au monde. C'est un passage obligé de tout touriste de passage à La Nouvelle-Orléans. Montez à Canal Street et laissez-vous porter jusque dans le Garden District où vous pourrez vous balader pour admirer les fabuleuses demeures et jardins qui constituent le quartier.


[image: ] STEAMBOAT NATCHEZ[image: ][image: ]
600 Decatur Street
✆ +1 504 569 1401 / +1 800 233 2628
www.steamboatnatchez.com
cruises@neworleanssteamboat.com
Repérez le phare sur l'embarcadère pour acheter vos tickets.


Daytime Jazz Cruise : adulte 31 US$, 12,25 US$ et – de 5 ans gratuit. 
Daytime Jazz Cruise & Casual Buffet Brunch : adulte 42 US$, 21,25 US$ et – de 5 ans 9 US$. 
Evening Jazz Cruise : adulte 48 US$, 23,50 US$ et – de 5 ans gratuit. 
Evening Jazz Cruise et dîner : adulte 79 US$, 6-12 ans 36 US$, 2 à 5 ans 16,50 US$. 
Sunday Jazz Cruise : adulte 31 US$, 12,25 US$ et – de 5 ans gratuit. 
Sunday Jazz Cruise & Brunch : adulte 42 US$, 21,25 US$, 2 à 5 ans 9 US$.
Le Natchez est le digne descendant d'une riche lignée de bateaux à roues à aubes entièrement mus par la vapeur. C'en est également l'un des derniers représentants à voguer sur le Mississippi. Au fil de la croisière, de nombreuses informations et anecdotes sont dispensées par le capitaine Robert Mitchell. En vrac, vous passerez devant le site de la bataille de Chalmette, devant Domino Sugar, seconde plus grosse raffinerie de sucre au monde ou encore devant les baraquements de Jackson, uniquement visibles depuis le fleuve. Les groupes de jazz, parmi lesquels il faut citer celui du brunch Duke Heitger's & the Steamboat Stompers, jouent sous un lustre de balançant au rythme des flots.


Shopping

[image: ] FAULKNER HOUSE BOOKS[image: ]
624 Pirate's Alley
✆ +1 504 524 2940
faulknerhousebooks.com

Ouvert tous les jours de 10h à 17h.
Située juste derrière la cathédrale Saint-louis, cette petite librairie, reconnue comme la plus charmante du pays, fut jadis la demeure un temps de monsieur Faulkner. Les amoureux de littérature pourront y trouver des livres intéressants, comme bien sûr des écrits par ou sur William Faulkner.


[image: ] FRENCH MARKET[image: ]
1008 North Peters Street
✆ +1 504 636 6400
www.frenchmarket.org
info@frenchmarket.org

Boutiques ouvertes tous les jours de 10h à 18h. Marché fermier de 9h à 18h.
Le Marché français est le plus vieux marché américain. Les bâtiments d’origine ont été construits en 1791 pour permettre aux Indiens Choctaw et aux commerçants allemands de vendre leur artisanat, leur récolte et leurs produits de médecine. La première partie du bâtiment est un marché de fruits et légumes à des prix plutôt élevés. Un peu plus loin, vous arrivez ensuite à un flea market (marché aux puces) où vous pourrez acheter vos souvenirs en tout genre à des prix compétitifs : le masque en plumes et les colliers de Mardi Gras, l’incontournable T-shirt, un boa, différentes épices cajuns ou l’artisanat local. Un conseil : allez jusqu’au bout du marché, les prix sont souvent plus intéressants et parfois les négociations plus faciles à mener.


[image: ] LOUISIANA MUSIC FACTORY[image: ]
421 Frenchmen Street
✆ +1 504 586 1094
www.louisianamusicfactory.com
sales@louisianamusicfactory.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 19h et le dimanche de midi à 18h.
Petit disquaire local très sympathique et l’endroit où aller pour trouver tous les styles de la musique locale. Et tout particulièrement les disques sans distributeur que les artistes amènent en dépôt. Un showcase tous les samedis après-midi, et uniquement à ce moment-là, en prime, l’Abita Beer est gratuite. Servez-vous juste à l’entrée dans la bassine.
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			un choix incroyable pour le jazz, le blues, la soul. Avec aussi plein de vinyles. A voir même si on ne veut rien acheter. 

		
		


[image: ] RIVERWALK MARKETPLACE[image: ]
1 Poydras Street
le long du Mississippi
✆ +1 504 522 1555
www.riverwalkmarketplace.com

Ouvert de 10h à 21h du lundi au samedi, de midi à 18h le dimanche.
Situé juste au bord du Mississippi, il faut y aller pour la vue de ce côté de la rivière. Ce centre commercial a été construit en 1984 pour l’Exposition universelle. Vous pourrez faire votre shopping 140 boutiques (Gap, Abercrombie & Fitch, Victoria’s Secret, Banana Republic…). Les prix sont bien plus élevés qu’ailleurs. Surtout pour les souvenirs, que vous trouverez moins chers au French Market. Le long food court est très pratique pendant les congrès au Convention Center, et permet de goûter toutes sortes de nourritures locales ou étrangères.


Texas
Le Texas développe depuis quelques années ses capacités touristiques, notamment grâce à sa côte donnant sur le golfe du Mexique.

GALVESTON[image: ]
Cette petite ville du Texas donne sur le golfe du Mexique. Station balnéaire, elle accueille de plus en plus de paquebots de croisière à destination des Caraïbes et des côtes d'Amérique centrale.

Se loger

 [image: ]COASTAL DREAMS[image: ]
3602 Avenue P
✆ +1 409 770 0270
www.coastaldreamsbnb.com

Chambre double à partir de 140 US$. Petit déjeuner inclus. wi-fi gratuit.
Ce charmant bed and breakfast est sûrement votre meilleure option en ville. Au calme dans le centre historique de Galveston, c'est une belle demeure où vous serez accueillis chaleureusement par Lana. Pleine de petites attentions, elle sait recevoir avec convivialité sans empiéter sur l'intimité de chacun. Dans le jardin, la petite piscine est rafraîchissante.


[image: ] HOTEL GALVEZ[image: ]
2024 Seawall Boulevard
✆ +1 409 765 7721
www.wyndhamhotelgalvez.com

Chambre double de 199 US$ à 269 US$. Vélos gratuits mis à disposition. Restaurant, bar, Spa. Parking et wi-fi gratuits. Parking valet 15 US$. Navette gratuite pour Downtown.
Voici le fleuron de l'hôtellerie à Galveston. Ce très bel hôtel du front de mer a été reconstruit au début du XXe siècle, comme un symbole de la renaissance de Galveston après avoir été ravagé par l'ouragan de 1900. Ses salons majestueux dont la décoration date des années 1930, son service irréprochable, son imprenable vue sur mer et ses splendides chambres en font une destination de choix pour qui recherche un séjour romantique. Les chambres, bien que toutes rénovées, préservent leur caractère historique, certaines avec des briques apparentes. L'établissement possède également un restaurant haut de gamme – dont les brunchs sont appréciés tant par les touristes que par les locaux –, une piscine extérieure chauffée et un Spa. Les curieux pourront s'adresser au concierge afin de connaître les multiples histoires de fantômes qui courent entre ces murs centenaires...


Se restaurer

[image: ] CAFE MICHAEL BURGER[image: ]
11150 Termini San Luis Pass Road
✆ +1 409 740 3639

A partir de 10 US$. Ouvert du mercredi au dimanche de 11h à 21h.
Certains disent que c’est au Café Michael Burger que l’on sert le meilleur burger de l’île. Difficile à dire, mais une seule bouchée suffit pour comprendre qu’ici ce n’est vraiment pas McDo, Wendy’s ou Burger King. On a affaire à un spécialiste qui sait comment cuire son steak, préparer ses sauces et son pain pour servir de délicieux sandwiches. Excentré, au sud-ouest du centre-ville, le long de la côte faisant face au golfe du Mexique, le Café Michael Burger est l’endroit idéal pour faire une petite escale sur la route de la plage, ne serait-ce que pour boire un verre sur la superbe terrasse à l’étage. Ceux que les burgers ne tentent pas jetteront un petit coup d’œil à la carte pour s’y retrouver. Et là, surprise, la cuisine allemande, avec ses bratwurst, ses pommes de terre et son chou, semble avoir envahi le menu. Des bières importées d’outre-Rhin sont même proposées. Une bonne adresse.


[image: ] JOE'S CRAB HOUSE[image: ]
2000 Wharf Road
✆ +1 409 763 6888
www.joescrabshack.com

Ouvert tous les jours de 11h à minuit. Comptez 30 US$ par personne.
A côté de Pier 21 et du quartier historique du Strand, ce restaurant perché sur l'eau propose des crustacés à toutes les sauces. Commandez homards, langoustines et crabes et attablez-vous sur la terrasse extérieure. Pour vraiment savourer, il est recommandé d'utiliser ses mains. D'ailleurs, tout est prévu pour : le serveur viendra vous nouer une énorme serviette autour du cou pour éviter tâches et petits accidents.

Autre adresse : 3502 Seawall Blvd.

À voir – À faire

[image: ] EAST END HISTORIC DISTRICT[image: ]
Entre Broadway et Mechanic Avenue, 10th Street et 19th Street

Le quartier historique de l'East End s'étend entre Broadway au sud, Mechanic Avenue au nord et les 10e et 19e rues d'ouest en est. Baladez-vous dans ces rues calmes et verdoyantes. Vous trouverez de charmantes maisons victoriennes mais aussi de fabuleuses villas de style Greek Revival qui témoignent de la richesse d'antan à Galveston. Ici, on retrouve l'ambiance des villes du Vieux Sud.


[image: ] MOODY GARDENS[image: ]
1 Hope Boulevard
✆ +1 800 582 4673
www.moodygardens.com

Ouvert tous les jours de 10h à 20h en haute saison. Accès pour la journée (Ice Land 1 Day Pass) à à partir de 59,95 US$, accès une attraction à partir de adulte 26,95 US$, senior/enfant (4-12 ans) 21,95. Promotions pour les achats en ligne.
Un complexe touristique qui impressionne ! Ses trois pyramides dominent l’horizon et chacune à une fonction propre. La plus grande abrite l’un des plus vastes aquariums de la planète où vivent 8 000 espèces différentes d’animaux marins. On y a recréé une grande diversité de climats, du pôle sud aux Caraïbes en passant par ceux du Pacifique sud et nord. Les spectacles de pingouins rencontrent généralement un franc succès auprès du public. La deuxième pyramide est consacrée au monde tropical. Des centaines de chauves-souris y ont élu domicile, tout comme de très nombreuses espèces de plantes et quelques animaux de ces zones chaudes et humides de la planète. La troisième pyramide, consacrée à la « découverte » dans son ensemble, présente et explique divers paris de la science sur l’avenir. De couleur rouge, elle invite à découvrir l’espace et propose aux enfants un petit voyage sur la Lune. Outre ces trois pyramides, les Moody Gardens possèdent un cinéma doté de la technologie IMAX pour des films en 3D, et même d’un nouveau complexe cinématographique, le Special FX, où l’on peut visionner des films en 4D.


[image: ] PLAGES

Galveston étant une île, elle est entourée de sable, même si, à de nombreux endroits, il a été remplacé par du béton et des rochers rapportés. La ville elle-même se contente de ses propres plages et cumule en tout 32 miles de frange sableuse. Les deux meilleures sont certainement East Beach et Stewart Beach, toutes les deux situées au nord-est de l’île. Il ne faut cependant pas s’attendre à des plages paradisiaques. Si elles ont l’avantage d’être vastes, leur sable est loin d’être le plus fin du monde. D’autres plages sont un peu plus réputées, celle du Galveston State Park ainsi que la fameuse West Beach, située face au golfe du Mexique, au milieu de l’île.


[image: ] TEXAS SEAPORT MUSEUM[image: ]
2200 Harborside Drive
✆ +1 409 763 1877
www.tsm-elissa.org
foundation@galvestonhistory.org

Ouvert tous les jours de 10h à 17h. Adulte 12 US$, enfant (6-18 ans) 9 US$.
Le musée raconte l’histoire de la ville de Galveston, connue pour avoir été l’un des principaux ports d’entrée des immigrants, à la fin du XIXe siècle et au début du XXe. Les visiteurs peuvent monter à bord du navire Elissa, construit en 1877, parcourir le musée qui retrace l’histoire de l’immigration au Texas, assister à une projection sur le port de Galveston et accéder à la base de données qui recense les noms et les origines des émigrants passés par ici pour entrer aux Etats-Unis.


[image: ] THE SEAWALL[image: ]
Le long de la mer, entre 27th et 61st Street

Le long du bien nommé Seawall Blvd, on peut repérer une partie de la très longue digue de Galveston qui s’étend sur près de 16 km. Des enfants et des artistes locaux en ont peint un tronçon de 2,5 miles, ce qui en fait le plus long « mur artistique » du monde. Une vraie fierté locale. La plupart des dessins représentent les fonds marins tels que se l’imaginent les enfants.


GRANDES ANTILLES ET ÎLES LUCAYES
[image: ]
GRANDES ANTILLES ET ÎLES LUCAYES - Grandes Antilles.
© Petit Futé

[image: ]
GRANDES ANTILLES ET ÎLES LUCAYES - La vieille ville de La Havane.
© KKulikov


Cuba
[image: ]
Cuba - Cuba

330 jours d'ensoleillement par an, un peuple accueillant, une vitalité saisissante et une culture très métissée. Autant de traits de caractère qui font de Cuba une destination de croisière idéale et immanquable. Au carrefour entre l'Europe, l'Afrique, les Caraïbes et les Amériques, Cuba a inventé cet univers surréaliste, où le régime communiste autoritaire côtoie la nonchalance insulaire et l'indolence des tropiques. Dotée de près de 4 000 km de côtes, Cuba offre une quantité impressionnante de belles plages aux eaux cristallines. Farniente ou sport, les combinaisons sont multiples, Vous pouvez lézarder simplement sur votre serviette ou vous adonner aux joies des sports nautiques. Avec trois zones montagneuses, préparez‑vous aussi à quelques balades au cœur d'une nature généreuse et encore parfaitement préservée. Enfin, impossible de ne pas évoquer la mythique capitale cubaine. Son magnifique quartier colonial (Habana Vieja), son Malecon, front de mer s'ouvrant sur le détroit de Floride, et naturellement l'ensemble de ses quartiers (Centro Habana, Vedado, Miramar), ont toujours imprégné durablement l'imaginaire. Fascinante et attachante, la capitale continue de distiller sa magie et ses charmes.

Les Grandes Antilles et les îles Lucayes
Quatre grandes îles se partagent le territoire des Grandes Antilles : Cuba, la Jamaïque, la République dominicaine/Haïti et Porto Rico. Chaque île possède une identité qui lui est propre et réserve au voyageur en quête d'expériences nouvelles de très belles surprises. Musique, tempérament festif, paysages sublimes et spécialités culinaires colorées s'affirment comme les points communs de ces pays.
Au nord des Grandes Antilles, s'étendent les îles Lucayes, comprenant l'archipel des Bahamas et celui des Turques-et-Caïques. Bien que ces îles ne baignent pas dans la mer des Caraïbes, mais dans l'océan Atlantique, elles sont rattachées culturellement au bassin caraïbe.
A cet ensemble antillais s'ajoutent les îles Cayman, au sud de Cuba, qui complètent un panorama bien diversifié.



LA HAVANE
[image: ]
LA HAVANE - La Havane

[image: ]
LA HAVANE - Dans le centre de La Havane.
© Michall KRAKOWIAK – iStockphoto
[image: ]

Difficile de visiter le pays en omettant La Havane. Comme le disent les Havanais, « Cuba es La Habana, y lo demás es paisaje. » (Cuba, c’est La Havane, le reste c’est du paysage)… Véritable mythe, la capitale cubaine entretient en effet sa légende. Sillonner ses rues, c’est un peu déambuler dans le temps entre ces vieilles máquinas américaines des années 1950 (Chevrolet, Pontiac) amoureusement astiquées et des véhicules français ou japonais bien plus récents. Bicyclettes, coco taxis et planches à roulettes se mêlent à l’effervescence de cette joyeuse pagaille urbaine. Un tour dans la Habana Vieja et vous voilà plongé dans le plus grand ensemble architectural colonial d’Amérique latine, inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO et remarquablement restauré depuis plus de vingt ans. Loin de se transformer en musée, le quartier historique vibre encore d’une vie sociale authentique : vous verrez les fans de dominos en train de jouer, installés à l’ombre sur un trottoir, les enfants et les adolescents en uniforme, en route pour l’école ou encore ces familles plantées devant la sacro-sainte telenovela (feuilleton) du soir, fenêtres et portes grandes ouvertes. Dans Centro Habana, quartier populaire par excellence, les palais somptueux et décatis côtoient les immeubles délabrés sur un fond musical omniprésent, où les décibels sont poussés au maximum. Théâtre à ciel ouvert, La Havane est aussi tournée vers l’océan. Son Malecón, très longue promenade en bord de mer, étire ses kilomètres face au détroit de Floride. Plus loin vers l’ouest, le Vedado et ses vastes avenues orthogonales, inspirées des tracés urbains nord-américains, révèlent une ville plus moderne. Notez, qu’en lieu et place des panneaux publicitaires habituels, les slogans politiques font partie intégrante du décor. Le mot « Revolución » s’étale sur les murs, tout comme les portraits du Che, dont le souvenir est omniprésent dans tout le pays.

Transports

[image: ] AEROPUERTO INTERNACIONAL JOSÉ MARTÍ
✆ +53 7 266 4644 / +53 7 266 4094 / +53 7 266 1133 (information sur les vols)
À une quinzaine de kilomètres au sud de La Havane.

[image: ] Bon à savoir : depuis le 1er mai 2015, il ne faut plus payer la taxe de 25 CUC à l'aéroport avant son vol retour. Cette taxe est désormais intégrée au prix du billet d'avion.
De l'aéroport, plusieurs moyens de transports permettent de relier le centre-ville :
[image: ] En bus. Deux itinéraires mènent de l’aéroport au centre-ville : de l’avenida de Boyeros (avenida de la Independencia) jusqu’à l’université ; de l’avenida de Boyeros jusqu’à la Ciudad Deportiva, ensuite Calle 26 et Calle 23. Une ligne de bus essentiellement utilisée par les Cubains assure la liaison. On paie en monnaie nationale, 40 centavos de pesos nationaux, et le trajet n’est pas direct. Prenez le bus de connexion entre le terminal 3 et le terminal 1 (vols nationaux). Au terminal 1, demandez l’omnibus qui mène à la Plaza de la Revolución. Le trajet dure environ 1 heure 30.
[image: ] En taxi, vous aurez accès aux taxis publics, des voitures à la couleur jaune qui portent l'inscription Cubataxi. Prévoyez 25 CUC pour rejoindre le quartier du Vedado ou le centre historique, la Habana Vieja. Vous pouvez aussi prendre des taxis de particuliers, désormais légaux depuis les lois de Raúl Castro de 2011. Demandez cependant à voir la licence de transports du conducteur (un macaron dont la couleur change chaque année est alors collé sur le pare-brise du véhicule, vérifiez qu'il y soit pour éviter les chauffeurs illégaux) et négociez, vous pouvez descendre jusqu'à 20 CUC le trajet (c'est le prix minimum et tous les chauffeurs particuliers s'alignent dessus désormais), alors qu'avec les taxis de Cubataxi vous n'aurez pas le choix, car c'est un tarif imposé par la compagnie qui appartient à l'Etat.
[image: ] En voiture de location : présentez-vous directement aux comptoirs des différentes agences représentées à l’aéroport. Il est recommandé de réserver avant le départ.


Pratique

[image: ] AMBASSADE ET CONSULAT DE FRANCE À LA HAVANE[image: ]
Calle 14, n°312
Entre Avenida 3a et Avenida 5a, Miramar
✆ +53 7 201 3131 / +53 7 201 3118
www.ambafrance-cu.org
admin-francais.la-havane-amba@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et le vendredi de 8h30 à 13h.

Se loger

 [image: ]CASA 1932[image: ]
Calle Campanario n°63
✆ +53 7 863 6203 / +53 5 264 3858
casahabana@gmail.com

Chambre double de 20 à 40 CUC selon la taille. Petit déjeuner à 5 CUC. Repas de 12 à 15 CUC. Service de laverie inclus dans le prix de la chambre.
Notre coup de cœur à Centro Habana ! Cette sublime maison coloniale construite en 1932 (d'où le nom) mais très bien restaurée et au patio verdoyant, contient 3 chambres avec salle de bains privative et elles sont toutes régulièrement refaites à neuf. Le propriétaire, Luis, est chaleureux et sera aux petits soins avec vous. Pour la petite histoire, son grand-père d'origine palestinienne a eu le coup de foudre pour une Cubaine, et il est venu vivre avec elle à Cuba au début des années 1950... La déco est restée comme figée à cette époque, juste avant la Révolution de 1959. Et un charme fou se dégage des lieux ! Vous trouverez moult antiquités dans le salon mais aussi dans le patio comme ces panneaux métalliques de pubs Coca-Cola ou ce vieux pèse-personne qui fonctionne encore. Ces objets anciens n'ont pas tous appartenu à la famille ; c'est Luis, grand amateur d'antiquités, qui s'est procuré la plupart et il sera ravi de vous présenter son impressionnante collection (photos, sculptures, vases, pièces de monnaie...). Ainsi, la photo de Frank Sinatra à l'Hotel Nacional, juste avant son concert, à l'occasion de la réunion de la mafia cubaine, est tout simplement collector.
Quant aux chambres, elles sont spacieuses et le mobilier raffiné. Elles sont toutes équipées de réfrigérateur, coffre-fort, climatisation et ventilateur. L'une des trois chambres, dite « Louis XV », est la chambre « deluxe » de la casa. Décorée avec beaucoup de goût, elle est ornée d'immenses miroirs et une bouteille de vin offerte y attend les clients. C'est un vrai petit nid d'amour en somme ! Le petit déjeuner est gargantuesque (avec pancakes et beurre de cacahuète, des produits rarissimes dans les casas !) et les repas délicieux. Ils sont servis dans l'agréable patio, ou dans le salon cosy près de l'entrée. Une adresse d'exception.
[image: ] Bon à savoir : Le propriétaire de la casa organise aussi des visites guidées thématiques de La Havane à bord d'une superbe voiture américaine. Parmi les circuits proposés, deux plaisent beaucoup : le « Art Deco Tour » (tour d'horizon de tous les édifices Art Deco de la capitale), ou encore, le « Mafia tour » (qui fait découvrir les principaux sites de l'époque faste de la mafia à Cuba). Comptez de 35 à 50 CUC par personne.


 [image: ]CASA ELAINE[image: ]
Calle G n° 260, entre Calle 11 et Calle 13
✆ +53 7 832 4108 / +53 5 2751876
www.elin.galeon.com
travelcuba73@yahoo.com

5 chambres climatisées, claires et avec une salle de bains indépendante. Entre 30 CUC et 35 CUC la chambre double. Petit déjeuner complet à 5 CUC. Repas de 7 à 12 CUC.
Superbe maison coloniale de 1916, ancienne demeure du vice-président cubain dans les années 1940. Elaine adore la France et parle français. Chambres très bien meublées, très propres et décorées avec beaucoup de goût. L’un de nos coups de cœur.


[image: ] HOSTAL VALENCIA[image: ]
A l’angle d’Obrapía
Calle Oficios 53
✆ +53 7 867 1037
www.habaguanexhotels.com

Chambre double de 110 à 170 CUC, petit déjeuner inclus. Restaurant, climatisation, ventilateur, TV satellite et bar.
Un ancien petit palais construit au XVIIIe siècle, pour le comte de Sotolongo : plafonds en bois, balcons en fer forgé, un vrai petit joyau. L’Hostal Valencia est en réalité le même hôtel que El Comendador. Les deux enseignes portent deux noms différents, car les prix du Valencia sont plus doux. Le même établissement donc, avec des différences de standing pour les chambres : un vrai casse-tête ! Depuis votre balcon, vous pouvez presque serrer la main du voisin d’en face : 12 des 14 chambres donnent sur l’étroite rue Obrapía. Pour ce qui est de la restauration, la paella à la valencienne est peu copieuse, mais délicieuse : les chefs (dont une femme) ont gagné deux concours internationaux. Restaurant La Paella (de midi à 22h) et au premier étage, la Casa del Tabaco (de 10h à 20h) et le bar-cafétéria.


 [image: ]OLGA LOPEZ HERNANDEZ[image: ]
Apto. 1
Calle Cuba n° 611
Entre Luz et Santa Clara
✆ +53 7 867 4561
olgarene50@hotmail.com

Comptez 30 CUC la chambre. Petit déjeuner : 5 CUC.
Trois chambres avec deux salles de bains communes et air conditionné. Olga, l'adorable maîtresse de maison, a le mérite de ne pas chercher à prendre les touristes pour des vaches à lait. Idéalement placé au cœur de la Habana Vieja, ce coup de cœur est une aubaine pour tous les voyageurs. L'agréable patio intérieur et la propreté des lieux ajoute quelques points à la bonne note de cette adresse. Il existe d’autres casas particulares dans le même immeuble, le cas échéant.


		
		
			barbe543 le 04/12/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			il y a 3 chambres , accès à 2 salles de bain
bon déjeûner assez copieux , OLGA peut vous trouver un dentiste en moins de deux.........ou tout autre chose. Elle peut vous trouver votre prochaine casa particular.
eEle se fait assister par une étudiante universitaire en tourisme pour la gestion des réservations (Gretchen) , réponse internet rapide

		
		


Se restaurer

 [image: ]EL CHANCHULLERO[image: ]
Calle Teniente Rey
✆ +53 7 861 0915

Ouvert tous les jours de 13h à minuit. Comptez de 8 à 10 CUC par personne.
Un bar à tapas sur plusieurs étages avec une déco décalée et arty. L'écriteau à l'entrée qui dit en espagnol « Non Hemingway n'est pas venu ici » ne manquera pas de vous faire sourire. Les tapas de fruits de mer et poulet sont bien préparées, tout comme les mojitos. L'idéal c'est de s'installer à la toute nouvelle terrasse sur les toits, très agréable avec sa jolie vue sur le quartier, son bar et son atmosphère intimiste.


 [image: ]EL COCINERO[image: ]
Calle 26
✆ +53 7 832 2355

Ouvert midi et soir. Réservation recommandée en fin de semaine. Comptez de 20 à 25 CUC le repas.
L'établissement, ouvert il y a moins d'un an, est original car il est installé dans une ancienne fabrique d'huile d'olive, une grande tour que l'on voit de loin sur la route et qu'on ne peut pas rater ! Pour accéder au restaurant, il faut gravir les marches de l'escalier en colimaçon de la tour, ce qui donne un peu l'impression de monter dans un phare. Arrivés en haut, à vous de voir si vous préférez vous poser sur la grande terrasse lounge ou plutôt dans la salle, plus intime peut-être et moins show off. La déco est partout de bon goût et cela se voit jusque dans l'assiette où la présentation est raffinée. Vos papilles ne seront pas déçues non plus car tout, ou presque, est délicieux. Tant et si bien que les expats français de La Havane ont pris d'assaut les lieux, mais la bourgeoisie locale aussi. Résultat : le week-end, il faut penser à réserver si l'on veut dîner au Cocinero. Une très bonne table à découvrir.


 [image: ]PALADAR DOÑA EUTEMIA[image: ]
60 Callejón del Chorro
près de Plaza de la Catedral
✆ +53 7 861 1332 / +53 5 270 6433
d.eutemia@yahoo.es

Ouvert tous les jours de 11h à 23h. Entrées entre 2 et 5 CUC, plats entre 7 et 12 CUC, cocktails entre 2 et 3 CUC.
Un des meilleurs paladares de la Habana Vieja. On y mange une cuisine cubaine traditionnelle très bien preparée dans le cadre d'une maisonnette de style colonial. La terrasse est très agréable car elle est installée dans une petite impasse particulièrement calme. Pensez cependant à réserver si vous allez manger là-bas le week-end car c'est souvent plein à craquer ! Excellent rapport qualité-prix.


		
		
			barbe543 le 04/12/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'agneau était excellent mais c'est au niveau du personnel que nous avons apprécié la grande hospitalité des cubains. Une soirée réussie avec un petit rhum gracieuseté de la maison.

		
		


 [image: ]RIO MAR[image: ]
Calle 11
Entre Calle 3ra et Final. La Puntilla
✆ +53 7 209 4838
riomarbargrill@gmail.com

Ouvert tous les jours de midi à minuit. Comptez 30 CUC pour un repas complet.
Situé en pleine zone résidentielle du Miramar, cet établissement ressemble à l'un de ces restaurants branchés de Miami Beach où l'on retrouve inlassablement design, mobilier raffiné et musique lounge. Le patron est un Cubain qui vit à Miami, donc tout s'explique !
Le plus du Rio Mar c'est sa terrasse et sa vue sublime sur la mer...et la rivière. C'est en effet à cet endroit que la rivière Almendares rejoint la mer (d'où le nom de l'établissement).
Réservez donc une table en terrasse pour un dîner romantique, vous adorerez.
Côté cuisine, la créativité est au rendez-vous et les plats originaux surprendront vos papilles. Evitez cependant le carpaccio où le vinaigre balsamique, en trop grande quantité, gâche tout.


Sortir

Cafés – Bars

 [image: ]BAR EL FLORIDITA[image: ]
A l'angle de Monserrate
Calle Obispo n° 557
✆ +53 7 867 1300
www.floridita-cuba.com/
reservas@floridita-cuba.com

Ouvert tous les jours de 11h30 à 23h30.
Il est impossible d’omettre l’adresse : dans les années 1930 et 1940, une pléiade d’artistes s’y succéda. Au premier rang d’entre eux, Ernest Hemingway qui y passait ses soirées, sirotant tranquillement le daïquiri maison. Une statue rend d’ailleurs hommage à l’écrivain. Fort de son passé, le Floridita attire inévitablement bon nombre de touristes, car c'est un lieu immanquable de La Havane.

[image: ]
BAR EL FLORIDITA - Bar El Floridita.
© Author's Image
[image: ]


[image: ] CASA DE LAS INFUSIONES[image: ]
Entre Calle Obispo et Calle Obrapía
Calle Mercaderes n°109
✆ +53 7 864 9013

Ouvert tous les jours, de 9h à 21h.
Autrefois connue sous le nom de Columnata Egipciana, cette maison possède deux superbes patios intérieurs, havres de fraîcheur et de discrétion. La terrasse permet quant à elle d'observer les passants et de s'imprégner de la Vieille Havane. Vous y trouverez, à des prix tout à fait abordables, un large choix d'infusions et de thés, du café sous toutes ses formes (cappuccino, à la cannelle, glacé ou chaud, café au rhum vieux), d’excellents cocktails (2 CUC en moyenne) ou des jus de fruits naturels frappés (1,50 CUC), des glaces, des gâteaux, des sandwiches (de 1,75 à 2,75 CUC). Vous apprécierez aussi de vous laisser bercer par les morceaux joués par le pianiste, en fin d'après-midi. Une bonne adresse très agréable.


 [image: ]MAGIC FLUTE[image: ]
Calzada n°101
Entre L y M
✆ +53 7 832 3195

Ouvert jusqu'à 4h du matin. Musique live de 21h à minuit.
Si vous êtes amateurs de musique live, et particulièrement de jazz, salsa, ou flamenco, ne manquez pas ce nouveau bar de la La Havane. Il accueille presque tous les soirs des groupes de talent et des chanteuses à la voix suave. Vous apprécierez aussi le cadre design des lieux et surtout la belle terrasse avec sa piscine so chic, ses sièges tellement in qu'on se croirait à Miami, et sa sublime vue sur le Malecón qui vous rappelle que vous êtes dans la belle capitale cubaine, et comment. Coup de cœur.


Clubs et discothèques

 [image: ]EL DIABLO TUN TUN[image: ]
A l’angle de Calle 35,
Calle 20,
Miramar
✆ +53 7 204 0447

Ouvert tous les jours de 23h à 6h. Entrée à 5 CUC en matinée (de 15h à 20h) et de 10 à 15 CUC en soirée. 2 concerts par jour : le premier en matinée, le second pendant la soirée.
Coiffant la Casa de la Música de Miramar, l’établissement marie à merveille le piano bar et la salsa, mais c'est surtout l'épicentre du reggaeton à La Havane. Beaucoup de monde sur place (surtout à partir de 3h du matin, quand la Casa de la Música ferme), parfaitement au fait de l’ambiance très caliente. Une bonne façon de s’immerger dans le délire des soirées cubaines et de prolonger sa soirée jusqu’à tard dans la nuit.


 [image: ]EL SAUCE[image: ]
Avenida 9na
✆ +53 7 209 2261

Ouvert du mardi au jeudi de midi jusqu'à minuit, le vendredi jusqu'à 1h du matin, le samedi jusqu'à 2h, le dimanche jusqu'à 22h. Entrée : 2 CUC mais les prix peuvent varier en fonction de la notoriété des groupes qui jouent. Cocktails à 2 CUC.
Un grand bar extérieur avec un immense jardin qui a une capacité de 1000 places. La programmation musicale est différente de ce qu'on trouve traditionnellement dans les salles de spectacle et discothèques à La Havane. Le patron des lieux, le célèbre, et très sympathique, acteur Luis Alberto García le crie haut et fort "Ici, vous n'entendrez jamais une note de reggaeton". Donc, on vient ici pour écouter de la musique cubaine fusion, du jazz et d'autres musiques du moment. Le dimanche après-midi, c'est la discothèque "la Maquina de la Melancolia" : cette fête qui commence à 17h pour s'achever à 22h est dédié aux plus de 30 ans. La musique rétro et disco, avec Luis Alberto García aux manettes, est un régal ! On s'y est beaucoup amusé et on vous recommande vivement d'y aller. Egalement, un petit restaurant sur place qui sert une cuisine traditionnelle cubaine à prix correct (entre 3 et 6 CUC le plat). Une bonne adresse.


 [image: ]OPERA DE LA CALLE[image: ]
Calle 4
Entre Avenida 7ma et Avenida 9na
✆ +53 7 207 6885

Ouvert tous les jours de 12h à minuit.
Créé par un ténor cubain, cet espace culturel avec bar et restaurant est vraiment original car c'est le seul où l'on peut assister à des opéras en plein air. Ce sont des opéras modernes de style contemporain et cela vaut le détour. Les représentations ont lieu le vendredi et le samedi uniquement. Le reste de la semaine, des concerts variés ont lieu. Pas de spectacle lundi et mardi. Piano bar le mercredi.


À voir – À faire

 [image: ]CASA MUSEO COMPAY SEGUNDO[image: ]
Calle 22 n°103
✆ +53 7 202 5922 / +53 7 205 1602
www.compaysegundo.eu
compay@cubarte.cult.cu
Entre avenida 3ra et avenida 1ra

Ouvert du lundi au vendredi de 10h à midi et de 14h à 16h. Entrée gratuite, mais donation appréciée (pour la restauration régulière de la maison). Prenez rendez-vous la veille pour la visite, sinon vous risquez de trouver porte close.
Ce musée est difficile à trouver au milieu d'un quartier résidentiel du Miramar. Et pourtant, c'est un lieu magique qu'il faut absolument visiter que l'on soit fan ou pas du Buena Vista Social Club. Visiter la maison où Compay Segundo a vécu de 2000 à 2003 et où il s'est éteint permet de parcourir avec émotion la vie de cet artiste cubain exceptionnel, ce paysan parti de rien, qui a toujours eu cette joie de vivre incroyable qui le caractérisait. Vous verrez ici beaucoup d'objets personnels, les instruments de musique qu'il a utilisés durant toute sa carrière, jusqu'à l'harmonica qu'il s'était lui-même fabriqué.


[image: ] CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO[image: ][image: ]
Carretera de la Cabaña, rive est, à l’entrée de la baie.

Visite de 8h30 à 20h. Entrée 3 CUC. Visite du phare 2 CUC.
Le château du Morro est devenu l’un des symboles de La Havane, en raison de son architecture et de la présence du phare juste à l’entrée de la baie. Il s’agit du plus puissant complexe défensif que les Espagnols aient construit en Amérique. La Havane n’ayant pas tardé à devenir le port de ralliement des galions chargés d’or et d’argent en provenance du Nouveau Monde, il lui faut, alors, se défendre des attaques des corsaires, des pirates et autres écumeurs de mers, mais aussi des nations ennemies de l’Espagne (l’Angleterre en particulier). La protection assurée par le Castillo de la Real Fuerza ayant été jugée insuffisante, Philippe II dote la ville d’un autre ouvrage défensif, dont il confie l’exécution à l’architecte italien Juan Bautista Antonelli. La forteresse du Morro, censée être une réplique d’une forteresse de Lisbonne, est commencée en 1589 et achevée en 1630. Très endommagée lors de la conquête de la ville par les Anglais, en 1762, elle est reconstruite en 1763. A partir de 1764, sa tour a servi de phare. C’est à cette époque que le Morro est secondé dans sa mission de défense de la rive est de la baie par une nouvelle forteresse voisine (la Cabaña), dont la première pierre est posée en 1763.


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			vous n'êtes pas obligés de visiter pour apprécier la magnifique vue sur la Havane éviter les heures chaudes car il n'y a pas d'ombre 

		
		

[image: ]
CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO - La ville nouvelle depuis le Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© Author's Image
[image: ]


[image: ] CATEDRAL DE LA HABANA[image: ][image: ]
Empedrado n° 158, entre Mercaderes et San Ignacio

Ouvert de 10h à 16h30 du lundi au vendredi, le samedi de 10h à 14h, le dimanche de 9h à 12h30.
La cathédrale occupe tout le côté de la rue Empedrado qui donne sur la place, entre San Ignacio et Mercaderes. Les jésuites commencèrent à la construire en 1748, mais les travaux cessèrent en 1767, lorsqu’ils furent expulsés de Cuba sur l’ordre du roi Charles III d’Espagne. Les travaux reprirent et furent achevés en 1777. Aujourd’hui, elle porte le nom de Catedral de San Cristobal de La Habana, mais pour les Cubains, elle est tout simplement la catedral. Avec ses 35 m de façade, elle se présente sous la forme d’un quadrilatère de dimension impressionnante. San Cristobal reste l’une des plus belles et imposantes églises de Cuba. La façade est nettement baroque, sa décoration inspira les architectes de nombreux palais havanais. A l’intérieur, le style devient franchement néoclassique, à la suite de modifications ordonnées, en 1814, par l’évêque Espada, grand défenseur et promoteur de ce style. L’autel central et le tabernacle ont été décorés de sculptures sur bois et d’ornements en or par l’Italien Bianchini. Les fresques qui surmontent l’autel sont l’œuvre d’un autre artiste italien, Giuseppe Perovani

[image: ]
CATEDRAL DE LA HABANA - Cathédrale de La Havane.
© Author's Image
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[image: ] FORTALEZA DE SAN-CARLOS DE LA CABAÑA[image: ]

Rive est, à l’entrée de la baie de La Havane. Visite de 10h à 22h. Entrée 3 CUC avant 18h et 6 CUC en soirée, comprenant le cañonazo.
Le nom de San Carlos de la Cabaña lui a été donné en l’honneur du roi Charles III d’Espagne qui ordonne sa construction sur la colline dite de la Cabaña, après avoir échangé aux Anglais la Floride contre Cuba (Traité de Versailles). Les travaux, commencés en 1763, sont menés tambour battant, puisqu’ils s’achevèrent en 1774. La forteresse mesure 700 m de long et occupe 10 hectares. On dit que le roi en a été ému… « Donnez-moi une longue-vue, aurait-il un jour ordonné, que je puisse apprécier depuis Madrid ce grandiose ouvrage. » La Cabaña est un immense balcon construit à flanc de colline d’où l’on voit, d’un côté, la ville et le canal de la baie et, de l’autre, la mer. En 1859, 120 canons, des obus de bronze et une garnison de 1 300 hommes, qui pouvait être renforcée jusqu’à 6 000, assuraient une défense très dissuasive puisque jamais elle ne sera attaquée. A défaut de hauts faits d’armes, il lui incombe donc d’assumer les basses œuvres : elle sert de prison, et de nombreux patriotes y sont incarcérés et fusillés pendant les guerres d’indépendance. Puis, sous les tyrannies de Machado et de Batista, elle est le cadre de nombreux crimes politiques. C’est pourquoi elle sera occupée, en 1959, par le Che et ses guérilleros. Après avoir été restaurée, elle a été ouverte au public en 1986 en tant que musée historico-militaire.
[image: ] Point de vue idéal sur La Havane. Tout en haut des remparts, la forteresse offre une très belle vue sur La Havane. On peut l'observer dans son alignement d'est en ouest avec d'abord La Habana Vieja, puis Centro Habana, puis le Vedado et enfin Miramar. Ces quartiers alignés sur le bord de mer montrent bien l'évolution architecturale de la ville à travers les âges, le quartier le plus ancien étant celui de la Habana Vieja et le plus récent étant Miramar. C'est donc une bonne idée de commencer la visite de la Havane par ce point de vue panoramique qui permet de bien comprendre comment la ville a été conçue ; on se repère beaucoup plus facilement après.


[image: ] MUSEO DE ARTE COLONIAL PALACIO DE LOS CONDES DE CASA BAYONA[image: ][image: ]
Plaza de la Catedral, à l’angle de Calle San Ignacio
✆ +53 7 862 6440

Fermé pour rénovation.
Cette superbe résidence, la plus ancienne de la place, est connue sous le nom de Casa de don Luis Chacón, le gouverneur militaire qui l’a fait construire au tout début du XVIIIe siècle. Don Luis Chacón s’est vu confier à trois reprises la charge de gouverneur militaire de Cuba, un honneur et surtout une responsabilité qui n’étaient presque jamais aux mains des criollos, ces descendants d’Espagnols nés à Cuba, auxquels la couronne préférait des Espagnols de pure souche… Le palais de Casa-Bayona présente l’une des plus harmonieuses façades de l’architecture coloniale cubaine. Son sol de marbre rouge, ses plafonds de bois précieux semblent l’avoir destiné à de plus hautes fonctions que celles qui lui ont été échues. Siège de la chambre des notaires jusqu’en 1933, il accueille ensuite la rédaction du journal La Discusión. C’est d’ailleurs en ces temps de république, qu’il prend le nom de Casa-Bayona, pour honorer la mémoire de cette ancienne famille noble à laquelle il n’a jamais appartenu… Après la révolution cubaine et la restauration des lieux, le palais devient un musée d’Art colonial. Sept merveilleuses salles d’exposition permettent d’y entrevoir le luxe dont s’entouraient les classes les plus aisées de l’époque coloniale.


[image: ] MUSEO DE LA CIUDAD DE LA HABANA[image: ][image: ]
Calle Tacón, entre Calle Obispo et Calle O’Reilly, Plaza de Armas
✆ +53 7 861 2876

Ouvert de 9h30 à 16h30 du mardi au dimanche. Entrée : 3 CUC. Visite guidée : 5 CUC (possible à partir de 2 personnes). Pas de visites guidées le dimanche. Comptez 2 CUC de plus si vous voulez prendre des photos.
Dans l’ancien Palacio de los Capitanes Generales, siège du gouvernement espagnol jusqu’en 1899. Des travaux réalisés en 1930 permirent de compléter la galerie qui entoure le patio central, typique des constructions coloniales. Au centre du patio, une statue de marbre blanc de Carrare représente Christophe Colomb. Dans la galerie de droite se trouve le monument le plus ancien de Cuba. Encastrée dans le mur, une pierre tombale sculptée d’une croix et d’une tête d’ange, marque l’endroit où, en 1557, Doña María de Cepero mourut victime d’une balle d’arquebuse, alors qu’elle assistait à la messe. La partie couverte du rez-de-chaussée abritait jadis les calèches. L’entresol était occupé par des bureaux et des ateliers à louer, tandis que les appartements se trouvaient à l’étage supérieur où l'on peut désormais voir d'importantes collections de documents historiques, d’objets en usage aux XVIIIe et XIXe siècles, du mobilier, des sculptures, des porcelaines, etc. Vous remarquerez les portraits du marquis de La Torre, exécutés par le peintre français Vermay. Vous vous attarderez aussi sur les tableaux de Francisco Sans y Cabot et de Gustave Wappers (1803-1874), illustrant l’arrivée de Cortès au Mexique et le débarquement des puritains à Plymouth.


[image: ] MUSEO DE LA REVOLUCIÓN Y MEMORIAL GRANMA – ANTIGUO PALACIO PRESIDENCIAL[image: ][image: ]
Entre Monserrate et Zulueta
Calle Refugio n° 1
✆ +53 7 862 4091

Ouvert tous les jours de 9h à 16h15. Entrée 8 CUC. Guide en espagnol et en anglais (2 CUC) du lundi au vendredi seulement. 2 CUC supplémentaires pour prendre des photos.
Documents, photos, objets, cartes, maquettes, le musée de la Révolution offre sur trois niveaux, une vision complète et chronologique de l’histoire des luttes des Cubains pour leur indépendance. Vous passerez des rébellions aborigènes contre les conquistadors aux guerres d’indépendance du XIXe siècle contre l’esclavage du pouvoir colonial espagnol. Le XXe siècle n’est pas en reste avec la mise en relief des revendications sociales et politiques naissantes, naturellement. Attardez-vous sur l’histoire passionnante du mouvement ouvrier dans les années 1920 et 1930 et l’émergence du processus révolutionnaire. Ne manquez pas les sections consacrées à la guérilla, notamment les deux sculptures, grandeur nature, de Camilo Cienfuegos et Che Guevara dans la Sierra Maestra. La dernière partie du musée est consacrée à la consolidation des acquis de la révolution de 1959 et s’achève par la période la plus récente. Rendez-vous ensuite à l’extérieur du musée pour découvrir le mémorial Granma, où est exposé le yacht éponyme à bord duquel Fidel Castro et 81 combattants, dont le Che, ont quitté le Mexique pour engager la dernière guerre révolutionnaire. Autour du yacht, sont regroupées les armes et les véhicules utilisés lors de la lutte révolutionnaire. Face à l’édifice, on a conservé une des petites guérites de la muraille de La Havane, appelée Baluarte del Angel (bastion de l’Ange) car elle est située en face de la Loma del Angel (colline de l’Ange), dominée par l’église du même nom.


[image: ] PLAZA DE LA CATEDRAL[image: ][image: ]
Calle Empedrado, entre Calle San Ignacio et Calle Mercaderes

C’est l’une des plus belles places de la ville, la plus célèbre en tout cas. La plus harmonieuse aussi. Elle est considérée comme l’ensemble architectural colonial le mieux conservé d’Amérique latine. Le pavage est ordonné de façon à former une croix au centre. Contrairement aux plus célèbres places d’Europe, celle-ci a été conçue à une échelle modeste, humaine. Des musiciens se produisent au café à gauche de la cathédrale. Une plaque rappelle la visite du pape Jean-Paul II à La Havane, en janvier 1998. Les premiers documents, à la fin du XVIe siècle mentionnent la place sous le nom de Plaza de la Ciénaga (place des Marais), en raison des eaux qui, à la saison des pluies, la transformaient en étang. En 1592, une citerne d’eau douce y est construite pour le ravitaillement des navires, dans le callejón del Chorro (ruelle du Jet d’eau). Le marais est asséché au XVIIe siècle et, dès le début du XVIIIe siècle, commence la construction de certains des bâtiments qu’on y voit aujourd’hui. A la fin du XVIIIe siècle, l’ancienne église des jésuites est consacrée cathédrale, et la place prend son nom actuel.

[image: ]
PLAZA DE LA CATEDRAL - Plaza de la Catedral.
© Author's Image
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[image: ] PLAZA DE LA REVOLUCIÓN[image: ]
Avenida Paseo

Les Havanais l’appellent tout simplement la Plaza car, de toutes les places cubaines, c’est sans doute la plus connue et celle qui a la plus grande signification historique et politique. C’est dans ce vaste espace que les Cubains ont pris, depuis 1959, les décisions les plus importantes de leur histoire. Fidel Castro y a prononcé de très longs discours devant d’immenses foules d’auditeurs attentifs (la Plaza peut accueillir un million de personnes).


		
		
			sev_canaille le 23/04/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un lieu incontournable de La Havane ! On ne peut pas passer dans cette ville sans y aller ! 
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN - Che Guevara sur la façade du ministère de l'Intérieur, Plaza de la Revolucion.
© Author's Image
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[image: ] PLAZA DE SAN FRANCISCO DE ASIS[image: ][image: ]
Calle Oficios, entre Calle San Pedro et Calle Amargura

Il s’agit de la deuxième place de la ville. Ses origines remontent à la deuxième moitié du XVIe siècle. Elle doit son nom à l’église et au couvent Saint-François d’Assise, construits à la fin de ce même siècle. Située face aux quais du port, la place est un important centre commercial. Les équipages de la flotte royale s’y ravitaillent en eau douce, y déposent des marchandises et y passent quelque temps avant de poursuivre leur traversée. C’est sur cette place que sont construites les premières maisons du gouverneur, du Cabildo, des archives (transférées en 1792 sur la place d’Armes) ainsi que la première prison. C’est là également que se déroulent jusqu’au milieu du siècle dernier, le 4 octobre, les fêtes de Saint-François, qui s’accompagnent de jeux divers.


Visites guidées

[image: ] HABANA SUPER TOUR[image: ]
✆ +53 7 863 6203 / +53 5 264 3858
www.campanario63.com
elandarincarvajal@gmail.com

De 35 à 50 CUC par personne la visite guidée de 3h.
Des visites guidées thématiques de La Havane à bord d'une superbe voiture américaine. Parmi les circuits proposés, deux plaisent beaucoup : le « Art Deco Tour » (tour d'horizon de tous les édifices Art Deco de la capitale), ou encore, le « Mafia tour » (qui fait découvrir les principaux sites de l'époque faste de la mafia à Cuba). Visites passionnantes et service très professionnel mis en place par Luis qui connaît bien La Havane et les touristes puisqu'il a aussi une très jolie casa particular, la Casa 1932 (référencée dans ce guide) dans Centro Habana. Si vous avez la chance de faire la visite guidée avec Michael, vous vous amuserez beaucoup car il a vraiment plein d'humour et connaît énormément d'anecdotes sur différents lieux de la ville, et il parle parfaitement anglais si vous n'êtes pas doué pour l'espagnol.


Shopping

[image: ] CUERVO Y SOBRINOS[image: ]
Calle Muralla
✆ +41 91 921 2773
www.cuervoysobrinos.com
info@cuervoysobrinos.com

Dans un beau bâtiment de style Art Déco sont exposés les modèles de montres et d'horloges les plus représentatifs de la marque Cuervo y Sobrinos fondée en 1882. Les montres de la marque, dont le siège est en Suisse, valent 1000 CUC en moyenne : le luxe a un prix.
La boutique abrite également un musée qui présente les anciennes pièces d’horlogerie. Vous trouverez aussi sur place un bar agréable, inspiré de La Havane des années 1940, où vous pourrez toujours vous consoler avec un cocktail si vous n'avez pas les moyens d'acheter une montre.


 [image: ]LIBRAIRIE GILBERTO BERMUDES YERRA[image: ]
Entre Calle Villegar et Calle Bernaza
Calle Obispo n°502,

Ouvert jusqu'à 22h. Livres de 4 à 10 CUC.
Cette librairie est une ancienne boucherie, devenue librairie dans les années 1940 puis laissée à l'abandon, qu'un particulier a rachetée avant de la rénover en préservant son côté ancien. Les lieux ont beaucoup de charme et, même si vous n'achetez rien, vous apprécierez la visite, car nombre d'élements insolites d'époques différentes ont été préservés. Gilberto se fera un plaisir de vous faire visiter sa librairie. Enfin, sur place, vous trouverez des livres en français, en anglais et en espagnol. Large rayon d'ouvrages sur la Révolution.


VIÑALES[image: ]
[image: ]
VIÑALES - L'église de Viñales.
© RudolfT – iStockphoto
[image: ]

Venir à Cuba sans passer par Viñales serait une grave erreur. Ce petit village de 15 000 habitants lové au cœur d’une superbe vallée, classée au patrimoine mondial par l’UNESCO, peut s’enorgueillir d’un paysage unique et de couleurs assez exceptionnelles. Les fameux mogotes, reliefs karstiques hérités de la période jurassique, sont suffisamment originaux pour imprégner durablement l’imagination.

Se restaurer

 [image: ]RESTAURANTE LA ROSA[image: ]
Carretera a Puerto Esperanza
✆ +53 48 793 224
50 mètres avant l'hôtel Rancho San Vicente.

Ouvert de 12h à 22h. Menus avec entrée, plat, boisson, dessert et café à 7, 8, 10, 12 ou 15 CUC selon le plat de résistance choisi, le poulet/porc étant le moins cher (menu 7 CUC) et la langouste le plat le plus cher (menu 15 CUC). Egalement des plats végétariens. Pour les groupes de 10 personnes ou plus, possibilité de faire griller un cochon entier (repas à 15 CUC par personne).
Le charmant et chaleureux Eulises reçoit, comme il se doit, les clients dans cette jolie maison toute rose qui fait office de restaurant. Au programme de ce paladar, une cuisine cubaine typique avec des bonnes salades, des grillades de poisson/poulet/porc/langouste au charbon. Un régal de A à Z. La terrasse qui donne sur la campagne est très agréable et tellement romantique le soir venu. On a beaucoup aimé cette adresse typique et paisible, à 5 minutes en voiture du centre de Viñales, mais qui vaut le détour.


À voir – À faire

[image: ] VALLE DE VIÑALES[image: ]

Cette superbe vallée, classée au patrimoine mondial par l’UNESCO, peut s’enorgueillir d’un paysage unique et de couleurs assez exceptionnelles. Même les plus grands peintres impressionnistes auraient connu les pires difficultés pour restituer ce cadre si particulier. Il n’est pas nécessaire d’aller très loin du village pour tomber dans le dépaysement total. Quelques centaines de mètres suffisent pour se retrouver au milieu des champs à la terre rouge, près des cultures de tabac avec les mogotes-des reliefs karstiques hérités de la période jurassique-qui s’extirpent de l’horizon.
Sur votre chemin, à pied, à vélo, ou à cheval, les paysans (guajiros) rencontrés seront souvent ravis de partager les fruits de leurs cultures. Très à l’aise avec les touristes, votre présence ne les gênera pas. Bien au contraire, peut-être apprendrez-vous ainsi le procédé de fabrication des cigares et la sélection méticuleuse des feuilles indispensables à la bonne combustion. 

[image: ]
VALLE DE VIÑALES - Vallée de Vinales dans la province Pinar del Rio.
© Brzozowska – iStockphoto
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[image: ] CASA MIRADOR BELLAVISTA[image: ]
✆ +53 5 818 8382
Suivre le panneau "Mirador" au niveau du chemin de terre. La maisonnette est tout en haut de la petite montagne.

Ouvert de 10h à 19h. De 10 à 15 CUC l'excursion.
Une petite maisonnette tout en haut d'une petite colline à deux pas du Mural de la Prehistoria. Installé en terrasse, en dégustant un jus ou un savoureux mojito au miel, vous pourrez admirer une vue panoramique sur toutes les mogotes. Sublime ! Des guides vous attendent aussi sur place pour faire des excursions dans le coin à cheval ou à pied : balade jusqu'à la communauté de Los Aquaticos, visite de la grotte Cueva Palmarito, etc.


[image: ] GRAN CAVERNA DE SANTO TOMAS[image: ]
À El Moncada Situé à 18 km à l’ouest de Viñales (en direction de Minas de Matahambre)

Ouvert de 9h à 16h. 10 CUC (matériel compris). Prévoyez 1 heure 30 de visite.
Les mogotes n’ont pas surgi de nulle part, la caverne de Santo Tomás est là pour le rappeler. Il s’agit en effet du plus grand réseau souterrain naturel du pays. Ses grottes et ses boyaux s’étendent sur près de 45 km. Nettement plus intéressant que la Cueva del Indio, dans la mesure où tout est resté à l’état naturel. Attention : la montée et la descente sont assez sportives en raison d'une pente plutôt raide. Prévoyez de bonnes chaussures et oubliez les tongues.


Visites guidées

[image: ] CARLOS MILLO GUIDE A CHEVAL[image: ]
El Palmal
✆ +53 5 244 6468 (mobile)

5 CUC l'heure pour une balade à cheval dans Viñales. Excursion à cheval de 4 heures à 20 CUC par personne : balade dans les mogotes et rencontre avec un paysan (un cigare offert et un cocktail inclus).
Carlos est un guide énergique et bavard. Vous ne vous ennuierez pas un instant avec lui car il a beaucoup d'esprit et d'humour. Et puis surtout, il connaît les mogotes, et les chevaux, par cœur. On a testé ses services et adoré !


MARIA LA GORDA[image: ]
Situé à l’extrémité occidentale de l’île, dans la baie de Corrientes, María la Gorda jouit d’un des plus beaux biotopes du pays entre mer – plage sublime de 8 km – et forêt encore très sauvage. L’UNESCO l’a d’ailleurs classée réserve de la biosphère. Entièrement préservés, du fait de leur éloignement et de leur isolement, les lieux attirent les plongeurs (superbes fonds sous-marins) et les touristes à la recherche de coins inoubliables.

[image: ] CENTRE DE PLONGÉE
Playa Maria La Gorda
✆ +53 82 773 067

42 CUC la plongée avec niveau (transport et matériel inclus), 45 CUC le baptême. Sortie bateau palmes-masques-tuba à 12 CUC (matériel inclus).
Les fonds environnants comptent une cinquantaine de sites (Paraíso perdido, Salón de María, Ancla del pirata, Las Tetas de María, Yemaya, El Almirante…) parmi les plus beaux des Caraïbes. Descente jusqu’à 40 m avec une eau oscillant entre 24 °C et 30 °C selon la saison. Le tombant s’enfonce même jusqu’à 2 000 m…


[image: ] PLAGE[image: ][image: ]

Si vous n'êtes pas très intéressé par la plongée mais que vous avez été entraîné à María La Gorda par des amis qui en sont fans, il vous reste heureusement la plage pendant que ces derniers font leur excursion. Sachez cependant que les rochers sont nombreux en bord de mer au niveau de l'hôtel et du restaurant... Il vous faudra marcher une quinzaine de minutes au bord de l'eau pour accéder à la plage de sable fin. Après avoir passé le centre de plongée, vous accédez à un petit escalier en béton puis à un ponton en forme de carré qui s'enfonce dans la végétation avant de revenir au niveau de la plage. Vous descendez alors à nouveau un petit escalier et vous voilà sur une plage de rêve, seul au monde, avec pour seuls compagnons les cocotiers !


PARQUE NACIONAL PENINSULA DE GUANAHACABIBES
La péninsule de Guanahacabibes est située à l'extrême ouest de Cuba. Elle renferme une réserve naturelle exceptionnelle, classée en 1987 par l'Unesco. Elle abrite plusieurs espèces endémiques d'oiseaux et de plantes. Comme un guide est obligatoire pour la visite, le mieux est de s'adresser à l'office du parc national de Guanahacabibes, situé à l'entrée du parc à Bajada.

[image: ] MARINA GAVIOTA CABO DE SANTO ANTONIO[image: ][image: ]
A l'extrémité de la péninsule de Guanahacabibes. A 70 km de Maria La Gorda.

Comptez 50 CUC la course en taxi depuis María La Gorda et 80 CUC pour un aller-retour.
Un petit port à l'extrémité ouest de la péninsule avec une petite marina où se trouvent un restaurant et un supermarché. On peut faire des excursions de plongée en partant de ce port (se renseigner sur place) et accéder une multitude de sites.


LOS CANARREOS
Depuis 1976, Los Canarreos constitue une province à part. Avec ses 350 îlots, il s'agit de l'archipel le plus étendu de Cuba, avec le Cayo Largo comme principale attraction touristique. Encore vierge sur la grande majorité de sa surface, c'est un parc zoologique fascinant où cohabitent tortues, crocodiles et autres iguanes. Les plages de la Siran, Lindamar, Luna, Tortugas, los Cocos et Playa Blanca, sont à essayer pour la baignade et la plongée.

ISLA DE LA JUVENTUD
Intégrée à l’archipel de Los Canarreos, l’île de la Jeunesse est située au sud de la province de La Havane, dont elle est séparée par le golfe de Batabanó. Etendue sur une superficie de 2 200 km², c’est la plus grande île du pays après Cuba et l’une des zones de prédilection pour la plongée sous-marine. Sa capitale Nueva Gerona regroupe près de 70 000 habitants. Bon à savoir, la partie Sud abrite un superbe écosystème protégé. La côte Sud-Ouest de l’île regroupe plus d’une cinquantaine de sites de plongée. C’est l'un des meilleurs spots des Caraïbes. Vie marine extrêmement abondante (poissons tropicaux, raies, requins, tortues), magnifiques récifs, tunnels et cheminées spectaculaires. On bénéficie généralement d’une excellente visibilité.

[image: ] CLUB EL COLONY[image: ]
Carretera de Siguanea
km 41, Marinas Puertosol
✆ +53 46 398 181 / +53 46 398 282
www.hotelelcolony.com
reservas@colony.co.cu

Fait partie de l’Hôtel Colony.
Encadrement très pro avec un moniteur pour 6 plongeurs en général. Départ le matin à 9h. Prévoir 40 minutes de trajet en bateau pour rejoindre les sites.


[image: ] PLAGE DE BIBIJAGUA[image: ]

À 8 km à l’est de Nueva Gerona. Plage de sable noir, eau transparente, chaude et peu profonde. Idéal pour se prélasser tranquillement au soleil.


[image: ] PRESIDIO MODELO[image: ][image: ]
Situé à 5 km à l’est de Nueva Gerona
✆ +53 46 325 112

Ouvert du mardi au samedi de 8h à 16h, dimanche de 8h à 12h. Entrée 2 CUC.
Inauguré en 1928, cet ancien pénitencier s’articule autour de quatre énormes bâtisses circulaires. À l’intérieur de chacune d’elles, une tour centrale permettait à une sentinelle de surveiller l’ensemble des prisonniers, répartis par deux dans chaque cellule. Surveiller et punir grandeur nature en quelque sorte ! C’est ici que Fidel Castro et ses compagnons seront enfermés pendant 19 mois, après l’attaque de la caserne Moncada en 1953. Transformés en musée, les lieux demeurent toujours aussi saisissants.


CAYO LARGO
[image: ]
CAYO LARGO - Playa de Cayo Largo.
© Palino666 - Fotolia
[image: ]

Dressé à l’est de la Isla de la Juventud, ce petit îlot calcaire s’étend sur 25 km de long et s’étire sur 3 km de large. Paradis vierge et tropical, le littoral sud est bordé de magnifiques plages de sable blanc farineux, où sont concentrés tous les hôtels. Une seule route principale relie le village, l’aéroport et les hôtels. Sur la côte nord, mangroves et marais se succèdent.

[image: ] AVALON CUBAN DIVING CENTERS
Jardines de la Reina
✆ (53) 720 47 422 / (53) 528 27 715
www.cubandivingcenters.com
info@divingincuba.com, info@cubandivingcenters.com

Compter pour 6, 10 et 12 plongées respectivement 192, 310 et 360 €. Le prix comprend le lunch à bord. Moins cher si vous êtes clients de l'hôtel Villa Marinera.
Le centre dispose de 2 compresseurs BAUER KAP-15 et d'un compresseur COLTRI 32. Matériel Cressisub à la location. Capacité pour 50 plongeurs ; autant dire que la structure est grande et bien organisée. L'équipe a découvert à ce jour 80 sites de plongées, tous bien protégés du vent et des courants marins. 8 instructeurs (CMAS, SSI, PADI).


[image: ] GRANJA DE LAS TORTUGAS[image: ]
Marina Cayo Largo, vers la gauche en entrant au village

Ouvert de 8h à 12h et de 13h à 18h. Entrée 3 CUC.
Cette ferme des tortues est un projet intégré au programme de conservation et protection des ressources naturelles de l’îlot. Octavio, Carlo Ramon et Ruben vous transmettront leurs connaissances à propos des tortues marines. Chaque année, ils collectent des centaines d’œufs de tortues rapportés à la ferme pour incubation. Après leur éclosion, les tortues sont conservées un certain temps avant d’être rejetées à la mer.


MATANZAS
[image: ]
MATANZAS - Matanzas et sa place principale.
© Tupungato – Shutterstock.com
[image: ]

Entre La Havane et Varadero, Matanzas peut faire l'objet d'un détour pendant votre escale. Capitale de la province éponyme, la ville regroupe aujourd’hui 128 000 habitants et concentre plusieurs sites intéressants. Fondée en 1693, entre les rivières Yumurí et San Juan, la cité n’est pourtant pas baptisée sous les meilleurs auspices… Son nom, qui signifie massacre, découlerait du meurtre de plusieurs colons par les Indiens, opposés à l’époque à la conquête espagnole. Historiquement, la ville s’enrichira considérablement au cours du XIXe siècle grâce à l’essor de la culture de la canne à sucre. Matanzas concentre alors la plus grande production du territoire, abrite le principal terminal portuaire sucrier et profite largement du système esclavagiste. Prospérité aidant, la commune connaît une effervescence culturelle remarquable. Tenant la dragée haute à La Havane, son prestige est tel qu’on la surnomme l’Athènes de Cuba.

[image: ] CASTILLO DEL MORILLO[image: ]
À 12 km à l’est de la ville
en direction de Varadero

Musée ouvert du mardi au dimanche de 9h à 16h. Entrée : 1 CUC.
Fort construit au début du XVIIIe siècle, en léger surplomb de la baie de Matanzas et destiné à protéger l’embouchure du río Canímar des attaques de pirates. Entièrement restauré en 1975, il sera intégré aux monuments nationaux en 1991. La vue sur la baie est superbe. Le château abrite un musée dédié à Antonio Guiteras Holmes, exécuté en 1935, par les sbires de Batista pour son opposition au régime.


[image: ] CUEVAS DE BELLAMAR[image: ]
Situé à 5 km au sud-est de la ville
(Finca la Alcancia)
✆ +53 45 253 538

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Entrée 5 CUC (visite guidée toutes les 45 minutes).
S’étirant sur plus de 2 km de boyaux, ces grottes ne seront mises au jour que dans la seconde moitié du XIXe siècle. Stalactites et piscines naturelles sont naturellement au rendez-vous. Les noms des diverses salles – Neige sous les tropiques, Tunnel de l’amour, Fontaine de la sirène américaine – évoquent pourtant davantage des revues de cabarets que les bas-fonds de Dame Nature… Qui se mouille à la Fontaine de la jeunesse jouirait d’une éternelle jeunesse, et l’union des jeunes couples serait assurée par un simple baiser face à la Fontaine de l’amour… Sur place également, deux restaurants offrant une cuisine cubaine de qualité.
[image: ] Bon à savoir. Pour visiter ces grottes, il vaut mieux mettre des tennis car les tongs ne sont pas pratiques du tout et elles se cassent souvent pendant la visite...


[image: ] EDICIONES VIGÍA[image: ]
Située sur la place de la Vigía
à l’intersection de Calle 85 et Calle 272
✆ +53 45 244 845 / +53 45 260 917

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h.
Il s’agit de l’un des points d’intérêt majeur de Matanzas. Fondée en 1985, la maison élabora les premiers livres de papier artisanal sur des sujets divers et variés. On peut visiter l’atelier de fabrication des livres et même acheter une copie d’une œuvre de la maison, numérotée et signée (de 5 à 30 CUC).


VARADERO[image: ]
[image: ]
VARADERO - Découvrez la faune sous-marine de Varadero.
© Henri Conodul – Iconotec
[image: ]

Etape incontournable d'une croisière à Cuba, Varadero est la station balnéaire la plus célèbre de l’île. L’industrie touristique a rapidement compris tout l’intérêt qu’elle pourrait tirer d’une péninsule longue d’une vingtaine de kilomètres, s’immisçant entre le détroit de Floride et la baie de Cárdenas. A 140 km à l’est de La Havane, l’ancien village de pêcheurs fait aujourd’hui figure de vitrine du pays à l’export. Si vous passez par une agence ou un tour-opérateur, difficile de faire l’impasse. Naturellement, rien à redire côté plages de sable blanc, eaux turquoise et ensoleillement. Vous en aurez pour votre argent. Néanmoins, sans bouder son plaisir ni feindre l’authenticité, le tout manque peut-être un peu d’âme.

Se loger

[image: ] CASA MARLEN Y JAVIER[image: ]
4608 Calle 2da
✆ +53 45 613 286

Le prix de la chambre va d`environ 30 à 35 CUC selon la saison.
Une des casas préférées des voyageurs avec 3 chambres dont deux peuvent être connectées avec la cuisine, ce qui donne le sentiment d'un petit appartement. A la fois propre et moderne, on y ajoute la bienveillance de Marlen et Javier qui seront à votre disposition durant tout votre séjour. Le petit déjeuner est servi sur une terrasse de style rooftop. Tous les services réguliers des casas sont proposés. Une très bonne adresse pour ceux qui veulent être en casa à Varadero.


Se restaurer

 [image: ]PEQUEÑO SUÁREZ[image: ]
Calle 18
Entre 2nda y 3ra
✆ +53 45 613 640 / +53 5 355 1135

Ouvert tous les jours de 11h30 à 23h30. Comptez 25 CUC le repas.
Jolie petite maison aux murs blancs et aux airs d'hacienda avec une terrasse où on peut manger au frais – il y a aussi une salle climatisée avec un bar. Le tout est très élégant avec de belles tables et quelques tableaux d'art contemporain. Dans les plats, c'est un défilé de spécialités cubaines et internationales avec une vraie touche gastro. On vous recommande le cocktail de crevettes, la langouste grillée, l'entrecôte, l'assortiment de fruits de mer ou le poulet grillé. Un délice qui change des buffets des hôtels souvent peu savoureux à Varadero.


 [image: ]LA VACA ROSADA[image: ]
Calle 21 n°102
entre 1ra Avenida et 2nda Avenida
✆ +53 45 612 307

Ouvert tous les soirs de 18h30 à 23h. Plats de 5 à 11 CUC.
Un restaurant installé en terrasse uniquement et fermé quand il pleut. Recettes maison originales comme l'enchilada del mar, une sorte de cassolette à base de fruits de mer. L'idéal pour changer de la cuisine des grands hôtels. Même les locaux y ont leurs habitudes.


Sortir

 [image: ]BAR CALLE 62
Calle 62

Ouvert de 8h à 3h du matin. Spectacles de musique afro-cubaine en soirée : mercredi, vendredi et samedi. Sandwichs et plats rapides pour moins de 5 CUC.
Un bar où vous trouverez de l'ambiance tous les soirs. Quand les groupes jouent, la petite rue adjacente se remplit à vue d’œil et tout le monde danse.


		
		
			sev_canaille le 23/04/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un établissement ouvert sur la rue avec personnel très sympathique
Très vivant le samedi soir ! Concerts en live. 
Ca danse dans le bar et dans la rue, beaucoup d'ambiance ! 
Boissons pas chères, cocktails exquis ! 
Vendeur ambulant à l'extérieur avec bonnes petites choses à manger
Cracheurs de feu parfois...
Un lieu vivant qui mérite le détour à Varadero ! 


		
		


		
		
			karukera76 le 09/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super ambiance à 2 pas de votre hôtel si vous êtes logés à Varadero, super ambiance musique jusqu'à pas d'heure. Tout le monde dans dans la rue et un groupe différent tous les soirs ! ! Ca change de l'ambiance des hôtels clubs ! 

		
		


 [image: ]HAVANA CLUB
Calle 62

A partir de 23h. Entrée 10 CUC.
C'est vraiment un classique pour faire la fête à Varadero ! Vous danserez sur tous les tubes de la planète latino et américaine. Les clips défilent sur grand écran et le DJ met une sacrée ambiance. Fiesta garantie presque tous les soirs mais surtout le vendredi et le samedi. La boîte est pleine à craquer presque systématiquement et vous y passerez des moments mémorables.


À voir – À faire

[image: ] CUEVA DE AMBROSIO[image: ]
Autopista del Sur km 17, Punta Hicacos

Situé quasiment au bout de la péninsule avant la pointe Hicacos et le parc naturel. Ouvert de 9h à 17h. Entrée 3 CUC.
Ancien lieu de cérémonies indigènes au cœur d’une grotte couverte de près d’une cinquantaine de peintures rupestres. Les lieux abriteront également des esclaves en fuite.


		
		
			chloe22 le 12/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Mouais... La visite de la grotte n'avait rien de magique. Disons que ce n'est pas Lascaux, quoi. En plus, il y avait plein de chauves souris qui me fonçaient droit dessus. J'aurais mieux fait de rester bronzer sur la plage ! 

		
		


[image: ] CUEVA DE SATURNO[image: ]
Carretera Aeropuerto Internacional, km 1

Pour vous y rendre, prenez la direction de Matanzas sur une vingtaine de kilomètres avant de bifurquer vers l’aéroport. Ouvert tous les jours de 8h à 19h. Entrée 5 CUC.
Grotte inondée, à l’eau pure et transparente, et aux formations calcaires étonnantes. Possibilité de vous baigner. Amateurs d’apnée, à vos masques ! Les fonds plongent à une trentaine de mètres.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] CENTRE DE PLONGÉE BARRACUDA
1ra Avenida, à l’angle de Calle 59
✆ +537 833 4090
www.cubanacan.cu
esppromo2@cubanacan.tur.cu

Comptez 35 CUC par plongée (transport et matériel compris).
Près d’une vingtaine de sites sont accessibles au nord de la péninsule : barrière de corail, grottes et tunnel. Possibilité également de rejoindre la baie des Cochons (Playa Girón) dans la mer des Caraïbes.


		
		
			stephdeclis le 21/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce centre de plongée est à éviter ! le matériel est en très mauvais état : bouteilles rouillées, détendeurs endommagés. Deplus, ils ne respectent pas leurs engagements, envoquant souvent des conditions climatiques non favorables (et non vérifiables)pour ne pas prendre le bateau ou aller dans la baie des cochons. Barracuda se moque des touristes qu'ils considère comme "des vaches à lait"...

		
		


[image: ] MARINA GAVIOTA
Carretera Las Morlas, km 21, Punta Hicacos
✆ +53 45 667 755
www.gaviota-grupo.com
geren_prom@gaviota.cu

Situé à l’extrémité de la péninsule. Comptez 35 CUC la plongée. Pêche en haute mer également accessible (270 CUC pour 5 heures). Il est également possible de faire une excursion à Cayo Blanco, une petite île paradisiaque, en catamaran pour 100 CUC par personne avec un buffet repas et un spectacle de dauphins inclus.


PÉNINSULE DE ZAPATA
Située dans le Sud de la province de Matanzas à 170 km au sud-est de La Havane, cette péninsule verdoyante s’étend sur un peu plus de 4 500 km². Elle englobe les 70 270 hectares du parc naturel de Montemar, anciennement appelé parc Ciénaga de Zapata, les villages de La Boca et Guamá ainsi que les plages de Playa Larga et Playa Girón, connue sous le nom de baie des Cochons. Son joyau, la Laguna del Tesoro, est le plus grand lac naturel du pays.

ISLA DE GUAMÁ – LAGUNA DEL TESORO
La laguna del Tesoro est accessible à partir de l’embarcadère de La Boca. Très sincèrement, la reconstitution du village Taíno en fin de parcours (avec quelques bohíos – habitat traditionnel – et 25 sculptures signées de l’artiste cubaine Rita Longa) est décevante, mais les paysages traversés au cours de la visite constituent la véritable attraction de la zone. L’univers de ses marais si atypiques est fascinant. Pour rejoindre l’île de Guamá et la lagune, deux possibilités s’offrent à vous : un hydroglisseur à 33 CUC par personne, ou un ferry à 10 CUC la place. Les mangliers et palmiers royaux qui bordent le canal confèrent une atmosphère propre à la région.

[image: ] PARQUE NACIONAL DE MONTEMAR[image: ]
✆ +53 45 987 249 (bureau du parc)

Le parc est situé à 108 km de Matanzas, 120 km de Cienfuegos, 140 km de Varadero et 157 km au sud-est de La Havane. L’extrême humidité du climat favorise la prolifération de moustiques. Répulsif conseillé !
L’ancien parc naturel Ciénaga de Zapata, rebaptisé Montemar, est accessible accompagné d’un guide. Une route-piste mène le long de la côte ouest de la baie des Cochons jusqu’à La Salina, ancienne exploitation salière. Partez de préférence tôt dans la matinée du fait de la durée du trajet et pour observer au mieux les oiseaux et la faune. Conditions optimales entre novembre et février. Déclarée Réserve de la biosphère par l’Unesco, en 2001, le grand parc naturel Montemar abrite une faune et une flore exceptionnelles.
Cet écosystème humide unique compte quelque 900 espèces de plantes autochtones dont 115 plantes endémiques et 5 strictement locales. 190 espèces d’oiseaux (colibris, foulque de Saint-Thomas, étourneau des marais, épervier à longue queue, perroquets, etc.) dont un grand nombre de migrateurs en provenance d’Amérique du Nord peuplent la zone. De nombreux poissons et des vertébrés aquatiques comme le crocodile et le lamantin (en espagnol, manatí) règnent quant à eux dans l’eau. Aussi, si vous prêtez l’œil, de curieux invertébrés ne manqueront pas d’aiguiser votre curiosité. Destination verte par excellence, la péninsule de Zapata est d’autant plus fascinante qu’elle est méconnue. Son mystère ne se livrera qu’avec de la patience.


PLAYA LARGA
Lovée au fond de la baie des Cochons (bahía de Cochinos), cette plage constitue l’une des zones visées par le débarquement des éléments anti-castristes, qui tentent, avec l’appui des Etats-Unis, d’envahir l’île en avril 1961. Sans succès. À moins d’une quinzaine de kilomètres au sud de La Boca et à 33 km au nord-ouest de Playa Girón, Playa Larga accueille désormais les Cubains et touristes qui profitent de son sable blanc, de la mer des Caraïbes et de la beauté de ses eaux transparentes. Les aficionados de la plongée en profiteront pour découvrir les fonds marins, parmi les plus beaux du pays. Playa Larga a bien plus d’atouts à faire valoir que sa sœur Playa Girón.

PLAYA GIRÓN – BAIE DES COCHONS
« Playa Girón : première défaite de l’impérialisme en Amérique latine ! », clament les grands panneaux plantés en bord de route. C’est en effet sur place, le 15 avril 1961, que débute et échoue le débarquement de mercenaires cubains anti-castristes, entraînés, financés et appuyés par l’administration états-unienne, dirigée à l’époque par le président J. F. Kennedy. L’événement aura valeur de symbole dans l’ensemble de l’Amérique latine et du tiers-monde. Les assaillants faits prisonniers – près de 1 200 hommes – seront échangés, un an plus tard, contre des aliments pour enfants et des médicaments introuvables depuis l’embargo décrété par Washington. Un musée rappelle les faits. Outre l’histoire, Playa Girón jouit également d’un beau site préservé et d’une jolie plage. Plusieurs bonnes raisons donc d’y faire halte.

[image: ] MUSEO DE LA BAHIA DE LOS COCHINOS[image: ]

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. 2 CUC.
Inauguré en avril 1981, pour le 20e anniversaire de la victoire des troupes castristes, le musée –aussi appelé Museo Girón tout simplement – retrace, dans le plus grand détail, l’affaire de la baie des Cochons. Contrairement à l’épopée du Granma, la tentative d’invasion états-unienne vira au fiasco après trois jours d’intenses combats. L’artillerie des forces régulières viendra en effet à bout des assaillants avec l’appui des deux derniers avions de chasse de l’armée de l’air, dont un trône encore à l’entrée. Projection d'un film très éclairant en fin de visite.


CIENFUEGOS[image: ]
[image: ]
CIENFUEGOS - Palacio de Gobierno.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image

Capitale de la province éponyme avec ses 185 000 habitants, La Perla del Sur (perle du Sud) n’a pas volé son qualificatif. Certes elle ne rivalise pas avec le cachet de sa voisine Trinidad ou de la Vieille Havane, mais Cienfuegos sait pourtant ménager ses hôtes et stimuler le désir. En juillet 2005, son centre historique a même été reconnu comme appartenant au patrimoine mondial par l’UNESCO.
La beauté de sa baie, la plus profonde du pays, étend ainsi ses 88 km² et a accueilli en 2005 les concurrents de la régate Saint-Nazaire-Cienfuegos. Outre son accès à la mer, elle peut également s’enorgueillir d’un centre-ville charmant, très propre et aéré, où l’abondance de l’architecture néoclassique en fait une ville à part à Cuba.

[image: ] EL CASTILLO DE JAGUA[image: ]
✆ +53 43 965 402
Accès en voiture après le contournement de la baie (comptez 70 km aller-retour). Si vous n’êtes pas motorisé, la citadelle est accessible en bateau depuis le port de Cienfuegos (extrémité sud de la Calle 25) avec 3 départs par jour (1 CUC pour 45 minutes de traversée, départs à 8h, 13h et 15h, sachant que ce dernier départ est trop juste pour réaliser l’aller-retour).
Autre possibilité : prendre le taxi direction Pasacaballo (30 CUC) et en profiter pour s'arrêter à la laguna de Guanaroca (une lagune avec pélicans et flamants roses) sur la route puis prendre le bateau pour aller à la citadelle (1 CUC). Sur le chemin de retour, il est possible de s'arrêter à Playa Rancho et au delphinarium.

Ouvert de 8h à 16h. Entrée 1 CUC.
La forteresse se dresse sur une colline surplombant l’ouest de la baie avec un panorama superbe à la clé. Nommée jadis Fortaleza de Nuestra Señora de Los Angeles de Jagua, elle est débutée en 1733 et les Espagnols l’achèvent en 1745. Son objectif stratégique est de protéger la région, notamment l’activité économique florissante, des offensives britanniques et des incursions pirates : Jacques de Sores et Francis Drake au XVIe siècle, Thomas Basquerville, Henry Morgan, Gilberto Giron et Lorenzo Graff au XVIIe et enfin Charles Grant au début du XVIIIe siècle. Elle conserve encore aujourd’hui ses armes d’antant : pont-levis, cachots, tour de guet, clocher et même… son fantôme. La Dame bleue, épouse du premier commandant du fort, Juan Castillo Cabeza de Vaca, continuerait de parcourir ses coursives ! Attention de ne pas passer au travers du pont-levis que les années ont percé. Le village situé en contrebas mérite une petite balade pour son caractère pittoresque.


[image: ] EL JARDIN BOTANICO[image: ][image: ]
Calle Central 136, Pepito Tey
Route littorale sud en direction de Trinidad, à 14 km de la ville, avant le village de San Antón.

Ouvert de 8h à 17h. Entrée 5 CUC (guide inclus).
Ce jardin de 92 hectares est créé au début du XXe siècle par les Atkins, une riche famille nord-américaine investie dans le sucre, dans l’objectif d’étudier l’évolution des différents types de canne à sucre dans les conditions naturelles de Cuba. Il est ensuite cédé à l’université états-unienne de Harvard en 1910. Après la révolution, Cuba reprend logiquement la propriété des lieux et implante sur place ses propres équipes de botanistes. La beauté extraordinaire de ce jardin est encore aujourd’hui le centre d’attention de nombreux chercheurs. Avec près de 2 000 espèces végétales, dont 280 variétés de palmiers, 200 types de cactus, 90 ficus et 23 types de bambous, c’est incontestablement le plus beau jardin du pays. La présence d’un guide facilitera la visite (absence d’indication claire) et vous pourrez acheter des graines de palmiers et de fleurs à la boutique. Une belle balade en perspective.


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			grand jardin bien suivre la carte et apportez de l'eau

		
		


[image: ] PARQUE JOSE MARTI[image: ][image: ]
Calle 29 jusqu’à Calle 25
entre Avenida 54 et Avenida 56

Ce site, choisi en 1819 pour y établir la nouvelle colonie française, est le cœur du quartier historique. Une rosace au sol indique l’endroit désigné par de Clouet. Vous verrez notamment l’Arc de triomphe (1902), unique en son genre à Cuba, et la statue de marbre blanc de Martí (1906), commémorant tous les deux la naissance de la République cubaine. Deux lions hissés sur de hauts piédestaux en protègent l’entrée. Attardez-vous également sur les édifices majestueux ceinturant la place (Palacio Ferrer, siège du Pouvoir Populaire et cathédrale). Idéal pour vous installer à l’ombre et profiter de l’instant.


SANTA CLARA[image: ]
[image: ]
SANTA CLARA - Embalse Minerva dans la province de Villa Clara.
© Author's Image

Dynamique sur le plan culturel et mieux lotie que d’autres en termes économiques, Santa Clara résonne également comme l’une des grandes victoires de la guérilla cubaine. C’est en effet ici qu’Ernesto Che Guevara et ses unités porteront un coup décisif à l’armée de Batista. Après la prise de la ville, la colonne du Che rejoindra celle de Camilo Cienfuegos, préfiguration de la victoire totale des barbudos le 31 janvier 1959. Le parque Vidal, véritable poumon de la ville, abrite le cœur de la vie santaclareña.

[image: ] EL MEJUNJE[image: ]
Calle Marta Abreu n° 107
À l’angle de Zayas
✆ +53 42 282 572

Ouvert le samedi de 21h à 2h et le dimanche de 16h à 21h. 1 CUC.
Misant depuis une vingtaine d’années sur une programmation résolument décalée et éclectique dans tous les domaines (musique, théâtre, poésie), le patron Silverio a fait du Mejunje la structure culturelle la plus audacieuse du pays avec sa petite scène en plein air avec un accès entre 2 et 5 pesos cubains par personne selon la soirée. Tous les soirs, un groupe différent joue dans le patio : le lundi c'est jazz à 23h, le mardi c'est rock à 22h, le mercredi c'est musique variée, le vendredi c'est le concert de trova, le samedi soir et le dimanche soir c'est soirée club réservée aux gays, etc. Renseignez-vous sur place pour connaître la programmation ou téléphonez au préalable.
Dans le cadre d’un vieil hôtel tombé en ruine, la terrasse accueille la jeunesse la plus alternative de la ville, et les musiciens de Villa Clara se plaisent à y reproduire les plus grands titres de la musique traditionnelle cubaine à leur sauce. C’est aussi l’un des rares endroits où les touristes paient leur entrée et leur consommation au même prix que les Cubains.
Des pièces de théâtre se jouent sur place du vendredi au dimanche à partir de 21h.


[image: ] MEMORIAL DEL TREN BLINDADO[image: ]
Avenida Liberación (nord de la ville, à proximité de la voie ferrée)

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Entrée 1 CUC, visite guidée 1 CUC, photos 1 CUC.
L’attaque par le Che et ses hommes, le 30 décembre 1958, du train blindé (el tren blindado) s’avérera décisive dans le déroulement de la guerre. Nettement sous-armées, les unités de la guérilla réussiront pourtant à faire dérailler le convoi ferroviaire chargé d’armes et de troupes régulières à destination de Santiago de Cuba. À l’aide d’un bulldozer, les barbudos prendront rapidement l’ascendant. À l’intérieur des wagons, vous verrez les témoignages de l’assaut et quelques photos.


[image: ] MUSEO MEMORIAL ERNESTO CHE GUEVARA[image: ]
Avenida de los Desfiles, entre Circunvalación et Danielito (Ouest de la ville)

Ouvert du mardi au dimanche de 8h30 à 16h. Entrée libre. Appareils photo et sacs interdits : il faut les laisser à la consigne (gratuit). Fermé le lundi. Photos interdites dans le musée.
Inauguré le 28 décembre 1988, à l’occasion du 30e anniversaire de la bataille de Santa Clara, c’est l’unique musée consacré au Che. Photos, objets, documents et vidéos évoquent sa vie de sa naissance à sa mort.
Sa dépouille et celles de sept compagnons assassinés en Bolivie sur ordre des Etats-Unis, y ont été transférées en 1997, pour le 30e anniversaire de leur mort. Dans le mémorial, on peut donc voir différentes plaques avec le nom du Che et de tous ses compagnons, derrière chaque plaque se trouve le cercueil d'un révolutionnaire. C'est assez sobre mais émouvant.
Flânez également sur la Plaza de la Revolución et autour de la statue du Che, représenté en tenue de combat avec un fusil en main. Parcourez enfin la lettre qu’il a adressée à Fidel Castro avant son départ de Cuba et que ce dernier lira lors d’un discours prononcé à La Havane en 1965.


		
		
			sev_canaille le 23/04/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Musée retraçant la vie du Che de l'enfance à l'age adulte ! 
De nombreux objets lui ayant appartenu sont exposés, de nombreuses photos
Un musée dédiée l'histoire de sa vie 
Photos non autorisées dans l'enceinte du musée
Lieu à voir en hommage au grand homme qu'était le Che

		
		


		
		
			Titou2005 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Monument dédié à Ernesto Guevara. Une statue immense. Une lettre gravée très touchante adressée par le Che à son ami Fidel... Rien d'exceptionnel, mais vaut quand même le détour.

		
		


TRINIDAD[image: ]
[image: ]
TRINIDAD - Danseurs dans les rues de Trinidad.
© Necip Yanmaz – iStockphoto
[image: ]

Inscrite au patrimoine mondial, la troisième ville du pays, fondée par Velázquez en 1514, se niche entre les collines avancées de la Sierra de l’Escambray et la mer des Caraïbes. Située sur la route qui relie Sancti Spíritus au port actif de Cienfuegos, Trinidad demeure la cité coloniale la mieux conservée de l’île. Avec 50 000 habitants, elle s’est imposée comme l’un des sites touristiques majeurs du pays. Difficile donc d’aller à Cuba sans faire un tour sur place. Une simple balade dans le vieux centre historique pavé, articulé autour de la Plaza Mayor qui aligne les superbes palais coloniaux, suffit à comprendre l’engouement suscité par Trinidad. Rien à voir en effet avec les constructions hâtives de Varadero. Ici, l’architecture a un sens, et l’on remonte le temps en flânant dans les ruelles, où les tons pastel des maisons coloniales et leurs intérieurs délicieusement surannés s’équilibrent à merveille. La tranquille nonchalance des habitants et la proximité de la mer et des montagnes font le reste. Outre la ville stricto sensu, vous pourrez rayonner dans les environs. Entre la vallée de los Ingenios, le parc naturel Topes de Collantes et la péninsule d’Ancón, la région sait retenir celles et ceux qui y posent leurs sacs.

Pratique

[image: ] CUBATUR
Calle Maceo, à l’angle de Zerquera
(face à la casa del Habano)
✆ +53 41 996 314 / +53 41 996 315
www.cubatur.cu
casamatriz@cubatur.cu

Ouvert tous les jours de 8h à 20h en saison haute, et de 8h30 à 17h en saison basse.
Vous obtiendrez des informations précieuses sur la région et on vous proposera de nombreuses excursions (Topes de Collantes, Vallée de los Ingenios, plongée à Ancón).


Se loger

 [image: ]CASA SMITH (ODALIS VALDIVIA GONZÁLEZ)[image: ]
entre Maceo et Menéndez
Callejón Smith 3
✆ +53 41 994 060 / +53 53 561 802
www.casasmith.trinidadhostales.com
casasmith3@yahoo.es

4 chambres entre 20 et 25 CUC. Petit déjeuner, très complet, à 5 CUC. 10 CUC pour le dîner. AC, Ventilateur, salle de bain privée et garage.
La proximité du centre-ville et de sa vie nocturne n'est pas inconciliable avec la tranquillité ! La preuve en est cette très jolie demeure coloniale du XVIIIe siècle située dans une rue calme non loin de la Plaza Mayor. Cela fait maintenant 10 ans qu'Odalis reçoit des visiteurs de tous pays et elle ne s'en lasse pas ! Tant mieux, car elle est vraiment aux petits soins avec ses clients et toujours de bon conseil pour les visites. Vous pourrez prendre votre (délicieux) dîner à l'ombre de l'avocatier dans le patio. Petit plus : l'une des quatre chambres, dont deux sont toutes nouvelles, a une entrée indépendante. Autre avantage : les chambres sont fraîches et le jardin tropical ombragé vraiment agréable. Un perroquet très farceur baptisé Niño vit dans sa petite cage dans le patio et ne manquera pas de vous faire rire. Enfin, allez vous reposer sur la belle et grande terrasse panoramique le soir venu, c'est un délice, surtout avec un bon mojito à la main, à l'heure de l'apéro !


		
		
			roro13810 le 11/01/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Madame Odalis..une menteuse.

Nous avons reservé avec ma compagne une chambre pour 2 fin novembre. 
La veille, nous avons appelé pour bien confimer la reservation. Tout était ok.

En arrivant..Madame Odalis nous dit qu'elle n'a jamais reçu aucune demande de réservation de notre part (nous avions un mail imprimé) et qu'elle ne peut pas nous loger (elle a pris soin de bien effacer les mails, en nous montrant sa messagerie pour paraitre plus crédible). En réalité, elle préfère envoyer les gens seuls et les couples de touristes chez d'autres personnes qui disposent de chambre illégales en prenant une commission au passage..comme par hasard un ami passait par là et nous proposait une chambre. Bref, nous voulions appeler la police après avoir compris son manège mais nous avons décidé de ne pas nous prendre la tête..je vous invite à lire les critiques sur d'autres sites. Même situations avec des excuses ridicules pour renvoyer les gens vers d'autres maisons. Bref, une honte. 

		
		


[image: ] HOSTAL VILLA MARTHA[image: ]
8 Gloria
Entre Colón y Rosario
✆ +53 41 994809 / +53 52991626
www.villamarthatrinidad.com
hostalvillamartha@gmail.com

Le prix des chambres oscille entre 30 et 35 CUC par chambre et par nuit selon la saison. Air conditionné, eau chaude et froide 24h/24, TV, frigo et salle de bains privée.
L'établissement est situé dans le centre historique de Trinidad et offre 3 chambres confortables et indépendantes. Elles sont situées à l'étage de la maison coloniale et elles possèdent une grande terrasse indépendante. Les services de petit déjeuner, dîner, snack, cocktails traditionnels et de machine à laver sont proposés. La casa est très bien située et propose de nombreux services. On recommande !


Se restaurer

[image: ] EL COLONIAL[image: ]
(Gutiérrez)
Calle Maceo 402,
à l’angle de Colón
✆ +53 41 996 473

Ouvert tous les jours de 11h30 à 16h et de 18h30 à 22h. Comptez 8 à 9 CUC pour le plat principal.
Adresse connue de tous les habitants de Trinidad, le Colonial vous séduira plus par son cadre que par sa cuisine. Installé dans les murs d’une vieille demeure coloniale, le restaurant mise essentiellement sur son style pour attirer le client. La carte de poissons, de fruits de mer et des vins est cela dit assez complète. Goûtez le Daïquiri à la liqueur de kiwi ou de maracuja, l'une des spécialités de la maison.


[image: ] RESTAURANTE ESQUERRA[image: ]
Calle Francisco Javier Zerquera n°464
✆ +53 5 274 3559 / +53 41 993 434
esquerratrinidad@gmail.com

Ouvert tous les jours de 12h à 23h. Comptez de 15 à 20 CUC le repas.
A deux pas de la Plaza Mayor, ce restaurant, installé dans une superbe maison coloniale de 110 ans d'âge, propose une onctueuse cuisine cubaine et internationale dans un très joli cadre où se produisent souvent des groupes de musique traditionnelle le soir. On peut manger dans la grande salle à la décoration d'époque ou dans l'agréable patio. Le petit plus : le cocktail de bienvenue à base de rhum qui vous sera servi dès votre arrivée.


Sortir

[image: ] CASA ARTEX[image: ]
Calle Lino Pérez n° 307
✆ +53 41 996 486

Ouvert de 10h à minuit. Entrée 1 CUC. Ce centre culturel, à proximité du parc Céspedes, offre de la salsa, et de la musique traditionnelle et afro-cubaine à la nuit tombée. Le dimanche soir, la Casa Artex est en outre le point de ralliement de la jeunesse entre 15h et 21h (1 CUC).
Grosse affluence prévisible sur la piste de danse. Cours de salsa tous les jours à 17h dans le grand patio où se trouve un bar, comptez 5 CUC par personne.

[image: ]
CASA ARTEX - Séance salsa à la Casa Artex.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image


[image: ] CASA DE LA TROVA
Calle F. Hernandez Echerri n° 29, à proximité de la Plaza Mayor

Ouvert entre 9h et 1h. Entrée payante à partir de 20h (1 CUC).
Excellents spectacles de musique traditionnelle (salsa, palenque), présentés dans le patio qui vaut le coup d'oeil. Clientèle plus âgée qu’à la Casa de la Música. Articles liés à l’art cubain et à la musique également disponibles dans la boutique.


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Piste minuscule mais proximité avec le groupe "En Vivo" plus qu'intéressante, c'est de la bombe ; le patio est magnifique, excellente adresse de repli lorsqu'il pleut et que vous vous trouvez à la Casa de la Musica. Entrée payante pour les touristes 1CUC, l'atmosphère est soft et plus conviviale qu'à La casa de la Musica. 
Adresse incontournable à mon sens.

		
		


 [image: ]FANDO BROTHERS[image: ]
Calle Maceo n°162B

Ouvert 24h/24h.
Bar cosy à la lumière tamisée le soir venu. L'idéal pour venir boire un verre ou grignoter après avoir fait la fête car le bar est ouvert toute la nuit. Les clips du moment défilent sur l'écran plat au-dessus du bar pour rester dans l'ambiance festive, juste ce qu'il faut.


À voir – À faire

[image: ] CASA DE LA CULTURA[image: ][image: ]
Calle Francisco Javier Zerquera n° 406
✆ +53 41 994 308

Ouvert tout le temps !
Plus qu’ailleurs, la Casa de la cultura de Trinidad est tournée vers la musique et la danse. Le lieu est un point de rencontre permanent des artistes de la région, d’où son animation permanente.


[image: ] MIRADOR DE LA VIGIA[image: ]
Situé au nord de la ville
Comptez 30 minutes à pied pour rejoindre le mirador. Depuis le centre-ville, remontez la rue Simón Bolívar jusqu’au bout. Après la Plaza Mayor, prenez à droite et continuez tout droit en direction de la colline.

En rénovation lors de notre visite.
Le chemin caillouteux grimpe sec jusqu’au sommet. Une fois sur place, le gardien de l’antenne se proposera peut-être de vous faire un rapide topo des lieux. Entre les XVIe et XVIIIe siècles, le mirador servait essentiellement à prévenir la ville des attaques de pirates ou de puissances étrangères. Le panorama est vraiment imprenable sur Trinidad, la sierra del Escambray, la vallée de los Ingenios et la péninsule d’Ancón.


[image: ] MUSEO MUNICIPAL DE HISTORIA – PALACIO CANTERO[image: ]
Calle Simón Bolívar n° 423, à l’angle de Callejón de Peña (à 50 m de la Plaza Mayor)
✆ +53 41 994 460

Ouvert de 9h à 17h. Fermé le vendredi et les deux premiers dimanches du mois. Entrée 2 CUC. Photos : 1 CUC.
Logé dans une ancienne maison coloniale (el Palacio Cantero), construite entre 1827 et 1830, le musée présente de magnifiques peintures murales néoclassiques exécutées par des artistes cubains et italiens. Il retrace l’histoire de Trinidad depuis sa fondation : pièces archéologiques indiennes, commerce des esclaves, développement de l’industrie sucrière, luttes pour l’indépendance...


[image: ] PLAZA MAYOR[image: ]
Calle Francisco Zerquera
Entre Rubén Martinez Villena et Valdés Muñoz
✆ +53 41 996 470

Cœur historique et architectural de Trinidad, la Plaza Mayor (l’ex-Plaza Fernando VII, Plaza de la Constitución, puis Plaza Serrano), constitue l’un des ensembles les plus homogènes de la période coloniale à Cuba. Elégante et distinguée avec ses tons pastel, elle concentre les plus belles demeures coloniales édifiées entre le XVIIIe et le XIXe siècle par les grandes familles locales et transformées pour certaines en musées.


		
		
			zoenelly le 26/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			des couleurs,une architecture unique,le bonheur total,les pavés dans les rues du centre qui nous donnent la sensation de vivre à une autre époque....

		
		

[image: ]
PLAZA MAYOR - Plaza Mayor.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
[image: ]


[image: ] MUSEO ROMANTICO[image: ][image: ]
Plaza Mayor, Calle Echerri n° 52 entre Simón Bolívar et Piro Guinart
✆ +53 41 994 363

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 16h45. Fermé le lundi et les deux derniers dimanches du mois. Entrée 2 CUC. 1 CUC la photo. Sacs à laisser obligatoirement à la consigne (gratuit). Actuellement en travaux mais le musée devrait rouvrir d'ici la fin 2016.
Bâti en 1808, l’ancien palais de Nicolás de la Cruz y Brunet, propriétaire de nombreuses plantations de canne à sucre, maître de centaines d’esclaves et anobli en 1836 par le roi d’Espagne, constitue l’un des beaux témoignages de l’architecture coloniale de l’île. Il témoigne aussi du pouvoir que pouvait générer la propriété du sucre. À l’intérieur tout est magnifique. L’un des étages a été transformé en musée, regroupant des collections de bijoux, de meubles, de la porcelaine et de l’argenterie ayant appartenu à la noblesse espagnole. Vous verrez également les tableaux d’Esteban Chartrand, peintre du XIXe siècle, né de mère cubaine et de père français. Notez les lustres en cristal. Le patio du palais est l’un des plus somptueux de Trinidad.

[image: ]
MUSEO ROMANTICO - Museo Romantico sur la Plaza Mayor.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
[image: ]


Shopping

[image: ] GALERÍA ELIZAGARAY[image: ]
210 Alameda
Entre Cristo y Amargura
✆ +53 53280972
www.artgaray.com
yasielstudio@gmail.com

Ouvert tous les jours de 9h à 23h.
La Galería de Arte Garay, en plus d'être une galerie, vous permet de boire des cocktails ou alors un café. Le propriétaire est un spécialiste de l'art et est parfaitement anglophone. Il s'agit d'un endroit parfait pour passer un excellent moment entouré d'art contemporain. Les œuvres de l'artiste Yasiel Elizagaray sont un bon exemple de l'art jeune cubain. Il utilise la figure des clowns comme une métaphore visuelle qui interroge sur la condition humaine et la réalité environnante. L'œuvre de Elizagaray montre une influence expressionniste, le spectateur est captivé par les couleurs brillantes, les forts contrastes entre l'ombre et la lumière et l'usage de riches superficies texturisées. Un travail qui ne laisse pas indifférent. N'hésitez pas à faire une visite directement au studio de l'artiste, calle Simón Bolívar #273 entre Carmen y Jesús María, Trinidad.


ARCHIPIELAGO DE LOS JARDINES DEL REY
C'est Diego Velazquez qui, au début du XVIe siècle, lui donne son nom en l'honneur du monarque espagnol. Rebaptisé après la révolution, l'archipel de Sabana-Camagüey s'étend sur une superficie de 365 km2. Il englobe les cayos Coco, Guillermo et Romano. Au programme : sable blanc, farniente et plongée...

CAYO COCO[image: ]
Situé sur la côte nord, au sein de l’archipel de Los Jardines del Rey (ou Sabana-Camagüey), l’îlot reste l’une des grandes destinations touristiques du pays. Son nom fait référence à une espèce de petite cigogne au bec courbé, que les Cubains désignent par le terme de coco. La zone abrite en effet, outre sa vingtaine de kilomètres de plages de sable blanc dont huit accessibles aux baigneurs (retenez Los Flamencos, Las Coloradas, Playa Larga et El Paso), 158 espèces d’oiseaux et mammifères. On a ainsi dénombré près de 30 000 flamants roses, l’une des plus importantes colonies au monde !

Transports

[image: ] PORT DE PLAISANCE D’AGUAS TRANQUILAS

Extrémité orientale de Cayo Coco (ensanada de Bautista). Série d’embarcations bien utiles pour la pratique des sports maritimes et les excursions en mer.


À voir – À faire

[image: ] CUEVA DEL JABALÍ[image: ]

Ouvert de 9h à 2h du matin du mardi au samedi. Entrée 1 CUC (visite de la grotte), spectacle 4 CUC.
Refuge naturel aménagé comprenant un bar, un restaurant et une discothèque. Pendant la journée, visite éventuelle de la grotte (sans grand intérêt…). Spectacle musical en soirée.


[image: ] PARQUE NATURAL EL BAGA
Route de Cayo Guillermo, Km 17
✆ +53 33 301 062 / +53 33 301 061
baga_director@finca.inf.cu

Ouvert tous les jours de 9h à 15h. Excursion à partir de 25 CUC.
Situé à mi-distance entre l’entrée du Cayo Coco par l’est et la sortie par l’ouest pour accéder au Cayo Guillermo, et aménagé sur 769 ha, ce parc naturel propose une série de quatre excursions à la découverte de la faune et de la flore du parc et de Cayo Coco dans son ensemble.


[image: ] PLAYA LAS CONCHAS[image: ]
Située entre Punta Caimanera et Punta Rasa

C’est l’une des plus petites et charmantes plages de Cayo Coco. Centre de thalassothérapie à proximité.


 [image: ]PLAYA LOS FLAMENCOS[image: ]

Située à 5 km à l’ouest des quatre hôtels qui se suivent le long des plages nord du cayo. Un bar domine l'entrée de cette grande plage déserte de sable fin. Mais une fois passé le bar, c'est la tranquillité assurée ! Cette magnifique plage aux eaux cristallines a pour avantage d'être protégée du vent, contrairement à Playa Pilar sur Cayo Guillermo ! Et surtout, elle est loin de toute construction, une fois qu'on a passé le bar. Un vrai paradis perdu. Coup de cœur !


[image: ] PLAYA PROHIBIDA[image: ]
Située à l’extrémité du cayo à l’ouest de la punta del cuerno
La plage avoisine la grotte (cueva) de Jabali

Située à l’extrémité du cayo à l’ouest de la punta del cuerno, la plage avoisine la grotte (cueva) de Jabalí. Possibilité d’accéder depuis Playa Prohibida à la dune de sable de Loma del Puerto.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] CLUB DE PLONGÉE PUNTA RASA
À l’extrême ouest
de l’hôtel Tryp Cayo Coco

Comptez 30 CUC la plongée (transport et équipement inclus).

CAYO GUILLERMO[image: ]
Etendu sur 14 km², le Cayo Guillermo étire ses 5 km de plages de sable blanc bordées par des eaux tout aussi transparentes que turquoise en toute quiétude. Relié au Cayo Coco par un terre-plein routier (pedraplen), l’îlot prolonge ce petit coin de paradis de l’archipel de Los Jardines del Rey. Hemingway, amoureux de Cuba et grand pêcheur devant l’éternel, l’évoquera dans son ouvrage posthume Iles à la dérive : « Messieurs, venez voir Cayo Guillermo, il est si vert et prometteur… » La seule plage de Pilar, bloquée tout au bout du Cayo mériterait à elle seule un voyage à Cuba. Et si vous allez sur place, vous comprendrez à quel point il disait vrai ! Cette plage aux eaux cristallines est un trésor naturel, vous n'en croirez pas vos yeux. C'est tout simplement la plus belle plage de Cuba pour nous ! À voir absolument.

 [image: ]PLAYA PILAR[image: ]

Tout au bout du Cayo Guillermo, se trouve une superbe plage au sable ultra fin et aux eaux cristallines. Le cadre est sauvage et sublime. C'est très certainement la plus belle plage de Cuba ! Ne manquez pas d'aller y passer une journée. Ce n'est pas par hasard que c'était la plage préférée d'Hemingway qui était un grand connaisseur de Cuba. Cependant, la plage étant exposée aux vents, on vous la déconseille les jours où il y a beaucoup de vent. Préférez-lui alors la plage de Los Flamencos sur Cayo Coco qui, abritée du vent, est la plage rêvée pour passer la journée dans ces cas-là et elle est presque aussi belle que Playa Pilar !
Enfin, on regrette vraiment qu'un hôtel se soit construit dernièrement aux abords de Playa Pilar... Ceux qui viendront pour la première fois n'y verront que du feu, mais ceux qui connaissaient Playa Pilar avant regretteront le temps où la zone était quasi-vierge... Ah business quand tu nous tiens !


CAYO SANTA MARÍA[image: ]
Avec 17 km de plages sublimes, de somptueuses eaux transparentes, difficiles de ne pas recommander le détour ! Santa María, ultime et plus grand des îlots, s’étend sur 13 km² dont 11 de sable blanc. Ses 24 sites de plongée devraient également combler les amateurs de fonds marins (bancs de barracudas, dauphins).
Si vous êtes motorisé ou que vous aimez la marche, n’hésitez pas à vous rendre sur la magnifique plage de Perla Blanca à 6 km du gros des hôtels, au bout du pedraplen. Un kilomètre de plage de sable fin y repose en paix loin de la cacophonie générale qui se répand généralement sur les plages privées des hôtels.

HOLGUÍN[image: ]
Fondée en 1545 par García de Holguín, la ville se développe considérablement au cours du XIXe siècle grâce à l’essor de la culture de canne à sucre. Troisième ville du pays avec 500 000 habitants et capitale de la province éponyme, Holguín frappe d’abord par un semblant de prospérité plus visible ici qu’ailleurs. Ordonnée, propre et aérée, il fait bon s’y arrêter une journée sur le chemin de la côte nord, en direction des plages de Guardalavaca et du joli port de Gibara. On ira faire un tour, sur le parque Calixto García, dans la cathédrale San Isidoro avant de grimper à la Loma de la Cruz pour un joli panorama sur la ville et la plaine environnante. Si vous y êtes début mai, joignez-vous aux Romerias, pour une semaine entièrement dédiée à la culture et à la création.

Se restaurer

[image: ] COLONIAL 1545
Parque de la Flor

Ouvert tous les jours de 12h à 16h et de 19h à 23h. Comptez 10 CUC le repas.
Nommé pour le prix de la meilleure restauration de bâtiment colonial de Cuba en 2007, le restaurant 1545 offre un cadre exceptionnel, avec un patio très discret dans le fond. La carte n’est pas des plus fournies en comparaison avec les autres adresses, mais on y trouve les plats cubains traditionnels et à des prix imbattables. Service très sympathique.


 [image: ]SALON 1720[image: ]
Calle Frexes n° 190, à l’angle de Miró (proche du parque Calixto García)
✆ +53 24 468 150

Ouvert de 12h30 à 22h30. Comptez entre 15 et 20 CUC le repas.
Immense maison coloniale magnifiquement restaurée. Bons plats de viandes et de fruits de mer. Côté cocktails, les amateurs ne se retiendront pas. La simple musique des glaçons au fond du verre, et le glouglou magique du breuvage feront le reste. L’une des meilleures tables de la ville.


Sortir

[image: ] CASA DE LA TROVA[image: ]
Calle Maceo n° 174
parque Calixto García

Ouvert à partir de 20h30 et jusqu’à 1h (2h le samedi). Fermé le lundi. Entrée 1 CUC.
Incontestablement l’une des meilleures Casa de la Trova que compte le pays. Excellent rendez-vous pour les amateurs de son, boleros, trova et musique locale. La très bonne programmation avec les meilleurs groupes et chanteurs de l’Oriente attire beaucoup de monde. Le dimanche après-midi, l’endroit est souvent bondé. Voilà une Casa de la Trova qui bouge. Enfin !


À voir – À faire

[image: ] CATEDRAL SAN ISIDORO[image: ][image: ]
Place Peralta

Elevée en 1730, face à la place Peralta ou parque de las Flores, cette église à trois nefs a été récemment restaurée. Notez la beauté du plafond en bois de cèdre et la sobriété des intérieurs. Certainement l’un des lieux de culte les mieux préservés du pays. Noyau initial de la ville lors de sa fondation, elle sera occupée, en 1868, par le général Julio Grave de Peralta meneur des Indépendantistes dans la région. En 1895, l’armée espagnole, encore sur place, réquisitionne l’espace pour y implanter son hôpital militaire. Un peu moins d’un siècle plus tard, Jean-Paul II décide de consacrer l’église comme cathédrale.


 [image: ]LOMA DE LA CRUZ[image: ][image: ]
À 3 km à l’ouest de la ville vers San Andrés

La colline, coiffée d’une croix depuis 1790, attire tous les 3 mai les habitants d’Holguín pour une fête à la fois sacrée et profane. Après la messe, musique, danses et délicieuses agapes autour d’un porc grillé. Le panorama sur la ville depuis le sommet est absolument superbe et à ne pas manquer.
C'est ici que le pape François est venu célébrer une messe à Holguín le 21 septembre 2015 et y a béni la ville en présence de Raúl Castro. C'est un des trois endroits où il a célébré une messe à Cuba lors de sa visite officielle dans le pays en 2015.
Un petit snack-bar se tient sur place (carte assez réduite).


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très belle vue sur la ville et la région montée d'escalier est raide heureusement il y a des bancs pour reprendre son souffle sur chaque paliers

		
		


[image: ] PARC ÉCO-ARCHÉOLOGIQUE LAS GUANAS[image: ][image: ]
Playa esmeralda
✆ +53 24 430 748
comercial@pncc.holgui.inf.cu
À 45 km d’Holguín en direction de Guardalavaca.

Ouvert tous les jours de 9h à 17h.
Las Guanas est avant tout un sentier côtier abandonné au bon vouloir de la nature. Un guide vous accompagne pour mieux découvrir les 127 espèces de plantes qui constituent la flore de ce parc. Accès privilégié à la plage Esmeralda qui en dépit de sa petite taille, est magnifique.


[image: ] PLAZA DE LA MARQUETA[image: ][image: ]
Calle Mártires, à l’angle de Martí

Cette belle place rassemble une série d’artisans et de commerces dignes d’intérêt. Venez visiter notamment l’atelier de gravure ainsi que la librairie, la boutique Artex et l’incontournable Casa del Tabaco. Des statues inspirées du quotidien des Cubains en ceinturent également le périmètre.


GIBARA[image: ]
Le port de Gibara, fondé au début du XIXe siècle, mérite bien une escale. Plantée à une trentaine de kilomètres au nord d’Holguín, cette ville côtière est un véritable musée à ciel ouvert. Les Cubains la surnomment la « ville blanche ». L’étape est d’autant plus intéressante que les agences de voyages et autres tour-opérateurs ne l’incluent quasiment jamais dans leurs itinéraires, même si la notoriété du Festival internacional del Cine Pobre (littéralement « pauvre ») est de plus en plus grande.
Avec ses eaux relativement agitées, ses places sympathiques, ses maisons coloniales surannées et ses collines en arrière-plan (la Silla) semblables aux mogotes de Viñales, Gibara a de quoi séduire. Cerise sur le gâteau, l’accueil des habitants demeure certainement l’un des plus chaleureux du pays. Historiquement, c’est ici que Christophe Colomb aurait débarqué pour la première fois sur l’île, le 28 octobre 1492. Mais la querelle en la matière avec Baracoa, localité de l’extrême sud-est en revendiquant également la paternité, n’est pas réglée.

[image: ] CENTRE-VILLE[image: ]

Gibara compte trois belles places – Colón, Calixto García et Las Madres – se succédant le long de Calle Independencia. Vous pouvez faire un tour dans l’église San Fulgencio, élevée en 1850, et jeter un œil aux maisons coloniales décolorées, souvent abîmées par le sel marin mais non dénuées de charme. Rapide retour sur l’histoire de la commune pour saisir les tenants et les aboutissants. Ce village de pêcheurs se développe rapidement au cours du XIXe siècle. À l’époque, Holguín n’étant pas reliée par voie routière à La Havane, toutes les relations commerciales s’effectuent par voie maritime. Grâce à la profondeur de sa baie, Gibara s’impose naturellement comme le principal port de la province. Visitez notamment les deux fortins se dressant dans la partie basse de la ville, destinés à défendre les installations portuaires. En remontant vers la colline (loma) et le cimetière, d’autres fortifications apparaissent, dont une immense muraille percée de trois portes et érigée par les Espagnols contre les attaques des indépendantistes (mambis) lors de la guerre de 1868-1878. Avec le passage, dès 1941, de la route centrale à Holguín, Gibara entre dans une phase de déclin.


[image: ] MUSEO DE HISTORIA MUNICIPAL Y DE ARTE COLONIAL[image: ]
Calle Independencia n° 19

Ouvert de 8h à 12h et de 13h à 17h. Du jeudi au dimanche, ouverture également de 20h à 22h. Entrée 2 CUC (avec accès au musée des arts décoratifs à l'étage). En restauration.
Deux musées en un, cohabitent au sein d’une belle bâtisse coloniale de la fin du XIXe siècle (rénovée en 2009). Comme dans l’ensemble des communes du pays, la municipalité met en avant l’histoire locale. Quelques pièces intéressantes relatives au passé de Gibara. Concernant les arts décoratifs, attardez-vous sur les meubles de belle facture et des pièces de vaisselle de Limoges. Découvrez aussi la jolie collection de livres anciens, avec des ouvrages illustrés par Gustave Doré.


[image: ] PLAGES[image: ]

Quelques possibilités dans la ville même : Playa Bavado, Playacita El Faro, La Concha, Playa Blanca (de l’autre côté de la baie, accès en bateau depuis le port). Petite préférence pour cette dernière, la plus jolie et la plus propre.


BAYAMO
Capitale de la province, Bayamo (150 000 hab.) n’a jamais cessé, hier comme aujourd’hui, d’être en avance sur les autres grandes villes du pays. On est d’emblée agréablement surpris par la propreté du centre-ville. Depuis plusieurs années, la municipalité multiplie les efforts pour mettre en valeur son patrimoine. À ne pas exclure donc, si vous envisagez de couvrir tranquillement le Sud-Est du pays. D’autant plus intéressant que la Sierra Maestra et ses massifs vierges relativement proches n’attendent que les randonneurs.

[image: ] LA BODEGA DE LA TOCHA
Place de l’Hymne National, face à la cathédrale San Salvador

Ouvert jusqu’à 2h du matin. Entrée libre.
Bar musical au cœur du centre-ville, installé dans les murs d’une belle bâtisse coloniale. C’est certainement l’endroit le plus tendance du coin avec l’adresse suivante. Grosse affluence en fin de semaine pour une clientèle essentiellement jeune. En journée, on sirote son mojito avec la rivière Bayamo qui s’écoule en contrebas.


[image: ] CASA NATAL DE CARLOS MANUEL DE CESPEDES[image: ][image: ]
Calle Maceo n° 57, parque Céspedes
✆ +53 23 423 864

Ouvert du mardi au vendredi, de 9h à 17h, le samedi de 9h à 14h et de 20h à 22h, le dimanche de 10h à 13h. Entrée 1 CUC.
Cette belle demeure coloniale expose des documents, témoignages et objets liés au Père de la Patrie. Découvrez son épée de cérémonie et la presse originale sur laquelle sera imprimé le premier journal cubain en 1868, El Cubano Libre, dirigé à l’époque par le poète José Joaquín Palma (1844-1911). Carlos Manuel de Céspedes (1819-1874), aristocrate et riche propriétaire terrien, fait ses études en Espagne et voyage en Europe, notamment en France où il s’imprègne des idéaux révolutionnaires et francs-maçons. Chef de file des indépendantistes dans la région, il déclenchera la première guerre contre le pouvoir espagnol (1868-1878) avant d’être abattu en 1874 près de Manzanillo. Sa femme, Ana Quesada de Loynaz, évoquée dans le film Lucía, d’Humberto Solas, se joindra à son combat.


[image: ] PLAZA DE LA REVOLUCIÓN (PLACE CESPEDES)[image: ]

Cœur de Bayamo, où se retrouvent les habitants toutes générations confondues. Assis sur un banc sous la frondaison des arbres et des palmiers, vous profitez juste du temps qui passe ou de l’activité du moment. Notez la statue en bronze et granit du Père de la Patrie, Carlos Manuel de Céspedes et le buste de Perucho Figueredo, auteur de l’hymne national, accompagné de sa partition et des paroles. De beaux édifices coloniaux aux tons pastel, élevés après l’incendie de la ville en 1869, ceinturent également la place.


LA SIERRA MAESTRA
Parfois appelé Parque Nacional Sierra Maestra, le parc national du Turquino regroupe quelques randonnées sympathiques, notamment vers le pic Turquino, principal sommet du pays culminant à 1 974 m, et la comandancia de la Plata, quartier général des barbudos lors de la guérilla.

[image: ] COMANDANCIA DE LA PLATA[image: ]
Prévoyez 2h30 de trajet aller-retour au départ d’Alto de Naranjo, à 5 km de Santo Domingo.

Les photos ne sont plus interdites depuis avril 2007, mais il faut payer 5 CUC.
Après 30 minutes de marche vers la Comandancia de la Plata (ancien quartier général de la guérilla), vous pénètrez dans l’ancien sanctuaire de la guérilla, déclaré monument national. Première installation en vue : la casa de Medina, du nom d’un paysan et musicien collaborateur de Fidel Castro. Après 1,5 km d’ascension, vient ensuite le postal n° 1, qui donnait accès à l’ensemble du périmètre et aux autres installations disséminées dans la zone. Attardez-vous notamment sur la Casa de la prensa (maison de la presse), où sera édité El Cubano Libre. Visitez naturellement la casa de Fidel avec son lit et un réfrigérateur toujours debout. Toutes les installations remplissaient une fonction précise : administration, hôpital, maison des femmes, magasin, dépôt d’explosif, abattoir. Même si le Che n’a séjourné que peu de temps au sein du campement, il a mis à profit son séjour et s’est attelé à l’implantation de la célèbre radio Rebelde, qui émettra depuis la Casa de los locutores. Plantes datant de la Préhistoire et oiseaux atypiques comme le tocororo, emblème de Cuba pour ses couleurs proches de celles du drapeau national, sont également au programme.


[image: ] PICO TURQUINO[image: ]
Départ depuis le village de Santo Domingo à 5h et 7h30 ou à partir de Las Cuevas, commune située sur la côte Sud, entre Pilón et Santiago de Cuba.

Tablez sur 2 jours de marche intense, mais régulière, le long d’un superbe sentier au cœur d’une Sierra Maestra mythique et luxuriante. La nuitée s’effectue dans le refuge Aguada de Joaquin à 1 750 m d’altitude (sac de couchage non fourni). Simple rappel : comme partout en montagne, la météo change rapidement, et les précipitations dans la zone sont fréquentes. Une fois au sommet de l’île, à 1 974 m et souvent dans les nuages, vous profitez tranquillement de l’instant et du panorama près du buste de José Martí, avant de redescendre.


SANTIAGO DE CUBA[image: ]
Fondée en 1514 par Diego Velázquez, Santiago de Cuba accède au rang de capitale de l’île en 1522 sur ordre du roi d’Espagne, avant de s’imposer comme évêché en 1527. Dès 1553, le gouvernement s’établit pourtant à La Havane, stratégiquement mieux située.
Fortement imprégnée de la culture afro-caribéenne, sa population très métissée (africains, français, espagnols, asiatiques) demeure plus noire qu’ailleurs. Un peu à l’image de Bahia, au Brésil, la musique résonne partout dans cette cité entièrement dévouée au rythme, à la mélodie et à la santería. Berceau du son et de la révolution cubaine, Santiago de Cuba cultive en effet sa différence et sa flamme.
Le carnaval (dernière semaine de juillet) électrise chaque année la ville, plongée durant quelques jours dans une fiesta inoubliable. Son quartier historique à l’architecture coloniale (balustrades et grilles en fer forgé, vérandas tournées en bois précieux), son atmosphère chaotique, ses rues étroites et pentues donnent aussi à Santiago un cachet bien particulier.

Sortir

[image: ] CASA DE LA TROVA[image: ]
Calle Heredia n°206
entre Hartmann (San Félix) et General Lacret (San Pedro)
✆ +53 22 652 689

Ouvert tous les jours, de 11h à 1h. Entrée entre 1 et 3 CUC, selon les horaires.
Si Santiago s’est imposé comme le berceau du son à Cuba, c’est à la Casa de la Trova que se trouvent les plus grandes références. Passage obligé donc pour les mélomanes qui veulent profiter à fond de leur séjour sur place, s’initier ou approfondir leur connaissance en la matière. Entre 11h et 18h, la programmation table généralement sur les vocalises et mélodies d’éternels débutants ou de jeunes talents. Les choses deviennent sérieuses à partir de 21h avec des artistes très rodés. Dès 23h, les réjouissances se tiennent dans le patio, histoire de prendre un peu l’air jusqu’à 1h du matin.


À voir – À faire

[image: ] AYUNTAMIENTO (MAIRIE)[image: ]
À l’angle de la Calle Aguilera et General Lacret, parque Céspedes

Ne se visite pas.
L’hôtel de ville de Santiago est l’un des plus anciens de toute l’Amérique latine. Construit sur ordre de Diego Velázquez au début du XVIe siècle, ses premiers murs sont construits en bois de palme. À la fois prison et hôpital, il servit de siège au gouverneur Hernán Cortés avant qu’il ne parte à la conquête du Mexique. Au cours de la seconde moitié du XIXe siècle, l’édifice est réaménagé dans un style néoclassique avec un étage unique et deux grandes cours intérieures. L’édifice actuel, érigé vers 1950, suit les plans de l’architecte Francisco Prats. Vous pourrez admirer l’exceptionnel patio andalou depuis le balcon central, à condition qu’on vous laisse entrer exceptionnellement. C’est dans ces lieux que Fidel Castro prononça son premier discours après ce qu’il appelle le « triomphe de la révolution », le 1er janvier 1959.


[image: ] CALLE AGUILERA ET CALLE ENRAMADAS[image: ]

Bondées en permanence, elles sont jalonnées de restaurants et de cinémas. En redescendant Calle Aguilera, deux cuadras à l’ouest du Parque Céspedes, vous tomberez sur la Calle Padre Pico, la plus pittoresque des rues de Santiago. Elle mène au quartier Tívoli, où les réfugiés français et leurs esclaves s’installèrent à la fin du XVIIIe siècle, après l’indépendance d’Haïti. Lors du carnaval, prévoyez de venir tôt : c’est en effet dans ce secteur que vous serez aux premières loges. Du haut de cette rue en escalier, la baie, la cordillère et la Gran Piedra apparaissent également.


[image: ] CASA VILMA ESPÍN[image: ][image: ]
Calle San Geronimo
Entre Calle Calvario et Carniceria

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Entrée : 2 CUC. Photos : 5 pesos cubains.
C'est la maison de Vilma Espin, la défunte femme de Raúl Castro décédée il y a 7 ans. Elle vécut ici de ses 7 ans à 1959, année de la Révolution. Cette très belle maison coloniale au patio fleuri sublime est aujourd'hui un musée qui rassemble ses photos et objets personnels. On peut même y croiser les descendants des ses chats dans les couloirs ! A l'entrée, le gardien Ernesto Chillon Garcia sera ravi de vous donner des explications complémentaires si vous le souhaitez.


[image: ] CASTILLO DEL MORRO (FORTALEZA DE SAN PEDRO DE LA ROCA)[image: ]
✆ +53 22 691 569
À 10 km au sud ouest de Santiago. Accès depuis le centre ville de Santiago par le bus n°212 ; descendre à Ciudamar puis marcher 20 minutes jusqu'au château. Compter 15 CUC le trajet en taxi depuis le parc Céspedes et 15 minutes de trajet.

Ouvert de 9h à 19h. Entrée 4 CUC et 5 CUC pour les photos.
La plus ancienne forteresse de la ville, achevée en 1643, visait au préalable à défendre Santiago et sa baie des pirates anglais, néerlandais et français qui écumaient l’ensemble des Caraïbes. Extrêmement bien restauré et perché sur une colline surplombant l’entrée de la baie, cet ensemble défensif érigé selon les plans de l’architecte Antonelli, déjà à l’origine du Castillo del Morro de La Havane, a été inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco en 1997. Une fois sur place, profitez du superbe panorama. Visitez également le musée centré sur la piraterie et la bataille navale qui opposa, en 1898, les marines espagnole et états-unienne. Notez que Théodore Roosevelt, lieutenant-colonel du premier régiment de volontaires de cavalerie et futur président des Etats-Unis (1901-1909), prendra part de son côté à l’assaut de la colline San Juan. Tous les jours à 17h30, ou 18h30 en été, le canon tonne pour célébrer la capitulation de l’Espagne. Possibilité enfin de boire un verre ou de se restaurer à la terrasse du bar-restaurant San Pedro del Mar, à proximité du fort. Beaux couchers de soleil en perspective. En sortant du château, n’hésitez pas à prendre la route qui descend sur votre gauche pour longer la côte. Lorsque vous arrivez au niveau de la mer, se dégage la toute petite, mais fantastique, Playa Estrella.


[image: ] CATEDRAL DE SANTIAGO DE CUBA[image: ][image: ]
Calle Heredia et Félix Peña (entrée par Félix Peña)
✆ +53 22 628 502

Fermée le lundi. Ouvert de 8h à 19h.
Après de longs travaux de restauration, la cathédrale a enfin rouvert courant 2015 pour les 500 ans de la ville et le résultat est superbe. Dominant la place, le siège de l’archevêché de Santiago de Cuba a été reconstruit à quatre reprises sur les fondations de la première cathédrale (achevée en 1528, puis détruite). L’église actuelle date du XIXe siècle. La façade et les bas-côtés ont été décorés en 1922 dans un style éclectique. Notez les cinq nefs et le grand nombre d’autels secondaires. Plusieurs évêques et Diego Vélasquez y sont enterrés. A noter : lors de notre passage, elle était en rénovation.


		
		
			@V le 12/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Impossible de visiter cette église... Le premier jour à l'entrée on nous a dit de faire le tour pour pénétrer dans le bâtiment par l'autre côté. Mais arrivés du côté de la sortie, elle était bloquée par un cadenas.
2e tentative le lendemain, où la encore la personne à l'entrée nous refuse le passage et nous demande de revenir le lendemain matin... Nous avons abandonné. Dommage. 

		
		


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			souvent fermée se renseigner des horaires avant visite

		
		


[image: ] CIMETIÈRE SANTA IFIGENIA[image: ][image: ]
(au nord-ouest)
Avenida Crombet
✆ +53 22 632 723

Ouvert tous les jours, de 8h à 18h. Entrée 1 CUC.
Un peu à l’image du Père-Lachaise parisien, le cimetière Santa Ifigenia regroupe quelques-unes des grandes familles et des illustres personnages de l’histoire cubaine. José Martí, l’Apôtre de la Patrie, repose sur place au sein du mausolée en marbre blanc sur lequel on peut lire : « Lorsque je serai mort/Sans patrie mais sans maître/Avoir sur mon tombeau un bouquet de fleurs et un drapeau. » D’autres héros de la guerre pour l’indépendance et de la révolution sont également enterrés sur place, comme Antonio Maceo, Mariana Grajales, Carlos Manuel de Céspedes, Frank País, les combattants de l’attaque de la caserne Moncada et ceux du soulèvement du 30 novembre 1956. Notez également, la présence de nombreux patronymes français, dont François Antommarchi, le dernier médecin de Napoléon Bonaparte.


[image: ] LA ISABELICA[image: ]
En direction de la Gran Piedra, km 14.

Ouvert tous les jours, de 8h à 16h. Entrée 2 CUC, guide en français.
Déclaré Monument national en 1991, la Isabelica appartient depuis 2000 au patrimoine mondial de l’Humanité. Cette ancienne plantation de café (60 hectares), fondée par Victor Constantin Coussou, un colon français exilé d’Haïti à la fin du XVIIIe siècle, abrite aujourd’hui un musée consacré à la culture du café à Cuba. Ce dernier avait emmené avec lui Isabel Maria, une esclave haïtienne avec laquelle il décida de faire sa vie. Le nom du musée lui rend hommage. Exposition des outils de travail et autres ustensiles. Attardez-vous également sur les instruments de torture destinés aux esclaves, les maîtres français n’étant naturellement pas plus tendres que les Espagnols… La maison est construite en pierre de taille, à la manière des demeures seigneuriales du XVIIIe siècle en Haïti. Découvrez autour de la maison, les terrasses où le grain était séché et où dansaient les esclaves les jours fériés, le système d’adduction d’eau, le moulin et l’horloge solaire. La dernière esclave de la plantation affranchie entre-temps, Seferina de Lys, est morte ici en 1974, à l’âge de 134 ans ! La route pour la Gran Piedra passe devant Tres Arroyos, Perseverancia et Siberia, trois plantations qui appartenaient autrefois à des colons français. On en a dénombré exactement 61 dans les alentours de la Gran Piedra, mais 12 seulement ont fait l’objet de recherches.


[image: ] KIOSQUES DE SANTERÍA[image: ][image: ]
Calle Martí
A l'angle de l'avenida Moncada

Ouvert de 8h à 17h.
Une curiosité à ne pas manquer lors de votre visite de Santiago de Cuba ! Il s'agit de kiosques réservés aux pratiquants de la religion santería. On y vend aussi bien des poules à sacrifier que des bougies pour une éventuelle cérémonie. C'est là qu'il faut se rendre pour trouver tous les produits nécessaires à « l'ordonnance » délivrée par le pabalao, soit le prêtre de santería, après l'avoir consulté. Dans l'est de Cuba, il faut savoir que cette religion est plus pratiquée que dans le reste du pays, ce qui explique le nombre important de kiosques.


[image: ] MIRADOR O BALCÓN DE VELAZQUEZ[image: ][image: ]
Entre Calle Bartolomé Masó et Mariano Corona

Construit sur ordre du gouverneur Hernando de Soto, ce belvédère offre un superbe panorama sur la baie, les toits de la ville et les montagnes environnantes. Autrefois, le mirador s’intégrait à un ensemble défensif plus large. Avec un peu de chance, vous tomberez au milieu d’un récital de tangos ou de boléros.
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			belle vue sur le port industrielle et la baie un difficile à trouver 

		
		


[image: ] MUSEO BACARDI MOREAU[image: ][image: ]
À l’angle de Calle Pío Rosado et Calle Aguilera
✆ +53 22 628 402

Ouvert de 9h à 17h15, le samedi de 9h à 18h30 et le dimanche de 9h à 12h30. Entrée 2 CUC.
Ce musée est incontestablement un des plus beaux et le plus fourni en matière d’objets exposés de la ville avec ses quelque 23 000 biens patrimoniaux de tout l’Oriente. Sa seule façade éclectique blanche avec ses éléments néoclassiques se détache de la vue d’ensemble du quartier dans lequel il se trouve. Ce bâtiment réalisé par l’architecte Carlos Segrera, abrite trois salles, consacrées respectivement à l’histoire, à l’art et à l’archéologie de l’île de Cuba. À l’étage, section consacrée à la peinture avec des artistes cubains (Patricio Landaluze, Romañach et Victor Manuel) et européens (en particulier le Jardin à Sitges de Miró). Attardez-vous aussi sur une sculpture de Lucía Bacardí figurant Georges Clemenceau, l’homme politique français.


[image: ] MUSEO DE AMBIENTE HISTORICO DIEGO VELAZQUEZ (MAISON DE DIEGO VELAZQUEZ)[image: ][image: ]
Calle Félix Peña n° 612
✆ +53 22 652 652

entre Heredia et Aguilera. Située face au parc Céspedes et à deux pas de la cathédrale. Ouvert tous les jours de 9h à 16h30, le vendredi de 13h30 à 16h30. Entrée 2 CUC.
C’est la plus ancienne demeure seigneuriale de la ville, construite entre 1516 et 1530. Le rez-de-chaussée regroupait la maison de la traite et les fonderies d’or et d’argent. L’étage abritait, quant à lui, les appartements, où aurait vécu le gouverneur Diego Velázquez de Cuéllar (1465-1524). Sur le plan architectural, notez l’influence mauresque. Les murs, toitures, quelques portes et le four sont d’origine. Inauguré le 30 novembre 1970, le Museo del Ambiente Histórico Cubano (musée de l’Environnement historique cubain), installé dans ces murs, retrace les étapes de la culture cubaine à travers ses meubles, ses peintures et ses objets décoratifs. Beaux témoignages de l’aménagement des grandes demeures du XVIe siècle au milieu du XIXe siècle.


[image: ] MUSEO DEL CARNAVAL[image: ][image: ]
À l’angle de Porfirio Valiente (Calavario) et Heredia
✆ +53 22 626 955

Ouvert du mardi au samedi, de 9h à 17h, le dimanche de 9h à 13h. Entrée 1 CUC.
Fondé le 7 juin 1983, ce musée retrace l’histoire du carnaval à Santiago, considéré comme le plus prestigieux de l’île. Nombreux instruments de musique, photographies, costumes et chars à découvrir. Tous les jours, à 16h, le groupe 19 de Septiembre interprète des danses typiques, comme la tumba francesa ou la rumba. La représentation, d'environ 45 minutes, a lieu dans le patio du musée. Le prix du spectacle est inclus dans le ticket d'entrée mais si vous voulez faire des photos, c'est 5 CUC par personne.


[image: ] MUSEO DEL RON[image: ][image: ]
Calle Bartolomé Masó n° 358
(San Basilio) entre Pío Rosado et San Félix (Hartmann)

Ouvert du lundi au samedi, de 9h à 17h. Entrée 2 CUC, guide en anglais ou en allemand et dégustation incluse.
Pour tout savoir sur le processus de fabrication du rhum, qui débute à Santiago dès 1862 sous l’impulsion des Catalans et des Français. N’hésitez pas à recourir au guide toujours bien utile, pour appréhender un peu mieux l’univers de la boisson nationale cubaine. Le musée du Rhum se trouve dans les murs de la Taverna del Ron. La dégustation est donc impérative. Un alambic est installé à l’entrée même de la maison, de style néoclassique. Une boutique est même installée pour repartir avec une ou plusieurs bouteilles souvenirs… La Taverna est quant à elle ouverte tous les jours jusqu’à 21h. Vous pourrez y essayer tous les cocktails possibles et imaginables à base de rhum contre 2 CUC.


[image: ] PLAZA DE MARTE[image: ]
Entre Calle Plácido et Francisco Pérez Carbó

Comme son nom l’indique, la place est dédiée à Mars, divinité guerrière par excellence. Edifiée en 1860 et réaménagée en 1940, elle accueillit d’abord les militaires et les condamnés à mort. Heureusement, rien de tout cela désormais… L’Hôtel Libertad y a même installé ses murs. Son charme légèrement suranné lui a attiré les bonnes grâces des restaurants, cafétérias, glaciers. Notez au centre, la colonne coiffée d’un bonnet phrygien bleu, blanc, rouge. Optez de préférence pour une balade en fin d’après-midi, toujours très agréable. Pour plus d'ambiance, rendez-vous sur place le week-end où la Plaza de Marte prend des airs de fête populaire, car elle est prise d'assaut par les familles qui y viennent avec leurs enfants pour profiter de l'animation (spectacles, manèges...) ; c'est très typique et à ne pas manquer si vous êtes dans le coin.


BARACOA[image: ]
Vous voilà presque au bout de l’île à 120 km au nord-est de Guantánamo et à 1 100 km de La Havane. C’est ici que les colons ont fondé la première ville du territoire et qu’a débuté de facto l’histoire de la colonisation de Cuba. On imagine assez bien l’émotion des marins et des conquistadores, devant la beauté d’un tel site occupé à l’époque par les Indiens taínos. L’arrière-pays n’a d’ailleurs guère changé depuis que Christophe Colomb s’émerveillait devant ces rivières (le Miel, le Duaba, le Toa), ces baies, ces plages et cette haute montagne carrée qui ressemble à une île, l’Enclume, El Yunque, comme on l’appelle ici. Attendez-vous donc à une nature tropicale grandiose. Fondée en 1512 par Diego Velázquez, Nuestra Señora de la Asunción de Baracoa, est déclarée pour un temps, capitale du pays, avant que Santiago de Cuba puis finalement La Havane, ne décrochent la palme. Sur le plan militaire, trois forts : El Matachín, la Punta et El Castillo, construits au XVIIIe siècle par les Espagnols témoignent de l’importance stratégique et maritime de la commune.

Se restaurer

 [image: ]DUABA (RESTAURANT DE L’HÔTEL EL CASTILLO)[image: ]
Calle Calixto García
Loma el Paraíso
✆ +53 21 642 125

Ouvert tous les jours, de 12h à 15h et de 19h à 22h. Comptez 15 CUC le repas.
Installé dans les murs de l’hôtel El Castillo sur la colline du Paradis, tout un programme déjà ! C’est l’une des meilleures options de la ville. Superbe vue sur Baracoa et l’océan Atlantique, en particulier depuis le snack bar installé au bord de la piscine (la Parrillada). Au menu : excellente soupe criolla, de bons filets de poissons ou encore du crabe. Les propositions en matière de crustacés sont nombreuses.


Sortir

[image: ] CASA DE LA CULTURA[image: ]
Calle Maceo n° 124
entre Frank País et Maraví

Ouvert tous les jours de 8h à 18h, prolongations en soirée en fin de semaine.
La culture cubaine a trouvé son havre de paix. La programmation y est relativement éclectique et la clientèle plus âgée qu’ailleurs. N’hésitez pas à y passer pour voir la programmation musicale des soirées de fin de semaine généralement dédiée aux artistes locaux et à la musique traditionnelle. Le troisième dimanche de chaque mois est consacré à la danse.


[image: ] CASA DE LA TROVA
Calle Felix Ruena n° 149b
entre Ciro Frias et Rafael Trejo

Ouvert de 21h à minuit. Entrée 1 CUC (boisson incluse).
Comme dans les autres Casas de la Trova du pays, vous vous laisserez bercer par la musique traditionnelle cubaine. À cette différence près que celle de Baracoa est incontestablement l’une des meilleures de l’île. Elle doit sa réputation à Victorino Rodriguez grand trovador des années 1950, originaire de Baracoa. Située sur la place de la Cathédrale, vous aurez du mal à trouver une sortie plus centrale que celle-ci. La petite piste de danse (ou la terrasse, pour les moins téméraires) vous attend.


À voir – À faire

[image: ] BELVÉDÈRE EL CASTILLO[image: ]
Loma del Paraíso, accès par l’escalier
au niveau de Calle Calixto García

L’ancienne forteresse Seboruco a été édifiée sur la colline du Paradis, qui surplombe la ville. L’hôtel El Castillo a remplacé les canons. Résidents ou simples curieux jouissent d’une vue imprenable sur Baracoa, l’océan Atlantique et les montagnes environnantes.


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très beau point de vue sur la ville et la mer la montée se fait facilement à pied

		
		


[image: ] IGLESIA PARROQUIAL DE NUESTRA SEÑORA ASUNCIÓN DE BARACOA[image: ]

Ouvert de 8h à 12h et de 14h à 18h. Offices religieux à 7h15 et 20h.
Bâtie au XVIe siècle par les colons espagnols, l’église sera détruite à plusieurs reprises. La structure actuelle date du début du XIXe siècle. Mal en point extérieurement, ce qui lui donne du charme, l’édifice abrite une croix restée célèbre (la Cruz de la Parra). Il s’agirait, selon certaines hypothèses, de la seule croix encore existante parmi les 29 croix qu’aurait portées Christophe Colomb lors de son voyage. Pour la petite anecdote, cette croix est si populaire que certains visiteurs avaient pris la fâcheuse habitude d'en prendre un petit bout... Pour régler le problème, il a donc été décidé d'en protéger le pourtour par une enveloppe métallique.


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			visite indispensable rien que pour la croix elle se trouve sur la gauche en entrant

		
		


[image: ] MALECÓN[image: ]

Le Malecón est actuellement en travaux et cela devrait durer jusqu'à la fin de 2016. En effet, la ville a décidé de restaurer cette promenade à l'occasion de la célébration de ses 505 ans. Il devrait être tout beau, tout neuf en 2017. S’il n’est pas comparable en taille avec celui de La Havane, le cadre reste pourtant de toute beauté. Rien de plus agréable que d’arpenter les lieux pour découvrir Baracoa, ses baies et les superbes contreforts montagneux enserrant la ville. Sur votre chemin, notez l’hôtel de La Rusa, qui accueillit Fidel Castro et le Che durant la guérilla et après la Révolution. En venant du centre-ville, il mène tout droit à la plage de Miel.


		
		
			sacou le 08/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			joli front de mer il faut choisir son jour soit mer formé avec belles vagues ou mer calme c'est selon le parcourir à pied et revenir en coco taxi car c'est long

		
		


[image: ] MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE PARAISO[image: ]
Au bout de la Calle Moncada
en direction de l’hôtel El Castillo

Ouvert de 8h à 17h. Entrée 2 CUC.
Pour une immersion dans l’histoire des Indiens (Taínos, Siboneyes et Guanahatabeyes) aujourd’hui disparus. Les collections archéologiques sont présentées dans des grottes (Cueva del Paraíso), où vous vous familiariserez avec cet univers culturel et artistique méconnu, découvrirez des objets domestiques et rituels ainsi que des peintures rupestres. Attardez-vous aussi sur le squelette d’un homme identifié comme le cacique Guamá.


Îles Caïmans
Après sa découverte en 1503 par Christophe Colomb, l'archipel des Cayman islands – îles Caïmans en français – est visité par Sir Francis Drake en 1586. Suite à la ratification du Traité de Madrid, l'Espagne cède ce chapelet d'îles au Royaume-Uni en 1670. Aujourd'hui, l'archipel relève encore de la couronne britannique. Ce territoire d'outre-mer s'étend sur 260 km, au bord de la Faille des Caïmans, l'endroit le plus profond dans la mer des Caraïbes.
Autrefois refuge de pirates et déserteurs, les trois îles sont désormais connues aujourd'hui pour leur activité financière offshore. George Town, le chef-lieu des Caïman, est en effet la cinquième place financière du monde. Des centaines de banques, assurances, mais surtout de sociétés écrans et de fonds spéculatifs, sont installés, à l'ombre des cocotiers, pour profiter de l'absence de taxe sur les sociétés.
Outre cette activité très controversée, les Caïmans réservent quelques surprises à leurs visiteurs, à commencer par un tempérament bien plus américain que britannique. Pour découvrir les secrets des Caïmans, il faudra s'éloigner de la côte de Grand Cayman, s'enfoncer au cœur de l'île et accoster sur les îles voisines. Notez que la plongée, activité touristique privilégiée sur ces îles, revient assez cher, mais que les sites abordés sont d'une exceptionnelle beauté. Pour organiser votre séjour, sachez que les clubs de plongée sont généralement rattachés à des complexes hôteliers.
Les îles Caïman, paradis marin, sont une destination de choix pour les plaisanciers. Les croisiéristes solo qui choisissent ces îles ne le font pas par hasard. Légèrement hors des sentiers battus, elles attirent ceux qui aiment par-dessus tout sauter de leur voilier dans les eaux translucides et nager en snorkelling.

GRAND CAYMAN
Des dollars, des cocktails et des plages de sable blanc pourraient résumer Grand Cayman. L'île est la vitrine de l'archipel, et l'image que l'on se fait de toutes les Caïmans. Loin de la Caraïbe vierge et sauvage, Grand Cayman séduira ceux qui veulent, le temps d'une escale, retourner à la civilisation.

GEORGE TOWN[image: ]
D'une manière générale, cette ville de 21 000 habitants s'avère plutôt discrète et modeste. Le week-end, on pourrait même la trouver assoupie. Toutefois, lorsque les bateaux de croisière accostent, l'ambiance change radicalement et la ville se retrouve envahie. Outre ses restaurants et magasins, George Town attire pour sa proximité avec l'idyllique Seven Mile Beach, centre du tourisme de Grand Caïman.

[image: ] BARCADERE MARINA
✆ 345 9493743
www.barcadere.com

Une marina située près de l'aéroport international et donc très accessible. Très moderne et récente, elle est particulièrement bien équipée.


[image: ] ORO VERDE[image: ]

L'épave de l'Oro Verde gît depuis 1980 à quelques centaines de mètres de la plage de Seven Mile Beach. A l'origine cargo pendant la Seconde Guerre mondiale, ce navire transporte des cargaisons de drogue dans les années 1970. Il finit par s'échouer sur un rocher face à l'île. Les autorités de Grand Cayman décident de le couler en 1980.


[image: ] SEVEN MILE BEACH[image: ]

Sur la face ouest de Grand Caïman, on découvre la célèbre Seven Mile Beach, une plage en forme de croissant bordée par une eau turquoise. C'est un paysage de carte postale, agrémenté de cocotiers et de sable blanc lumineux.


STINGRAY CITY[image: ]
Situé sur la côte nord de Grand Cayman, Stingray City est le spot de plongée à ne pas manquer dans les Caïmans. Fascinant des milliers de voyageurs venus du monde entier, Stingray City porte très bien son nom. Des dizaines d'opérateurs organisent des sorties pour donner à manger aux raies (stingray) qui investissent quotidiennement les lieux.

CAYMAN BRAC[image: ]
C'est l'île la plus à l'est des Caïmans. Ici, le tourisme n'est pas l'activité principale, ce qui confère à l'endroit plus d'authenticité qu'à Grand Cayman. Caractérisée par sa falaise calcaire, l'île offre de belles promenades en pleine nature. Les parties ouest et nord de l'île abritent de petits villages, le reste est plutôt désert. Comme partout sur l'archipel, la plongée est un must à ne pas rater – c'est d'ailleurs souvent la raison pour laquelle on vient séjourner ici. Les compagnies de plongée sont légion et chaque hôtel pourra vous indiquer vers qui vous tourner.

LITTLE CAYMAN[image: ]
Une centaine d'habitants, des milliers d'iguanes, Petit Caïman invite à la solitude. Entre deux plongées, profitez de ce bijou caribéen, encore préservé du tourisme de masse. Parmi la cinquantaine de spots de plongée, il faut notamment se rendre à Bloody Bay Marine Park, mondialement célèbre. Little Cayman est aussi connue pour abriter la plus grande colonie de Fous à pieds-rouges (oiseaux) de l'hémisphère ouest, ainsi que des centaines d'oiseaux frégates. On peut les observer dans la réserve naturelle Booby Pond.

[image: ] BLOODY BAY MARINE PARK[image: ]

Ce magnifique site de plongée s'adresse aussi bien aux amateurs débutants qu'aux passionnés aguerris. On progresse le long de Bloody Bay Wall, environ 6 mètres sous le niveau de la mer, et il faut atteindre 100 mètres pour apercevoir les premiers requins, tortues et raies. Plusieurs compagnies organisent des sorties.


Jamaïque
[image: ]
Jamaïque - Jamaïque
© Petit Futé


Surnommée « terre de forêts et de rivières », la Jamaïque s'offre au voyageur comme un éden à la fois sauvage et accueillant. Avec quelque 120 rivières, 3 000 variétés de plantes à fleurs, 200 espèces d'oiseaux, des forêts tropicales humides intactes et forêts tropicales d'altitude, des montagnes, des collines à perte de vue, des barrières de corail, et des centaines de variétés d'animaux marins, l'île est un véritable havre pour les amoureux de nature. La Jamaïque présente une grande variété de paysages côtiers, depuis l'écrin de sable fin doré bordant une mer turquoise et tiède, jusqu'aux côtes découpées par la fureur des vagues prêtes à accueillir surfeurs et véliplanchistes. C’est aussi bien sûr, le pays du reggae, grâce notamment au succès international de Bob Marley. Plus qu'une musique, le reggae et son dérivé moderne, le dancehall, font battre le cœur de l'île. La musique omniprésente dicte le rythme de toutes les activités du quotidien et irrigue chaque élément de la culture jamaïcaine. De là, découle également la découverte de la culture rastafari, dont le respect de la nature et la sérénité pratiquée comme un art ont un écho très séduisant pour les Occidentaux.

KINGSTON[image: ]
[image: ]
KINGSTON - Kingston

La capitale de la Jamaïque, avec son nom mythique, possède un charme singulier, autant que tous les éléments dissuasifs d'une grande ville surpeuplée. Capitale tentaculaire, berceau du reggae et noyau économique de l'île, Kingston agit comme un aimant sur les Jamaïcains. Plus grande ville anglophone des Caraïbes, Kingston est une cité dure et sans complaisance. Peu de choses subsistent de l’ancien passé colonial de la ville où se heurtent les mélanges de genres, caraïbe, africain et américain. Aujourd’hui, la communauté urbaine de Kingston dénombre 700 000 habitants, soit 22 % de la population totale de l’île.
En escale, on apercevra ses contrastes, son visage colonial, une facette solennelle et administrative, le luxe d'Uptown qui côtoie la misère de Down Town, mais aussi son aspect magique quand, le soir tombé, les innombrables lumières de la cité commencent à scintiller dans la chaleur de la nuit caraïbe. Le nord de la ville est sûr, surveillé par de nombreux gardes et agents de sécurité, et il est possible de se promener à Down Town en journée, autour de Parade et en descendant par King Street vers la galerie Nationale et le front de mer.

Pratique

[image: ] AMBASSADE DE FRANCE À KINGSTON[image: ]
13 Hillcrest Avenue
✆ +1 876 946 4000 / +1 876 818 3828
www.ambafrance-jm-bm.org
frenchembassyjamaica@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi : 8h à 15h30. Demandes de visas pour la France : du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30.
Cette ambassade représente la France et ses ressortissants en Jamaïque et dans le Commonwealth des Bahamas.


[image: ] JAMAICA TOURIST BOARD (OFFICE DU TOURISME)[image: ]
64 Knutsford Boulevard
Kingston 5
✆ +1 876 929 9200
www.visitjamaica.com
info@visitjamaica.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h30.
Situé en plein cœur de New Kingston, c’est le siège de l’office de tourisme jamaïcain. Le visiteur pourra y trouver beaucoup d’informations, soit directement auprès du personnel, soit en feuilletant les brochures distribuées gratuitement ou en consultant la bibliothèque qui propose des ouvrages sur tous les aspects du pays. Des cartes routières y sont en vente à un prix raisonnable.


Se restaurer

[image: ] MEDUSA[image: ]
96 Hope Road, New Kingston
✆ +1 876 978 3741

Comptez environ 1000 JMD por un plat.
Ce restaurant de spécialités jamaïcaines est une bonne table bien située. La viande est vraiment excellente, notamment le steak au grill l'un des meilleurs de la ville. Le bar est aussi fréquenté pour son ambiance les jours de matchs et pour prendre un verre le soir.


[image: ] SCOTCHIE'S JERK CENTER[image: ]
2 Chelsea Avenue, à l'intersection de Half Way Tree, proche Kia Motor et The Knutsford Court Hotel, New Kingston
✆ +1 876 926 6322

Du lundi au dimanche, de 11h à 23h. Comptez 700 JMD le jerk chicken.
Un vrai Jerk Center, sans doute le temple du jerk à Kingston. On passe la commande derrière une petite grille dans la file poulet ou porc, selon son choix. La viande est servie dans du papier ou dans des boîtes à emporter. On mange avec ses mains (petit robinet à l’extérieur pour se rincer les doigts) dans un décor de fast-food ouvert sur l’extérieur. Très bien tenu et rapide.


[image: ] SO-SO SEAFOOD BAR & GRILL[image: ]
4, Chelsea Avenue New Kingston
✆ 1 876 968 2397
www.phoenixatsososeafood.com

Ouvert tous les jours tard le soir.
Restaurant (mais aussi sport bar) qui propose des spécialités de poissons notamment, mais aussi des viandes. On vient ici pour essayer les différentes recettes de fruits de mer et crustacés. Bonne nourriture mais service un peu lent.


Sortir

[image: ] SUSIE'S BAKERY AND COFFEE BAR[image: ]
2 South Avenue, Southdale Plaza & Barbican Road, Orchid Plaza
✆ +1 876 968 5030

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 22h, et le dimanche de 10h30 à 18h.
Nouveau café branché de Kingston, le Suzi's est surtout connu pour sa soirée Mojito Monday qui précède le sound system se trouvant dans le même centre commercial. C'est aussi un excellent café du petit déjeuner (excellent, pas cher) au dîner, pour déguster des gâteaux, cheese cakes, smoothies frais et cafés, mais aussi salades, plats divers à prix très attractifs. Brunch le dimanche.


[image: ] THE DUB CLUB[image: ]
Skyline Drive
✆ +1 876 815 1184
www.rockerssoundstation.com
Sur les hauteurs de Kingston via une route tortueuse.

Voici le dernier club ouvert à Kingston dont tout le monde parle. Dominant toute la ville depuis les hauteurs à flanc de montagne, il offre depuis sa terrasse une vue imprenable. Gabre Selassié à l'origine du Rockers Sound System a posé son son dans son jardin ici même, et doté l'endroit d'un bar-restaurant i-tal, bar à smoothies et brownies, et d'une petite boutique de t-shirts et CDs intéressante. D'un côté le dance floor avec le sound system puissant qui crache du bon son (on voit les platines où opèrent DJ et MC célèbres) de l'autre le restaurant où la jeunesse dorée et les touristes viennent chiller. Idéal le dimanche soir pour sa soirée reggae roots.


À voir – À faire

 [image: ]BOB MARLEY MUSEUM[image: ]
56 Hope Road
Kingston 6
✆ +1 876 927 9152 / +1 876 923 9380
onlocation@tuffgong.com

Ouvert de 9h30 à 17h du lundi au samedi (dernier tour à 16h). Entrée : 20 US$. Entrée couplée avec le Tuff Gong Studio : 36 US$. Comptez une heure de visite avec un guide.
Ouvert en mai 1986, le musée ne se visite qu’avec un guide et les appareils photo et caméscopes y sont interdits. L’ancienne maison de Bob Marley, qui y a vécu entre 1975 et 1981, a également abrité son studio d’enregistrement, le Gong Studio, et sa boutique de disques. Dès l’entrée une statue représentant le musicien, guitare en main et poing levé, accueille le visiteur. On vous contera la vie de la star du reggae, dont les temps forts sont retracés par de grandes photographies exposées sur le mur d’enceinte de la propriété.
Vous jetterez un œil attendri sur la reproduction de Wail’n Soul, sa boutique de disques et cassettes de Trench Town, son vélo d’adolescent, sa chambre à coucher et le lieu de l’attentat qui a failli lui coûter la vie en 1976. On vous montre même le trou laissé dans le mur par une des balles tirées sur le chanteur. L’essentiel de l’exposition consiste toutefois en reproductions de coupures de presse, de photos et de disques d’or. La visite se termine dans le théâtre Bob Marley, par la projection d’un montage vidéo de 20 minutes à base d’interviews qui retracent l’essentiel de la carrière et de la philosophie du chanteur.


[image: ] CORONATION MARKET[image: ]
Pechon St

Le plus grand marché populaire de Kingston se tient de part et d’autre de la Parade, le parc central du centre-ville. Queens et Kings Street sont les artères principales de ce marché particulièrement actif le jeudi et le samedi. On y trouve de tout, des fruits et légumes aux vêtements.


 [image: ]DEVON HOUSE[image: ]
26 Hope Road Entrée par Waterloo Road, New Kingston
✆ +1 876 929 6602 / +1 876 926 0815
www.devonhousejamaica.com
devonhouse@cwjamaica.com
Entrée par Waterloo road.

Jardin public et parc : entrée libre de 9h30 à 22h tous les jours, centre commerical (magasins et restaurants : ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h. Visite de la maison du lundi au samedi de 9h30 à 17h. Tour de 20 à 30 minutes : adulte 300 JMD, enfant -12 ans : 100 JMD.
Si vous ne deviez connaître qu’un monument à Kingston, c’est sans conteste Devon House qu’il vous faudrait visiter. Trônant majestueusement au centre d’un vaste parc, la maison est une splendide demeure de deux niveaux mariant harmonieusement les tons ocre et blanc. Elle a été construite en 1881 par George Stiebel, l’un des premiers Jamaïcains noirs à faire fortune, grâce à ses investissements dans les mines d’or du Venezuela. Rachetée par le gouvernement en 1967, la maison a été restaurée avec bonheur et meublée dans le respect du style d’origine.


[image: ] FRONT DE MER

Une bordure herbeuse plantée de quelques arbres, avec des bancs pour s'assoir et admirer l'immense baie de Kingston et le village de Port Royal juste en face. Pas désagréable pour échapper quelques temps au rafus de Downtown. L’impressionnant building abritant le Jamaica Conference Center est construit non loin.


[image: ] HELLSHIRE BEACH

Après Portmore, continuez tout droit puis au rond point, tournez à gauche pour passer sous une grande arche, vous y êtes.
La plage de Hellshire près du quartier de Portmore est réputée auprès des Kingstoniens qui vont s’y détendre le week-end en famille. Agréable et tranquille, il fait bon passer la journée, en dégustant des homards grillés, vendus bon marché, ou autres poissons préparés sur place. Nombreux bars et restaurants de plage, massages et cocktails proposés par la première case. Vue sur Kingston et le port. L'eau est relativement propre et sûre.


[image: ] KING’S HOUSE ET JAMAICA HOUSE
✆ +1 876 927 4406
www.kingshouse.gov.jm
kingshouse@kingshouse.gov.jm

La résidence du gouverneur général est ouverte de 10h à 17h du lundi au vendredi, sur rendez-vous.
Une majestueuse allée de flamboyants conduit au grand édifice bas et tout blanc au milieu d’un immense parc fleuri et ombragé par des arbres géants. A l’origine résidence de l’évêque de l’île, la propriété a été rachetée par le gouvernement en 1872 qui souhaitait en faire la demeure du représentant de l’Angleterre. Comme beaucoup de bâtiments, celui-ci date en partie de 1909, l’original ayant été presque totalement détruit par le tremblement de terre de 1907.
[image: ] A proximité se trouve Jamaica House, immeuble abritant les bureaux du Premier ministre et fermé au grand public.


[image: ] PARADE

Les rues North et South Parade encadrent le parc central de Kingston, le Park William Grant, rénové mi-2010, et marquent le cœur actif de Downtown. Grands magasins et terminaux d’autobus, ambiance survoltée et bruyante, Klaxon et échos de reggae, embouteillages… Le quartier se vide dès 17h pour être complètement déserté. Deux grandes figures de l’indépendance nationale y sont représentées, Norman Manley et Alexander Bustamante.


[image: ] TRENCH TOWN CULTURE YARD[image: ]
6-8 Lower First Street
Trench Town
✆ +1 876 859 6741
www.trenchtowncultureyard.com

Tour de 20 US$ à 30 US$ selon la visite.
Comme les autres musées dédiés à Bob Marley, the Trench Town culture Yard ne déborde pas de reliques de la star défunte. C'est dans ce « gouvernment yards », cet ensemble d'une vingtaine de chambres avec cuisine et salle de bains cuisine au milieu, suivant un plan en « U », construits pour les familles nombreuses des classes populaires construit dans les années 40 et 50. C'est ici que Bob a appris à jouer de la de la guitare avec Vincent ‘Tata’ Ford, avec qui il a co-écrit « No Woman no cry ». Les Wailers ont composé leur premier album « Catch a Fire » et de nombreuses chansons ici dans les années 1970. On trouve dans le jardin la vieille carcasse du van Volkswagen de Bob, sa première guitare, et une chambre très simple où il aurait conçu le petit Ziggy avec Rita... On y croit pour la romance. La visite compte de nombreuses informations sur l'histoire de Trench Town. On peut faire aussi le tour des rues alentour accompagné du guide pour se rendre compte de la vie dans le ghetto, le quotidien des familles, loin des beaux quartiers de Kingston, comment la communauté encourage les jeunes à sortir de la rue et des gangs (on visite le TrenchTown Reading center). Sachez que le lieu organise des soirées très populaires tous les samedis. L'occasion de partager avec les habitants du quartier quelques mots, un sourire un vibrant yeah man !


PORT ROYAL
Seize ouragans, neuf tremblements de terre, trois incendies, et une tourmente tropicale, il a fallu beaucoup de ténacité à la ville « la plus dépravée de la chrétienté » pour traverser les siècles du XVIIe au nôtre. Aujourd’hui, ce repaire de mécréants d’un autre temps est un charmant petit village de pêcheurs de quelque 2 000 âmes, assoupi dans la torpeur tropicale. Le petit centre-ville, bien que pittoresque à souhait, est en piteux état et seul le fort Charles, bien conservé et entretenu, offre une trace historique incontournable.
C’est par une mince langue de terre appelée Palisadoes, qui protège la baie de Kingston et dessert également l’aéroport international Norman Manley, qu’on atteint l’ancienne cité des pirates. La ville a été fondée en 1656, un an après la victoire des Anglais sur les Espagnols qui avaient négligé l’endroit.

[image: ] FORT CHARLES[image: ]
79 Duke Street
✆ +876 967 8438
www.jnht.com
tours@jnht.com

Ouvert tous les jours de 9h à 17h15. Entrée : 500 JMD, tour guidé compris (environ 30 minutes).
Construit en 1656, un an après la victoire de l’armée anglaise sur les Espagnols, Fort Charles est le plus vieux vestige de l’occupation britannique. Bâti en forme de navire, autrefois entouré d’eau, le fort servait à contrôler l’entrée du port. Reconstruit en 1699, après le tremblement de terre de 1692, il a longtemps été le fort le mieux armé des Caraïbes. Le fort a été la résidence de l’amiral Nelson qui l’a commandé. L’enceinte crénelée, protégée par des canons, renferme un modeste musée maritime ouvert en 1977.


[image: ] LIME CAY
La plage de Port Royal

1000 JMD par personne aller/retour
C’est une île minuscule qu’on rejoint en bateau depuis le centre de Port Royal, le meilleur plan pour aller à la plage à Kingston car la plage est magnifique, l'eau cristalline et constitue un vrai break si vous voulez sortir de la ville (même s'il y a des déchets rejetés par la mer). Possibilité de snorkeling pour ceux qui sont équipés de masque et tuba. Car ici il n'y a rien, arrivez avec boissons et pique-nique ! Il faut s'acquitter du tarif aller/retour au bar Y-Knot à côté de la marina et de l'hôtel Morgan Harbour. Les week-ends l'îlot prend des airs festifs. Attention, ne ratez pas le dernier retour, vous seriez contraint de passer la nuit sur cet îlot aux airs de banc de sable. Prenez le numéro de téléphone de votre conducteur de bateau à l'aller si possible, il peut venir vous chercher sur rendez-vous. Sachez que la mer est très agitée pour y aller, comptez donc entre 15 et 30 minutes de traversée, mais allez-y seulement les jours de grand beau temps pour ne pas être trop remués. Alternative à ce banc de sable : la plage de Hellshire de l'autre côté de la baie (voir environ de Kingston).


SPANISH TOWN
La troisième ville du pays compte quelque 90 000 habitants sur la rive droite du Rio Cobre, à une vingtaine de kilomètres à l’est de Kingston. Edifiée sur l’ordre de Diego Colomb, le fils du grand amiral, entre 1525 et 1534, la ville espagnole est demeurée la capitale de l’île jusqu’en 1872. Toutefois, mal protégée, mal défendue, elle a été à l’instar de toute l’île la proie des raids des pirates, dont les plus sérieux ont eu lieu en 1597 et 1643. Lors de l’invasion des Anglais, en 1655, la ville n’a pu opposer qu’une résistance de façade. Les Espagnols se sont rendus sans même essayer de combattre. D'abord prospère et animée, jusqu’en 1872, où elle est remplacée par Kingston, Spanish Town sombre ensuite dans l’oubli et la décadence, jusqu’en 1988, où le cyclone Gilbert l’achève et détruit une grande partie du centre historique. Aujourd’hui, une association locale tente laborieusement de redonner vie à la bourgade, mais la tâche est d’une telle ampleur que seule une initiative nationale voire internationale viendrait à bout de ce projet.

[image: ] CATHEDRAL OF ST. JAMES

Pour assister à un office, rendez-vous le dimanche à 7h, 8h ou 9h.
Sous des dehors plus modestes que son titre, l’une des plus anciennes cathédrales des Indes occidentales, construite en 1714, cache un bel intérieur et des objets datant de la colonisation espagnole. Edifiée sur les ruines d’une église espagnole et restaurée en 1901, elle est inscrite au Patrimoine national jamaïcain. Son vieux dallage est magnifique et ses vitraux joliment colorés.


[image: ] IRON BRIDGE

Le plus vieux pont métallique du Nouveau Monde (1801), aujourd'hui fermé à la circulation, est encore intact au-dessus du Rio Cobre, juste à la sortie de la ville en direction de Kingston.


[image: ] KING’S HOUSE

Ouvert du lundi au jeudi de 9h30 à 16h30, le vendredi de 9h30 à 15h. Entrée : 300 JMD.
L’édifice de style géorgien, édifié en 1762, est l’ancienne résidence du gouverneur. Seule sa façade de briques rouges a été sauvée lors de l’incendie qui la détruisit en 1925 et c’est depuis ses marches que, le 1er août 1838, la déclaration d’émancipation des esclaves a été prononcée. L’édifice abrite le musée de l’Artisanat et de la Technologie dans ce qui était autrefois les étables. Des outils datant d’un autre siècle évoquent les vieux métiers.


[image: ] SPANISH TOWN WALKING TOUR
✆ +1 876 922 1287 / +1 876 922 3990
www.jnht.com
tours@jnht.com

Visite guidée à pied de Spanish Town organisée par le Jamaican National Heritage Center, organisme publique de préservation du patrimoine. Il comprend les visites de la Old King's House, Old House of Assembly, Rodney's Memorial et la Old Court House.


BLUE MOUNTAINS
Aux aurores, après 3 heures d'ascension nocturne dans la forêt tropicale, vous assisterez à un spectacle inoubliable, un lever de soleil sur les Blue Mountains. L’été, de juin à septembre, est la meilleure période pour l’ascension du pic. La plupart des hôtels et des guesthouses du coin organisent l’excursion en compagnie de guides spécialisés, indispensables si l'on grimpe de nuit. Le prix se situe autour de 3 600 JMD pour un guide.
En général, l’acheminement jusqu’à Mavis Bank se fait en 4x4 depuis Kingston vers 2h du matin. L’ascension à pied commence au plus tard à 4h du matin. On progresse lentement à la lueur des torches, dans un silence ponctué de bruissements d’insectes et de cris d’oiseaux nocturnes, pour terminer 10 km et 3/4 heures plus tard au sommet du pic.
Le panorama saisissant qui se déploie au pied de la montagne mérite vraiment l’effort. On assiste alors au lever du soleil sur la mer et au changement de couleur des montagnes, du bleu profond au vert intense. Là où le regard se pose, les paysages sont extraordinaires, sauvages et inexplorés avec, de part en part, l’esquisse d’un village ou les reflets d’une rivière. Avec un peu de chance et si le temps est particulièrement clair, on a le privilège d’apercevoir l’île de Cuba posée sur l’horizon caraïbe. Au retour, la somptueuse forêt tropicale s’offre aux marcheurs dans un concert de chants d’oiseaux.

[image: ] BLUE MOUNTAINS PEAK

Ce n’est qu’au prix d’un lever plus que matinal et d’une lente ascension nocturne de 3 heures dans la forêt tropicale que vous assisterez à ce spectacle inoubliable que constitue un lever de soleil sur les Blue Mountains. L’été, de juin à septembre, est la meilleure période pour l’ascension du pic : les nuits ne sont pas trop fraîches et les petits matins généralement dégagés. La plupart des hôtels et des guest houses du coin organisent l’excursion en compagnie de guides spécialisés, indispensables si l'on grimpe de nuit.
On progresse lentement à la lueur des torches, dans un silence ponctué de bruissements d’insectes et de cris d’oiseaux nocturnes, pour se terminer 10 km et 3 ou 4 heures plus tard, au sommet du pic. La randonnée, sans être réservée aux marcheurs chevronnés, n’est pas toujours facile – ne pas se laisser décourager par l’échelle de Jacob, l’un des passages les plus abrupts, et ne pas s’arrêter au Lazy Man’s Peak, le sommet de l’homme paresseux – et peut paraître longue. On traverse une végétation dense d’arbres gigantesques, de bambous, bananiers et cocotiers, de lianes et de fougères géantes. Mais quel bonheur, au bout du chemin incertain, de s’asseoir triomphant sur une éminence qui domine toute l’île. Le panorama saisissant qui se déploie au pied de la montagne mérite vraiment l’effort. On assiste alors au lever du soleil sur la mer et au changement de couleur des montagnes, du bleu profond au vert intense. Là où le regard se pose, les paysages sont extraordinaires, sauvages et inexplorées avec, de part en part, l’esquisse d’un village ou les reflets d’une rivière. Avec un peu de chance et si le temps est particulièrement clair, on a le privilège d’apercevoir l’île de Cuba posée sur l’horizon caraïbe.


PORT ANTONIO[image: ]
« Le plus ravissant port du monde », selon la poétesse Ella Wheeler Wilox, se love dans un site exceptionnel, un double amphithéâtre vert formé de deux baies jumelles aux eaux turquoise, entre mer des Caraïbes et Montagnes Bleues, surplombé en son centre par la petite colline de Tichfield et protégé au large par Navy Island. Harmonie, sérénité, langueur tropicale, parfum de colonialisme britannique, l’endroit possède un charme indicible, hors du temps et sans pareil, à tel point qu’Errol Flynn prétendait qu’il n’avait « jamais rencontré de femme aussi belle que Port Antonio ». Souvent oublié des touristes, Port Antonio offre pourtant une escale de choix lors de votre séjour en Jamaïque.

À voir – À faire

[image: ] BLUE LAGOON
Zion Hill
Portland
✆ +1 876 993 8491 / +1 876 993 7791

En kayak ou en bateau à moteur : 10 US$ par personne (négociez sec, c'est le prix). À pied : il n'y a pas de tarif officiel, c'est gratuit pour se baigner dans le port, mais des « gardiens » demandent une contribution. Ne leur donnez pas plus de 200 JMD pour le gardiennage de la voiture ! Une partie est accessible gratuitement aux clients de l'hôtel Kanopi.
S’il est un must touristique dans la région de Portland, c’est bien le lagon Bleu. Célèbre bien au-delà des frontières jamaïcaines pour ses eaux aux couleurs changeantes et pour sa profondeur inconnue jusqu’à ce jour. La version officielle l’estime à plus de 60 m, mais on dit que même le capitaine Cousteau n’a pas pu en atteindre le fond.
Protégée par un récif de corail, sertie dans un profond écrin de verdure, la baie déploie nonchalamment ses eaux tranquilles dans un cadre absolument féerique. L’eau verte du lagon, alimentée par des sources souterraines fortement minéralisées, possèderait des vertus de jouvence. Mieux vaut venir très tôt le matin pour avoir le bonheur de nager seul et au calme dans ce joyau naturel.


[image: ] CHÂTEAU TRIDENT

Ce merveilleux château de contes de fées se découpe, tel un mirage, dans le bleu du ciel. Dressé à la pointe du port naturel de Turtle Crawle Harbour, niché dans un immense parc luxuriant, il apparaît dans un parfait décor de carte postale. Le château Trident est réellement une curiosité architecturale et a fait l’objet de sombres rivalités et jalousies entre les différentes personnes associées à sa construction.


[image: ] FRENCHMAN’S COVE[image: ]
Juste avant San San Beach à Draper, bien indiqué
✆ +1 876 993 7270 / +1 876 564 9779
www.frenchmanscove.com
reservations@frenchmanscove.com

Entrée : 10 US$, parking inclus. Comptez 5 US$ pour louer un transat. Gratuit pour les résidents des villas. Chambre double 125 US$ petit déjeuner inclus. Villas de 182 à 508 US$ par nuit, selon la taille.
L’Anse du Français est la plage la plus photographiée et la plus connue de la Jamaïque, et ce n’est pas sans raison car elle est sans aucun doute l’une des plus belles plages du monde. Parenthèse de sable blanc immaculé, cernée par deux éminences rocheuses qui s’effritent dans la mer, la plage est profonde, plantée de hauts cocotiers qui filtrent la lumière dorée d’un soleil tropical sans concession. Sur le côté gauche de la plage, se trouve l’embouchure d’une toute petite rivière qui termine son cours langoureux en une piscine d’eau douce et fraîche ombragée de grands arbres. Pour conserver à l’endroit son côté exclusif et privilégié, seules 60 personnes sont acceptées sur la plage, et une fois le quota atteint, il faut attendre d’éventuelles sorties pour espérer entrer ! La consigne est donc d’arriver tôt le matin… Location de chaises longues et de parasols. Pour organiser une balade découverte de la côte en bateau, réserver par téléphone la veille et compter 15 USD par personne pour 30 minutes de balade.
[image: ] Un grand buffet est organisé chaque jour qui propose des spécialités locales de jerk ou de poissons et langoustes grillés et tous les fruits du paradis en abondance, à des prix raisonnables.


[image: ] NAVY ISLAND[image: ]
Navy Island

Navy Island a d'abord accueilli le premier contingent de marins britanniques, débarqué pour soutenir les forces militaires alors cantonnées à Fort George, sur la colline de Tichfield, de l’autre côté de la baie. L’île a été transformée en hôpital militaire en 1728. Au XXe siècle, l’acteur Errol Flynn, grand navigateur devant l’éternel, en est tombé amoureux au cours de l’un de ses voyages, dérouté par une tempête de sa destination panaméenne. Il a acheté l’île pour en faire son repaire favori, loin du stress des studios. C’est lui qui a popularisé la descente du Rio Grande en radeau de bambou, il a même organisé une course de rafts sur le fleuve. A sa mort au début des années 1960, l’île a été revendue par sa famille et a changé plusieurs fois de propriétaires. A quelques encablures de Port Antonio, l’îlot de 25 ha est désormais vide de toute activité et se contemple depuis les rives.


[image: ] SAN SAN BEACH
Entre Frenchman's Cove et Blue Lagoon

Comptez 7 USD par personne, 5 US$ par chaise longue, ouverte tous les jours de 10h à 16h.
La plage est une longue frange de sable blond à la courbe harmonieuse doucement ombragée par des amandiers et protégée par Monkey Island, un îlot que les petits singes de la forêt tropicale ont depuis longtemps déserté. La plage est tellement parfaite qu’on la dirait créée sur mesure, aux dimensions des rêves de luxe, calme et volupté. Elle est gardée et réservée aux clients des hôtels des environs et des propriétaires des luxueuses villas alentour munis d’un passe pour y pénétrer. Si vous n'y résidez pas vous devez en payer l'accès, mais le prix est moins élevé que celui de Frenchman's Cove et la plage beaucoup plus vaste. Restaurant basique et stand d'artisanat.


[image: ] TITCHFIELD HILL

Erigée en sentinelle entre les deux baies de Port Antonio, la colline, ancien quartier résidentiel réservé aux riches planteurs, conserve un charme empreint de nostalgie. Les rues grimpent en pente douce jusqu’au sommet, offrant des points de vue incomparables sur la mer. Seuls les vestiges de quelques grandes et élégantes demeures sont encore là pour témoigner de l’ancienne splendeur de la colline qui n’est plus aujourd’hui qu’un quartier populaire un peu délabré. Style victorien, galeries festonnées et décorations gingerbread, les grandes bâtisses en bois aux couleurs délavées offrent l’illusion d’un voyage au temps du sucre roi… Il est agréable de flâner au soleil couchant dans les rues quasi désertes, parmi les enfants qui jouent et les animaux qui paressent sous les derniers rayons du soleil.
[image: ] L’ancien fort George qui défendait la ville est aujourd’hui transformé en école, à la pointe de la colline. C’est sur ce petit cap que se trouvent la plupart des guesthouses de la ville, et du même coup les logements les moins onéreux du secteur.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] VTT
Blue Mountain-Downhill

Idéal pour les amateurs qui n’apprécient que les descentes ! On grimpe les pentes des Montagnes Bleues en minibus et on les redescend à vélo. L’excursion d’une journée permet de découvrir les paysages de montagnes à moindre effort. Très agréable. D’autres excursions au programme, toujours en VTT : les grottes de Non Such, Bath et ses sources thermales, les chutes de Reach Falls ou variations autour du Rio Grande. Toutes les excursions comprennent casques, gilets, droits d’entrée dans les sites et parcs, boissons à volonté et guide expérimenté.


ORACABESSA
Le nom de cette petite station balnéaire viendrait de l’espagnol Orocabeza, « tête d’or » en français. Autrefois petit port bananier prospère, Oracabessa a vu sa fortune décliner dans les années 1960 et son port abandonné dans les années 1970. La bourgade s’étire le long de la route bordée de maisons banales, qui zigzague entre les collines et la mer. C’est en grande partie sur l’initiative de Chris Blackwell que la bourgade connaît depuis quelques temps un nouvel essor touristique, sans vraiment atteindre le niveau souhaité par le fameux producteur.

[image: ] FISHER MAN'S BEACH

La très authentique – et gratuite – Fisher man's beach et ses galets est située juste après James Bond Beach. L'occasion de rencontrer les pêcheurs du coin et de se baigner au calme dans un décor tout aussi agréable. Une petite paillote se situe se situe sur la plage, vous pouvez y manger un poisson grillé avec du riz pour 400 JMD. Très peu de touristes.


[image: ] SUN VALLEY PLANTATION
La plantation est bien indiquée et se trouve à 5 km de Oracabessa au bord de la rivière Crescent.
✆ +1 876 995 3075
Au nord d'Oracabessa en empruntant la route B13.

Visites de 1 heure à 30 minutes à 9h, 13h et 14h tous les jours. Visite de la plantation 15 US$ avec sandwich et boissons. Possibilités d’excursion à cheval : 25 US$ pour 1 heure, tour de la plantation 35 US$.
Ici, on vit et on travaille en famille. L’exploitation agricole produit et exporte depuis plus de 250 ans des fruits tropicaux, bananes et noix de coco principalement. La visite est guidée par Lorna, la propriétaire, ou sa sœur. On verra les champs, le processus d’emballage des produits exportés, on découvrira également des herbes et des racines aux vertus médicinales, le tout dans une ambiance agréable.


OCHO RÍOS
Ochie, pour les intimes, portait comme premier nom espagnol Las Chorreras, littéralement « les chutes d’eau », celles de Dunn’s River. Les pirates avaient choisi cette région délaissée par les colons comme centre d’opérations sur la côte Nord, un emplacement stratégique pour attaquer les galions espagnols sur leur route entre Cuba et les colonies espagnoles de l’Amérique du Sud. Tolérée, parfois même encouragée par les planteurs locaux avec lesquels le butin était partagé, la gent pirate a prospéré dans la région. Petite cité de bord de mer, Ocho Rios s’est industrialisé au début des années 1940 grâce au boom de la bauxite. Aujourd’hui, c’est l’un des trois centres touristiques les plus fréquentés et les plus développés de l’île. Idéalement situé à égale distance de Port Antonio, Montego Bay et Kingston, Ocho Rios constitue en effet une bonne base pour découvrir l’île. Ville aux multiples attraits et aux ressources naturelles extraordinaires au nombre desquels de luxuriants jardins botaniques, les plus belles chutes d’eau du pays, des plantations prospères, de belles plages de sable fin, Ocho Rios manque pourtant de charme. La ville s’étire sur plusieurs kilomètres d’est en ouest, les plages ayant presque toutes été annexées par des hôtels de luxe « all inclusive », ne laissant à la population locale qu'un accès très limité au littoral… Cité côtière, Ocho Rios ne voit presque pas la mer. Main Street court tout le long de la ville et s'ouvre sur une grande place très animée, plantée d'une horloge bleue, meilleur endroit où saisir l'ambiance populaire. C’est un endroit intéressant pour faire des achats-souvenirs, avec ses nombreux marchés d’artisanat, ses centres commerciaux bien approvisionnés en produits de luxe hors taxes et en produits d’artisanat.

Se restaurer

[image: ] CHRISTOPHER'S[image: ]
Hermosa Cove
✆ +1 876 974 3699
www.hermosacove.com

Comptez minimum 30 US$ par personne.
Le chef Conroy propose une cuisine jamaïcaine revisitée créative et délicieuse, le tout dans un cadre romantique en terrasse face à la mer. Options végétariennes proposées. Une excellente adresse à réserver à l'avance car propulaire auprès des locaux.


[image: ] REGGAE POT RASTARANT[image: ]
86 Main Street
✆ +1 876 422 4696 / +1 876 296 3591
Juste en face de Hibiscus Lodge

Restaurant I-Tal. Ouvert tous les jours. Le stew I-Tal coûte environ 500 JMD, et les jus 250 JMD.
Un rendez-vous I-tal agréable, avec sa façade aux couleurs rasta et sa petite terrasse au fond d'une cour, le long de la rue principale. Ici que du naturel et du fait maison. Tofu, soja, banane, rice&peas, légumes. Burger végétarien sur demande.


[image: ] SCOTCHIE'S[image: ]
Jack’s Hall Fair Ground, direction Saint Ann's
✆ +1 876 794 9457

Ouvert tous les jours, 1/4 de jerk poulet à 600 JMD.
Le meilleur jerk chicken et jerk porc de la ville, ouvert quasiment à toute heure, et fréquenté par les locaux. Bien pour déjeuner rapide et pas cher.


À voir – À faire

 [image: ]DOLPHIN’S COVE
Quasiment face aux chutes de Dunn's River
✆ +1 876 974 5335
www.dolphincoveja.com
info@dolphincoveja.com

Tous les jours de 8h30 à 17h30. Entrée simple : 45 US$ par personne, et si vous prenez l'option « rencontre » ou « nager avec les dauphins », comptez de 70 à 195 US$ par personne.
Cette attraction unique en Jamaïque accueille chaque jour des centaines de visiteurs venus prendre un bain avec les dauphins. Sept dauphins importés du Mexique avec leurs dresseurs occupent un bassin ouvert sur la mer, de deux hectares environ. Les dauphins peuvent emprunter un passage pour sortir et ne sont pas en captivité. En ce qui concerne l’approche des dauphins, les visiteurs peuvent choisir entre trois formules : le toucher d’un ponton/touch encounter, la moins onéreuse ou celle des mauvais nageurs, le toucher au bain/encounter swim, accompagné d’une démonstration de danse et de jeu, et enfin la totale, le véritable bain avec les dauphins/swim with dolphins, pendant trois quarts d’heure. Le clou de la totale : le foot push ou comment être propulsé dans l’eau, puis en l’air, par deux dauphins qui vous poussent par les pieds. Les attractions dans l’eau sont réservées aux bons nageurs. En dehors de cette attraction centrale, l'Anse des Dauphins propose aussi de nager avec... des requins ! Pour les amateurs de sensations fortes.


[image: ] DUNN’S RIVER FALLS
4 km à l’ouest d’Ocho Rios
✆ +1 876 974 2857
www.dunnsriverja.com

Ouvert de 7h à 16h du mercredi au vendredi et de 8h30 à 16h du samedi au mardi. Entrée : 12 US$ pour les enfants de 2 à 11 ans, 20 US$ pour les adultes. Comptez 7 USD de location de chaussures adaptées (17 US$ sur place). Pensez à prendre un cadenas, sinon vous devrez débourser 500 JMD pour en louer un !
S’il est une attraction touristique à ne pas rater en Jamaïque, c’est bien les Dunn’s River Falls ! Dès l’arrivée, avant même l’entrée dans la propriété, le ton est donné : fléchage, immenses parkings, banderoles de bienvenue dans toutes les langues, multiples billetteries, files d’attente, tourniquets d’accès, essaims de touristes resserrés autour des bannières des guides, stands de locations de sandales en caoutchouc (un investissement de 5 US$ qui se révèle bien utile pour grimper dans le lit des chutes), pistes et escaliers bétonnés…
Le chemin serpente le long des chutes tumultueuses qui dévalent quelque 180 m jusqu’à la mer où la rivière termine son cours. Les chutes impressionnantes s’inscrivent dans un cadre de verdure luxuriante, alternant cascades turbulentes et piscines naturelles. Certains passages semblent toutefois avoir été domptés et consolidés par la main de l’homme.
On s'intègre dans une chaîne humaine et on remonte les chutes laborieusement, main dans la main au milieu des flots tumultueux, avec des arrêts photos organisés. L’ascension dure une trentaine de minutes, mais l’effort à fournir n’est pas négligeable. L’aide d’un guide est conseillée car certains passages sont assez périlleux et le courant est par endroits très fort. Les moins téméraires pourront faire le choix de l’option sèche et sans émotion, c’est-à-dire descendre et remonter le long des cascades par les pistes et escaliers de béton.
Au bas des chutes, la plage est agréable et mérite une halte baignade.
Quelques ultimes conseils pour bien vivre l’excursion : maillot de bain, serviettes de bain et sandales ou tennis de rigueur, change indispensable.


		
		
			druault le 25/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Excursion incontournable bien que très fréquentée notamment les jours d'arrivées de bateaux de croisière.
Vous passerez en tout cas un très bon moment dans un cadre "semi-naturel" magnifique (certaines portions des chutes ont été aménagées pour faciliter leur ascension .
David (www.planetejamaique.com)

		
		


		
		
			capillon le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une excursion à faire sans aucun doute, nous sommes une famille de 3 enfants (18,14 et 11 ans) et tout le monde y trouve son compte. Pas de queue au caisse ce jour là, une halte humide bien agrèable avec les grosses chaleurs, d' ailleurs il y a plus de locaux que de touristes qui y trouvent la fraicheur. Sandales anti dérapantes très conseillées. A faire ! ! 

		
		


[image: ] HARMONY HALL
Oracabessa main road
✆ +1 876 975 4222
www.harmonyhall.com
info@harmonyhall.com
6 km à l’est d’Ocho Rios, sur la droite en allant vers Oracabessa.

Ouvert tous les jours de 10h à 17h30 sauf le lundi. Entrée libre.
Visite incontournable pour cette ancienne greathouse, tout à la fois musée, galerie d’art, librairie, restaurant et boutique. L’architecture traditionnelle d’Harmony Hall est exceptionnelle et mérite à elle seule le déplacement. La maison, construite dans les années 1830 à côté d’une plantation de pimento, a été achetée en 1980 par ses actuels propriétaires Anabelle Proudlock et son mari Peter, après avoir changé de mains plusieurs fois. Elle a été restaurée dans le parfait respect du style colonial d’origine et inaugurée par le Premier ministre Edward Seaga le 14 novembre 1981. Toute de pierre taillée et de bois, galeries et tourelles festonnées style gingerbread, c’est l’un des plus beaux témoignages du passé colonial de l’île. La galerie d’art s’est donné pour mission de promouvoir la création locale tant artistique qu’artisanale. Elle présente des œuvres d’artistes jamaïcains, huiles, estampes, gravures, des valeurs sûres aux jeunes talents, de l’abstrait au figuratif et à l’art naïf. Une sélection originale d’artisanat de qualité est présentée dans la boutique.


[image: ] REGGAE BEACH
Oracabessa main road
A environ 5 km à l'est d'Ocho Rios.

Entrée : 10 US$ par personne.
C'est une grande grille blanche peu avenante qui marque l'entrée de cette plage, sans doute la plus belle des environs d'Ocho Rios. Une descente douce mène à un oasis de palmiers et de manguiers, au milieu duquel trône un petit bar toit de feuilles de palme et, plus loin – ô délice ! –, une longue plage de sable blanc, encadrée de pointes rocheuses coiffées de végétation qui s'avancent dans les eaux turquoise, fermant ainsi cette anse aux regards indiscrets. Un endroit magnifique où les photographes immortaliseront chaque changement de lumière. On déplorera pourtant le prix d'entrée prohibitif, qui a presque doublé depuis la reprise du site par un nouveau gérant.


Shopping

[image: ] ISLAND VILLAGE

Preuve qu’après Montego Bay et Negril, Ocho Rios est bien le nouveau paradis touristique de la Jamaïque, ce complexe appartenant à Chris Blackwell est une sorte de centre commercial du tourisme jamaïcain, avec davantage de duty-free que ceux des aéroports du pays. Dans les rayonnages d’une vingtaine de boutiques de souvenirs, on trouve toutes sortes de T-shirts Bob Marley, de crème de rhum à la banane, mais aussi des Rolex et autres produits haut de gamme détaxés…


		
		
			sandroy le 28/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le village est bien la mais il n y' a que le cinéma et trois ou quatre boutiques... Le village est desert aucun interet

		
		


NINE MILE
Il faudra s'éloigner du littoral, à Saint Ann, et pénétrer dans les terres pour découvrir Nine Mile, ce hameau qui a vu naître la toute première star du tiers-monde. De temps à autre, un panneau indique l’objectif. Traversez les petites villes d’Alexandria et de Browstown. La route, qui sillonne les montagnes vertes, fend les hauts plateaux de terre rougeâtre, riche en fer, d’ailleurs grassement exploités par les industriels de l’aluminium dont les énormes camions encombrent les routes. L’arrivée à Nine Mile donne l’impression qu’on a atteint le toit de la Jamaïque. Aucun sommet plus haut que celui-ci à l’horizon. On passe devant une école primaire, une simple bâtisse peinte en jaune et rouge : « The Cedella Booker School » indique une pancarte écrite à la main. Quelques centaines de mètres plus haut, on descend de voiture et on frappe à la grille pour faire venir le gardien. « Bienvenue chez Bob Marley, dans la vraie maison de son enfance !  ».

[image: ] BOB MARLEY CENTRE & MAUSOLEUM
✆ +1 876 843 0498
info@ninemilejamaica.com

Tous les jours de 8h à 17h. Entrée avec visite guidée : 19 US$ par personne.
Avant Marley, les Malcolm. Avec le temps et le succès du fiston, l’endroit n’a sans doute plus rien à voir avec la modeste bicoque de campagne de l’époque. Quand on y réfléchit, la cour a été bétonnée, les murs rénovés, les toits repeints… Ce qu’on va visiter aujourd’hui relève sans doute plus de l’attraction touristique que du coin de campagne paumé où vivait la famille de Cedella Malcolm, devenue Marley et mère de Bob, au milieu du siècle dernier. Ici, la vie était simple et paisible.
Accolé à la demeure de Cedella dite « Mama Booka », un bâtiment de deux étages en construction, avec un bar et une grande terrasse. Quelques disques de platines brillent sur les murs, dont celui du coffret Legend.
Une allée de gazon monte vers la seconde cour, avec, sur la gauche, les tombes des grands-parents de Bob Marley et de son oncle. Quelques mètres plus haut, se trouve la petite chambre de Bob et son fameux single bed dont il parle dans la chanson Is this Love ? 
Au milieu de la seconde cour, voici la pierre (inévitablement peinte en vert jaune rouge) où il aimait s’asseoir pour jouer de la guitare. Il y aurait composé des titres comme Simmer Down.
Enfin, le mausolée : une autre bâtisse, aussi modeste que la chambre, dont les vitraux ressemblent à ceux des églises chrétiennes. Alors que le guide entame le premier couplet de Redemption Song, on fait le tour de la pièce en observant les murs : de vieilles photos de Bob, un dessin représentant Marcus Garvey, une grande photo de Hailé Selassié, le disque d’or australien d’Exodus, une bible et un ballon de foot. En sortant, on s’arrête devant un petit autel sur lequel les visiteurs ont déposé des offrandes : une photo de Malcolm X, un poème sur l’amour, des dollars, un billet grec, et d’autres objets en tous genres…
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			Oui pas mal si on est un inconditionnel de BOB et que l'on veut vraiment dire "j' y étais", sinon très touristique, évidemment on commence par entrer par la boutique souvenir 'made in china" ensuite pas de marchandage, le jamaicain n'est pas là pour discuter. Visite de la maison et de la chapelle, comptez 3/4 heure pour 15 euros environ. Le point vraiment positif : la route que l'on fait pour y arriver, on traverse une partie très belle et encore sauvage (malgré les mines à ciel ouvert de minerai qui ronge le paysage petit à petit) du pays.

		
		


FALMOUTH
Falmouth, ancienne capitale commerciale de l’île – elle a connu son apogée au XVIIIe siècle – est aujourd’hui une petite bourgade de province. De son passé prestigieux restent quelques trésors d’architecture géorgienne, d’anciens quais d’embarquement et une organisation urbaine très classique aux artères larges et droites. Sans être un centre touristique très développé, Falmouth est une ville historique où les amateurs de vieilles pierres se laisseront séduire. D’ambitieux projets de restauration sont en cours et prévoient de faire de Falmouth une étape incontournable dans les itinéraires touristiques. Les croisiéristes incluent d'ailleurs de plus en plus régulièrement cette ville dans leurs parcours. Falmouth organise un tournoi annuel de pêche au marlin bleu en septembre. Des bateaux de toutes tailles convergent alors vers le lagon pour plusieurs jours d’affrontement avec le puissant poisson. Une attraction presque unique au monde qui vaut indéniablement un détour.

[image: ] ALBERT GEORGE MARKET
Water Square

Baptisé ainsi en l’honneur du mari de la reine Victoria, le plus grand marché de l’île a été construit en 1896 pour faire face au développement commercial de la ville. Aujourd’hui, la structure en bois et pierre abrite sous un toit de zinc un marché, une galerie commerciale et un modeste musée qui expose quelques objets domestiques d’un autre siècle, jarres, chaudron, distillateur de rhum…


[image: ] GLISTENING WATERS
✆ +1 876 954 3229
www.glisteningwaters.com
info@glisteningwaters.com
2 km avant d'arriver à Falmouth, depuis Rio Bueno, sur la droite, le lieu est bien indiqué.

Tour nocturne sur le lagon lumineux : 35 US$ par adulte, tous les jours de 19h à 21h.
C'est la rencontre entre l'eau douce et fraîche du fleuve Martha Brae et de l'eau salée et tiède de la mer des Caraïbes qui, phénomène extrèmement rare et seulement observé dans deux autres endroits du globe, a donné naissance à de micro-organismes appelés « bioflagellates ». Ces minuscules organismes créent une bioluminescence qui se traduit, en termes simples, par des lueurs bleuâtres déclenchées par n'importe quel mouvement. Ainsi, du bateau lancé dans la nuit, on peut voir des faisceaux qui bougent au fond de l'eau : des poissons. On s'étonne de voir le sillage du bateau prendre des teintes fluorescentes incroyables. Moment fort : les volontaires peuvent s'immerger dans ces eaux scintillantes pour voir les contours de leur corps s'illuminer lorsqu'ils nagent. Le tour guidé comprend aussi un rappel historique de la ville de Falmouth et du lagon. Un lagon qui, avant l'arrivée des cyclones, voit de nombreux bateaux venir mouiller là : la raison en est que le « luminous lagoon », protégé par une mangrove compacte, est l'anse la plus sûre de toute la côte nord lorsque soufflent des vents violents et que la mer se déchaîne.


[image: ] HALF MOON GOLF CLUB
Half Moon Rose Hall
✆ +1 876 953 3105
www.halfmoon.com
golfclub@halfmoon.com

Couronné meilleur golf de Jamaïque en 2014 par le World Golf Award, ce parcours de 18 trous a été inauguré en 1964 et modernisé en 2005.


[image: ] MISSION BAPTISTE[image: ]
Market Street
www.falmouthbaptist.net

Construite en 1798, cette austère bâtisse de pierre est l’une des mieux préservées de Falmouth, authentique témoignage de l’habileté des artisans jamaïcains du XIXe siècle. Le style hésite entre néoclassique et néogothique. L’entrée est protégée par un petit portique donnant sur la rue. Grande hauteur sous plafond et sol de marbre noir et blanc sont les deux caractéristiques de son esthétique intérieure. On prétend que cet édifice était à l’origine le premier temple maçonnique de l’île construit par la loge écossaise de Athol Union. D’agrandissement en embellissement, la construction a tant endetté la loge écossaise que celle-ci n’a jamais pu faire face à ses engagements. Elle a occupé le temple pendant deux années mais l’a ensuite louée pour acquitter ses dettes. Les baptistes ont acheté l’édifice aux enchères en 1832 et l’ont occupé jusqu’en 1950. Le collège William Knibb s’y est installé en 1961 et y est demeuré quatorze ans.


MONTEGO BAY[image: ]
La seconde ville du pays (environ 85 000 habitants), Mobay pour les initiés, est la capitale de la paroisse de Saint James. Cet ancien port sucrier est le pôle touristique le plus ancien et le mieux développé de la côte Nord de l’île. C’est aussi un centre commercial et industriel important avec une activité portuaire dense. Montego Bay se déploie dans un amphithéâtre protégé par des forêts qui escaladent les collines. La baie est vaste, ourlée d’une succession de belles plages de sable fin et cernée de nombreux récifs coralliens. Pourtant, malgré un décor naturel à faire pâlir d’envie de nombreuses villes côtières, Mobay n’a su échapper à la convoitise des promoteurs immobiliers. Quand bord de mer rime avec béton… Hérissée de hautes tours et d’édifices à l’esthétique approximative, la ville digère mal la poussée immobilière dont elle est victime. Les complexes hôteliers de grand luxe, l’aéroport international, le port de plaisance et son quai réservé aux navires de croisières, ont consacré la ville comme l’un des repaires de la jet-set internationale. La zone touristique s’étend désormais sur une quinzaine de kilomètres, de Rose Hall à l’est à Reading à l’ouest. La palette des ressources touristiques est très large : plages de sable blanc, boîtes de nuit branchées, vieilles demeures historiques, parc naturel sous-marin, terrains de golf, plongées sur les récifs coralliens, marchés d’artisanat et boutiques de luxe duty-free…

Se restaurer

 [image: ]MEMORABILIA
Rose Hall Main road (petite enseigne pas facile à trouver)
Iron Shore
✆ +1 876 377 0224 / +1 876 953 8791
En venant de Mo Bay par l'autoroute, c'est le premier restaurant à gauche après avoir passé le centre commercial Blue Diamond et le Burger King.

Plats entre 700 et 1 500 JMD. Soupes autour de 400 JMD.
On pénètre dans la propriété par une grande pièce ouverte aux vents, où trônent un billard et des meubles de tous les âges. Le couloir descend vers le vibrant « musée » pirate pour déboucher sur un comptoir circulaire, cerné de vitres qui donnent sur la mer calme. De là, deux pas suffisent pour être les pieds dans le sable, à l'ombre d'un palmier trapu, assis devant une soupe du jour, le regard tourné vers l'horizon bleu.


[image: ] SUGARMILL[image: ]
Half Moon Resort
✆ +1 888 830 5974
www.halfmoon.rockresorts.com

Comptez au moins 50 US$ par personne. Ouvert tous les jours jusqu'à 22h.
Le restaurant le plus select de MoBay, qui mérite bien sa réputation, avec ses belles assiettes de cuisine jamaïcaine revisitée et fusion. Excellente cave, tables nappées dans le jardin ou à l'intérieur. Service impeccable. Mais tout ce luxe a un prix, et la note est très salée !


[image: ] THE BAYOU CAFE[image: ]
St James Place, Gloucester Avenue
✆ +1 876 781 9525

Entre 800 et 1 500 JMD le plat.
Cuisine locale de spécialités de fruits de mer. Excellent homard et poissons grillés, à prix raisonnables. Petite terrasse extérieure, équipe très sympathique. Très bons jus de fruits frais maison, une bonne adresse du petit déjeuner au dîner.


Sortir

[image: ] HAVANA CLUB[image: ]
Quasiment en face du Doctor's Cave Beach Club
Gloucester Avenue
✆ +1 876 971 0161

De gros fauteuils en cuir marron vous attendent dans une ambiance très cubaine, pour déguster des cocktails à base de rhum. Une excellente adresse également pour les amateurs de cigares...


[image: ] MARGARITAVILLE[image: ]
Gloucester Avenue
✆ +1 876 952 4777
www.margaritavillecaribbean.com

Ouvert tous les jours jusqu'à 4h du matin.
Il s’en passe des choses au Margaritaville : sports nautiques, pontons et toboggans marins, bar à cocktails, restaurant, rencontres en tout genre, bref l’un des musts du Hip Strip. La boîte de nuit incontournable tous les soirs. Le bar-restaurant est bâti en surplomb de la mer, la salle est en partie couverte. La liste des cocktails mérite un détour.


 [image: ]SEAWIND CLUB[image: ]
En face du Yacht Club, du côté de Montego Bay Freeport
Sunset Drive

Comptez 650 JMD pour accéder à la plage privée et la piscine. Le brunch le dimanche à volonté est à 2500 JMD.
Sur cette avenue, tournez lorsque vous verrez un petit mur ocre entre les resorts et les grands hôtels. Vous pourrez déposer votre véhicule sur le petit parking surveillé et gratuit. Lors de notre passage, l'endroit n'était pas envahi de touristes. Un groupe jouait de la musique. La plage n'est pas très grande mais elle est propre et équipée de transats et de parasol. L'endroit est paisible et très agréable. Pour ceux qui préfère, une jolie piscine équipée d'un bar les pieds dans l'eau vous attend ! La nourriture est excellente et pas très chère.


À voir – À faire

[image: ] THE CAGE
Sam Sharpe Square

Les vagabonds, les marins turbulents, les esclaves en fuite ou ceux qui n’avaient pas quitté la ville à 15h pour rejoindre leur plantation comme le leur intimaient les retentissements d’une cloche, bref tous les indésirables passaient la nuit dans cette prison miniature. Ils attendaient là que leur sort soit fixé, renvoi à la plantation pour correction sévère ou transfert dans une vraie prison.


[image: ] GREENWOOD GREATHOUSE
Greenwood Great House,
✆ +1 876 953 1077
www.greenwoodgreathouse.com
greenwoodgreathouse@cwjamaica.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Entrée : adulte 20 US$, enfant 10 US$. A 12 km à l’est de Montego Bay, prendre Greenwood Avenue, la route qui monte depuis Greenwood Plaza, tourner à gauche à Brooks Heights, puis tourner à droite à Belgrade Avenue.
Une grande allée fleurie déclinant toutes les nuances des bougainvilliers mène à la vieille et massive demeure parfaitement entretenue, construite en 1760 par sir Richard Barrett. La solide structure de pierre contraste avec un intérieur chaleureux tout en boiseries. En vedette, le mobilier d’époque témoigne du style de vie d’un autre siècle. On pénètre dans la maison par une immense salle de bal contenant entre autres merveilles, céramiques et porcelaines et une splendide collection d’instruments de musique en parfait état de marche, polyphonies, orgues, piano (du même artisan qui fournissait Beethoven, John Broadwood). La salle à manger à deux niveaux donne d’un côté sur le jardin, de l’autre sur la mer en contrebas. Les chambres au deuxième niveau ont conservé leur mobilier d’origine. De l’immense galerie de bois, l’œil se perd sur une mer aux reflets argent.
Les bibliophiles seront séduits par les éditions originales – dont un Dickens – de la grande bibliothèque qui contient plus de 300 ouvrages. Tout au long des pièces, des portraits nous font rencontrer les membres de cette prestigieuse famille. La visite se termine par une halte méritée au bar, aménagé dans les anciennes cuisines extérieures. Au cœur du jardin joliment fleuri, une collection d’attelages du siècle dernier rappelle une époque révolue.


[image: ] MONTEGO BAY MARINE PARK
Bay Marine Park
Pier One Complex
✆ +1 876 952 5619
www.mbmp.org
contact@mbmp.org

Ouvert de 8h30 à 16h30.
C’est la plus grande des réserves marines de la Caraïbe et le premier parc national établi en Jamaïque. Créé en 1992, il s’étend de l’aéroport de Sangster jusqu’à l’îlot de Sea Winds. Son but est de protéger l’environnement et les ressources marines de Montego Bay composés de trois environnements maritimes : la mangrove, les algues marines et les récifs coralliens qui abritent chacun de nombreuses espèces animales et végétales dont la survie maintient un équilibre écologique fragile.


[image: ] ROSE HALL GREATHOUSE
Saint James
✆ +1 876 953 8150
www.rosehall.com
info@rosehall.com
Face au centre commercial du même nom.

Visites guidées de 9h à 18h. Entrée : 20 US$, enfants : 10 US$. Bar et boutique de souvenirs.
Difficile de passer à côté de ce temple du tourisme jamaïcain ! Son nom est inscrit en pierres blanches sur les flancs de la colline au sommet de laquelle trône la plus majestueuse des greathouses du pays. Restaurée par John Rollins, un ancien gouverneur de l’Etat du Delaware, qui, fortune faite dans l’immobilier, a consacré beaucoup de temps et d’énergie à la restauration de ce monument du patrimoine jamaïcain.
Depuis, nombre d’événements culturels (concerts, ballets) et sociaux y trouvent une scène et un décor dignes des plus prestigieux spectacles. Demeure surmontée d’un toit de tuile grise à l’architecture sévère et presque austère, Rose Hall respecte un principe de symétrie rigoureuse. Une multitude de fenêtres à petits carreaux égayent la façade lui donnant un air de respectable demeure anglaise : ce qui témoigne bien de l’attachement des colons expatriés à leurs racines. Les jardins ceinturant la maison ont domestiqué la luxuriance tropicale pour l’assagir en un décor discrètement fleuri.
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[image: ] MOBAY UNDERSEAS TOURS
MoBay Undersea Tours
✆ +1 876 940 4465
mobay@n5.com.jm

Départs tous les jours depuis le ponton du Margaritaville, à 9h, 11h et 13h30. Compter 40 US$ par personne, 20 US$ pour les enfants de 3 à 12 ans.
La plus grande partie du bateau est immergée, équipée de hublots et sonorisée pour les explications. Des fiches explicatives individuelles permettent de mieux appréhender le spectacle sous-marin fascinant qui se déroule : bancs de poissons colorés, anémones et coraux, raies géantes, etc.


[image: ] ROCKY POINT STABLES
Au sein du Half Moon Club
Iron SHore
✆ +1 876 953 2286
www.horsebackridingjamaica.com
trinadelisser@gmail.com

Balade d'1h30 sur la plage : 120 US$.
L’un des centres équestres les plus renommés du pays. Leçons, reprises, balades le long de la plage ou excursions en montagne, leçons de polo, attelage, toutes les options sont possibles. Transport organisé vers les hôtels.


[image: ] TRYALL CLUB
Sandy Bay Main Road
✆ +1 876 956 5660
www.tryallclub.com
reservation@tryallclub.com
A 15km de Montego Bay

Ce parcours de golf dessiné par le texan Ralph Plummer est considéré comme l’un des plus beaux du monde. Il se situe dans une ancienne plantation sucrière, aujourd’hui propriété du complexe Tryall, et déroule ses vastes fairways en grande partie en bordure de mer.


NEGRIL
Pas de construction plus haute que le plus grand des palmiers ! Telle est la loi qui régit le développement urbain de Negril, et dieu sait que Negril se développe. Paresseuse et insouciante, Negril est aujourd’hui devenu la Mecque des vacances sable blanc, mer turquoise et soleil. La ville n’existe que grâce aux visiteurs étrangers, chaque année plus nombreux, qui en ont fait la principale station balnéaire de l’île. La zone touristique s’étire sur une quinzaine de kilomètres, bordant sans interruption le littoral de complexes, d’hôtels, de pensions, de restaurants en tout genre. La nature s’est montrée fort généreuse envers Negril qui possède deux visages. Côté pile, au nord, une plage de rêve, surnommée 7 Miles qui s’étend sur 11 km de sable blanc immaculé, frangée de cocotiers et baignée d’une eau turquoise chaude, translucide à faire pâlir d’envie les plus belles piscines, est protégée par une succession de récifs coralliens. Côté face, au sud, une gentille falaise rocheuse – West End – qui n’excède jamais une douzaine de mètres, dessine sur quelque 3 km une côte spectaculaire, plus sauvage, aux anses déchiquetées, abritant de petites piscines naturelles, baignées par des eaux profondes d’un bleu intense.

Se restaurer

[image: ] BOURBON BEACH[image: ]
Seven Mile Beach à côté du Pineapple resort
✆ +1 876 957 4432
www.bourbonbeachjamaica.com
info@bourbonbeachjamaica.com

Entre 800 et 1 800 JMD le plat.
Excellent spot pour dîner en musique : la nourriture traditionnelle jamaïcaine y est délicieuse, et tous les soirs, l'endroit organise des concerts gratuits ! Ambiance relax et fun, jerk chicken délicieux, ainsi que les sandwchichs aux poissons, pâtes et burgers.


À voir – À faire

[image: ] BLOODY BAY

Au nord de Negril, la baie sanglante marque le début de la station balnéaire. Au XVIIIe siècle, cette baie bien protégée était l’un des repaires favoris des pirates basés en Jamaïque. Les pêcheurs de baleines, eux aussi, avaient coutume de faire relâche dans l’anse. Ils dépeçaient leurs proies dans la baie et le sang rougissait régulièrement les eaux tranquilles de l’anse. C’est de cette pratique que la baie sanglante a hérité son nom.


[image: ] BOOBY CAY

Situé à la pointe nord de la plage principale, Booby Cay est un modeste îlot de sable blanc ponctué de rochers et couvert de végétation tropicale. Ses plages désertes ont été choisies pour le tournage du film 20 000 Lieues sous les mers, tiré de l’œuvre de Jules Verne. L’île tient son nom d’un oiseau, le Booby bird qui, après avoir passé une longue année en mer, revient nicher dans les îlots proches de la côte.


[image: ] PHARE DE NEGRIL

Visite gratuite tous les jours de 9h jusqu'au coucher du soleil, mais fermé pour travaux lors de notre passage. Fermé le samedi.
Voilà l’unique concession de Negril à l’architecture du siècle dernier. Construit en 1894 par les soins d’une entreprise française, Barber et Bernard, le phare dresse ses vingt modestes mètres à l’aplomb de la mer, au bout du West End de Negril, à l’extrême pointe occidentale de l’île. Autrefois, le phare était alimenté par du kérosène puis à l’acétylène. Aujourd’hui, concession au progrès technique qui permet de mettre à profit l’ensoleillement tropical de Negril, le phare fonctionne grâce à l’énergie solaire. Le faisceau lumineux balaie la mer jusqu’à 15 km et s’allume toutes les deux secondes.
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[image: ] NEGRIL FUN DIVING LTD
✆ +1 876 842 3155
negrilfundiving@gmail.com

Ouvert tous les jours de 8h à 15h. Les équipements et les bouteilles sont neufs. Pour les novices, l'initiation a la plongée est à 85 US$, incluant une plongée en mer. Pour les plongeurs certifiés, des forfaits de plongée récif et bateau, variant entre 3 et 10 plongées sont disponibles. Exemple : forfait 3 plongées (1 récif + 2 bateau) pour 150 US$, équipement inclus. Vacances plongée en chambre double : 200 US$ par semaine et 350 US$ les 2 semaines.
Martine Cuggia, monitrice PADI passionnée de plongée, reçoit et enseigne aux touristes francophones de plus en plus nombreux dans cette région. Elle organise aussi vos vacances plongée en vous référant à des appartements à prix très modiques et prendra le temps a votre arrivée de vous expliquer la routine à Negril, vous évitant une perte de temps considérable.Si vous désirez avoir un aperçu de ce qu'est la plongée sous-marine a Negril, plusieurs vidéos des sites de plongée prises par Martine Cuggia sont disponibles sur le site Internet.


BLACK RIVER
Cette ville, l’une des plus anciennes de l’île, doit son nom à la rivière sur les rives de laquelle elle a été construite. Blottie au fond d’une grande anse, Black River, la capitale de la paroisse de St. Elizabeth, a toujours été une bourgade prospère et avant-gardiste. La ville était autrefois un port très actif défendu des bateaux pirates par un fortin qui se dressait sur l’actuelle Upper High Street, ainsi qu'un des principaux marchés d’esclaves du pays. La Jamaïque était souvent la première étape caraïbe des bateaux négriers en provenance d’Afrique de l’Ouest.
Avec la chute des cours des principales denrées d’exportation, le port de Black River a perdu petit à petit de son importance. Ici, s’est alors développé un véritable art de vivre, une chaleur et un sens de la convivialité peu communs. Le front de mer, très typique des Caraïbes, est bordé de maisons anciennes de style colonial festonnées de gingerbread, ornement de bois découpé. Quelques-unes des plus belles demeures victoriennes du pays y somnolent sous un soleil de plomb. Le port, situé à l’embouchure de la rivière, n’accueille plus que quelques bateaux de pêche, les gros navires ayant depuis longtemps déserté les quais.

[image: ] EGLISE PAROISSIALE SAINT JOHN
Au coin de High Street et de North Street, elle est aisément repérable à sa tour carrée et à son toit rouge.

C’est l’une des plus vieilles églises des Caraïbes, sa construction remontant à 1837. C’est sur les ruines d’une autre église en forme de croix qu’elle s’élève. Endommagé par le tremblement de terre de 1907, son toit a été refait en 1908. Ses murs de briques, ses colonnes et son mobilier d’acajou lui donnent un air coquet bien que son allure générale soit plutôt massive. Elle ne possède qu’une seule horloge ornant une des faces de sa tour carrée. Envoyées par erreur dans une paroisse voisine qui se les est appropriées, les trois autres horloges prévues pour habiller les autres faces de la tour de l’église ne sont jamais arrivées à Black River.


[image: ] FRONT DE MER

A l’ouest de la ville, dans ce qui était autrefois le quartier résidentiel de la ville, une frange de belles demeures coloniales bordent une mer aux eaux grisâtres. Elles montrent leur somptueuse architecture géorgienne avec de profondes galeries en bois, des colonnes et des balcons festonnés, dans un ensemble harmonieux et rare aux allures de décor de cinéma. La Villa Magdalena, aujourd’hui propriété de l’église romaine, la Waterloo Guesthouse et l’Invercauld sont parmi les plus belles et les mieux entretenues.


[image: ] SAINT ELISABETH RIVER SAFARI
✆ +1 876 965 2374

Tous les jours de 9h30 à 16h. Comptez 20 US$ USD par personne.
La balade en bateau est riche en découvertes. Ainsi on se familiarisera avec la ganja dont les plants abondent sur les rives (on regarde, mais on ne touche pas !). On surprendra de nombreux animaux dans leur habitat naturel, oiseaux, animaux marins et crocodiles qui font la réputation de la région. Les moins farouches ont été baptisés : Freddie, Big George, Josephine, Herbert, Lester ou Charlie. Habitués à être nourris, ils n’hésitent pas, pour le plus grand plaisir des touristes, à sortir des fonds ou des repaires broussailleux quand les bateaux arrivent. Certains répondent même à leur nom, reconnaissant surtout l’appel du ventre. De temps à autre, une embarcation sommaire, pirogue ou barque de bois rudimentaire conduite par un pêcheur, remonte la rivière avec les prises du jour, crevettes et crabes. La méthode de pêche est restée la même depuis plus de trois siècles : une nasse de jonc tressé qui s’ouvre par torsion manuelle et d’où les crevettes ne peuvent s’échapper une fois prises à l’intérieur. Le point de rassemblement pour le départ de l’excursion se trouve dans un ancien entrepôt de rhum transformé en centre d’accueil pour les touristes. Les bateaux de différentes tailles, de 8 à 30 places partent régulièrement. L’ambiance est conviviale et chacun retrouve son cœur d’enfant à la recherche des grands animaux. L’excursion est animée et commentée par des guides expérimentés, diserts et forts sympathiques ; des boissons sont servies à bord.


TREASURE BEACH
La route qui mène à Treasure Beach, ponctuée de petites fermes où somnolent quelques bêtes dans des enclos cernés de barrières en bois, vous entraînera dans un paysage aride et sauvage, caractéristique de cette partie de l’île. Cette région est la plus sèche du pays et la nature luxuriante cède ici la place à une végétation plus rare où les cactus géants remplacent les cocotiers. Au terme de cette traversée, Treasure Beach : pas une agglomération, pas même un village au sens strict du terme. Les maisons s’égrènent le long de la côte, parfois rassemblées en hameaux, le plus souvent dispersées et isolées, perdues en bout de pistes caillouteuses. Treasure Beach, un nom comme une promesse, on n’est pas déçu : c’est une véritable oasis de sérénité et de calme. Les plages sont d’une beauté sauvage et sereine. La côte est découpée d’anses profondes et de hautes falaises, la mer parfois violente, la nature peu domestiquée. Ici, le temps s’arrête, la vie s’écoule au ralenti, au rythme de la course du soleil, de la nature, dans une harmonie et une sérénité, toutes naturelles. L’endroit se compose d’une succession de plusieurs baies, bordées de plages et séparées par des promontoires rocheux. D’est en ouest, se succèdent Great Bay, Calabash Bay, Frenchman’s Bay et Billy Bay ; Calabash et Frenchman constituant le cœur de Treasure Beach.

[image: ] LOVER’S LEAP[image: ]
Southfield
✆ +1 876 870 0895
Prendre un taxi à Treasure Beach direction Junction jusqu'à Southfield (200/300 JMD). De là, en prendre un autre jusqu'à Lover's Leap (le chauffeur tournera à droite en sortant de Southfield au niveau de l'arrêt de bus Lion's CLub International) pour environ 100 JMD. Le chemin est faisable à pied en une petite demi-heure depuis Southfield.

Ouvert dès 8h30. Entrée libre.
Monsieur Chardley était éperdument amoureux de sa jeune esclave, mais celle-ci lui préférait un bel esclave appartenant à une plantation voisine. Quand Monsieur Chardley apprit la liaison des tourtereaux, il devint fou de douleur et tenta de les faire rompre. Fou de jalousie, il menaça le jeune homme de mort, mais le couple poursuivit secrètement sa relation. Lors d’un rendez-vous nocturne sur les flancs de la falaise, les amants furent surpris par le vieux M. Chardley qui les avait suivis. Se voyant découverts, ils décidèrent de se donner la mort plutôt que d’avoir à souffrir une séparation et des représailles certaines. Enlacés, ils sautèrent du haut de la falaise dans la mer. On n’en entendit plus jamais parler, mais la légende dit qu’un rayon de lune les recueillit et les transporta dans un lieu où ils purent vivre paisiblement leur amour.
Joli nom hérité d’une légende, chantée en reggae par Bim Sherman, pour cette falaise de 510 m qui domine toute la région. Le point de vue est protégé par une propriété et une grande maison avec terrasse qui offre un somptueux panorama : la côte est découpée et la mer déploie à perte de vue des eaux parfois agitées. Le spectacle est grandiose. Le phare ne se visite pas. Des randonnées jusqu’au bas de la falaise peuvent être organisées à condition d’avoir prévenu un jour à l’avance.


MANDEVILLE
Située à une altitude qui lui assure un climat sain et frais, Mandeville est rapidement devenue à la période coloniale une villégiature pour riches colons et expatriés. La communauté britannique l’avait d’ailleurs consacrée station de montagne du pays. C’est ainsi que s’est développée cette architecture traditionnelle anglaise dont témoignent encore le square central et l’hôtel de justice. La ville peut s’enorgueillir de posséder le plus vieux terrain de golf des Caraïbes. Bourgade de province bien tranquille, loin du tohu-bohu de la côte, elle est à l’écart des itinéraires touristiques. L’agglomération est étendue, les quartiers résidentiels composés exclusivement de maisons individuelles partent à l’assaut des collines environnantes. Le centre-ville se réduit à un mouchoir de poche, concentré autour du square, le Cecil Charlton Park, encadré de bâtiments municipaux et du marché. Au nord se trouve l’imposant tribunal de style géorgien. Au sud, l’église paroissiale date de la même époque, du XIXe siècle. A l’ouest du parc s’élèvent deux théâtres, l’Odéon et le Tudor.

[image: ] DEMEURE DE CECIL CHARLTON[image: ]
Huntington Summit
✆ +1 876 926 2274

Ouvert tous les jours sauf le mercredi et le samedi, téléphoner pour prendre rendez-vous. Visite gratuite.
Maire de Mandeville pendant plus de vingt ans dans les années 1970 et 1980, Cecil Charlton a aussi été le président de la Commission nationale de l’eau, dont le scandale financier de 1995 éclaboussa plus d’une réputation lorsqu’on découvrit que plus de 40 % des revenus de la Commission avait enrichi des personnes privées. Grand amateur de chevaux, il a possédé la plus belle écurie du pays, l’une des meilleures des Caraïbes. Il a aussi été président de la Société de paris hippiques, Charles Off Betting, dont les boutiques sont aujourd’hui présentes dans le moindre village. Ce self-made-man, si fier de la maison qu’il a fait construire une fois sa fortune assurée, l’a ouverte au public. L’énorme édifice moderne, octogonal et massif, plus prétentieux qu’élégant, est perché tel un gros champignon au sommet d’une colline et domine des jardins bien ordonnés qui auraient séduit le Facteur Cheval. Salon rond aux proportions cyclopéennes avec poste de télévision central multifacettes, chambre à coucher de la maîtresse de maison style bonbonnière Las Vegas, salle des trophées gagnés sur les champs de course, séjour avec accès direct à la piscine à la fois intérieure et extérieure, gigantesques volières et clapiers à l’extérieur où sont entassés des animaux tristounets…


[image: ] SQUARE CECIL
Charlton Park

Centre névralgique de la vie urbaine, ce minuscule jardin offrant un havre de verdure bien poussiéreux n’est plus aujourd’hui très fréquenté compte tenu de l’activité environnante. Mais on se prend à imaginer le temps où les élégantes et les messieurs bien mis venaient s’asseoir à l’ombre des grands arbres pour échanger les derniers ragots de la vie locale.


Haïti
Surnommée la Perle des Antilles, Haïti (ancienne Saint-Domingue du temps de la colonisation) a vécu bien des tourments, de dictatures en cyclones. Visiter cette île, c'est reconnaître son pouvoir de résurrection et partir à la rencontre de paysages fascinants et d'une population d'un optimisme à toute épreuve. Dans Port-au-Prince, résonne une ambiance sonore typiquement caribéenne : klaxons, chants de coqs, discussions animées ou voix basses dans les arrière-cours. La nuit venue, les corps deviennent électriques et c’est la musique qui mène la danse. En dehors de la capitale, l’île offre des paysages incomparables à la beauté sauvage, encore vierge de tout tourisme. Les plages, longues lignes de sable blanc ou courtes virgules noires d’origine volcanique, sont baignées par une eau translucide. Le voyageur fait un bond en arrière de deux siècles en arpentant les rues de Jacmel, où l’empreinte coloniale est bien vivante, vestige d’une époque où Haïti était la plus prospère de toutes les colonies françaises.
Malheureusement, l'ouragan Matthew d'octobre 2016 a une nouvelle fois ravagé le pays. La partie sud du pays est particulièrement touchée et on déplore plus de 1 000 victimes.

PORT-AU-PRINCE[image: ]
Durant la majeure partie de la période coloniale, la ville la plus importante de Saint-Domingue était le Cap-Français et il fallut attendre 1749 pour que Port-au-Prince devienne la capitale des îles Sous-le-vent.
Depuis, la ville s'étend, parfois en dépit du bon sens. Pour le visiteur, il en résulte une impression de grande promiscuité que les extrêmes difficultés de circulation rendent encore plus aiguë.
Aujourd’hui et depuis le séisme dévastateur de 2010, la situation de la capitale reste dramatique pour bon nombre de ses habitants. Les campements temporaires sont devenus des bidonvilles. Les rues ont été déblayées de leurs gravats mais de nombreux bâtiments attendent d'être reconstruits ou rasés. Les marchands ambulants se bousculent sur des trottoirs envahis par la boue et la poussière. Pour les Occidentaux, l'ambiance est ahurissante et, il faut le reconnaître, parfois dangereuse. C'est en visiteur averti que l'on s'aventure ici. En tenant compte de ce contexte particulier, on peut toutefois déambuler dans quelques quartiers, comme le Champ de Mars, une immense place où sont agencés des parcs autour d'un palais présidentiel en piteux état. Du côté de Pacot et de Turgeau, l'ambiance est plus résidentielle. Une population aisée vit dans ces quartiers calmes.

Transports

[image: ] AÉROPORT INTERNATIONAL TOUSSAINT LOUVERTURE[image: ]
✆ +509 48 90 09 35

Si la piste de l'aéroport international de Port-au-Prince n'a pas été touchée lors du tremblement de terre de 2010, ce n'est pas le cas de sa tour de contrôle et des salles de départ et d'arrivée. L'Etat a lancé un vaste programme de travaux de rénovation à hauteur de plus de 4 millions de dollars. Aujourd'hui, la salle de départ a déjà été totalement réhabilitée. C'est donc dans un aéroport moderne, sûr, fonctionnel et très bien organisé que vous serez accueilli en Haïti.
[image: ] A votre arrivée à l'aéroport de Port-au-Prince, choisissez un taxi ou une navette réservée en avance pour vous rendre à votre hôtel. Il faudra environ 30 minutes de trajet et environ 30 US$.
[image: ] Sachez qu'il est impératif d'avoir l'adresse de votre hôtel ou de la personne qui vous héberge pour passer le contrôle de la douane à votre arrivée. Si vous n'en avez pas encore, choisissez en un temporairement, par exemple dans ce guide. Ce n'est en fait qu'une formalité, mais si elle est remplie, c'est mieux !


Pratique

[image: ] AGENCE CITADELLE[image: ]
35 place du Marron-Inconnu
✆ +509 29 40 59 00 / +509 34 45 59 00 / +509 34 45 59 01
www.agencecitadelle.com
info@agencecitadelle.com, vppvl@agencecitadelle.com

Ouvert en semaine, du lundi au vendredi de 8h à 13h et de 14h à 16h30. Le samedi de 8h30 à 12h30.
A destination des professionnels comme des particuliers et groupes, cette agence de voyage organise des séjours en Haïti ou à l'étranger. Sur place, elle propose des excursions à la journée ou de 2-3 jours à travers le pays, en assurant le transport, le logement, les visites et les repas. Prise en charge possible dès l'arrivée à l'aéroport (20 US$ par personne) vers Port-au-Prince et Pétionville. Si vous avez des thèmes de visite qui vous tiennent particulièrement à cœur, le personnel de l'agence organisera tout pour vous satisfaire : culture, histoire, Haïti mystique, safari photos, aventures… N'hésitez pas à les contacter lors de la préparation de votre voyage. Représentant des cartes American Express, cette agence gère également les réservations des vols intérieurs et internationaux, et les locations de voitures. Bref tout est possible.

Autre adresse : Complexe Promenade, Angle Rues Grégoire et Moise à Pétionville. horaires : 9h à 13h et 14h à 17h30. Samedis : de 10h à 14h.

[image: ] AMBASSADE ET CONSULAT DE FRANCE À PORT-AU-PRINCE
51 rue Capois
BP1312
✆ +509 29 99 90 00 / +509 34 90 41 11 (urgences)
www.ambafrance-ht.org

Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 12h pour le service visa, de 8h à 12h sauf le mercredi pour tout autre service consulaire. Sur rendez-vous.
L'ambassadeur de France est actuellement Mme Elisabeth Beton Delègue. L'ambassade assure la coopération diplomatique, économique, commerciale, culturelle et éducative entre la France et Haïti.


Se loger

[image: ] HOTEL OLOFFSON
60 avenue Christophe
✆ +509 38 10 40 00
hoteloloffson.com
Oloffson.reservation@gmail.com

Chambre double de 100 à 200 US$ avec petit déjeuner continental et salle de bains. Piscine. Restaurant.
Certes, il n’est pas aussi bien équipé que le Plaza. Certes, en cas de pluie diluvienne le toit est limite. Certes, la peinture se craquelle ici et là, mais c’est un hôtel de bohémiens, au charme suranné incomparable. Construit à la fin du XIXe siècle, de style victorien, Le Oloffson est unique. Immortalisé par Graham Greene, il a reçu toutes les plus grandes personnalités passées dans l’île (Mick Jagger, Van Damme, Bill Clinton…). La bâtisse splendide fut d’abord un hôpital, avant de devenir dans les années 1950 l’unique hôtel de luxe de Port-au-Prince. Aujourd’hui il reste l’incontournable adresse en ville, celle qui tout de suite fascine le visiteur. Les murs sont un véritable hymne à l’art haïtien dont l’architecture offre un voyage dans le temps. Impossible donc d’être dans la capitale sans passer au moins une fois par ce lieu mythique. Les prestations en chambre ne sont pas irréprochables malheureusement, mais ces dernières demeurent confortables et fonctionnelles. De plus, elles ont toutes en elles une part de magie. Le personnel habitué à la clientèle internationale est efficace et sympathique. Le menu est simple, mais le service est rapide et la nourriture plutôt bonne. Trois postes Internet, avec une excellente connexion sont à la disposition des clients, un service de laverie bon marché est disponible et un joli petit magasin permet de faire les achats de dernière minute. Enfin tous les jeudis le groupe de l’hôtel, Ram, met le feu à la scène.


Se restaurer

[image: ] HOTEL OLOFFSON
60 avenue Christophe
✆ +509 38 10 40 00
hoteloloffson.com
Oloffson.reservation@gmail.com

Rhum sour : 200 GD.
Sur la charmante galerie de l'hôtel Oloffson, face à une nature luxuriante et autour de tables en bois, vous goûterez une cuisine haitienne d'excellente qualité, relativement créative. Les salades et les sandwichs sont préparés avec les produits locaux, et disponibles selon les saisons. Si l'avocat est au menu, laissez vous tenter, c'est succulent ! Le rhum sour est également une spécialité du bar de l'établissement. Le soir, les jeunes blancs viennent y boire un verre et faire la fête.


[image: ] RESTAURANT CITADELLE[image: ]
4, rue Saint-Cyr

Ouvert tous les jours, midi et soir.
Située en face du parking du Plaza Hôtel, cette adresse est à recommander. Deux raisons à cela, tout d’abord la rue est calme quand tout autour est bruyant. Ensuite la nourriture créole est de bonne facture. Le cadre est assez atypique, dans une grande et ancienne bâtisse à l’allure de caserne de pompiers avec ses couleurs rouges et blanches. Les murs épais des lieux servent de climatisations. La salle intérieure est sombre et un peu glauque, par contre la petite terrasse avec son splendide carrelage est idéale pour manger tranquillement.


[image: ] LE TIFFANY[image: ]
Boulevard Harry-Truman
✆ +509 29 42 44 96 / +509 37 68 13 28
tyffanyhaiti@hotmail.com, tyffanyhaiti@starband.net

Ouvert tous les jours, sauf le dimanche. Le soir, le quartier étant peu fréquenté, il est préférable de téléphoner pour réserver. Environ 20 US$.
La meilleure table du bas de la ville, à deux pas de l’Institut français, de l’ambassade américaine et du palais législatif. Tiffany est le restaurant à ne pas manquer, le service est efficace et la qualité de la nourriture incomparable. La salle est simple mais très bien tenue, l’accueil chaleureux et la clientèle huppée.


[image: ] TROPICAL BAR AND GRILL[image: ]
73, bois Verma
✆ +509 37 46 75 62 / +509 44 38 40 40
v.amazan@yahoo.fr

Autour de 15-20 US$.
Juste à côté de l’Institut français la salle climatisée de ce petit restaurant est fraîche et les murs verts et orange lui donnent de la gaîté. Attention les plats inscrits au menu ne sont pas toujours disponibles. Dans la salle adjacente, les jeux d’argent attirent chanceux et malchanceux. La nourriture créole et continentale est correcte et les serveuses charmantes, les bananas grillées sont terribles et les prix sont bon marché. Le week-end, des concerts sont organisés en soirée et le lieu est alors rempli.


À voir – À faire

[image: ] DISTILLERIE DE RHUM BARBANCOURT[image: ]
16 rue bonne foi
✆ +509 22 23 24 57 / +509 25 10 71 10
www.barbancourt.net, www.facebook.com/rhumbarbancourt
rhum@barbancourt.com

Visite sur rendez-vous, préférable de novembre à juin, du lundi au vendredi de 8h à 16h.
En 1862, Dupré Barbancourt, originaire de Charente, apporta la touche finale à un rhum qui porte aujourd'hui encore son nom. En utilisant la méthode de double distillation ordinairement réservée aux grands cognacs, il mit au point un rhum au caractère incomparable. Lorsqu'il vient à mourir, sa femme et son neveu Paul continuèrent à produire du rhum, mais à petit échelle, pour l'unique usage familial. Paul décéda en 1946 et c'est son fils Jean Gardère qui reprit le flambeau, jusqu'en 1990. Entrepreneur et visionnaire, ce dernier fut l'instigateur de la modernisation de la Société du Rhum Barbancourt : il transféra la distillerie au milieu des champs de canne du Domaine Barbancourt et dès 1952, l'usine commença à produire des rhums issus de cannes à sucre cultivées sur sa propre plantation : le Domaine Barbancourt. La société devient alors un producteur internationalement reconnu pour l’authenticité et la qualité de ses rhums. Au milieu des années 1960, la Réserve du Domaine de 15 ans d’âge, traditionnellement réservée à la famille, fut progressivement ouvert à la distribution. Au décès de Jean, son fils Thierry Gardère pris la succession : il est aujourd’hui la quatrième génération de la famille Gardère à diriger la Société du Rhum Barbancourt et exporte ses produits dans plus de 20 pays. L'usine emploie 250 personnes et est l’une des plus anciennes entreprises haïtiennes.
La visite de l'usine est hautement enrichissante et permet d'en connaître davantage sur le processus de fabrication du fameux breuvage. Dégustation à prévoir !


[image: ] MARCHÉ EN FER[image: ]
Rue des Frontis-Fortis
A l'angle du boulevard J-J Dessalines

A l'abandon depuis 2008 puis effondré lors du séisme de 2010, le célèbre Marché en fer (ou Marché de fer, ou encore marché Hyppolite), construit dans les années 1890 et dont les éléments métalliques furent transportés depuis Paris, a été reconstruit très rapidement grâce au financement de la compagnie de télécommunication Digicel. Considéré comme un monument emblématique de Port-au-Prince et déclaré « Patrimoine historique », sa structure rappelle par son style les anciennes Halles de Paris, version tropicale : quatre tourelles de métal finement ciselées portent un porche surmonté d'une horloge. Acheté par le président Florvil Hyppolite, l'édifice était destiné à la gare du Caire, en Egypte.
La reconstruction de 2011 a permis de faire émerger une version rafraîchie de l'architecture plus-que-centenaire des halles, la peinture verte et rouge leur conférant un éclat des plus gais. Les marchandes y ont retrouvé leurs étals et l'animation est à son comble, tous les jours. Vous y trouverez épices, condiments, fruits et légumes, vêtements et accessoires vaudou mais pas de produits frais comme la viande ou le poisson. Une visite s'impose !


[image: ] MUPANAH – MUSÉE DU PANTHÉON NATIONAL HAÏTIEN
Place des Héros-de-l’Indépendance
✆ +509 29 43 51 94
www.facebook.com/Mupanah
mupanah@yahoo.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 16h. Entrée : 240 GD environ.
Dans le hall d’entrée, on observera les bustes de Dessalines et de Pétion par Normil Charles et les restes symboliques des deux héros. Précisons que sur la place des Ministères, face au palais de justice, leur mausolée est toujours visible. On avait voulu réunir pour l’éternité le premier des Noirs et le premier des mulâtres et l’on peut s’étonner qu’en dépit des allusions constantes aux glorieux ancêtres, la place soit si mal tenue et le tombeau laissé dans un tel état d’abandon…
Une fois franchi le hall d’entrée, on pénètre dans une vaste salle qui retrace l’histoire de l’île.
[image: ] La première section concerne les Taïnos. On y verra un vase intact trouvé à Gros-Morne, des bijoux, une hache, etc.
[image: ] La seconde section, vouée aux Espagnols, possède une pièce imposante : une ancre, déterrée aux environs de Caracol, dans le Nord-Est, attribuée à la Santa María, l’une des caravelles de Christophe Colomb. On peut y observer quelques armes : mousquets, épées, etc.
[image: ] On passe ensuite à la période coloniale ou, plus précisément, à celle de l’esclavage. La chaîne de punition, trouvée près des Cayes, est d’une brutale éloquence.
[image: ] Dans la section consacrée aux héros de l’indépendance, on peut voir divers objets ayant appartenu à Toussaint Louverture, un grand tambour (assotor) et une épée maçonnique qui furent la propriété de Pétion, un portrait du roi Christophe par Evans.
[image: ] La dernière section est un peu moins intéressante malgré la présence de la couronne de Soulouque (Faustin Ier).
[image: ] Une autre salle est réservée à des expositions temporaires (arts plastiques, photographie). Sur la terrasse, on peut admirer des sculptures en fer forgé réalisées par Andrisson Fils Aimé, Andy Auguste, Serge Jolimeau et Gabriel Bien-Aimé.


[image: ] MUSÉE D’ART HAÏTIEN
Rue Légitime
Place des Héros-de-l’Indépendance
✆ +509 22 22 20 18

Très endommagé par le séisme de 2010, le musée n'a pas encore été rouvert au public. Le bâtiment, inauguré au début des années 1970, abritait les œuvres de grands maîtres de la peinture naïve haïtienne. Aujourd'hui, ses précieuses collections, œuvres de Philomé Obin, Castera Basile, Rigaud Benoit, Wilson Bigaud, Prefete Duffaut ou encore Hector Hyppolite, proche d'André Breton… attendent d'être restaurées, une trentaine ayant vraiment été endommagées. Le devis des réparations s'élève à environ 250 000 dollars et en janvier 2015, les dons atteignaient 150 000 dollars. Le musée était sur le point de rouvrir mi 2015.


[image: ] PALAIS NATIONAL[image: ]
Place du Champ de Mars

L'actuel Palais national (ou Palais présidentiel), terminé en 1921, sur des plans de l’architecte haïtien Baussan, s'est écroulé en 2010 et est resté en l'état depuis, en attente d'une rénovation. Il avait, lui-même, remplacé l’ancien palais parti en fumée en 1912, à l’époque du président Leconte. Un grand escalier et un péristyle à quatre colonnes surmonté des armoiries nationales menaient au corps principal du bâtiment. Deux ailes complétaient l’édifice, élevé sur deux étages. Trois dômes et un campanile achevaient de lui donner un caractère majestueux. En face du palais, on remarquera trois statues. La plus proche est celle de Toussaint Louverture. Une autre représente le Nègre marron – ou Marron Inconnu – elle est l’œuvre de M. Mangonès. La dernière, exécutée par Ludovic Booz, rend hommage aux victimes de la dictature et, en particulier, aux personnes massacrées le 30 septembre 1991, lors du putsch contre le président Aristide. Face à l’angle nord du palais se trouve le musée du Panthéon national haïtien. Début 2014, le porte-parole de la présidence avait fait savoir que la reconstruction du Palais n'était pas une priorité, le coût des travaux étant estimé à 100 millions de dollars. En mai 2015, rien ne laissait penser que la position du gouvernement avait changé...


[image: ] STATUE DU MARRON INCONNU[image: ]
Place du Marron Inconnu
Champ de Mars

Symbole de la liberté par excellence, la statue du Marron Inconnu (Nèg Mawon en créole) a été réalisée en 1968 par l'architecte haïtien Robert Mangonès. Elle représente un esclave parvenu à s'échapper d'une plantation coloniale, machette pour couper la canne bien en main, soufflant dans une conque pour appeler les esclaves à l'insoumission. Historiquement, la révolte des esclaves a éclaté dans la colonie de Saint Domingue dans la nuit du 22 au 23 août 1791, des milliers de travailleurs forcés fuyant les champs de cannes pour se réfugier dans les mornes. Deux ans plus tard, le 29 août 1793, l'esclavage est aboli dans la colonie. La figure du Marron inconnu a été choisie par les Nations-Unis en 1989 pour illustrer le timbre-poste de commémoration de l'article 4 de la Déclaration universelle des droits de l'Homme, qui prohibe universellement toute forme d'esclavage.


[image: ] TOUR 1804 : MONUMENT DE COMMÉMORATION DU BICENTENAIRE DE L'INDÉPENDANCE[image: ]
Place du Champ de Mars

Censée être terminée pour la célébration du bicentenaire de l'indépendance d'Haïti en 2004 et commandée par le président Aristide, la tour avait vu les travaux s'interrompre au début de cette même année. Cette tour de métal qui fait face au Mupanah, avec ses allures de pyramide moderne, symbolise les deux cents ans de la "première république noire" au monde. En 2015, les travaux n'avaient toujours pas repris.


JACMEL[image: ]
Au bout des 44 kilomètres et des innombrables virages de la route de l’Amitié – construite par la France il y a une vingtaine d’années – s’ouvre une courte plaine que Jacmel prolonge jusqu’à la mer. Bordée à l’ouest par la Grande Rivière, la jolie petite ville se déploie, tel un amphithéâtre coloré, le long de rues étroites et pentues. C’est de l'époque de la Compagnie de Saint-Domingue que date sa vocation commerciale. Vocation qui s’affirmera surtout au XIXe siècle avec le grand boom du café.
Jacmel, même si elle a durement souffert du tremblement de terre de 2010 et de l'ouragan Matthew de 2016, avec 60 à 80 % de destructions, reste la destination idéale pour les courts séjours, en particulier durant le carnaval et à l’occasion de la fête patronale du 1er mai. Elle donne alors l’illusion d’une bourgade animée, tournée tout entière vers la fête. En dehors de ces deux moments, on voudrait l'imaginer sous les traits d’une ville cultivant la nostalgie de l’époque où un steamer européen mouillait mensuellement dans sa baie, et où chaque maison recelait un poète. Elle est en fait tournée vers l'avenir et chacun vaque à ses occupations pour se construire un meilleur avenir. Cité des artistes, on y découvre une multitude de petits ateliers à chaque détour de rues.

CAP-HAÏTIEN[image: ]
Cap-Haïtien est parfois surnommée le Paris des Antilles pour son ambiance plus latine que les autres villes du pays. Pour cette raison, elle est une destination prisée de Haïtiens aisés de Port-au-Prince. Aussi appelée, plus familièrement, Le Cap, elle est la seconde ville du pays et l’une des plus dynamiques, avec son port très actif et son aérodrome qui assure des liaisons directes et régulières avec les Etats-Unis. A l’inverse d’autres provinciaux qui attendent tout de la capitale, les Capois, ont appris à vivre loin de Port-au-Prince et ne s’en portent pas plus mal.

[image: ] AUBERGE DU PICOLET
90 boulevard du Carenage
✆ +509 28 10 11 11 / +509 34 38 63 57
aubergedupicolet@gmail.com

De 100 à 500 GD. Ouvert tous les jours de 6h à 22h.
Séparée de l’océan seulement par la route, la salle de restaurant de cette auberge est la plus cosy de la ville. Le service est rapide et courtois. Le menu varié ravira tous les estomacs. Aérée naturellement par la brise de mer, sa salle bien agencée est agréable. La nourriture est bonne, les crêpes notamment sont délicieuses. Le succès de ce lieu vient pourtant de ces trois assiettes : paradiso, méditerranéenne et du pêcheur. D’un rapport qualité-prix imbattable, elles sont faites pour les futés. Enfin les jus 100 % naturel sont un pur bonheur…


[image: ] FORTIFICATIONS DU CAP

A l’époque coloniale, une quarantaine de forts ou de batteries furent établis sur la côte Nord et l’on soigna particulièrement la défense du Cap-Français. Les bâtiments de gros tonnages ne pouvaient pénétrer dans la baie qu’entre la pointe Picolet et les récifs de Grand-Mouton. En 1739, on édifia le Fort Picolet, composé de deux batteries superposées, d’un chemin de ronde et d’une muraille longeant la côte. L’expédition Leclerc en vérifia l’efficacité à ses dépens, le fort était alors commandé par le général Henri Christophe. Une partie du mur d’enceinte fut détruite lors de l’explosion de la poudrière (16 pluviôse, an X). Les bateaux de moyens tonnages se trouvaient placés sous le feu du Fort Saint-Joseph (1748) et de la batterie Gris-Gris où l’on peut encore voir quelques mortiers du XVIIIe siècle. Le général Magny y fut enterré, et le fort porte son nom. Poursuivre le boulevard du Bord-de-Mer au-delà de Carénage. Passer devant les Délices de l’Océan. A une centaine de mètres sur la gauche, quelques vestiges de la demeure de Pauline Bonaparte-Leclerc. En poursuivant sur la même route étroite, on passera devant Fort Magny, Fort Joseph et l’on arrivera non loin de Fort Picolet.


[image: ] LA KAY
Boulevard du Bord-de-Mer
Quartier Carénage
✆ +509 37 02 93 36
http://lakayhaiti.com

Ouvert tous les jours de midi à 5h du matin. De 100 GD à 450 GD. Les viandes un peu plus cher.
Le soir l’endroit est surtout une discothèque où l’on peut manger de la nourriture classique de fast-food haïtien. Par contre, le midi c’est autre chose : le menu est beaucoup plus varié et aborde quelques spécialités occidentales. L’endroit est chaleureux avec ses deux grandes choucounes et venir y manger le midi permet de découvrir l’autre facette de ce haut lieu des nuits capoises. Signalons les deux comptoirs ouverts sur la rue : vente de plats à emporter et de crèmes à la glace. Lakay est un passage obligé pour qui passe à Cap-Haïtien !


[image: ] PLACE DE LA CATHÉDRALE NOTRE-DAME DE CAP-HAÏTIEN[image: ]
Rues F à H
En face de la mairie

Très belle place, anciennement Place d'Armes, et récemment rénovée, datant du XVIIIe siècle, témoin de l'architecture coloniale, avec sa fontaine construite en 1769. Elle a été, à l’époque coloniale, le théâtre de nombreuses exécutions dont la plus célèbre fut celle de l’esclave Makandal, à qui le peuple attribuait les dons de métamorphose et d’ubiquité. Une grande partie de l’assistance demeura d’ailleurs persuadée qu’il avait échappé aux flammes du bûcher en se changeant en moustique. Le grand romancier cubain Alejo Carpentier, qui séjourna en Haïti dans les années trente, a restitué le fameux épisode dans son ouvrage Le Royaume de ce monde. C'est également sur cette place que fut proclamée la libération des esclaves, le 29 août 1793. Située devant la majestueuse cathédrale Notre Dame, superbement préservée. Celle-ci a été la cible de vandales en août 2011 : ils ont saccagé l'intérieur et volé quelques reliques. La statue de Jean Jacques Dessalines, héros de l'indépendance, garde un œil sur la place et rappelle aux nombreux badauds le passé de la ville.


LABADIE
A l’époque coloniale, la côte de Labadie avait un rôle défensif, comme en témoignent les fortifications et les nombreux canons que l’on rencontre encore près de la baie. C'est aujourd'hui une zone touristique privée (Côte Labadee), louée en exclusivité par Royal Carribean à l'Etat haïtien, accostée par des paquebots géants, qui déversent leurs flots de « croisiéristes » avides de vivre une journée en Haïti. La compagnie a totalement aménagé la côte en un véritable parc d'attractions, employant 230 Haïtiens. Quelques balades sont organisées pour une visite à pieds des environs, mais ce sont surtout les plages, les montagnes russes (Dragon's Tail), les trampolines et toboggans de mer, les jeux de raquettes, les cafés et pubs… qui ont la côte auprès de ces touristes éphémères. Entre-temps, on profite des chaises longues ou de la location d'un cabanon les pieds dans l'eau. Un marché des artisans se tient toute la journée, tandis que les plus sportifs s'adonnent aux sports aquatiques : kayak, plongée sous-marine, moto marine… L'animation phare, pour les téméraires, reste la tyrolienne offrant une plongée à vive allure vers la mer après avoir survolé une vaste étendue de forêt vierge.
 Ce site d’accueil constitue comme une enclave dans la région et n’est accessible aux autochtones que les jours où les croisières font relâche. On en oublierait presque l’existence de Labadie, petit village de pêcheurs coincé le long d’une étroite crique. Celui-ci n’est accessible que par la mer. On prend des taxis-boats à l’embarcadère du centre touristique pour une traversée de 5 minutes. Ce Labadie-là n’a pas grand-chose à voir avec les lieux que l’on met à la disposition des passagers des paquebots…

Transports

Comment y accéder et en partir
[image: ] Pour se rendre à Labadie depuis le Cap : prendre la rue 21, passer devant la prison, le gymnase, franchir le petit pont bleu, puis les zones des Bandes-du-Nord, de Fort-Bourgeois, continuer toujours tout droit sur une route difficile. 4x4 obligatoire. Durée : environ 45 minutes.
[image: ] Pour rallier le village de Labadie, on prend des taxis-boats à l’embarcadère du centre touristique. La traversée ne dure que 5 minutes et coûte environ 50 GD.
[image: ] Vers les plages, la location d’un petit taxi-boat est le meilleur moyen de découvrir ses nombreuses étendues de sable, désertes et paradisiaques, qui entourent Labadie. Comptez environ 1 000 GD après négociation pour une journée entière de location. Sinon, moins onéreux : faites-vous déposer sur une plage et demandez au bateau de revenir vous chercher à une heure convenue (entre 500 GD et 750 GD).

Se loger

 [image: ]HÔTEL CORMIER-PLAGE
Route de Labadie
✆ +509 37 02 02 10 / +509 38 04 66 73
www.cormierhaiti.com
info@cormierhaiti.com

21 chambres : 92 US$ pour une personne, 150 US$ pour deux personnes, 200 US$ pour trois personnes, 250 US$ pour quatre personnes. Inclus : petit déjeuner « Full American Breakfast » et dîner à la carte, fruits de mer compris. Cartes Visa, American Express, MasterCard.
D'inspiration haïtienne originale, Cormier-Plage fait honneur à culture dans tout ce qu'elle a de plus noble. Le restaurant et le bar offrent ce qu'il faut d'ombre pour profiter de la belle plage et se relaxer à la faveur des embruns de l'Atlantique. Les activités ne manquent pas : plongée (pour personnes certifiées), canoë, salon de massage, terrain de volley et de tennis, pétanque sont à la disposition des clients. Les chambres sont spacieuses, bien tenues, avec une architecture agréable et ont toutes une vue sur la mer, une terrasse ou un balcon. Dans la salle de réception, un téléviseur permet aux accros du petit écran de ne pas être complètement coupé du monde. L’hôtel a aussi une belle bibliothèque et une connexion Internet. A noter aussi les 7 tours proposés par l'établissement : histoire, nature et culture (possibilité d'assister à une cérémonie vaudou, à organiser à l'avance), le tout mené par les guides les plus aguerris de la région. L'hôtel s'agrandit à la fin de l'été 2015 pour se doter d'une dizaine de nouvelles chambres, et quarante de plus courant 2016. Le meilleur hôtel de la côte.


[image: ] PENSION NORM’S PLACE
Village de Labadie
✆ +509 34 25 81 27 / +509 39 17 31 55 / +509 36 64 98 23
Normsplacelabadee@yahoo.com

60 US$ en chambre simple, 80 US$ en chambre double, avec petit déjeuner. Déjeuner : 10 US$, dîner : de 12 à 15 US$ selon le menu du jour. Bière à 2 US$.
Véritable hôtel-musée que les propriétaires, Angélique et Norman, ont construit en utilisant les vestiges d’anciennes fortifications et des matériaux de l’époque coloniale. Dans le jardin, deux hamacs, un bassin à indigo, un four à chaux. Situé en bord de mer, les chambres de cet hôtel ont un charme incontestable. Toutes décorées différemment et équipées de moustiquaires, elles sont de loin les meilleures du village. Haut de plafond, la partie la plus élevée de celui-ci est ouverte afin de laisser passer la douce brise de mer. Entièrement aménagée avec des matériaux naturels, les coquillages y sont à l’honneur ainsi que la magnifique peinture haïtienne. Le restaurant de l’auberge est bon même si le menu est réduit, il change souvent et devrait satisfaire tous les appétits. Le personnel trilingue (anglais, français, créole) est charmant et toujours à votre disposition.


À voir – À faire

[image: ] COCO-BEACH

Ouverte du vendredi au dimanche. 3 US$.
Cette plage privée est normalement réservée aux clients des bateaux de croisière qui mouillent un peu plus loin, à la journée. Ouverte le week-end, elle permet aux familles de profiter de ses châteaux gonflables, toboggans et autres jet-skis. Par contre ce n’est pas la plus belle plage des environs, loin de là.


[image: ] ÎLE À RATS – ÎLE AMIGA[image: ]

C’est sur ce petit îlot merveilleux que Christophe Colomb avait l’habitude de roucouler avec sa belle indienne. Il l’appelait Amiga. Cet îlot minuscule est composé en son centre d’une forêt vierge entourée d’une plage de sable blanc, de l’eau cristalline, puis des coraux. Le rêve surtout pour les amoureux qui trouveront ici le summum du romantisme exotique.


 [image: ]PLAGE DE CADRAS[image: ]

Cette plage merveilleuse éblouira les yeux de tous et son souvenir jamais ne s’effacera. Au fond de l’anse voisine de celle de Labadie, rares sont les touristes qui pensent à s’aventurer jusqu’à sa plage. Il faut dire que depuis la mer, il est impossible de deviner que le paradis est si proche. En bas d’une belle colline à la végétation vierge, descend une source d’eau douce qui se jette ici dans l’océan. La plage de sable blanc et fin est souvent déserte. L’eau douce a permis aux coraux de rester intacts pour le plus grand plaisir des yeux qui n’ont pas besoin de masque pour admirer la beauté de la création. Trois couleurs se dessinent clairement, la première en eau profonde est violet pur c’est le royaume des coraux, la deuxième bleu violet est le domaine des herbes sous-marines, la troisième est cette couleur qui fait voler les bateaux dans la transparence d’une eau qui semble s’être oubliée. Avant de se jeter dans la mer, la source offre un bassin où il fait bon se baigner, la sensation de sentir en haut de son corps l’eau froide et douce, et en bas l’eau chaude et salée, est assez remarquable.


ÎLE DE LA TORTUE
37 km de long et pas plus de 7 km de large. C’est peu. Pourtant, la littérature (L'Île de la Tortue – La grande Légende de la Mer de Frantz Funck Brentano, la BD Tortuga) et surtout le cinéma (Capitaine Blood de Michael Curtis, Pirates de Roman Polanski, Les Naufragés de l'Île de la Tortue de Jacques Rozier, l'île de Tortuga dans la série Pirates des Caraïbes) ont rendu l’île de la Tortue mythique. On l’associe à des flibustiers intrépides, poursuivant les galions espagnols, à ces trésors mirifiques enfouis au retour de mémorables razzias. Mais, un peu comme certains ignorent que l’île de Pâques appartient au Chili on en oublie que la Tortue fait partie d’Haïti. Cette île doit son nom à Christophe Colomb. On ne sait s’il la baptisa ainsi parce qu’une tortue naviguait au côté de la Santa Maria lorsqu’il passa à proximité ou parce que le vaste plateau culminant à 460 m avait des airs de carapace.
Malheureusement, il n'est pas aisé de se rendre sur cette île, notamment en raison de manque de contrôle maritime qui affecte la zone. Si d'aventure vous souhaitiez tout de même fouler du pied ce morceau de terre historique, nous vous conseillons de trouver un guide qui puisse vous accompagner tout au long de votre séjour. Le mieux est encore de s'adresser aux hôteliers de Port-de-Paix, en face de l'île.

Transports

Comment y accéder et en partir
On rejoint l'île de la Tortue à partir du port de Port-de-Paix, d'où partent régulièrement des bateaux. Quelques-uns partent également de Saint-Louis-du-Nord. Comptez une heure de traversée, mais pour le reste, fiez-vous à votre bon sens car rien n'est fixe (ni les horaires, ni les prix). Les bateaux partent en direction de l'île généralement le matin, pour un retour assez tôt dans l'après-midi. La traversée, aller, coûte entre 100 et 200 GD. Pour faire le trajet aller retour à l'heure que vous souhaitez, il est possible d'affréter un bateau et, dans ce cas, les tarifs de la traversée (aller) varient entre 400 et 1 000 GD. Si les prix varient autant, c'est qu'ils dépendent aussi du vent : en l'absence de vent, il faut mettre le moteur. Pour vous rendre à la pointe ouest de l'île (qui est beaucoup plus loin, plus de 2 heures de traversée), comptez entre 2 500 et 4 000 GD.

À voir – À faire
Les activités varient selon les goûts des visiteurs : plongée et planche à voile, farniente sur la plage de Sapotille ; randonnée jusqu’aux falaises de la côte Nord, jusqu’aux grottes de la région de Palmistes (la fameuse Voûte l’Eglise) ; excursion est-ouest en voiture – l’île n’en compte qu’une dizaine ; balade sur les sites coloniaux de la zone de Basse-Terre : vestige des maisons de Bertrand d’Ogeron, de Levasseur, four à chaux, canons, etc.

Visites guidées

[image: ] CHEZ EDMUND[image: ]

M. Victor Edmund, citoyen canadien, est tombé amoureux de la Tortue et a décidé d’y développer le tourisme. Il n’est pas le premier à avoir eu cette idée puisque, il y a une vingtaine d’années, des investisseurs avaient obtenu une concession dans l’ouest de l’île. Ils construisirent une piste d’atterrissage ainsi qu’une route – qui permet encore de traverser une bonne partie de la Tortue – mais leur projet n’eut pas de suite. M. Edmund propose un forfait découverte de quatre jours qui a l’avantage de vous mener directement à la Tortue à partir de Port-au-Prince.
 Il faut compter au moins 6 heures pour rallier Saint-Louis-du-Nord, où s’effectue l’embarquement. Compter une heure de traversée à bord du Rose-Dana, voilier haïtien de vingt-neuf pieds équipé de deux moteurs. On débarque aux Figuiers où l’hébergement est assuré durant tout le séjour. La maison, qui compte trois chambres pour l’instant, est simple mais offre un minimum de confort. Les génératrices permettent d’avoir du courant car il n’y a ni électricité ni téléphone à la Tortue, l’eau même est une denrée rare. On prend ses repas au bord du rivage, sous une choucoune.
 Les activités varient selon les goûts des visiteurs : plongée et planche à voile, farniente sur la plage de Sapotille ; randonnée jusqu’aux falaises de la côte Nord, jusqu’aux grottes de la région de Palmistes (la fameuse Voûte l’Eglise) ; excursion est-ouest en voiture – l’île n’en compte qu’une dizaine ; balade sur les sites coloniaux de la zone de Basse-Terre : vestige des maisons de Bertrand d’Ogeron, de Levasseur, four à chaux, canons, etc.
 Ceux qui souhaitent se rendre à la Tortue par leurs propres moyens peuvent quand même loger chez M. Edmund dans les limites des places disponibles (dix chambres sont en construction). Ils peuvent embarquer aussi à Port-de-Paix, de préférence le lundi et le jeudi.


MÔLE SAINT-NICOLAS
Môle Saint-Nicolas, c'est une magnifique et paradisiaque plage de sable fin, une mer turquoise et plusieurs forts à visiter. C'est aussi le lieu historique où Christophe Colomb aurait accosté en 1492, débarquant ses hommes pour la première fois sur le sol du Nouveau Monde. Un endroit d'ailleurs toujours très protégé où les plaisanciers jettent l'ancre en toute sécurité. Ses fonds marins abritent encore d'incroyables coraux, très diversifiés par rapport au reste du pays. Boucaniers, flibustiers et batailles coloniales ont marqué la culture et le paysage local et on recense aujourd’hui plus d’une vingtaine de sites historiques : les ruines de la Batterie du Morne-à-Cabris et celles de la Batterie du Ralliement, les ruines du Fort Vallière, du Fort Charles, de Poudrière et de l'Anse France sont toutes situées dans les environs du Môle Saint-Nicolas.

Se restaurer

[image: ] BOUKAN GUINGUETTE[image: ]
Plage de Raisinier
✆ +509 38 45 28 74
www.boukanguinguette.com
info@boukanguinguette.com

Ouvert toute l'année matin, midi et soir.
Une excellente cuisine haitienne traditionnelle et caribéenne à base de produits frais et locaux, agrémentée d'une touche frenchy, grâce au patron, Julien. Ambiance conviviale sur la plage. Coktails et musique créole. Fruits de mer, salades et grillades à l'ombre du parasol en feuilles de palmiers.


À voir – À faire

[image: ] GROTTES DE CÔTES DE FER[image: ]
A 45 minutes en voiture du centre du Môle.

Ces grottes : Folin, Trou Prinston... sont accessibles par la route Môle-Mare Rouge (par côtes de Fer). Une belle visite à pied dans la fraicheur d'un écosystème de montagne, qui passe par les 3 grottes, environ 2h30 à pied. La grotte de Prinston est très impressionante avec de nombreuses pièces. Prévoir de bonnes chaussures et une lampe.


[image: ] PLAGE DE RAISINIER[image: ]

Un spot de surf et de kite qui commence à faire des émules. C'est à Julien, du Boukan Guinguette, qu'il fait s'adresser pour louer du matériel, voire même prendre des cours.


[image: ] SOMMET DE MARIE NOËL[image: ]
Près de Mare Rouge

Accessible uniquement à pied, a partir de Mare Rouge.
C'est le point le plus haut de la région et un lieu mystique, offrant une vue superbe avec un panorama à 360°.


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]BOUKAN GUINGUETTE – ÉCOLE DE KITESURF[image: ]
Plage de Raisinier
✆ +509 38 45 28 74
www.boukanguinguette.com/kitesurf
info@boukanguinguette.com

Formation : 1ère session de 6h à 9 500 GD. Sessions d’approfondissement : 1h à 2 500 GD, 2h à 4 250 GD.
Location de matériel : 2h à 2 250 GD, toute l'après-midi à 2 750 GD.
Grande nouveauté de la côte Nord, voire même de pays, l'école de kitesurf du Boukan Guinguette fait des émules. Gérée par le sympathique Julien, également fondateur de l'hôtel de la Plage de Raisinier, l'emplacement est idéal pour aller taquiner la houle : la baie ne reçoit pas de trop grosse vague et le vent souffle en permanence. Fritz, instructeur chevronné, se fera un plaisir d'enseigner l'art du kite aux novices audacieux. Petit plus non-négligeable, les tarifs sont ici 30 % moins cher qu'en République Dominicaine. Une adresse qui a de beaux jours devant elle.


Visites guidées

[image: ] GUIDES TOURISTIQUES[image: ]
✆ +509 36 80 44 71

Pour visiter les forts français, espagnols et haïtiens du Môle Saint-Nicolas, accompagné de guides touristiques formés par l'institut de sauvegarde du patrimoine haïtien pour des visites de grottes, de Marie-Noël et des parcours en mer. Contactez Jean Rinel qui vous aidera volontiers.


République dominicaine
[image: ]
République dominicaine - République Dominicaine

De la beauté sauvage des plages du Sud aux paysages paradisiaques des plages du Nord, chacun trouvera en République dominicaine, où aucune plage n'est semblable à une autre, celle qui lui convient. Le pays possède aussi incontestablement l'un des meilleurs spots au monde, Cabarete, pour le windsurf et le kitesurf. Lors de votre voyage, vous apprécierez une douceur de vivre sans pareil, bercée par une musique omniprésente, merengue et bachata en tête. Autre caractéristique de la République dominicaine, son carnaval, qui dure tout le mois de février. Il se décline dans toutes les régions du pays dans une débauche de couleurs et de rythmes effrénés, avec des traditions locales bien ancrées. Enfin, comment ne pas évoquer Santo Domingo, berceau des Amériques. La ville coloniale, tout simplement somptueuse, est inscrite au patrimoine culturel mondial par l'Unesco. La cour du vice‑roi des Indes y fut un modèle de raffinement, et cette cité, aussi belle que les plus belles villes d'Espagne, servit de modèle aux autres villes construites par les Espagnols dans le Nouveau Monde.

SANTO DOMINGO[image: ]
[image: ]
SANTO DOMINGO - Santo Domingo
© Petit Futé

Saint-Domingue était autrefois le nom de l’île entière, également appelée Hispaniola, colonisée d'abord à l'est par les Espagnols et petit à petit à l'ouest – en commençant par l'île de la Tortue – à l'ouest par les flibustiers français. Aujourd'hui, Saint-Domingue ne désigne plus que la capitale de la République dominicaine, Santo Domingo en castillan. Plus grande ville du pays, elle se situe sur la côte caraïbe, au sud de la République dominicaine, sur les rives du fleuve Ozama qui se jette dans la mer à son niveau. Santo Domingo marie les charmes infinis d'un glorieux passé colonial à ceux de la vie moderne d'une des plus grandes métropoles des Caraïbes. Contraste entre le luxe des palaces de marbre et l'indigence des barrios populaires ; entre les hommes d'affaires cravatés et les gamins dépenaillés ; entre le froid sec des édifices climatisés et la chaleur moite de la rue... Santo Domingo est une ville d'émotions et de sensations, où tous les sens sont sollicités, des odeurs tropicales au rythme du merengue. La musique reine est la quintessence d'un peuple dont nulle amertume ne semble entamer l'insouciance, ni la joie de vivre. Les Latinos s'accordent à dire que la vie nocturne de Santo Domingo est d'essence divine. Mosaïque de races et de culture, la ville puise sa vitalité dans ses racines indiennes, africaines, espagnoles et françaises, le tout baignant dans une influence nord-américaine.
La capitale qui compte actuellement une ligne de métro devrait en totaliser 6 en 2020. Une manière efficace de désengorger la ville et de rendre plus simples les déplacements !

Transports

[image: ] AEROPUERTO LAS AMÉRICAS
✆ +1 809 947 2225 / +1 809 947 2220
www.aerodom.com
s.fernandez@aerodom.com
Situé à 25 km à l’Est de la ville.

Compter 35 US$ en taxi jusqu’à la zone coloniale (30 minutes si la circulation est fluide) ou le quartier de Gazcue. Il y a aussi des bus mais ils sont irréguliers et peu pratiques car ils s'arrêtent au bout de l'avenue Las Americas, avant le fleuve Ozama, et ne vont donc pas jusqu'à la zone coloniale. Si vous venez de Santo Domingo, vous devrez payer les 30 pesos au péage en liquide.
L'aéroport principal de la capitale, très semblable aux grands aéroports internationaux, est situé au bord de la mer des Caraïbes. Prévoir 10 US$ ou 10 € pour acheter une carte touristique qui est obligatoire à votre arrivée. A votre départ il n'y a pas de taxe de sortie si votre séjour a été inférieur à 31 jours. Si vous restez de 1 à 3 mois, vous devrez payer 2 500 $ supplémentaires, 4 000 $ de 3 à 9 mois, et 5 000 $ de 9 mois à 1 an.


Pratique

[image: ] CASA DE HERNAN CORTÉS – AMBASSADE DE FRANCE À SANTO DOMINGO[image: ]
42 Calle las Damas
Zona colonial
✆ +1 809 695 4300 / +1 809 695 4311
www.ambafrance.org.do

L'ambassade est ouverte du lundi au jeudi de 8h30 à 17h et le vendredi de 8h30 à 13h. Autres numéros : +1 809 223 6721 à appeler seulement en cas d’urgence, et +1 809 976 2444 pour prendre rendez-vous pour une demande de visa (compter quatre semaines de délai).

[image: ] OFFICE DE TOURISME
103 Calle Isabel la Católica
Face à la cathédrale
✆ +1 809 686 3858
www.godominicanrepublic.com

Ouvert de 8h30 à 15h du lundi au vendredi.
Ce bureau officiel d’informations touristiques dispose de cartes sur tout le pays. N'hésitez pas à aller en chercher car vous n'en aurez pas forcément avec votre voiture de location.

Autres adresses : 157, calle Arzobispo Merino (+1 809 687 8217). • Plaza España.

Se loger

Bien et pas cher

[image: ] CASA DE HUESPED LAS MERCEDES[image: ]
208 Calle Luperon
Plaza Maria Trinidad Sanchez
✆ +1 809 688 1709 / +1 809 481 1719
lasmercedeshostal@gmail.com

Compter 45 US$ pour une chambre simple et 60 US$ pour une double avec le petit déjeuner.
Située en face de la place Maria Trinidad Sanchez, cette discrète maison coloniale du XVIe siècle (l'une des plus anciennes de la ville) abrite un bed & breakfast fort sympathique de six chambres. Le style est dominicain tout comme l’accueil très chaleureux des propriétaires. Les chambres sont confortables, avec air conditionné et réfrigérateur. Le petit déjeuner est servi à une grande table commune. La maison dispose d’un agréable patio accueillant des arbres fruitiers pour se délasser. Une très bonne adresse où l'on se sent très vite comme chez soi.


[image: ] LA CHOZA[image: ]
165 Calle Sanchez
✆ +1 809 962 2254 / +1 849 257 7704
infosanchez165@gmail.com

A partir de 20 US$ pour une chambre simple et de 30 US$ pour une double. Le petit déjeuner n'est pas inclus.
Tenu par un sympathique couple dominico-australien, cette auberge de jeunesse écoresponsable fera le bonheur des voyageurs recherchant une atmosphère décontractée. Le jardin, avec sa petite piscine et ses hamacs, est un véritable havre de paix, agréable et coloré. Les chambres sont simples, bien tenues et joliment décorées ; toutes n'ont pas la climatisation. Francesca et Peter vous aideront à planifier vos visites, avec cartes et petits conseils à l'appui ! Cuisine commune pour préparer vos propres repas.


Confort ou charme

[image: ] HOTEL BOUTIQUE PALACIO
106 Calle Duarte
Zona colonial
✆ +1 809 682 4730
reservation@hotel-palacio.com

Chambre double comprise entre 92 US$ et 170 US$, petit déjeuner compris. Promotions sur le site Internet. Parking couvert et gardé (gratuit).
Excellente situation dans le cœur de la zone coloniale, cet hôtel de charme occupe un ancien édifice du XVIIe siècle restauré à la perfection, encadrant un charmant patio intérieur. Au XIXe siècle, cette demeure fut la résidence de Buenaventura Baez, président de la République à plusieurs reprises. Les 45 chambres et suites sont décorées avec goût et extrêmement confortables (télévision câblée, téléphone, minibar, coffre-fort, air conditionné, Wi-Fi). Demander celles qui donnent sur le patio, bien plus agréables. Quatre des cinq suites offrent en plus un bain bouillonnant et sont équipées d’ordinateur. Demander la chambre 113 si l'on souhaite dormir à l’ombre d’un puits du XVIIe siècle ou la 136 qui possède une terrasse privative. Une agréable piscine sur le toit terrasse est encadrée de chaises longues, il y a également un sauna (supplément de 15 US$) et un gymnase. Le petit déjeuner en buffet se prend dans le patio ou en salle climatisée.


[image: ] MAISON GAUTREAUX
8 Calle Félix Mariano Lluberes
Gazcue
✆ +1 809 412 7838 / +1 809 687 4856
www.maisongautreaux.net
reservaciones@maisongautreaux.net

Compter 40 US$ pour une chambre simple, 45 US$ pour une double et 65 US$ pour une triple, avec le petit déjeuner. Réduction de 10 % à partir de 7 nuits.

Excellent emplacement pour cet hôtel familial, entre ville coloniale et ville moderne. On se sent tout de suite chez soi dans cette grande demeure conviviale. Juan Gabriel vous accueille à la dominicaine dans l’ancienne maison familiale. Les 22 chambres sont simples et bien tenues avec télévision, ventilateur et air conditionné. Vous pourrez vous détendre après votre journée de visite à la terrasse de l'étage qui dispose d'un bain bouillonant. Accueil sympathique.
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			Excellent hotel de qualité où la literie est irréprochable et vraiment trés propre. Je recommande pour l'ambiance également qui est apaisante. De plus le personnel est vraiment trés agréable.

		
		


Luxe

 [image: ]CASA DEL XVI*****[image: ]
252 Calle Padre Bilini
✆ +1 809 688 4061
www.casasdelxvi.com

Chambres à partir de 430 US$. Les meilleurs prix sont sur leur site Internet.
Luxe, calme et volupté en tout intimité ! Composé de trois maisons toutes situées dans la zone coloniale, le Casa Del XVI a ouvert en février 2014 et offre 10 chambres toujours réparties autour de patios fleuris. L'hôtel compte parmi les plus élégants de la capitale et a pour objectif de proposer à terme une collection de 20 maisons. Dans un style colonial restauré (les maisons datent du XVIe siècle), les chambres sont tout confort avec des salles de bains d'une taille pharaonique. La décoration est un savant mélange d'objets historiques, d'œuvres d'artistes locaux et de meubles artisanaux. On apprécie particulièrement la chambre Piña, du nom du fruit qui symbolise l'hospitalité chez les autochtones. La communication avec votre majordome et la réception se fera via le smartphone (avec la 3G, bien pratique pour vos sorties en ville) mis à disposition durant votre séjour.


Se restaurer

[image: ] ADRIAN TROPICAL[image: ]
Avenida George Washington
Malecón
✆ +1 809 221 1764
Angle des rues Washington et Jose Maria de Heredia.

Ouvert tous les jours 24h/24.
Cette chaîne de restaurants dominicains très prisés doit son nom à celui du fils du propriétaire. La meilleure adresse est celle du Malecón, avec sa terrasse dominant la mer. On peut également manger en salle climatisée. Le restaurant ne sert que des spécialités de cuisine traditionnelle, croquettes de poulet, ceviche, cocktail de crevettes, mofongo, cocido, sancocho, chivo guisado, tostones, guineos, moro, bref toute la gastronomie locale est présente. Belle carte de vins et de jus de fruits tropicaux. L’ambiance est très locale, bruyante et bon enfant.


[image: ] EL CONDE
Calle el Conde
Zona colonial
✆ +1 809 688 7121
www.condepenalba.com
info@condepenalba.com
Angle des rues el Conde et Meriño

Ouvert tous les jours de 7h à minuit. Compter 320 $ le sandwich et 580 $ le repas.
Idéalement situé sur le Parque Colón, c’est le rendez-vous de fin de journée par excellence. A partir de 17h, les tables en terrasse y sont très convoitées pour l’apéritif. On y observe l’animation de la place, ballet des petits cireurs de chaussures, propositions des vendeurs de tickets de loterie, sollicitations des marchands ambulants, musiciens… Parfait aussi pour une petite halte, un léger rafraîchissement ou un déjeuner pour ponctuer la visite de la ville coloniale. Restauration rapide, salades et sandwichs, plats dominicains simples.


 [image: ]EL PALMITO GOURMET[image: ]
Calle Arzobispo Portes
Calle Santomé
✆ +1 809 221 5777
Angle des rues Arzobispo Portes et Santomé

Ouvert de midi à minuit tous les jours. Plats à partir de 400 $.
Un excellent choix si vous voulez prendre votre temps et profiter de la cuisine dominicaine et criolla. Au nombre des spécialités de la carte, on retiendra la sorpresa de pechuga de pollo (blanc de poulet farci avec des bananes vertes et du fromage), les crevettes a la plancha ou le sancocho gourmet. En dessert, essayez le flan à la noix de cajou, une création maison, arrosez le tout de vins français ou chiliens servis au verre. Le décor est intime (seulement une demi-douzaine de tables élégamment dressées), et le service attentif et impeccable.


[image: ] SBG[image: ]
9 Paseo de los Locutores
✆ +1 809 620 1001
www.sbg.com.do
reservaciones@sbg.com.do

Ouvert tous les jours de 11h30 à minuit. Compter de 1000 $ à 1300 $ pour un repas.
Pour beaucoup la meilleure table de Saint-Domingue. Très fréquenté des familles aisées et célébrités dominicaines, SBG (Sophia's Bar & Grill) fascine autant par sa décoration que sa cuisine internationale des plus inventives. A l'intérieur, les antiquités côtoient le mobilier design dans une fusion de détails. De grands sofas vous accueillent et l'atmosphère fait que l'on se sent très vite chez soi. Côté cuisine, les spécialités de la maison sont le risotto de chivo (risotto de chèvre) et le rock shrimp tempura. Terrasse ombragée à l'extérieur. Réservation conseillée.


Sortir

Cafés – Bars

[image: ] LA ALPARGATERIA[image: ]
59 Calle Salome Urena
✆ 809 221 3158

Ouvert de mardi à dimanche de 10h à minuit et jusqu'à 2h le week-end. Compter 360 $ pour une tapas et 300 $ pour un cocktail.
L'un des bars les plus agréable et tendance de la zone coloniale ! Ne soyez pas surpris, on entre dans ce lieu par une boutique d'alpargatas, chaussures ficelées mains d'où le lieu tire son nom. A l'intérieur, on trouve une grande salle meublée d'objets reyclés et un beau patio extérieur coloré au sein d'un jardin de palmiers. Les jeunes branchés, dominicains et étrangers, s'y retrouvent pour préparer leur soirée autour de tapas espagnoles et mexicaines, d'une margarita frappée, de smoothies et des jeux de table mis à disposition.


[image: ] BURRO LOCO ART BISTROT[image: ]
321 Calle Mercedes
✆ 829 548 7047

Ouvert les mardis et mercredis de 18h à minuit et du jeudi au dimanche de 18h à 4h. Fermé le lundi.
L'idée de Joann, le propriétaire, était de faire un espace ouvert et différent des autres. Pari réussi. D'aileurs, on se croirait plutôt à Berlin Est que dans les Caraïbes. C'est toute la bohème locale, artistes et musiciens qui s'y donnent rendez-vous tous les soirs. Plusieurs salles en enfilade avec des illustrations pop art sur tous les murs. Le week-end, DJ et chanteurs s'installent sur la terrasse couverte jusque tard dans la nuit. Finger food, pizzas, pâtes et plats dominicains servis toute la nuit.


 [image: ]LA CAFETERA[image: ]
253 Calle el Conde
Zona colonial
✆ +1 809 682 7114

Ouvert tous les jours de 7h à 22h. Compter 200 $ pour un petit déjeuner, 170 $ pour un sandwich et 65 $ pour un café.
Pour boire un café dans la plus vieille cafétéria de Santo Domingo (fondée en 1930 !), il faut s’y prendre simplement : laissez-vous mener par le bout du nez... L’odeur du café embaume à 100 m à la ronde ! La façade étroite de La Cafetera ouvre sur un grand comptoir tout en longueur. Debout ou assis, buvez quelques gouttes d’un cafecito bien corsé, qui n’a rien à envier à ses illustres confrères italiens. Les pales des ventilateurs brassent l’odeur enivrante de la torréfaction. Un petit plaisir, qui ne vous coûtera qu’une poignée de pesos, parmi les vieux habitués de l’endroit. On peut aussi y acheter du café en vrac, y grignoter salé ou sucré, y jouer aux échecs ou admirer les expositions temporaires d'artistes locaux. Une ambiance hors du temps...


 [image: ]LULU TASTING BAR[image: ]
151 Plazoleta Padre Billini
A l'angle des rues Padre Billini et Arzobispo Meriño
✆ +1 809 687 8360
www.lulu.do
info@lulu.do

Ouvert de 18h à 3h du lundi au samedi et de 11h à 3h le dimanche. Compter 550 $ en moyenne pour une tapas. Cocktails à partir de 315 $.
On aime beaucoup cet établissement polymorphe très à la mode. Vous choisirez votre bouteille de vin dans l'Enoteka voisine, que vous rapporterez sur le grand patio extérieur. La cuisine inventive est servie sous forme de tapas à partager. Aucune fausse note entre le tataki de thon blanc, les escargots au roquefort et le carpaccio de foie gras, et pour finir le trio de crèmes brûlées vanille/pistache/coco. Vous commanderez le tout sur un iPad. Plus tard dans la soirée, le bar intérieur commence à bien s'animer ! Service très attentif et pro. Concerts de jazz tous les lundis soirs.


Clubs et discothèques

[image: ] DOCK[image: ]
Avenida Winston Churchill
Acropolis Center
✆ +1 829 719 0368

Ouvert tous les jours à partir de 17h. L'entrée est contrôlée mais gratuite.
Un incontournable à Santo Domingo ! DJ et musique éléctronique et internationnale tous les soirs de la semaine. Très bien frequenté et plein à craquer tous les jours. C'est l'un des lieux préférés de la jeunesse dominicaine pour faire la fête dans une excellente ambiance.


À voir – À faire

 [image: ]ALCÁZAR DE COLÓN[image: ][image: ]
Plaza de España
✆ +1 809 682 4750

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 17h, et le dimanche de 9h à 16h. Entrée avec audio-guide : 100 $ pour les adultes et 20 $ pour les enfants.
Le palais, situé à l’extrémité de l’esplanade, surplombe de son austère façade le fleuve Ozama. Il a été construit entre 1510 et 1514 par Diego Colomb, fils du grand amiral, alors vice-roi de la colonie et successeur au poste de gouverneur général. Il fallait pour le tout nouveau vice-roi des Indes et sa jeune épouse, Maria de Toledo, nièce du roi d’Espagne, un palais digne de leur rang. Quelque 1 500 indigènes ont été enrôlés sur ce chantier et ont construit cet édifice à partir de roches coralliennes arrachées aux rives du fleuve Ozama, avec pour seuls outils le marteau, le ciseau et la scie. Prouesse technique, la construction des 22 pièces et des 72 portes et fenêtres de l’Alcazar s’est faite sans un seul clou.


[image: ] BARRIO CHINO[image: ][image: ]
Avenue Duarte, entre les avenues Mella et Mexico
Avenida Duarte

Un quartier chinois dans les Caraïbes ? Et oui ! Il y a entre 30 000 et 50 000 descendants chinois dans la capitale, et depuis 2004, ils ont leur propre quartier. Un mini Chinatown de 4 patés de maison le long de l'avenue Duarte, entre les avenues Mella et Mexico, à quelques encablures du centre colonial. On y retrouve l'animation habituelle des quartiers chinois : une dizaine de laveries et boutiques alimentaires ainsi qu'une dizaine de restaurants plus ou moins authentiques proposant canards laqués, wok de fruits de mer et autres spécialités cantonaises. Si vous ne vous aventurez pas trop loin du centre colonial, c'est l'occasion à quelques minutes de marche de découvrir un quartier animé, bien différent. Fun fact : l'état chinois est proriétaire de 50% des murs du quartier chinois. Une manière de s'investir dans la capitale.


[image: ] CASA DE JUAN PABLO DUARTE[image: ][image: ]
Angle des rues Isabel la Catolica et Celestino Duarte
✆ +1 809 687 1436

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 18h, le week-end de 9h à 15h. Entrée 10 $.
La maison natale de l’un des trois pères de la patrie a été transformée en musée consacré au héros de la guerre d’Indépendance contre l’occupant haïtien. En dehors de l’intérêt historique du site et de quelques pièces de mobilier, la maison en elle-même n’a rien de remarquable. C’est dans cette demeure de proportions modestes, d’un seul niveau agrémenté d’un patio fleuri, qu’est né Juan Pablo Duarte, le 26 janvier 1813. Issu d’une famille aisée de commerçants espagnols, qui possédait un négoce de quincaillerie, il développe très jeune une âme de patriote. Il intègre la garde nationale haïtienne pour y acquérir des connaissances militaires. C’est là qu’il planifie la formation de La Trinité. Il participe à la Réforme et au nouveau gouvernement haïtien qui en résulte. Persécuté par les autorités haïtiennes, il s’embarque pour le Venezuela, d’où il poursuit la lutte pour la cause de l’indépendance. Duarte est mort en exil à Caracas en 1876. En 1884, ses restes furent transférés à Saint-Domingue et, depuis 1944, il est enterré à la Puerta del Condé, ou Autel de la patrie.


[image: ] CASA DE NICOLAS DE OVANDO[image: ]
Hôtel Nicolás de Ovando
55-57 Calle las Damas

Les trois maisons qui composent le palais ont été construites par Nicolás de Ovando, fondateur de la ville, durant la première décennie du XVIe siècle, période pendant laquelle le gouverneur général vivait à Santo Domingo. La longue et basse façade est fidèle au style gothique austère de l’époque. Les maisons ont été rattachées à la maison des Davila au numéro 57 de la rue lors de leur restauration, et transformées en hôtel de tourisme en 1974 par le gouvernement dominicain. Les patios, les fontaines intérieures, le mobilier d’époque, le portail gothique, unique en Amérique, ainsi que la vue sur le fleuve depuis la terrasse, en font un vrai joyau et l’un des édifices les plus intéressants de la zone coloniale. C’est aujourd’hui le fleuron du groupe hôtelier Accor. Il faut espérer qu'en tant que visiteur de passage vous puissiez y glisser un coup d’œil curieux, car la structure classique de l’édifice est particulièrement remarquable.


[image: ] CATEDRAL SANTA MARÍA LA MENOR PRIMADA DE AMÉRICA[image: ][image: ]
Parque Colon

Ouverte tous les jours de 9h à 16h. Entrée gratuite. Une tenue décente est rigoureusement exigée : pas de short, de minijupe, ni d’épaules découvertes.
Diego Colomb a posé la première pierre de la cathédrale en 1514, sous le regard attentif de l’architecte Alonso Rodriguez et de treize spécialistes, spécialement mandatés par le roi d’Espagne. Le chantier s’est poursuivi jusqu’en 1540, mais le clocher n’a jamais été achevé. En 1546, le pape Paul II la consacre cathédrale métropolitaine et première cathédrale des Indes, lui donnant ainsi autorité sur toutes les églises du Nouveau Monde. Lors de la mise à sac de la ville, en 1586, Francis Drake y a installé son quartier général. Elle a abrité les restes de Christophe Colomb, dans un mausolée de marbre, jusqu’à leur transfert au phare de Colomb en 1992.
L’ensemble, d’aspect massif, a été construit avec des pierres du récif corallien. C’est un mélange de styles roman, gothique et Renaissance. La façade de pierre corallienne dorée est un bel exemple de l’architecture espagnole de la Renaissance. L’intérieur, de style gothique, contient quatorze petites chapelles. L’autel principal, en acajou, date de 1684. Les vitraux sont l’œuvre de l’artiste dominicain José Rincón Mora.


		
		
			photovoyageur le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle cathédrale autant à l'intérieur qu'à l'extérieur. L'entrée est gratuite et il y a quelques bancs sur le parvis pour profiter d'un peu de repos à l'ombre.

		
		


[image: ] EL MALECÓN[image: ]

Cette immense artère longe la mer des Caraïbes de la zone coloniale jusqu’aux extérieurs de la ville sur une distance de 15 km environ. Elle porte le nom de George Washington, mais seulement sur les plans. Pour les Dominicains, c’est le Malecón. Deux obélisques y ont été dressés au temps de Trujillo. L’un, appelé La Hembra (« femelle », en raison de ses deux colonnes), célébrait le remboursement de la dette extérieure du pays ; il marque le début de la ville coloniale et le commencement des remparts qui protégeaient autrefois la ville espagnole.
L’autre obélisque, appelé El barón (« mâle », car il est composé d’une seule colonne !), érigé en 1936, célébrait le premier anniversaire du nouveau nom de la ville, Ciudad Trujillo.
C’est dans la partie centrale du Malecón, c’est-à-dire entre la ville coloniale et l’avenue Lincoln, que déambulent a la tarde les familles et les amoureux. C’est là qu’il faut se rendre pour profiter de l’ambiance nocturne des bars, des glaciers, des restaurants, des cinémas et des discothèques. C’est LE lieu des rencontres.


 [image: ]FARO A COLÓN[image: ]
Avenida Faro a Colón
✆ +1 809 591 1492
Compter 10 minutes en voiture de la zona colonial (200 pesos en taxi, attente comprise).

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 17h. Entrée : 100 $. Les alentours du bâtiment peuvent être mal fréquentés, aussi ne vous éloignez pas trop.
Cet immense édifice de béton gris est, comme vous le constaterez aisément, le monument le plus récent et sans doute le moins attirant de la capitale. Son illumination et sa bénédiction par le pape ont cependant constitué le point culminant de la célébration, en 1992, du 500e anniversaire de la découverte du Nouveau Monde par Christophe Colomb L’édifice se dresse sur une colline au centre du parc Mirador del Este, dans la partie orientale de la ville, à l’endroit même de sa fondation initiale en 1496.


		
		
			photovoyageur le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce mémorial de Christophe Colomb était désert lors de notre visite. Plusieurs paneaux didactiques hors service et aucunes informations. L'impression d'un mastodonte à l'abandon.

		
		


		
		
			chantal2124 le 12/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Monument assez impressionnant, nous avons pu y circuler librement après nous être acquitté du ticket d'entrée, nous n'avons pas eu de visite imposée mais avons discuté longuement avec un employé qui connaissait la France et parlait parfaitement le français. A faire...

		
		


 [image: ]FORTALEZA OZAMA[image: ][image: ]
Calle las Damas
Accès par la porte Carlos III ou par la Casa de Rodrigo de Bastidas.

Visite de 9h à 17h du mardi au dimanche. Compter 70 $ l'entrée avec l'accès au Museo de Armas.
Edifiée entre 1502 et 1507 sur l’ordre de Nicolás de Ovando pour protéger la ville des attaques des pirates, c’est la plus ancienne construction militaire du Nouveau Monde. Elle est si rassurante qu’au temps de la colonie, on l’appelait la Fuerza. En son centre, se trouve la Torre del Homenaje, massive tour médiévale datant de 1503, haute de plus de 18 m. De son sommet, la vue sur le fleuve et sur la ville est superbe. Le système défensif de la forteresse est complété par une série de fortins. Pendant la dictature de Trujillo, la forteresse servit de prison. En 1937, Trujillo fit construire un rempart crénelé surmonté d’une tour pour séparer la forteresse du port de Santo Domingo. Cette muraille, tout à fait incongrue dans le décor, se voit très bien de l’avenue du Port. Dans la forteresse se dresse la statue de Gonzalo Fernandez de Oviedo. Ce chroniqueur contemporain de la découverte du Nouveau Monde a écrit en 1533 une Histoire générale des Indes.


 [image: ]LOS TRES OJOS[image: ]
Avenida de Las Americas
Sur la route de l’aéroport
Compter 200 pesos en taxi de la zone coloniale, attente comprise.

Ouvert tous les jours, sauf le lundi, de 9h à 17h30. Entrée : 100 $. Compter 45 minutes de visite.
Les bouleversements souterrains et le relief corallien ont donné naissance à de nombreuses grottes dans la région de Santo Domingo. Los Tres Ojos est l’une des formations les plus spectaculaires. Cette immense grotte à ciel ouvert, à laquelle on accède par un escalier de pierre de 350 marches, est envahie de stalactites, de stalagmites et de chauves-souris. On y trouve également trois étangs (d’où son nom), le premier, el Ojo de Azufre rempli d’eau sulfureuse, le second, el Ojo de las Damas, d’eau salée, le troisième, el Ojo de la Cañuela, d’eau douce. Les travaux d’aménagement du site ont été exécutés sur ordre de Trujillo. Un passeur vous fera accéder au dernier des étangs grâce à un bac de fortune, pour la modique somme de 25 pesos. L’atmosphère y est particulièrement humide et la végétation tropicale extrêmement dense. A l’entrée de la grotte, de nombreux vendeurs proposent des statuettes d’inspiration taïno, taillées dans des roches coralliennes. N’hésitez pas à discuter les prix en les divisant par deux, voire par trois.


		
		
			chantal2124 le 12/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Site absolument magnifique, nous avons adoré, chaque étang à une couleur d'eau différente, c'est assez surprenant et cela vaut vraiment le détour malgré les nombreux escaliers qu'il faut remonter au retour ! ! 

		
		


 [image: ]MUSEO DEL HOMBRE DOMINICANO[image: ][image: ]
Plaza de la Cultura
✆ +1 809 687 3622
info@museodelhombredominicano.org.do

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 17h et jusqu'à 16h le dimanche. Entrée : 100 $.
Ce musée ouvert en 1973, l’un des plus riches et des plus intéressants du pays, présente un panorama très complet de la culture dominicaine, de la préhistoire à nos jours. Une partie importante des salles d’exposition est consacrée aux populations indigènes de l’île, en particulier aux Taïnos, présents à l’arrivée des Espagnols. De grandes maquettes reconstituent des scènes de la vie domestique, de chasse, de pêche, ainsi que les villages indiens. Les rites religieux sont illustrés par de nombreux objets de cérémonie et amulettes. Une magnifique collection d’art taïno est présentée : céramiques, urnes, trigonolithes et cemis, spatules vomitives, sièges cérémoniels (duho). Une importante section est consacrée à la période de la Conquête. L’histoire de l’esclavage est retracée au travers d’objets et de gravures illustrant les conditions de vie des Africains, dont la contribution à la culture dominicaine est mise en valeur. Quant au syncrétisme religieux et aux différents rites dominicains modernes, une place particulière leur est accordée, ainsi qu’au carnaval (magnifique collection de masques et de costumes traditionnels).


[image: ] MUSEO TAÏNO – FUNDACIÓN GARCIA AREVALO[image: ][image: ]
279 Avenida San Martin
✆ +1 809 620 7777
Angle des avenues San Martin et Kennedy

Ouvert du lundi au vendredi, de 9h à 17h. Entrée gratuite, mais sur rendez-vous uniquement. C'est un site sécurisé : enfants non admis et chaussures fermées obligatoires.
Cette fondation, fruit de la collaboration de scientifiques et d’entreprises, développe des programmes au profit de l’archéologie nationale. L’exposition hébergée dans les locaux de l’entreprise Pepsi-Cola propose une très riche collection couvrant les périodes paléo-indiennes (remontant à 5 000 ans), méso-indiennes (culture Ciboney) et taïno. On remarquera notamment de nombreux objets domestiques et cérémoniels comme des amulettes, des ornements corporels, des céramiques, des statuettes, et des objets servant au rite de la cohoba. La muséographie très élaborée et l’aspect didactique de l’exposition rendent la visite passionnante.


 [image: ]PARQUE COLÓN[image: ]
Sur le côté de la cathédrale.

Le parc Colón invite au repos à l’ombre de ses arbres. En son centre, une statue en bronze et en granit, sculptée par le Français E. Gilbert et érigée en 1887, représente Christophe Colomb dans une attitude volontaire et conquérante, tandis que la cacica Anacaona est écrit sur son socle. Anacaona, réputée pour être la femme la plus belle et la plus talentueuse de l’île, succéda à son frère, le cacique Bohechio. Elle assista, impuissante, au génocide de sa tribu commis en 1503 sur l’ordre du moine Nicolás de Ovando, gouverneur de l’île. Cet épisode de l’histoire dominicaine est connu comme « la Furie de Jaragua ».


		
		
			photovoyageur le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Au centre du quartier colonial de Santo Domingo. La catéthrale jouxte la place colonisée par les pigeons et quelques vendeurs de souvenirs qui ne manquerons pas de venir vous accoster. Un magasin de cigare se trouve sur la place et le Shop Hard rock café non loin de là. Ne cherchez plus le bar et restaurant Hard rock car il ne s'y trouve plus.

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] COLISEO GALLÍSTICO DE SANTO DOMINGO[image: ][image: ]
Avenida Luperón
✆ +1 809 563 1503

Entrée tarifée selon la proximité avec l’arène.
Face à l’ancien aéroport de Herrera, cette gallera est le temple des combats de coqs dans la capitale. Les combats ont lieu le samedi à partir de 15h et durent jusqu’à une heure avancée de la nuit dans une ambiance survoltée. Les touristes sont peu nombreux, et les femmes quasi absentes, à l’exception des serveuses dont les boissons tempèrent ou exaltent les ardeurs des parieurs.


Visites guidées

 [image: ]KAHKOW EXPERIENCE[image: ]
Calle Las Damas 112
kahkow.com/
kahkow@rizekcacao.com

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 18h.
Une visite de 40 minutes environ pour les gourmands. Vous découvrirez en 5 étapes tous les processus de fabrication du chocolat ! Tout commence par un théâtre ou vous découvrirez avec un casque audio en français l'histoire du cacao. On vous parlera notamment du dieu du cacao (qui est supposé être inca), de la reine d'Autriche et même de Louis XVIII. Dans un deuxième temps, vous dégusterez le cacao dans sa forme originale puis liquide. Dans une troisième partie, vous apprendrez comment fermente et sèche le cacao pour ensuite découvrir quels ingrédients sont rajoutés pour aboutir au chocolat. Enfin, vous assisterez en direct à la fabrication du produit fini dans l'atelier prévu à cet effet, pour le plaisir des yeux et des papilles.


Shopping

[image: ] CALLES MELLA Y DUARTE

Il s’agit des rues populaires les plus commerçantes de la ville coloniale : une véritable caverne d’Ali Baba ! Des centaines de lianes de fils électriques entremêlés pendent le long de gigantesques enseignes multicolores. Et comme les Dominicains ne savent pas vivre sans musique, le vacarme incessant du merengue se mêle au bruit des moteurs et des klaxons. On y trouve de tout : vêtements, chaussures, textiles, produits de beauté, articles de sport, produits alimentaires, téléphones… à des prix fort compétitifs. Au-dessus de la rue Mella, la Duarte marque le début du quartier chinois (même les noms des rues sont en chinois !).


[image: ] EL MERCADO COLONIAL[image: ]
152 Calle Isabel la Católica
✆ +1 809 686 8331

Ouvert tous les jours de 9h à 19h.
Dans cette immense boutique, composée de plusieurs salles thématiques traversant en enfilade le pâté de maisons, vous trouverez tout ce que l’artisanat local dominicain et haïtien compte de merveilles, des objets en bois, en tôle peinte, des céramiques, des bijoux de toutes sortes, de la peinture au kilomètre, des tee-shirts et des vêtements de plage, paréos locaux… Une cave à cigares climatisée attend les amateurs, ainsi qu'un bar. Bref, c’est idéal pour un shopping de dernière minute.


[image: ] TABACALLERA – FABRICA DE TABACO[image: ]
109 Calle El Conde
Face à la cathédrale
✆ +1 809 685 6425
caobacigars@codetel.net.do

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 19h, et de 10h à 15h le dimanche.
C'est l'une des meilleures adresses de la capitale pour acheter des cigares ! Les ateliers de cette affaire de famille se trouvent du côté de Santiago et fabriquent la marque Caoba, avec le type de tabac Criollo. Plusieurs coffrets cadeaux vous sont proposés, ils sont classés par âge et par boisson qui accompagne le cigare (rhum ou cognac). Dans la boutique, on trouve également tous les accessoires du fumeur, de l’humidificateur au coupe-cigare. Au rez-de-chaussée, on peut admirer le doigté du rouleur de cigares qui s’active sur son atelier. De plus, on pourra admirer la nouvelle cave humidifiée. Enfin, à coté de la boutique, vous pourrez visiter un petit atelier qui vous donnera un aperçu du processus de fabrication.


		
		
			bros le 21/12/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			il semblerait que cette boutique soit reservé au aficionados du cigar. Il y a de très beau cigars et tous les accessoires indispensables.

		
		


BOCA CHICA[image: ]
La station balnéaire de Boca Chica est réputée pour être la plage dominicale des habitants de la capitale.
Protégée par une barrière de corail qui abrite le lagon, Boca Chica est l'une des plus belles plages de l'est, et de loin la plus agréable à proximité immédiate de la capitale. Elle se compose d'anses ombragées de cocotiers et d'amandiers et de sable fin et blanc. La profondeur du lagon qui déploie des eaux turquoise d'une transparence sans pareille, n'excède jamais 150 cm. C'est en fait une immense piscine protégée sur la côte caraïbe. L'île Matica, un petit massif de mangrove, s'étire à quelques centaines de mètres en face de la plage. C'est un refuge pour les oiseaux qui viennent en nuées s'y retirer à la tombée du soir, dès le coucher du soleil.

[image: ] CARIBBEAN DIVERS[image: ]
44 Calle Duarte
✆ +1 809 854 3483
www.caribbeandivers.de
markushaemmerle2@yahoo.de

Compter 45 US$ la plongée. Tarif dégressif sur les forfaits (5 sorties pour 200 US$, 10 pour 350 US$). 7 US$ supplémentaires par plongée pour la location de l'équipement (offert à partir de 5 plongées). Activités et excursions variées.
Installé sur la plage, dans le Plaza Isla, Markus organise des plongées adaptées au niveau de chacun : initiations, plongées de nuit, plongées spéléologiques. Location de matériel. Les sites de plongée de la région sont nombreux, vous pourrez entre autres voir l’épave de l’Ocean Spring face à la plage Embassy. Les îles de la Saona et de Catalina sont également d’excellents spots avec des fonds très fournis.


		
		
			volmer le 23/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			la meilleure plongée dans le dominica république africaine. le service et le prix sont ok. Je vais revenir au Caribbean Divers pour la plongée. La nouvelle adresse est désormais géré directement à côté de la Plaza Isla Bonita.

		
		


[image: ] NEPTUNO'S[image: ]
12 Calle Duarte
✆ +1 8095234703
eventosneptunos@hotmail.com

Ouvert tous les jours de 11h à minuit, ouverture à 10h le dimanche. Repas à partir de 1000 $, compter 400 $ pour un cocktail.
Ambiance tropézienne dans ce beach-club bercé par le son des guirlandes de coquillages agitées par la brise. Tous les dimanches, les riches familles de la capitale et les célébrités locales se retrouvent dans ce restaurant sur pilotis, sur fond de house music pour déguster de succulents poissons, sushis, parilladas et fruits de mer. On recommande le fameux rouget à la mode Boca Chica et la paëlla marinera. A l'étage, un bar à huîtres et tapas a ouvert en 2015, tout comme un fumoir. Carte des vins exceptionnelle avec plus de 1 000 références. On apprécie aussi d'y boire un cocktail en après-midi ou fin de soirée. DJ tous les samedis et dimanches dès le début d'après-midi.


[image: ] TREASURE DIVERS
28 Calle Duarte
✆ +1 809 523 5320
treasure-divers.net
contact@treasure-divers.eu

Compter 47 US$ la plongée avec l'équipement complet, 220 US$ le pack 5 plongées et 420 US$ le pack 10 plongées.
Depuis plus de vingt ans, Treasure Divers propose initiation et différentes formules pour partir à la découverte des fonds de la région.


[image: ] VILLAGE ON THE BEACH[image: ]
Calle Duarte

Ouvert tous les jours de 8h à minuit. Compter entre 550 $ et 850 $ le plat, 250 $ pour un cocktail.
L'un des seuls établissement de Boca Chica à avoir un accès direct depuis la calle Duarte (la rue principale) jusqu'à la plage. Vous pourrez choisir de manger dans la partie rue au sein d'une ambiance caribéenne, ou bien de manger sur la plage dans une ambiance de type lounge. Vous pourrez aussi siroter un cocktail dans les transats directement sur la plage. Le propriétaire est haïtien, tout comme la plupart des employés – vous aurez ainsi droit à un accueil francophone.


JUAN DOLIO
Juan Dolio n’est pas un village, mais une pure création ; c’est également l’une des plus anciennes stations balnéaires touristiques. C’est en raison de sa longue plage de sable blanc, dont les eaux turquoise sont protégées par une barrière de corail, que l’endroit a été choisi comme lieu de développement touristique.
La baignade n’y est toutefois pas idéale à cause du peu de profondeur de la mer. Une frénésie de construction s’est emparée du coin comme dans beaucoup de régions côtières et de nombreux chantiers hérissent le paysage. Toutefois, Juan Dolio peut constituer une halte reposante en bord de mer ou une étape sportive. Quelques restaurants, des bars et de nombreuses boutiques se succèdent le long des quelque 3 km de route qui constituent le cœur de Juan Dolio.

Se restaurer

[image: ] EL SUEÑO[image: ]
Calle Principal
✆ +1 809 526 3903
elsueno@restaurante.com.do

Ouvert tous les jours de midi à 23h. Compter entre 150 $ et 380 $ pour une entrée et entre 420 $ et 800 $ pour un plat.
Sans doute le meilleur restaurant du village. La cuisine italienne et internationale y est très bonne. L’ambiance est de bonne tenue dans un cadre de jardin agréable.


Sortir

[image: ] BAR CACIQUE[image: ]
Calle Principal

Ouvert tous les jours de 9h à minuit.
Pour siroter un rhum ou se rafraîchir d'une bière en faisant un billard ou une partie d'échecs les pieds dans le sable.


[image: ] DISCOTHÉQUE CARACOL
Avenida Boulevard
À l'hôtel Marena Beach Resort
✆ +1 809 526 2121
coopmarena@gmail.com

Ouvert tous les soirs à partir de 23h. Entrée gratuite.
Les enceintes du club font danser touristes et Dominicains au son des gros tubes internationaux du moment, entrecoupés évidemment, par quelques sets de bachata et de salsa bienvenus.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] GUAVABERRY GOLF ET COUNTRY CLUB
55 Autopista del Este
✆ +1 809 333 4653
www.guavaberrygolf.com.do/
info@condominiumcentral.net

Grenn fee : 85 US$. Transfert gratuit depuis les hôtels tout-inclus de Juan Dolio.
Le premier parcours historique de 18-trous par 72 du pays a été conçu par Gary Player. Dessiné sur des coteaux en pentes douces, il traverse plusieurs formations de massifs rocailleux.


[image: ] NEPTUNO DIVE CENTER
Villas del Mar
Sur la plage de l'hôtel Barceló Capella
✆ +1 829 578 4671
www.neptunodive.com
info@neptunodive.com

Compter 42 US$ la plongée, 120 US$ les trois et 350 US$ les dix. Supplément de 20 US$ pour une plongée de nuit.
Le centre propose des packages pour des plongées classiques dans une vingtaine de sites aux alentours, mais organise également des excursions-plongée, comme la découverte pendant une demi-journée des épaves d'Embassy, des grottes de Taina ou le parc national sous-marin de la Caleta pendant une journée entière.


LA ROMANA[image: ]
Le développement de La Romana date du début du siècle. Il est lié à la construction, par la Puerto Rico Sugar Company, de la plus grande raffinerie de sucre du secteur privé du pays. Sa prospérité a rapidement attiré les émigrants de Porto Rico, d'Haïti, et des îles anglophones. La Romana devint ensuite une destination internationale du tourisme haut de gamme. Le gigantesque complexe voisin de Casa de Campo est en effet l'un des plus luxueux rendez-vous de la jet-set internationale.

Se restaurer

[image: ] PICA POLLO RODRIGUEZ[image: ]
2 A Calle Duarte
✆ +1 809 813 3493

Compter 500 pesos la pizza.
Une cuisine de grillades et de pizzas copieuses. On y mange en terrasse, assis dans les traditionnelles mesedoras, les rocking-chairs dominicains. L’ambiance est sympathique et l’on peut poursuivre la soirée dans la discothèque au fond du jardin.


[image: ] SHISH KABAB[image: ]
32 Calle Castillo Marquez
✆ +1 809 556 2737

Ouvert de mardi à dimanche de 10h à 22h Compter 770 $ le kebab, 550 $ un plat de poisson et 110 $ un dessert.
On peut entendre les habitants de La Romana dire « si tu n'as pas mangé à Shish Kabab, tu n'es pas allé à La Romana ! ». Créé en 1969, il a été le premier restaurant de spécialités étrangères à ouvrir ses portes dans cette ville. Les murs sont ornés de photos des nombreuses personnalités nationales et internationales qui s'y sont arrêtés manger (n'hésitez pas à demander les noms au propriétaire). Le menu se partage entre plats orientaux (le kibe est un délice) et dominicains avec d'excellentes recettes de poisson. Grande terrasse extérieure, mais en bord de route.


À voir – À faire

[image: ] PARC CENTRAL[image: ]
Parque central
Angle des rues Gonzalvo et Duarte.

Comme tous les parcs des centres-villes du pays, il est le centre névralgique de la vie sociale. Tout le monde s’y rencontre le soir, les stands de nourriture et de boissons s’y agglutinent en rangs serrés, les motos-taxis y attendent le client, bref, tout un chacun y passe au moins une fois par jour.


[image: ] PLAGE CALETÓN[image: ]
Playa Caletón
A la sortie de La Romana, en direction de San Pedro de Macoris.

C’est la plage populaire des Romanenses, mais elle est loin d’avoir le charme des autres plages de la région. Il est, paraît-il, déconseillé de s’y aventurer dès que la nuit tombe. En revanche, elle est assez touristique et sûre en journée, et les restaurants de plages spécialisés dans les fruits de mer et poissons y sont nombreux.


Visites guidées

[image: ] KENAVO TROPICAL[image: ][image: ]
118 Avenida Santa rosa
✆ +1 829 318 3534
www.kenavotropical.com
info@kenavotropical.com

Adulte 65 US$, et enfants jusqu’à 16 ans 30 US$. Boissons comprises.

Installez-vous, en toute sécurité, à 1,80 m de profondeur à bord d’un vaisseau semi-submersible, observatoire sous-marin climatisé et confortable. Ce navire qui ressemble à un véritable sous-marin ne descend pas en-dessous de la surface mais offre un spectacle inoubliable. Une vue imprenable sur le monde aquatique local, la faune et la flore de la célèbre « La Pared » (tombant corallien) et de l’Ile Catalina. Vous découvrirez également l’épave du fameux galion pirate du Capitaine Kidd 'Cara Merchant ’ coulé en 1699 avec ses nombreux canons et ses ancres... Bien sûr, vous profiterez de cette demi-journée pour faire du snorkeling (masque et tuba) ou simplement nager à proximité de l’une des plus belles plages paradisiaques de l’ile Catalina.


BAYAHIBE[image: ]
Cet adorable petit village de pêcheurs avait longtemps été épargné par l’agitation touristique des plages voisines et vivait au ralenti au bout du monde face à sa plage de rêve et à ses criques aux eaux translucides… jusqu’à ce que de grands complexes hôteliers en formule tout-compris décident de s’y installer. C’est désormais chose faite, et la côte entre Bayahibe et le Parque de l’Este est ponctuée de ces grands ensembles qui déversent désormais leurs flots de vacanciers de toutes nationalités sur le paisible village de bord de mer. Bayahibe y a bien sûr perdu en authenticité et en charme, mais, voyons le bon côté des choses, y a gagné en animation et en vie sociale. Le port, petite anse assoupie sous le soleil, compte aujourd’hui un parc impressionnant de barques aux couleurs vives qui se balancent sur une mer turquoise calme comme un lac.

Se restaurer

[image: ] CAPITAN KIDD
Calle La Bahia
✆ +1 849 350 1977 / +1 809 833 0176
Face à la mer

Ouvert tous les jours de 11h à minuit. Compter 750 $ le plat.
Pour commencer, une vue magnifique sur la baie de Bayahibe qui est des plus agréables ! Sous une paillote faisant fièrement face à la mer, voilà une adresse sympathique pour boire un verre ou manger des spécialités italiennes. La terrasse exterieure, illuminée de flambeaux la nuit, est un bon choix pour une pause détente ou un dîner romantique... A l'heure de l'apéro, vous profiterez d'un splendide coucher de soleil. Groupe de musique tous les samedis et dimanches. Si vous résidez à Dominicus, le restaurant organise un service de taxi gratuit aller/retour sur réservation.


[image: ] PICA POLLO MAMA ROSA[image: ]
En face de l'hôtel Villa Iguana
✆ +1 829 662 1091

Compter 300 $ le plat de poisson, 600 $ la langouste et 200 $ le pica pollo.
Ici la chef c'est Mama Rosa, et ça s'entend ! Hola mi amor est en général la formule d'accueil de ce Pica Pollo authentique réputé pour servir le poisson le plus frais de Bayahibe. La petite cabane de couleur propose quelques tables à l'extérieur où l'on profte de la brise marine. Une adresse très locale qui vaut le détour !


Sortir

[image: ] DEKO BEACH BAR
2 Calle La Baya

Ouvert tous les jours et toutes les nuits.
Aisément reconnaissable à sa forme de bateau, c’est un bar agréable qui donne sur la plage. Espace de détente privilégié des plongeurs de l'école Coral Point Dive attenante au bar. Vous pourrez y admirer, chaque soir sur la plage, les magnifiques couchers de soleil en sirotant un délicieux cocktail.


[image: ] PIRATES BAR
Calle La Balla
✆ +1 809 833 0288

Ouvert de 17h à minuit en basse saison et de 11h à 2h du matin en haute saison.
Les pieds dans le sable avec des canapés sur la terrasse, ce bar est parfait pour boire un verre et manger un morceau, ou profiter des soirées à thème. Des tapas sont offertes avec les consommations et pour les plus grosses faims : sandwichs, planches de charcuteries, sushis, tacos, parilladas, kebabs. Ouverture du Beach Club en haute saison à partir de 11h du matin.


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]CATA EXCURSIONS
✆ +1 829 563 2153
cataexcursions.com
info@cataexcursions.com

Excursion à la journée sur l'île de Saona : 149 US$, sur l'île de Catalina : 119 US$. Excursion privée : 1 800 US$ la journée, 3 500 US$ pour 2 jours et une nuit. Repas prévu sur les îles, prêt de masques et tubas. wi-fi sur le bateau.
Bienvenue à bord du Quetzal, tout simplement l'un de plus beaux bateaux de la mer des Caraïbes. Ce catamaran de luxe de 21,5 m construit en 2013 offre toutes les prestations que l'on peut attendre pour une excursion idyllique. Il est prévu pour accueillir 50 personnes, mais Bernard, son capitaine français, n'accepte jamais plus de 25 invités pour le confort de tous. De nombreuses surprises vous attendent lors de ces excursions : visite de la rivière Chavon et de ses incroyables faune et végétation, cabotage le long des côtes de la Romana ou du fameux Casa de Campo pour y admirer les magnifiques villas de la jet-set internationale ou encore baignade dans la piscine naturelle de Las Palmillas où on vous servira un apéritif les pieds dans l'eau.


[image: ] PRO EXCURSIONS
✆ +1 829 659 4688
www.proexcursionsbayahibe.com
info@proexcursions.com
Grand bâtiment à côté du grand parking, face à la mer.

Ouvert du lundi au dimanche de 9h à 18h. Journée complète sur l'île de Saona et Catalina à partir de 50 US$ (différentes formules sont proposées). Journée safari avec kayak et descentes de tyroliennes à travers la jungle et la rivière de Chavon pour 99 US$. Expédition Buggy : 65 US$.
Cet établissement de qualité, tenu par une famille de Canadiens, propose des journées inoubliables en matière de plongée, snorkeling, de randonnée nature ou d'excursions à la carte. L'accueil est francophone et les sorties sont très conviviales ; petit comité garanti. Ils disposent de la plus belle flotte de la région (catamaran, bateau à moteur, bateau à voile) et proposent des excursions terre-mer uniques et authentiques. Une valeur sûre à Bayahibe depuis de nombreuses années.


		
		
			Divamaya le 02/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil très sympa.
Personnel très disponible.
Etant enceinte d'un mois lors de notre excursion aux baleines, ils ont pris la peine de vérifier que je puisse prendre les cachet contre le mal de mer.

Découverte et explications sur le pays, sa culture, son mode de vie le temps du trajet en minibus.
Puis une excursion magique ! ! une baleine est passé juste sous le bateau, on ne pouvais rêver mieux ! ! 

Merci encore pour ce pure moment de magie.

		
		


		
		
			dephy le 07/05/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Établissement de qualité, personnel professionnel, excursion exceptionnelle de meilleur qualité que ce que peuvent proposer les prestataires présents dans les hôtels. L'agence Fram travaille avec eux pour certaines de leurs sorties, beaucoup de choix dans les excursions proposées et vraiment une bonne qualité : le plus beau visite en catamaran des îles saona et catalinita vraiment un très bon souvenir et guide vraiment top ! ! ! 

		
		


		
		
			bafou le 13/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			c'est un peu le leader sur la place mais ils ne relâche pas sur la qualité de la prestation. C'est la guerre entre eux à bahyahibe mais nous avons suivi les conseils du petit futé et nous n'avons pas été déçu.

		
		


		
		
			bros le 21/12/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super equipe de quebecois ! un sentiment de sécurité et un service irreprochable. Saona c'est super ! Pas facile de faire mieux ! 

		
		


[image: ] RYANNASUN[image: ]
Rue du front de mer
Calle La Bahia
✆ +829 655 6730
ryannasun@yahoo.fr

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 à 12h30 et de 15h à 18h, 
le dimanche matin de 8h30 à 12h30. Excursion à partir de 65 US$. Saona, buggy (et buggy 4 places, 1 000 cc), flyboard, tyrolienne, canoë, safari, snorkeling (39 US$). Possibilité de départ de Punta Cana (+20 US$) 

Première agence d'excursions francophone installée sur Bayahibe. Myriam la maman et Lindsay sa fille vous feront découvrir la véritable République dominicaine en petit comité, hors des sentiers battus et loin des foules touristiques. Elles vous feront découvrir cette île grâce à leurs excursions personnalisées, sur mer comme sur terre, avec des activités hors du commun comme course d'âne sur la plage lors de la sortie Saona, ou encore se jeter d’une liane dans la rivière lors du Safari... Sympathiques, disponibles et à votre service, elles pourront également vous guider et vous renseigner pour toute question durant votre séjour. Leurs excursions sont possibles au départ de Bayahibe-Dominicus, La Romana, Punta Cana-Bavaro et sont adaptées à toute la famille ainsi qu’aux personnes à mobilité réduite pour certaines d’entre elles. N'hésitez pas à les contacter avant votre voyage afin d'organiser votre séjour ou passez les voir à leur agence située au village de Bayahibe, vous y serez accueillis les bras ouverts ! Un vrai bon plan pour vos vacances...


[image: ] SCUBA FUN
Los Melones
Carretera a Bayahibe, 1
✆ +1 809 833 0003
www.scubafun.info
info@scubafun.info

80 US$ pour une sortie incluant 2 plongées, 79 US$ pour un baptême de plongée avec 1 plongée ou 109 US$ avec 2 plongées, 69 US$ pour une plongée de nuit (2 personnes minimum). Location d’équipement, formation et certification « PADI » possible. Excursion sur l’île Catalina ou sur l’île de Saona 69 US$ avec déjeuner-buffet pour les adeptes du masque et des palmes sans bouteille et 149 US$ pour les plongeurs bouteille avec 2 plongées incluses. CB acceptée.
Ce centre de plongée PADI, implanté à Bayahibe depuis de nombreuses années, est le spécialiste de la région. Il propose de nombreux sites de plongée, pour la plupart situés à une courte distance de Bayahibe (environ 20 minutes en bateau), présentant des niveaux de difficulté adaptés à tous les types de plongeurs. Le Parque Nacional del Este, peuplé de nombreuses variétés de coraux et de poissons, se présente comme un endroit idéal pour les Open Water et Advanced, comme l'exceptionnelle grotte de Padre Nuestro (14 m profondeur et 190 m de long). Les excursions vers Isla Catalina, Peñon ou Isla Saona offrent la possibilité de combiner des plongées en compagnie des requins, coraux et d'une quantité incroyable de vie marine, en combinant la découverte de plages de rêve pour se détendre entre les immersions et déguster des fruits, rhum, eau, et des sodas (compris dans l'excursion). Chez Scuba Fun il est aussi possible de réserver votre hébergement (pack logement + plongée) dans un confortable penthouse totalement équipé (TV cable, wi-fi, climatisation), 2 chambres, cuisine complète, patio et vue mer, situé à coté du centre. Un accueil francophone et dans la bonne humeur.


DOMINICUS
Après Bayahibe, la route serpente pendant trois kilomètres dans un paysage semi-désertique jusqu’au village Dominicus, mini-station touristique qui doit son nom à l’hôtel Viva Dominicus, pionnier de l’endroit. Le village touristique, qui se développe à très grande vitesse, compte désormais quelques jolies boutiques, un supermarché, des points bancaires, des restaurants et des bars, des salons de beauté, regroupés autour d’une petite rue piétonne, quelques petits hôtels indépendants, des resorts en formule tout-inclus, des loueurs de véhicules et de deux-roues, des agences d’excursions, un casino, et un ranch, El Paso, pour des balades à cheval.

Se restaurer

[image: ] LAS PALMAS[image: ]
Playa Laguna
✆ +1 829 850 2665

Ouvert tous les jours sauf le dimanche. Menu unique à 40 US$ : cocktail de bienvenue, langouste et poisson du jour, dessert et digestif. Réservation fortement recommandée.
Un vrai petit coin de paradis ! L'une des meilleures adresses de la région. Les stars en vacances ne s'y trompent pas et y viennent régulièrement. Un accueil exceptionel dans un cadre superbe. Les pieds dans le sable, vous y mangerez une exellente langouste (fraîche !) dans une convivialité extraordinaire. Un mélange de gentillesse dominicaine et de savoir-faire à la francaise. Normal pour des anciens patrons d'une paillote tropézienne. En effet, Sylvie et Didier ont fait leurs armes à St-Tropez avant d'exercer leur passion ici (et ça se sent !). A noter la playlist internationale qui vous changera de la musique dominicaine.


		
		
			Alan42 le 30/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je n’ai pas l’habitude de mettre des avis sur internet .mais là , il fallait que je le face.
Ce restaurant, que du bonheur un poisson plus qu’excellente, une langouste une merveille et pour le dessert, Banane Flambée avec son petit verre de rhum et pour finir dégustations de plusieurs rhum du pays que du bonheur. De plus, Merci Sylvie et Didier pour votre sympathies, sans oublier Marino.
J’espère vous revoir très bientôt promis nous reviendrons. 
Muchísimas gracias ( le 06 mars 2014)

		
		


		
		
			Belette33 le 09/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous venons de passer une très agréable soirée à Las Palmas en compagnie de Didier, Sylvie, Diego, Gloria et Gabriel qui ont tout mis en œuvre pour que nous passions un excellent moment.
On se sent comme chez soi dans ce fort joli restaurant situé sur la plage la laguna à Dominicus.
Vous dégusterez le cocktail maison fait par Sylvie, suivi du poisson du jour cuit devant vous, en papillotte, au barbecue. Ensuite, vous sera servie la langouste que l'on vous a présentée en début de soirée, accompagnée de pommes de terre cuites dans la cendre dans du papier alu. langouste superbe et fraiche ! ! ! Vous pourrez accompagner les p de terre de la délicieuse crème aux herbes maison. Le dessert ? Une banane cuite en papillote dans sa peau et que vous arroserez de liqueur de banane, un délice ! ! ! Puis, Didier, le patron, vient vous offrir un digestif de votre choix. Mon mari (un Didier lui aussi) vous recommande la liqueur de chocolat.
Bref, nous ne pouvons que vous recommander de réserver un diner à Las Palmas lors de votre prochain séjour sur Dominicus ou Bayahibe.



		
		


[image: ] L'OMBELICO DEL MUNDO[image: ]
Calle Peatonal Eladia
✆ +1 829 874 1637

Ouvert tous les jours de 8h à minuit. Entre 450 $ et 700 $ le plat.
Comme dans beaucoup de restaurants de Dominicus les spécialités ici sont italiennes ! Pizzas et pâtes sont au rendez-vous, mais on y trouve aussi des plats dominicains et des sushis. La terrasse le long de la rue piétonne est agréable à toute heure de la journée. Les mardis, locaux et touristes s'y retrouvent pour des soirées karaoké.


À voir – À faire

[image: ] MUSÉE TAÏNO[image: ]
Avenida Fuller.
✆ +1 809 889 4927
A côté de la fabrique de cigares.

Entrée gratuite aux horaires d'ouverture de la boutique.
A côté de la fabrique de cigares, Jean-Michel a ouvert un musée taïno, sur le peuple aborigène qui vivait sur l'île bien avant l'arrivée des premiers colons. La collection est riche de nombreux objets en très bon état. Les statues et les céramiques méritent le coup d’œil.


Visites guidées

[image: ] COLONIAL TOURS[image: ]
Calle Elaida
✆ +1 809 688 7802
www.colonialtours.com.do
bayahibe@colonialtours.com.do

Une antenne de l’agence de la capitale qui garantit sérieux et fiabilité. Organisation de transferts, réservation de billets d’avion, reconfirmation, belle sélection d’excursions (city-tours, safaris…).


[image: ] MAX TOURS[image: ]
Calle Elaida
✆ +1 809 399 0225
http://maxtours-dominicus.com
maxtours@ymail.com

Ouvert de 8h à 18h tous les jours. Compter 75 US$ par personne pour une journée d'excursion.
Cette agence d’excursions est également une antenne du centre de plongées Casa Daniel à Bayahibe. L'accueil est francophone et on peut y réserver plongées et excursions en mer. Les excursions proposées sont nombreuses : des Jeep-safaris à l’assaut du campo dominicain, la découverte de l’île de Saona, la rencontre avec les baleines en hiver, des city-tours du centre historique de la capitale, autant d’options proposées en petits groupes conviviaux, loin des hordes de touristes.


PARQUE NACIONAL DEL ESTE[image: ]
Au-delà de Dominicus, la route devient piste et mène au Parque Nacional del Este, 420 km² protégés pour sa faune et sa flore où plus de 144 espèces d'oiseaux viennent nicher.
Ce parc est réputé pour être le centre archéologique le plus important de la civilisation taïno. Comme dans tous les parcs nationaux, l’accès nécessite une autorisation de la Direction générale des parcs de Santo Domingo ou une visite organisée par une association comme la Sociedad Ornitologica de la Hispaniola. Il est préférable d’avoir une moto ou un 4x4, car la piste est en piètre état.
On longe la côte au milieu d’une végétation chétive de steppe sèche, mais la mer est d’un bleu si intense, et les plages tellement vierges et idylliques, qu’on songe à s’y perdre pour toujours. Dans cette région, la faune est protégée et l’on dénombre 11 espèces endémiques d’oiseaux dont la colombe couronnée. On découvrira également la piscine naturelle qui fait l’orgueil de la région : la mer y est peu profonde, transparente et d’une couleur telle qu’il n’en existe que dans les rêves. C’est l’endroit que choisissent les groupes d’excursion pour faire une pause apéritif et jeux avant la traversée pour l’île Saona. Mais attention, il faut être de retour avant 17h, heure de fermeture du parc.

[image: ] PADRE NUESTRO
✆ +1 829 520 9155

Les excursions ont lieu tous les jours sur réservation de 9h à 16h30.
Cette agence organise des visites guidées de 2h pour découvrir le parc national : sa forêt tropicale, ses papillons, ses oiseaux, et ses grottes (Cueva de Chicho et ses pétroglyphes)...


PLAYA BAVARO – EL CORTECITO
Bavaro est une escale incontournable lors de votre croisière dans les Caraïbes. La longue plage, bordée de cocotiers, est ponctuée de petits marchés d’artisanat, de bars et de restaurants. Le village touristique de Cortecito est l’endroit qui a le plus d’âme dans cette zone. Il est certes dédié au tourisme, mais les bars et les restaurants, les boutiques et les colmados à la dominicaine en font un lieu un peu plus authentique, comme une réponse à l’envahissement des complexes voisins. Un grand marché d’artisanat y regroupe des boutiques où peintures haïtiennes, sculptures, céramiques et paréos en tout genre se côtoient. Sur la plage, de nombreuses échoppes exposent également toute la bibeloterie et les souvenirs classiques de l’artisanat dominicain et haïtien. Tout y est un peu surévalué, car c’est le lieu d’achat des touristes des complexes voisins, le marchandage est donc de mise. Des Haïtiennes aux mains habiles vous proposeront de tresser vos cheveux pour une poignée de pesos, ou des massages pour les plus aventureux... La plage de Bavaro possède également son village où vous pourrez trouver des restaurants de différentes spécialités, des bars, des supermarchés, une boulangerie et même une salle de sport.

Pratique

[image: ] COLONIAL TOURS
Plaza las Brisas de Bavaro
✆ +1 809 687 2203
www.colonialtours.com.do
bavaro@colonialtours.com.do

Cette succursale de l’agence de la capitale propose une large palette de services : réservations aériennes, vols intérieurs et internationaux, reconfirmation de vols, réservations hôtelières, excursions dans le pays, tours de ville dans la capitale. Fiabilité et sérieux sont au rendez-vous.


 [image: ]INFO TURISMO
Plaza Gran Caribe
1er étage
✆ +1 809 552 6719
http://info-reservacion-bavaro.com, www.guidepuntacana.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 13h et de 16h à 18h. 


Cette nouvelle agence est tenue par Hubert Touret, le consul honoraire français de la région. C'est donc un point de chute incontournable car vous pourrez y réserver vos hôtels, vos restaurants, vos excursions... et bénéficier d'une mine de conseils personnalisés. Vous y trouverez également une bibliothèque francophone, basée sur l'échange de livres, ainsi qu'un mur pour les petites annonces, pour trouver des partenaires de golf, une baby sitter, un jardinier...


		
		
			vivien34 le 01/03/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ile de Saona et les baleines dans la baie de Samana, 2 excursions inoubliables et magiques. On reviendra.

		
		


		
		
			bctt le 04/10/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pour notre 3eme séjour à Punta Cana, nous ne voulions plus aller dans un tout inclus mais plutôt louer un appartement pour nous 5, et se rapprocher de la vie en République Dominicaine, donc en suivant les conseils du Petit Futé, j’ai contacté info-reservacion-bavaro, et grâce à eux nous avons trouvé un petit appartement près de la plage, loué une voiture et aussi fait 2 excursions : les dauphins et la montgolfière. Inoubliable. Mais surtout, nous avons vraiment bien exploré toute la zone de Bavaro – Punta Cana, car Bénédicte et Nathalie nous ont donnés des tonnes de renseignements sur les restaurants, les meilleures plages, la vie de tous les jours, supermarchés, laverie,.. et oui, quand on reste un mois il faut aussi en passer par là ! ! Elles nous ont aussi guidés pour aller à Cap Cana, Macao, Bayahibe, Altos de Chavon et Casa de Campo avec notre voiture. D’excellentes vacances vraiment. Si vous y allez bientôt, passez-leur le bonjour de la part de Patricia et Alain.

		
		


Se restaurer

[image: ] CITRUS[image: ]
Plaza Turquesa
✆ +1 809 455 2026

Ouvert tous les jours de midi à minuit et jusqu'à 2h le week-end. Compter entre 400 $ et 650 $ le plat.
L'une des tables les plus prisées par les touristes de Bávaro. Dans un décor simple mais élégant, on y mange un mélange de cuisines méditerranéenne, asiatique et caribéenne. Les plats sont délicieux et excellement présentés. Tous les lundis, happy hour sushis de 19h à 22h – mieux vaut arriver tôt pour avoir une table ! Enfin, un groupe y joue de la musique internationale tous les vendredis soirs. L'un des meilleurs rapports qualité/prix de la région.


[image: ] JELLY FISH
Playa Bavaro
✆ +1 809 840 7684
www.jellyfishrestaurant.com
jellyfishrestaurant@gmail.com
Entre les Villas Bavaro et le centre commercial Palma Real.

Ouvert de 11h à 23h. Compter entre 25 US$ et 60 US$ par personne.
Cette immense construction circulaire de pierres, de bois et de voiles, abrite ce qui est à la fois un restaurant, bar et club de plage. A l’étage, le bar au mobilier en rotin invite à la douceur face à une mer de rêve. La cuisine internationale est créolisée : pâtes, poissons, crustacés et fruits de mer en sont les principaux invités. La parrillada de mariscos (grillade de fruits de mer) est la grande spécialité de la maison. Sur la plage s’étirent de petits divans à même le sable ou de confortables hamacs pour paresser à l’ombre des cocotiers. Ambiance animée qui peut se prolonger jusqu’au matin. Possibilité d'organisation de mariages.


[image: ] NAM NAM[image: ]
Los Corales
Plaza Sol Caribe
✆ +1 809 988 3176
www.nam-nams.com

Ouvert du mardi au samedi de 11h à 14h30 et de 18h à 23h, le dimanche de midi à 15h et de 19h à 22h. Compter 200 $ pour une salade et 350 $ pour un hamburger.
Peut-être le meilleur hamburger de Punta Cana ! Dusan, d'origine croate, propose une cuisine internationale avec en prime quelques saveurs de sa région natale. Crêpes, sandwichs, viandes, salades et plusieurs options végétariennes sont au menu. Tout est frais et fait sur le moment. On mange sur une jolie terrasse ombragée, au calme, avec parfois un groupe de musique pour animation.


Sortir

[image: ] OASIS MONTREAL[image: ]
10 Calle Pedro Mir
Plage El Cortecito
✆ +1 829 858 7677
http://oasismontreal.com
mike@oasismontreal.com
Accès par la rue ou par la plage

Ouvert tous les jours de 11h à 23h. Compter 600 $ le plat de pâtes, 1 200 $ pour un morceau de viande importé des Etats-Unis, et 2 500 $ le plateau de fruits de mer pour deux. 300 $ le cocktail.
Cette grande cabane sur la plage El Cortecito abrite un bar-restaurant retransmettant tous les matchs de sport, notamment nord-américain. Car ici c'est Mike, originaire de Montréal, qui est aux commandes ! Accueil chaleureux et personnalisé en toute circonstance. On y sert une cuisine internationale de très bonne facture sur fond de musique rock et reggae. De nombreux concerts sont organisés tout au long de l'année, vous verrez sûrement les affiches dans les rues de Bávaro.


À voir – À faire

[image: ] DOLPHIN ISLAND PARK[image: ]
✆ +1 809 221 9444 / +1 809 552 6100
www.dolphinislandpark.com

Compter 155 US$ pour nager avec les dauphins, 80 US$ pour nager avec les lions de mer (âge minimum de 8 ans), et 35 US$ pour les observateurs. Réservations impératives. Le transport en bus est gratuit depuis les hôtels de la zone touristique (20 minutes).
Le Dolphin Island Park est la toute dernière attraction touristique de la région, et non la moindre. Ici, on vient nager avec les dauphins ou les lions de mer. Sensations uniques, bien que le spectacle soit tout à fait rodé par les dresseurs, ce qui gâche un peu la spontanéité de l'expérience.


		
		
			chantal2124 le 12/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Même si voir et toucher les dauphins reste un moment inoubliable, nous n'avons pas aimé cette excursion. On assiste à une technique bien rodée où les touristes partent en groupes à la chaîne voir ces pauvres dauphins qui répètent inlassablement les mêmes mouvements. Interdiction de prendre les appareils photos, normal car c'est pour mieux vous forcer à acheter le DVD avec les photos prises par le photographe attitré et qui est d'ailleurs pas donné (comptez 35 € pour quelques photos ! !). J'appelle ça un attrape touristes ! ! Sinon le cadre est très beau, plage magnifique avec un hamac pour la photo ! 

		
		


[image: ] MUNDO AUTENTICO
✆ +1 809 552 1212
donlucascigars@hotmail.com
Route de Bavaro à Veron.

Ouvert tous les jours de 9h à 18h.
Ce grand centre est dédié à l’artisanat et à la création d’origine dominicaine. Il abrite une galerie d’art qui expose les œuvres du célèbre peintre Guillermo Perez : tableaux et sérigraphies énergiques et hautes en couleur. Le coin joaillerie propose une collection de bijoux en ambre et en larimar, vendus avec certificat d’origine ; on trouve aussi une collection de vêtements, des bougies, des sculptures. Les rhums sont représentés par les marques Barcelo, Colombus, et le rhum haïtien Barbancourt. Une cave à cigares propose des marques locales (Arturo Fuente, Leon Jimene), la marque maison Don Lucas, un mélange de tabac dominicain et cubain, ainsi que des marques cubaines, Cohiba et Montecristo. L’atelier de production de cigares compte 6 torcedores dont on pourra observer la maîtrise. On y explique le processus de la fabrication du cigare, on déguste et les amateurs pourront ensuite choisir le gabarit de cigares qui leur convient.


[image: ] MUNDO TAÏNO[image: ][image: ]
Rond-point menant au complexe Barcelo
✆ +1 809 466 1102

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 8h à 14h. Visite guidée en français par des Haïtiens.
Une des rares sorties culturelles à faire sur le secteur de Punta Cana : cette grotte s'est formée pendant des millions d'années. Vous y découvrirez des stalactiques, des stalagmites, des pétroglyphes, et également... une colonie de chauves-souris frugivores jamaïcaines dans leur habitat naturel. Abritant il y a quelques années une discothèque, cette grotte a été transformée en musée sur l'histoire des Taïnos. Vous pourrez apprendre comment ils ont offert une généreuse hospitalité à Christophe Colomb et ses hommes au XVe siècle, et de quelle façon ils ont été exterminés en retour.


[image: ] PLAZA BAVARO

Construction massive et moderne, la Plaza Bavaro possède néanmoins une jolie place intérieure, avec bassin et jardin. On retrouve ici l’ambiance des centres commerciaux des zones balnéaires, et tous les commerces nécessaires au confort du touriste étranger : supermarché, boutiques d’artisanat, de bijoux et d’articles de plage, bars, fast-foods de type pica pollo (poulet frit), centre de télécommunications pour les appels locaux et internationaux, bureau de change, location de voitures...


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] DOLPHIN DIVE CENTER[image: ]
A l’hôtel Fiesta Bavaro
✆ +1 809 221 8149

Ouvert tous les jours de 8h à 18h.
Le bureau de l’école de plongée propose snorkeling (randonnée subaquatique), cours de plongée, apnée et pêche en haute mer.


[image: ] HELIDOSA EXCURSIONS
Avenida Estados Unidos
A côté de Manatí Park
✆ +1 809 552 6066
www.helidosa.com

Compter 89 US$ pour 10 minutes de vol et 319 US$ pour 40 minutes.
La compagnie propose un survol de la région : impressionnant et spectaculaire !


Shopping

[image: ] MERCADO DE BIBIJAGUA
Playa Bibijagua
A côté du complexe Barcelo et de la plage publique Bibijagua.

Ouvert tous les jours de 7h à 19h.
Un énorme marché pour acheter vos souvenirs ou renouveler votre gamme de maillots de bains et paréos. Attention, pour faire de bonnes affaires, il va falloir marchander !


 [image: ]MI AMOR
Barcelo
✆ +1 809 446 1102
http://miamor-puntacana.com
Rond-point menant au complexe Barcelo.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 8h à 14h. Bouteille de rhum de 8 à 25 $ selon la taille.
Une fabrique de rhum que vous pouvez visiter au moment de la préparation des rhums arrangés, et surtout une grande boutique attenante où vous pouvez acheter des bouteilles de punch peintes (les artistes haïtiens peuvent les peindre devant vous et les personnaliser en direct). Plusieurs saveurs au choix (attention, la dégustation peut s'avérer traître !) : punch coco, ananas, banane, fruit de la passion, café, citron vert... Une bonne idée pour faire des cadeaux futés, surtout que vous n'avez pas à vous restreindre à deux bouteilles pour passer la douane car ces bouteilles peintes sont considérées comme de l'artisanat, même si la modération doit bien sûr rester de rigueur...


BARAHONA[image: ]
A 204 km à l’ouest de Santo Domingo. L’histoire de cette ville, la plus importante de la péninsule, remonte au tout début du siècle passé. A cette époque, quelques familles de négociants en bois précieux s’établirent sur les rives du fleuve Biran, en 1795, et sept ans plus tard la ville fut fondée officiellement. Elle se développa grâce à sa position privilégiée entre mer et rivière.
En 1927, la première compagnie de transports maritimes des Antilles établit une liaison entre Sainte-Croix et Port-au-Prince, San Juan et Porto Rico, Santiago de Cuba et Saint-Thomas.
Barahona a gardé tout son charme de petite ville provinciale traditionnelle. Hélas, l’invasion touristique menace. La région de Barahona est la seule du pays où se rejoignent plages, fleuves et montagnes.

[image: ] MALECÓN[image: ]

Il s’appelle ici l’avenue Enriquillo. Les amoureux et les jeunes gens s’y promènent lentement le soir, tout en dégustant inévitablement les fritures et les boissons. Plus au sud, toujours sur l’Avenida Enriquillo, les familles plus aisées veillent dans leurs superbes maisons face à la mer. La plage de Barahona, moins gracieuse que ses petites sœurs du sud, ne donne pas directement sur la mer, mais sur une lagune peu propice à la baignade, où l’eau stagne.


[image: ] PARQUE CENTRAL[image: ]
Parque central
Angle des rues 30 de Mayo et Jaime

Comme partout ailleurs en République dominicaine, le parc central est le cœur battant de la bourgade, encadré de jolies et pittoresques maisons en bois de style victorien aux couleurs pastel. La vieille poste aux comptoirs de bois mérite le détour, mais vous aurez de la chance si vous y trouvez le moindre timbre !


SAMANÁ
Escale récurrente lors de croisières en République dominicaine, la ville de Santa Barbara de Samaná est la capitale de la province. Pendant l’occupation haïtienne, on favorisa l’établissement d’anciens esclaves noirs en provenance des Etats-Unis et des îles Sous-le-Vent. Ils ont laissé en héritage des patronymes à consonance américaine comme King, Green ou Barret, un métissage plus sombre que dans le reste du pays, ainsi que le protestantisme et de nombreuses traditions. Partiellement détruite par un incendie en 1946, Santa Barbara de Samaná fut reconstruite sur ordre de Balaguer. Aujourd’hui, avec ses rues larges qui se croisent à angle droit autour de ronds-points, la ville n’a pas le charme colonial des vieilles architectures victoriennes. Samana est connue pour ses fêtes patronales très animées, qui se célèbrent à partir du 4 décembre, et son carnaval en février. Sa baie exceptionnelle et la beauté de ses paysages ont fait germer des ambitions grandioses pour ce bout de péninsule. Le Malecón est planté de cocotiers et illuminé. En front de mer, une coquette enfilade de cases tropicales abrite des boutiques destinées aux touristes.

Se restaurer

[image: ] BAMBÚ
3 Malecón
✆ +1 809 538 2661 / +1 829 923 6539

Ouvert de 10h à 23h tous les jours sauf le lundi (hormis pendant la saison des baleines à bosse). Compter entre 150 et 350 $.

Le Bambú vous offre une cuisine dominicaine et internationale, des plats à emporter pour les journées d'excursion et des sandwichs. La spécialité est le poisson coco, plat typique dominicain de poisson mariné dans du lait de noix de coco. Possibilité de réserver pour un groupe.


 [image: ]LA MATA ROSADA
5 Malecón
✆ +1 809 538 2388

Ouvert de 10h à 15h et de 18h à 23h, sauf le mercredi. Compter de 800 à 1 100 $.
Cette bonne table tenue par Jean-Christophe depuis plus de 20 ans est une institution à Samaná ! Dans un décor de style tropical, vous découvrirez un mariage heureux des cuisines créole et française, déclinées principalement autour des produits de la mer. Pour les solides appétits, on suggère le plateau gourmet : un assortiment de poissons et de fruits de mer, crabe, croquettes de yucca, tomates farcies au lambi, langouste. Pour terminer en beauté, la terrine au chocolat vous fera fondre… La carte des vins français et chiliens ainsi que celle des cocktails vous permettront d'accompagner agréablement le repas.


[image: ] TABERNA MEDITERRANEA[image: ]
1 Malecon
✆ +1 829 994 3634

Ouvert du mardi au dimanche de 10h30 à 23h. Compter 600 $ le plat.
Cette taverne d'inspiration espagnole prépare une cuisine internationale et des spécialités méditerranéennes. Des planches à partager raviront les groupes, tout comme la grande terrasse extérieure surplombant la mer des Caraïbes. Accolé au restaurant, un bar appartenant aux mêmes propriétaires proposent cocktails et soirées karaoké le soir.


À voir – À faire

[image: ] LA CHORCHA[image: ]
1 Calle Teodoro Chacerreaux

Cette émouvante église en bois de style victorien fut transportée pièce par pièce d’Angleterre, en 1823, pour servir de lieu de culte aux fidèles de l’Eglise méthodiste wesleyenne. Les offices ont longtemps été célébrés en anglais. En 1861, l’église fut transformée en hôpital. Aujourd’hui restaurée, elle abrite l’Eglise évangélique dominicaine.


[image: ] MARCHÉ[image: ]

A l’entrée de la ville, en arrivant de Sánchez.
Il bat son plein tous les matins au grand air, mais il est particulièrement animé le samedi, quand les petits fermiers viennent vendre leur récolte hebdomadaire. Les paysans, le chef couvert d’un chapeau de paille, circulent à dos de mulet au milieu des motos pétaradantes, des vendeurs de fruits, de légumes, des ballots de vêtements d’occasion et de cassettes de mérengué et de bachata. La musique s’échappe en flots denses des échoppes aux toits de tôle. Ça piaille, ça crie, ça marchande à qui mieux mieux dans un joyeux brouhaha, bref, c’est typiquement dominicain…


[image: ] PLAYA LAS FLECHAS[image: ]

Située à 4 km de Samana en direction de Las Galeras, cette plage a été le théâtre de la première bataille de l’histoire entre Européens et aborigènes. Les Espagnols y affrontèrent les Indiens ciguayos le 13 janvier 1493. L’escarmouche fut si intense que Christophe Colomb la signale dans son journal : « Jamais je n’avais vu voler tant de flèches. »


[image: ] SAMANA ZIPLINE TOUR
✆ +1 829 542 3005
http://samanazipline.com
samanaziplinerd@gmail.com

Réservation sur le site Internet ou par téléphone. 60 US$ par personne. Compter 1h à 1h30 le parcours.
Cette attraction sur Samana, s'adresse aux familles comme aux groupes de jeunes. Un parcours de 12 tyroliennes vous permettra de découvrir autrement ce site naturel. D'autres activités sont aussi prévues : balade sur la plage sauvage El Vallee, baignade dans la cascade Lulu, déjeuner sur la plage avec dégustation de produits locaux (fruits, chocolat, bananes, café et chocolat chaud et la fameuse boisson locale aphrodisiaque Mamajuana).


 [image: ]TAÏNO PARK[image: ]
Carretera Sanchez, km 7
✆ +1 809 729 1514 / +1 809 267 9531
www.tainopark.com
info@tainopark.com
Soyez vigilants, l'entrée est indiquée au tout dernier moment (à 15 km de Sanchez en direction de Samaná).

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Tarifs : 500 $ pour un adulte et 250 $ pour un jeune de 12 à 18 ans. Visite audio-guidée (5 langues) d'1h30.
Ce tout nouveau site rend hommage aux premiers habitants de l'île : les indiens Taïnos. En suivant ce parcours ombragé ponctué de 25 scénographies à taille réelle, vous plongerez plusieurs siècles en arrière pour découvrir la vie de ces Indiens avant l'arrivée de Christophe Colomb. Vous apprendrez leurs techniques de chasse, de pêche, de cuisson (ce sont eux qui ont inventé le barbecue). Ils maîtrisaient aussi le caoutchouc (qu'ils utilisaient pour réaliser des sortes de balles rebondissantes qui donnaient lieu à de sacrés matchs), mais aussi le cacao ou le tabac. A l'arrivée des conquistadors, leurs repères changent avec l'évangélisation forcée et l'esclavagisme pour rechercher de l'or ou travailler dans les plantations de canne à sucre. A cause des mauvais traitements et des maladies importées par les Espagnols, les Taïnos sont décimés : ils étaient 1 500 000 en 1492 et seulement quelques milliers 25 ans plus tard ! Ce n'est qu'en 1550 que la controverse de Valladolid (congrès rassemblant des religieux et des philosophes autour de la question « Les Taïnos ont-ils une âme ? ») ordonna d'arrêter ces exactions, mais cela arriva bien trop tard... Pour prolonger votre visite, le Taïno Park vous propose une exposition de 200 pièces qui racontent l'art et les coutumes de cette civilisation disparue, ainsi qu'une boutique. Ce site est remarquablement réalisé, et est accessible aux enfants comme aux adultes.


		
		
			bafou le 13/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous y sommes aller à reculons sous les conseils du Petit futé mais finalement agréablement surpris... C'est une bonne reconstitution de l'histoire des indiens Tainos. pas facile à trouver sur la route..


		
		


		
		
			luisita le 12/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On a beaucoup apprécié cette reconstitution, où l'on se sent immergés.
A tel point que lorsque la promenade est fini , on a l'impression de les laisser à leur triste sort.
J'en ai pleuré d'émotion.
A faire avant de quitter l'île

		
		


Visites guidées

 [image: ]WHALE SAMANÁ[image: ]
Malecón
✆ +1 809 538 2494
www.whalesamana.com
reservations@whalesamana.com, whalesamana@gmail.com
Face au ponton principal

Ouvert de 8h à 13h et de 15h à 18h. Tarif adulte : 59 US$, 30 US$ pour les enfants de moins de 10 ans. Le tarif comprend les boissons et un livret explicatif sur les baleines. Départ à 9h ou 10h de Samana (selon saison) et 30 mn plus tard de Cayo Levantado, du 15 janvier au 25 mars. Il est recommandé de réserver.
De janvier à mars, embarquez avec Kim Beddall, spécialiste des baleines, à bord du Pura Mia, un bateau à deux ponts pouvant recevoir jusqu’à 65 passagers. Durant 4 heures, le bateau parcourt la baie à la recherche des mammifères marins. Kim commente depuis plus de 30 ans les rencontres en plusieurs langues aidée de traducteurs. Il existe également une formule d’une journée complète avec étape au Cayo Levantado. Kim souhaite démontrer que l'observation responsable des baleines est une alternative économique viable à la chasse à la baleine encore pratiquée dans certaines parties du globe.


		
		
			mamou27 le 28/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Lorsque le grand bateau ne part pas pour insuffisance de passagers, il y a la possibilité d'embarquer à bord d'un petit bateau à moteur. L'embarcadère se trouve à quelques kilomètres sur une plage. Vous partirez le matin pour la journée avec un guide. Le package comprend la tour de la baie, la visite de la réserve Haïtis avec ces merveilleux oiseaux, pénétrer au cœur de la mangrove (ce que ne peut pas faire le plus grand bateau) y découvrir les crabes rouges, poissons, et y prendre un verre à bord offert par votre pilote. Puis vous débarquerez sur une île paradisiaque pour un pique-nique sous les cocotiers et canisses. Journée formidable. Mais attention le temps change très vite et une tempête dans la baie équivaut à une tempête en pleine mer. Alors les sensations seront au rendez-vous. Croyez-en notre expérience....

		
		


Shopping

[image: ] PUEBLO PRINCIPE
Malecón

Chaque boutique a ses propres horaires d'ouverture.
Cette enfilade farfelue de coquettes cases créoles colorées, qui se déploie face au Malecón, abrite une vingtaine de locaux commerciaux (bijoux, fringues, cigares, souvenirs en tout genre), une discothèque et un restaurant-bar (avec wifi), ainsi qu'une clinique internationale et un cabinet de radiographie en cas de coup dur.


CAYO LEVANTADO
Îlot paradisiaque, Cayo Levantado est devenu un lieu convoité des touristes. Cette perle, dont les Dominicains sont si fiers, est bordée par deux plages de sable fin et immaculé (Playa Grande à gauche du débarcadère, Playa Honda à droite, accessible par un sentier fléché). Des pelouses vert tendre s’étirent jusqu’au bord de l’eau cristalline, des cocotiers de carte postale s’inclinent sur le bleu de la mer, et des sentiers traversent une petite forêt tropicale de cocotiers, de lianes et de fromagers.
Malgré l’afflux de touristes, de marchands ambulants, de cantinas et de boutiques, le Cayo Levantado mérite une visite bien qu'une seule moitié des plages soit accessible aux individuels, l'autre étant réservée aux clients du tout-inclus ( !). Une fois les marchands et les touristes partis, l’île retrouve son calme et sa sérénité. Un hôtel en formule tout compris accueille également ses hôtes au cœur du Cayo.

PARQUE NACIONAL LOS HAÏTISES[image: ]
Ce parc s’étend de la baie de San Lorenzo à la zone sud et sud-ouest de la baie de Samaná, sur une superficie de 208 km². Il s’agit d’une formation datant du miocène (40 millions d’années) qui a été submergée, puis a émergé au cours de différents mouvements tectoniques.
Haïti signifie en langue taïno « zone montagneuse ». Le parc porte ce nom en raison de sa topographie irrégulière, faite de nombreuses collines impénétrables, de pierre calcaire d’environ 500 m de hauteur. En dépit d’un sol pauvre, les pluies fréquentes et la forte humidité ont permis le développement d’une végétation typique de la forêt humide subtropicale, bambous, fougères arborescentes, lichens et orchidées. Los Haïtises est un dédale végétal sauvage et impressionnant où des fjords profonds se perdent dans des forêts épaisses de mangroves et de lianes.
L’intérieur des terres est parcouru par un lacis d’étroits bras de mer peu profonds où nulle embarcation ne peut s’aventurer. Une multitude d’îlots aux formes dodues et recouverts d’une végétation touffue vert tendre parsèment les eaux calmes en bordure du parc. Ces dômes et tours karstiques sont le résultat de l’érosion de formations calcaires vieilles de plusieurs millions d’années, créant une zone au relief original, véritable baie d’Ha Long caraïbe.
De nombreuses cavernes et grottes communiquent entre elles, formant un extraordinaire réseau souterrain encore inexploré et méconnu. Les spécialistes y ont dénombré plus d’un millier de grottes dont certaines conservent sur leurs parois des pétroglyphes datant de la période précolombienne. On peut visiter la grotte de l’Ange, la grotte San Gabriel, vaste comme une cathédrale, les grottes de la Linea et de l’Arena qui contiennent des œuvres réalisées par les Indiens taïnos. Les Taïnos ne vivaient pas dans des grottes, mais utilisaient celles-ci comme repères et comme dépôts durant des campagnes de pêche ou de chasse.
[image: ] Dans l’île aux oiseaux, vous aurez peut-être la chance d’observer des pélicans, des perroquets, des pique-bœufs, des frégates, ou des coqs d’eau, dont certaines espèces sont en voie d’extinction. Les variétés d’arbres y sont également très nombreuses, du cèdre à l’acajou. Quasi déserté, le parc est vierge de toute exploitation agricole ou forestière. Seule la frange côtière est ouverte aux touristes, l’intérieur devenant vite impénétrable.

LAS GALERAS[image: ]
A 25 km de Samaná, par une route magnifique qui traverse de nombreux hameaux tout en longeant la côte. L’anse de Playa Francesa (4 km après Samaná) est particulièrement belle, mais dangereuse, et ses eaux sont d’une limpidité parfaite. La route termine sa course à Las Galeras, face à la mer, où s’est construit le petit village.
Ici le temps s’arrête, la simplicité envahit le voyageur, et il fait une halte, qui se prolonge parfois, tant on se sent bien à Las Galeras. Une petite communauté d’étrangers anime le tourisme local. Les nombreuses plages des environs comptent parmi les plus fabuleuses du pays. Votre unique souci sera d’en choisir une.

[image: ] EXCURSIONS DARIO PEREZ[image: ]
Centre du village
✆ +1 809 924 6081

Le bureau se situe dans le même bâtiment que Las Galeras Divers.
Dario Perez organise des sorties pour aller voir les baleines (la saison s'étale de mi-janvier à mi-mars, compter 45 US$ sans repas et 55 US$ avec repas) et loue des quads rapides pour aller visiter la péninsule de Samana (60 US$ par jour).


[image: ] PLAYA EL VALLE[image: ]
Playa El Vallee

Cette belle et grande plage située à 7 km de Samana, sur la côte nord, a toujours échappé aux flots de touristes. Elle est facilement accessible pour un 4X4, mais vous aurez parfois besoin d'attendre un peu que le niveau d'eau du petit rio qui croise la route baisse si vous êtes en véhicule classique. La route est bitumée jusqu'à mi-parcours. Le spectacle est époustouflant à l'arrivée sur la plage. Deux petits restaurants typiques, tenus l'un par Joséphine et l'autre par Claritza, combleront votre faim pour 400 pesos environ. Prévoyez un pique-nique si vous souhaitez vous isoler au bout de la plage. Des projets immobiliers sont en cours sur cette plage qui mérite vraiment le détour.


 [image: ]PLAYA RINCÓN[image: ]
Playa Rincón
A 15 minutes en bateau de Las Galeras ou 20 minutes en voiture.

On dit d’elle que c'est la plus belle plage du pays. Elle s’étire sur plusieurs kilomètres au bord d’une eau transparente. Tout au bout, un petit lac d’eau douce et cristalline offre une baignade plus rafraîchissante que la mer. On y accède en moto, en 4x4, à cheval ou en bateau. Il faut emprunter la piste carrossable longue de 7,5 km, qui démarre avant le village de Las Galeras. On traverse des collines et des forêts superbes, quelques petits hameaux campagnards ponctuent le chemin. On peut atteindre Playa Rincón en bateau par la mer, depuis Las Galeras ou Las Terrenas, et ce n’est pas mal non plus…


		
		
			photovoyageur le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage merveilleuse où l'on peut se retrouver seul au monde. Un vrai petit paradis....accessible en voiture.

		
		


		
		
			madelon le 20/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			on est au paradis.très bon souvenir.je souhaite de tous cœur qu'elle reste comme cela

		
		


		
		
			mamou27 le 28/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est assurément la plus belle plage que j'ai vu en République Dominicaine et bien d'autres pays. C'est un joyau perdu dans la nature. Si vous faîtes l'excursion à cheval, cela ajoutera encore plus de plaisir. Des petites cabanes sur la plage propose des chapeaux type colonial en palmes tressées. La baignade y est très agréable. C'est vraiment un coin de paradis. Dommage que Mr Julio Iglesias ait comme projet d'y construire un hôtel et comme il est le financeur et l'encaisseur du péage de l'autoroute de Santo Domingo, il semble avoir tous les droits. Il s'est d'ailleurs fait naturaliser Dominicain. Si vous avez la chance que ce complexe hôtelier ne soit pas encore construit, alors courrez voir cette beauté avant qu'il ne soit trop tard ! 

		
		


LAS TERRENAS[image: ]
Las Terrenas compte une population d'environ 25 000 habitants dont environ 2 000 Français, ce qui lui vaut la réputation de « village français » ou « petite colonie française ». Le village compte de nombreux inconditionnels, pour certains célèbres, qui viennent régulièrement farnienter à l'ombre des cocotiers dans une ambiance de fête permanente. Le charme de Las Terrenas n'est pas resté inaperçu et les touristes y affluent de plus en plus nombreux. L'endroit est en passe de devenir l'un des coins les plus branchés du pays, les lassés de Saint-Barth ou de Saint-Martin s'y retrouvent chaque année plus nombreux. Les semaines de fêtes, la ville ne désemplit pas, il devient difficile de se déplacer, surtout pendant la fameuse Semana Santa, où une débauche de fête et de rhum est de rigueur. De nombreux concerts ont alors lieu dans les différents bars-discothèques du centre-ville. Le principal attrait de Las Terrenas reste les dizaines de kilomètres de plages de sable blanc, baignées par une eau aux reflets turquoise, à température idéale et protégées par un récif de corail. Au large, les îlos de la Baleine ponctuent l'horizon.

Pratique

[image: ] CASA DE LAS TERRENAS
280 Calle Principal
✆ +1 809 240 6251 / +1 809 666 0306
www.lasterrenas-excursions.com
excursions.terrenas@yahoo.fr
Face à la Plaza Taina.

Ouvert tous les jours en continu en haute saison, du lundi au samedi de 9h à midi et de 16h à 18h en basse saison. Parc de Los Haïtises : 75 US$ (transports, entrée au parc, bateau, repas avec boissons, et guide), excursion baleine : 75 US$, découverte de la péninsule (Samana et son marché, Playa Rincon, Cayo Levantado) : 65 US$. Mini-trek Robinson Crusoë (rando découverte de plages désertes avec repas) : 45 US$. Demi-tarif pour les moins de 12 ans et gratuit pour les tout petits.
La Casa de Las Terrenas est une agence de tourisme qui propose des excursions à la carte, avec en vedette le parc des Haïtises (visite complète ou, en exclusivité, le combiné avec les ríos tropicaux) et l’observation de baleines (en hiver). A noter que cette agence est la seule à avoir un hydrophone qui pourra vous permettre avec un peu de chance d'entendre les baleines chanter ! Aux Haïtises, Stéphanie (guide officiel francophone) propose une visite de qualité dans un cadre exceptionnel. Vous naviguerez entre les îlots, au cœur d'une forêt tropicale, observerez les oiseaux, et pourrez vous baigner dans une source d'eau douce, avant la visite des grottes abritant les dernières œuvres des Indiens taïnos. Une excursion entre nature et histoire qui ne vous laissera pas indifférent ! Vous pourrez aussi opter pour la typique sortie au marché de Samaná où un guide local vous fera découvrir les produits locaux dans une ambiance totalement typique, et vous aidera a faire le bon achat. Petit conseil : pour vivre une journée de rêve à la plage, profitez du combiné Cayo Levantado, déjeuner puis Playa Rincon l'après-midi. Vous en aurez plein les yeux !


Se restaurer

[image: ] GOOD FOOD[image: ]
Avenida del Carmen – Plaza Colonial
✆ +1 809 240 5619
http://goodfoodlasterrenas.com/
info@goodfoodlasterrenas.com
Proche du village des pêcheurs, sur la droite en remontant la Avenida del Carmen.

Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h et le dimanche de 9h à 13h. Compter 150 $ le petit déjeuner, 250 $ la salade et 150 $ la part de gâteau.
Proposer des plats sains et équilibrés, délicieux, le tout dans un cadre bohême, c'est le pari réussi de Good Food. Quatre chefs s'y relaient tout au long de la semaine pour proposer salades, bruschettas, quiches, empanadas, smoothies et douceurs. Tout est frais et élaboré avec des ingrédients bio. Les végétariens et véganes seront conquis par la multitude d'options qui leurs sont proposées. La décoration est colorée et accueillante, tout comme la terrasse donnant sur une agréable cour de type coloniale. Un lieu différent de tout ce que vous trouverez à Las Terrenas.


 [image: ]RESTAURANT LUIS[image: ]
Playa Coson

Ouvert le midi. Environ 500 $ le poisson pour une personne, selon le poids.
Une cuisine installée sur la plage, des poissons, des langoustes, des poulpes, des crevettes, selon les prises du jour. Luis, un Dominicain amoureux de la solitude, tient table à Cosón pour le déjeuner depuis de longues années. Pas d’adresse, pas de téléphone, seulement quelques tables dressées dans le sable au bout de la plage qui tiennent lieu de « restaurant ». Vous choisissez ce que vous allez manger, on vous le pèse, ce qui déterminera le prix de votre repas, le tout dans la tradition dominicaine la plus classique. Puis c'est parti pour une grillade au feu de bois. Les accompagnements, au choix, sont gratuits. Pendant ce temps-là, vous pourrez déguster une bonne piña colada servie dans un ananas à l'ombre d'un parasol, faire quelques brasses dans l'eau turquoise ou vous faire masser juste à côté, sous une tente. On vous appelle quand tout est prêt !


[image: ] CHEZ SANDRO
Av 27 de Febrero
✆ +1 809 240 5606

Ouvert tous les jours de 8h à 16h et de 19h à 1h. Compter environ 800 $ le plat de viande ou de poisson.
De grandes tables en bois conviviales et un joli bar abrité sous son toit de cana, l’endroit est sympathique et propose l'une des meilleures viandes de Las Terrenas. On y sert une cuisine du jour, salades composées, grillades de viandes (ne manquez pas le cochon du dimanche, cuit à la broche sur la plage !) et de poissons, avec même une fondue bourguignonnesi vous avez le mal du pays. Une note plus élégante et intime le soir, où le restaurant joue avec les lumières douces. Une bonne adresse avec un service de qualité. Possibilité de manger sur la plage, les pieds dans le sable.


		
		
			photovoyageur le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bon resto. Viandes excellentes. Un des rares endroits dans les caraïbes où l'on peut manger une fondue bourguignonne sur la plage ! 

		
		


		
		
			Yvoncita le 11/05/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bon restaurant. Le cochon grillé du dimanche est un régal. Sandro nous reçoit toujours avec le sourire. 

		
		


[image: ] THE BEACH[image: ]
Playa Cosón
✆ +1 809 847 3288
Juste à coté de Casa Cosón.

Ouvert tous les jours de midi à 18h sauf le lundi. Compter entre 600 et 1 000 $ le plat.
Restaurant et club de plage. Dans un style créole et sophistiqué, ce restaurant est un lieu de détente sympathique. Les propriétaires possèdent également l'hôtel luxueux Peninsula House un peu plus haut sur la colline. Une bonne occasion pour découvrir cette plage sublime et totalement préservée du tourisme.


Sortir

[image: ] CLANDESTINO BAR[image: ]
Pueblo de los Pescadores

Ouvert tous les soirs de 18h à 2h et jusqu'à 4h le week-end. 150 $ la bière et 250 $ le cocktail.
Au cœur du village des Pêcheurs, à quelques mètres de la mer, le Clandestino Bar est un classique de la vie nocture de Las Terrenas. Tous les mercredis et les week-ends, à partir de 22h des cours de danses latines sont organisés, l'occasion d'apprendre quelques pas pour les débutants et de démontrer ses talents pour les plus confirmés ! Le reste du temps, de la musique internationale est également jouée.


[image: ] EL BALCONCITO DEL MOSQUITO[image: ]
Au sein de l'hôtel Balcones del Atlantico
✆ +1 809 877 2844
elmosquitobar@yahoo.es

Compter 350 $ le cocktail. Happy hour de 17h à 19h.
Au sein du superbe hôtel Balcones del Atlantico se trouve ce bar-restaurant de plage très tendance. On s'affale sur d'élégants mobiliers de plage pour profiter du coucher de soleil en sirotant un cocktail. Le week-end, des soirées avec DJ sont organisés, ambiance garantie !


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] INDRINATOUR
Calle Principal
✆ +1 829 348 7245 / + 829 918 1362
indrinatour@hotmail.com

Les tours se font tous les jours (même sans réservation !), en petits groupes et en compagnie d'un guide francophone. Excursion en quad sur la route du café 60 US$, route du cafe cascade 95 US$, route du café moron 85 US$, la vallée parcours de 120 km 100 US$.
Patrick est Français et passionné de Quads et d'authenticité. Aussi, il vous propose des excursions, dont certaines avec des étapes exclusives car il recherche constamment de nouvelles excursions. Il vous compose des parcours de qualité et instructifs avec des rencontres authentiques, qui vous conduiront sur la Route du Café. Ce circuit de 50 km vous emmènera dans une fabrique de cigares, puis de caoutchouc, ainsi qu'une plantation de café et de cacao. Vous pouvez aussi le combiner avec une baignade sur la plage Moron (journée complète 9h-17h pour 80 US$ par personne), avec une randonnée à cheval jusqu'à la cascade del Limon (90 US$ par personne, un must si vous êtes en forme !). Quelle que soit l'excursion que vous choisirez, vous passerez à coup sûr une journée inoubliable. Conseil futé : demandez à partir avec Fernandito, qui a plus d'une blague dans sa poche.


		
		
			bafou le 13/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			"deux français des plus sympathique" selon le petit futé.... c'est un peu exageré mais bon sinon ils sont efficace.

		
		


		
		
			bros le 21/12/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			accueil moyen quand on hesite .... ça fait penser à la caisse de la sncf au heures de pointes.

		
		


		
		
			ghoule3 le 02/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bonjour à vous trois, 

Nous revenons justement de Samana et le 20 avril dernier, nous, un groupe de 5, avons fait une excursion avec Philippe sur la Route du café et en après-midi, la chute Lulu. Nous avons adorés l'excursion, quelle belle découverte et surtout le professionnalisme de ces gens par qui nous avons réservé. Certes réserver par Internet sans voir comporte un risque en soi de nos jours, mais soyez assuré, ces gens de Inrinatour sont des professionnels et tout ce quils m'avaient mentionnés a été fait tel que promis. 

Merci encore à vous et soyez assuré de ma présence au Québec pour informer les gens d'ici d'aller vous voir. 

Guy, Lucie, Yves, Francine et Lauraine

		
		


		
		
			freduche le 11/03/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			merci à philippe et à fernandito pour cette journée en quad qui nous a fait découvrir de très jolis villages et des dominicains très gentils pour ce qui est de la plage de morron c'est tout simplement le paradis une journée innoubliable nous n'avions jamais fait de quad mais avec indrianatours vous etes en sécurité.merci encore pour votre sympathie fred et tony

		
		


[image: ] KITE WORLD[image: ]
Palapa Beach Club
27 de Febrero
à la fin de Playa Popy
✆ +1 849 851 8630 / +1 829 714 6924
www.kiteworldlasterrenas.com

Location paddle board : 14 US$ de l'heure (60 US$ pour la journée), kayak : 12 US$ de l'heure, longboard : 5 US$ de l'heure, kitesurf : 35 US$ de l'heure. Cours de kitesurf : 60 US$ de l'heure ou 330 US$ pour un package débutant de 6 heures.
Las Terrenas se met à l'heure du kitesurf ! C'est le cas ici, au sein du Palapa Beach Club où Arnaud et son équipe de professionnels vous amènent dans les meilleurs spots de kitesurf de la région. Des formules tout compris pour débutants sont proposées, incluant l'hébergement au Palapa et la restauration au Tam Tam Beach & Restaurant. Ambiance cool mais familiale.


CABARETE[image: ]
Le village de Cabarete, autrefois village de pêcheurs, est aujourd'hui dédié au tourisme et s'articule de part et d'autre de la route, en bordure de plage. Cette explosion est liée à la découverte par des windsurfeurs, il y a une vingtaine d’années, de ce lieu où un bon vent souffle toute l’année avec une régularité d’horloge. Ses infrastructures touristiques se déploient de part et d’autre de la route qui longe la côte, rendue un peu dangereuse par la circulation incessante. Bénéficiant de vents forts et de vagues qui se font parfois impressionnantes, Cabarete est classé parmi les dix meilleurs spots du monde pour le windsurf et le kitesurf. Ici, peu de couleur locale, mais une vraie ambiance de fête à la fois sportive et internationale. Tout est possible sur ces quelque 3 km de plages de sable blond bordées de cocotiers : les activités et les possibilités d’hébergement foisonnent.
Pour vous repérer, sachez qu’ici on ne mélange pas les religions : la partie ouest de la plage, vers Punta Goleta est désormais appelée Kite Beach et est réservée… aux kitesurfeurs, tandis que la partie centrale reste le domaine des windsurfeurs.
Cabarete possède également son rythme de vie. Le matin est traditionnellement réservé à la pratique des sports terrestres (tennis, VTT…) ou de glisse qui ne nécessitent pas de vent (ski nautique, wake-board) ou encore à une grasse matinée de récupération après les fiestas nocturnes, tandis que l’après-midi est consacré aux activités aquatiques sur mer. La plage devient alors le théâtre d’un ballet incessant et multicolore de centaines de voiles fluorescentes, dès que le vent a pris de l’ampleur. Si vous avez décidé de vous baigner à la même heure, il vaut mieux vous éloigner de quelques centaines de mètres des clubs de planche à voile ou préférer la piscine !
Stratégiquement située sur la côte nord, Cabarete offre également de très nombreuses possibilités d’excursions pour une demi-journée ou une journée entière (Puerto Plata, Santiago, Moca, Rio San Juan, Playa Grande…).

Se restaurer

[image: ] ALI'S SURF CAMP RESTAURANT[image: ]
Pro Cab
11 Calle Bahia
Cabarete Surf Camp
✆ +1 829 548 6655
www.cabaretesurfcamp.com
cabaretesurfcamp@gmail.com

Ouvert tous les jours. Petit déjeuner de 7h30 à 11h. Dîner de 19h30 à 21h30. Plats entre 300 $ et 600 $.
Situé au sein de l'auberge de jeunesse, Cabarete Surf Camp, au cœur de la lagune du parc national El Choco, ce restaurant est surtout réputé pour ses churrascos, fines lamelles de bœuf cuites au barbecue. Vous y trouverez aussi les spécialités régionales comme les crevettes à la créole ou le poisson du jour. On y mange à la lumière des bougies sur des longues tables communales. Ambiance jeune et cosmopolite. Attention aux moustiques !


[image: ] BLISS
Callejon de la Loma
✆ +1 809 571 9721
www.activecabarete.com/bliss
En venant de Sosúa, prendre à droite après le seul feu tricolore de la ville.

Ouvert de 18h à 22h30, fermé le mercredi. Comptez 1 300 $ le repas sans le vin.
Pour beaucoup le meilleur restaurant de Cabarete. Le cadre surprend par son raffinement. Vous déjeunerez autour d'une piscine et d'un jardin tropical, ambiance hacienda chic... L'accueil et le service y sont irréprochables et le chef fait honneur à la cuisine méditerranéenne, tout simplement succulent ! Produits de la mer, produits de la terre, tout est bon pour passer un excellent moment. Très belle carte de vin avec un joli descriptif pour chacun. Dès que vous franchirez la porte, vous serez transportés hors du temps. Un vrai décor de film !


[image: ] FRONT LOOP CAFE
Sur la plage de Cabarete
Côté ouest de la plage
✆ +1 809 571 0848
www.cns-cabarete.com, www.cabarete-ocean-center.com
cns.cabarete@gmail.com

Ouvert tous les jours de 7h30 à 22h. Compter entre 250 $ et 500 $ le plat. Formule plat du jour (2 choix), boisson et café à 320 $. Happy Hours de 17h à 18h30.
C'est un restaurant les pieds dans le sable et ouvert sur la mer, qui offre également des espaces de détente piscine et bains à remous. Le midi, restaurez-vous tout en regardant les prouesses des riders juste devant vous. Le soir, venez en famille et laissez- vous tenter par les pina coladas, mojitos et banana mamas en happy hours. Leur club sandwich, fajitas et jus de fruits frais sont très appréciés. Une très bonne adresse à l'excellent rapport qualité-prix sur la plage la plus sportive de la côte nord. Un des rares endroit ou vous pourrez, dès 7h30 du matin, prendre un petit-déjeuner complet. Accueil francophone.


[image: ] MIRO'S CABARETE
Sur la plage de Cabarete
✆ +1 809 571 9345
mirobeach@hotmail.com

Ouvert tous les jours de midi à 23h. Compter entre 500 et 800 $ le plat.
Dans une ambiance artistique bohême, on y sert une cuisine internationale avec des peintures d'artistes locaux comme décor. Le risotto est excellent tout comme le thon style sashimi cuit avec des graines de sésame. Lydia, l'accueillante propriétaire marocaine depuis plus de 20 ans, vous cuisinera également de délicieux tajines sur commande le matin ou la veille. On y mange également sur la plage les pieds dans le sable à la lumière des lampions. Expositions de peintures ponctuelles.


Sortir

Cafés – Bars

[image: ] LAX
Sur la plage de Cabarete
✆ +1 829 745 8800
Sur la plage de Cabarete.

Ouvert tous les jours de 8h à 2h du matin.
Cet incontournable de la plage de Cabarete ne désemplit pas du matin au soir. Dans une ambiance lounge, une clientèle éclectique se côtoie les pieds dans le sable. Un DJ anime les lieux pour la jet-set locale, et de nombreuse soirées à thèmes sont organisées toute l'année. Les filles apprécieront sans doute les soirées « Toy Boy » dans l'endroit le plus animé du village...


[image: ] MOJITO BAR[image: ]
Plage de Cabarete
✆ +1 809 571 9327
www.mojitobar-cabarete.com
mojitobaroffice@gmail.com

Ouvert tous les jours de 11h jusqu'à 23h et minuit le week-end. Mojito à 200 $. Plats du jour entre 200 et 500 $. Happy hours de 16h à 20h.
Ce restaurant-bar-club se spécialise, comme son nom l'indique, en mojitos, au prix imbattable de 100 pesos en happy hours. Ambiance caliente tous les soirs où Dominicains et touristes se mélangent aux rythmes de salsa, bachata et électro. Côté cuisine, le menu est principalement composé de picadas et de sandwichs, dont une liste de choix sans gluten.


[image: ] ONNO’S
Sur la plage de Cabarete
✆ +1 809 571 0461

Ouvert tous les jours de 8h30 à 3h. Compter entre 400 et 600 $. CB acceptée. Happy hour (boissons de 17h à 21h, tapas et pizzas de 18h à 20h).
A la fois bar et restaurant, c’est un des endroits à la mode à Cabarete. Dès le matin, on y sert les petits déjeuners de 8h30 à midi. La cuisine est simple : salades, hamburgers, plats mexicains et pizzas, le tout copieusement servi en terrasse ou sur la plage le soir. A partir de 16h, le Onno’s ouvre sa terrasse de plage avec poufs moelleux et lampes distillant une douce ambiance. La carte du bar décline de nombreux cocktails. Mais c’est un peu plus tard, dès la nuit tombée, que le Onno’s s’enflamme vraiment.


[image: ] PLAYA ENCUENTRO BEACH BAR[image: ]
Playa Encuentro

Ouvert tous les jours jusqu'au coucher du soleil, parfois plus tard.
Vous êtes ici très loin de l'atmosphère des bars de Cabarete Beach. A l'entrée de la plage Enuentro (plage de surf) ce petit bar attire surfers et Dominicains pour l'apéro autour d'une Presidente bien fraîche et quelques plats de poisson simple mais bien préparés.


Clubs et discothèques

[image: ] LAX OJO CABARETE
Sur la plage de Cabarete
✆ +1 829 745 8800

Ouvert tous les jours de 10h à 2h du matin. Compter 500 $ pour manger et 250 $ pour un cocktail.
Restaurant, bar et boîte de nuit très branchée. Superbe décor sur la plage, avec grands fauteuils accueillants sous les palmes et lampions rouges. Une cuisine internationale pour le côté restaurant avec hamburgers, pâtes, poisson et salades au menu. Mais la renomée de ce lieu vient bien plus de son activité nocturne. A partir de 23h, le LAX devient Ojo Club et ouvre son deuxième étage jusqu'à tard dans la nuit. Tous les jours, des DJ se relaient selon le thème musical de la soirée, à chaque jour son style. A ne pas manquer pour les plus fêtards ! Enfin, tous les dimanches, LAX accueille un petit marché artisanal de 16h à 22h.


À voir – À faire

[image: ] EL CHOCO NATIONAL PARK[image: ]
✆ +1 809 571 0609
cavesofcabarete@live.com
Au centre de Cabarete, prendre la Callejon de la Loma pendant 1 km.

Visite des grottes tous les jours de 9h à 16h. Entrée : 900 $.
L’excursion dure environ 2 heures et s’effectue à pied à travers la campagne et la forêt tropicale (prévoir de quoi boire). Vous découvrirez six grottes. Jadis, des Indiens troglodytes vivaient là. Une fois l’émotion passée, vous jetterez un coup d’œil sur quelques objets et céramiques taïnos exposés dans une grotte pompeusement appelée musée, visiterez une ferme dominicaine et ferez peut-être une halte baignade dans une rivière aux eaux fraîches ou dans une des grottes.


		
		
			mamou27 le 28/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ne vous attendez pas à trouver des grottes avec des stalactites ni un site grandioses. La visite est agréable et la marche à travers un site verdoyant. Les grottes recèlents des gravures et apprennent la vie des habitants d'autrefois. Un bon moment au frais sans plus

		
		


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]DARE2FLY KITE SURF CLUB ET VELA WINDSURF
Calle Principal
✆ +1 809 571 0805
www.dare2fly.com, www.velacabarete.com
info@dare2fly.com, info@velacabarete.com

Ouvert tous les jours de 10h à 18h. Compter 160 US$ pour 3h de cours en groupe pour débutant en kitesurf et 190 US$ pour 3h de cours privé. Compter, pour les débutants en windsurf, 50 US$ pour 2h de cours et 140 US$ pour 6h sur trois jours.
Ecole de kite et de windsurf depuis 1999, l’une des premières écoles de Cabarete. Audrey Meyers, la directrice de l’école de kite, met l’accent sur le professionnalisme et la personnalisation. Les instructeurs sont certifiés IKO. A la réussite de vos leçons vous recevrez une carte Kiteboarding qui vous permettra de louer du matériel de kite dans tous les centres certifiés. Il est important de savoir que vous n’irez pas dans l’eau avant la troisième leçon pour des raisons de sécurité. L’école propose également des « kite camps » avec Susi Mai. Le Club Vela voisin dispose, lui, du matériel de windsurf le plus complet de Cabarete, et sans cesse renouvelé. Vous pourrez également acheter des planches d'occasion en excellent état.


[image: ] IGUANA MAMA
Calle Principal
✆ +1 809 571 0908 / +1 809 571 0734
www.iguanamama.com
info@iguanamama.com

Ouvert de 9h à 17h. Randonnée en VTT et croisière sur la rivière Yasica : de 35 US$ à 75 US$. Canyoning à partir de 89 US$.
Cette dynamique agence située au centre de Cabarete propose de multiples excursions, notamment en VTT. Pour découvrir la région, on recommande l'excursion aux cascades, la randonnée dans le parc tout proche d’El Choco, ou la visite du mont Isabel de Torres à Puerto Plata. On pourra également partir à la rencontre des baleines de Samaná (de mi janvier à fin mars), à la pêche au gros, faire du rafting et des balades à cheval. Les plus courageux pourront tenter l’ascension du Pico Duarte, le plus haut sommet de la Caraïbe, qui culmine à 3 100 m d’altitude, ou encore des raids en VTT, et les plus téméraires s’essayeront au canyoning.


[image: ] SOUL SISTERS CABARETE[image: ]
Calle Principal
Plaza Ocean Dream
✆ 0015142246973
www.beachbumtribeadventures.com
beachbumtribeadventures@gmail.com

Tarif surf pour 1 personne 1 650 € et le forfait surf pour 2 personnes 1165 €.
Qui n'a jamais rêvé de se faire chouchouter pendant une semaine, tout en faisant du sport et en s'accordant du bon temps ? Soul Sisters Cabarete propose (seulement aux filles) une semaine de « sport, vacances, santé et beauté ». Vous serez hébergée et bénéficierez de leçons de surf ou de kitesurf, de séances de yoga, d'un massage, ainsi que d'un soin spa pendant votre semaine. Les petits-déjeuners sont compris, de même que quatre repas. wi-fi dans le bungalow.


[image: ] SUP CABARETE
Calle Principal
✆ +1 809 863 65 15
www.sup-cabarete.com/
info@SUP-Cabarete.com, info@sup-cabarete.com

Compter 80 US$ en cours privé (1h30) et 45 US$ en groupe.

Première école de yoga de ce genre en République Dominicaine ! Venez apprendre le yoga sur une planche en mer, une nouvelle façon de combiner force, endurance et bonne santé. Audrey Meyer nous fait découvrir pendant 90 minutes des mouvements de yoga de base du plus facile au plus difficile avec des exercices à la pagaie. On ne s’ennuie pas et, pour ceux qui aiment la méditation, le roulis de la mer crée une ambiance zen et apaisante. L'école propose également des cours et des sorties en paddle.


Visites guidées

[image: ] BRUNO EXCURSIONS[image: ]
Calle principal
✆ +1 809 606 8881
appartement.cabarete@hotmail.fr

Excursions en 4x4 à la carte, selon vos envies.
Voilà une façon sympathique de découvrir la région, les plages, les paysages de la côte nord et la vie typique dominicaine en compagnie de Bruno, un Français passionné par Cabarete et ses environs. Préparez votre voyage sur cette région en le contactant à l'avance. Nombreuses excursions proposées uniquement en petit groupe et en voiture privée.


		
		
			manu29910 le 14/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super excursion dans le parc El Choco avec notre guide bruno , qui est venu nous cherchez a notre hotel en voiture privée et direction les petits chemins de montagne a la rencontre de la vie dominicaine typique, des plages deserte , le camps de surfer el cointreau avec c paillote exotique , un grand merci a toi bruno , bonne continuation, et a la prochaine , pour voir les lamantins dont tu nous a parler ! ! 
flo et manu 

		
		


		
		
			Mat64 le 24/10/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce séjour en République Dominicaine mais plus particulièrement dans la région de Cabarete fut merveilleux. 
Grâce à Bruno, un passionné de la région nous avons pu partir à la découverte d'endroits merveilleux. Nous avons pu découvrir, en voiture privée, El Choco, ce fut une immersion dans la vie dominicaine, mais aussi les grandes villes telles que Puerto Plata. 
Puis deux endroits paradisiaques : Playa Grande et Punta Rucia. Deux endroits de rêve où l'on a pu grandement profiter de sompteux paysages et déguster de fameuses langoustes sur la plage ! 
Que du bonheur ! Un grand merci à Bruno et, nous l'espérons, à bientôt ! 

		
		


		
		
			carequinha le 31/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bruno est super sympa, très disponible, pas avare de son temps pour faire découvrir Cabarete qui connait très bien. Nous avons fait avec Bruno, Puerto Plata et son téléphérique ainsi que Playa Grande et ses langoustes, hummmm un régal pour les yeux et les papilles ! ! 
Merci Bruno et bonne continuation ! 

		
		


PLAYA DORADA
Ce très important complexe touristique se trouve à 4 km à l’est de Puerto Plata. Plusieurs chaînes hôtelières internationales s’y sont implantées et la quinzaine d’hôtels et de resorts, tous d’un excellent standing, totalisent plus de 4 500 chambres et proposent de très nombreuses activités, de la pêche au gros aux cours de mérengué. Playa Dorada, camp retranché du tourisme, a parfaitement assimilé la règle du todo incluido, les nombreux touristes de Playa Dorada portent au poignet leur identification hôtelière sous forme de bracelet en plastique dont la couleur correspond au niveau des prestations qu’ils ont payées avant leur départ…
Un golf de 18 trous, très renommé pour son parcours entre lac et mer, a été conçu par le spécialiste Trent Jones. Et ce n’est pas tout. Le centre commercial Playa Dorada Plaza permet de faire son shopping. Restaurants, bars et discothèques, casinos sont légion et vous n’aurez que l’embarras du choix. Ici, peu d’authenticité, mais une atmosphère de vacances. La plage de Playa Dorada est belle et protégée par des récifs coralliens, et chaque hôtel a aménagé son bout de plage où l’on peut pratiquer tous les sports nautiques…

[image: ] GOLF
Playa Dorada
✆ +1 809 320 4262
www.playadoradagolf.com
info@playadoradagolf.com

Ouvert tous les jours. Green fee de 50 US$ pour le 9-trous et de 75 US$ pour le 18-trous. 15 US$ la location de clubs. 1h de cours individuel : 60 US$, 1h de cours en groupe : 45 US$.
Dessiné par Robert Trent Jones en 1978, le parcours intéresse tous les golfeurs, quel que soit leur niveau. Il compte un petit lac intérieur et un trou en bord de mer. 18 trous, par 72. Leçons tous niveaux, débutants et confirmés, sur réservation.


PUERTO PLATA[image: ]
Christophe Colomb découvrit l’enclave en 1492. Emerveillé par les reflets argentés de ses eaux transparentes, il lui donna son nom actuel. En 1496, son frère Bartolomeo Colomb fonda officiellement la ville en la baptisant San Felipe de Puerto Plata. Elle se développa autour de son activité portuaire. En 1508, la Couronne espagnole lui octroyait son blason. Après une période de grande prospérité, la bonne étoile de Puerto Plata déclina au fur et à mesure que d’autres territoires étaient découverts sur le continent américain. Puerto Plata se tourna alors vers la contrebande, et ses habitants entretinrent des rapports étroits et commerciaux avec les pirates français et anglais. Pour y mettre un terme, moins d’un siècle plus tard la ville était évacuée et détruite sur l’ordre du roi d’Espagne.
Reconstruite en 1742 par des familles venues des îles Canaries, la ville renaît de ses cendres et devient l’une des plus importantes du pays. Cette prospérité, elle la doit en partie à son port, par lequel s’écoulent les produits agricoles de la vallée du Cibao. C’est de cette époque que datent les belles demeures victoriennes du centre.
Le développement touristique de Puerto Plata, surnommée la Fiancée de l’Atlantique, a pris son essor à la fin des années 1970.
Le plus agréable est de visiter la ville dans la matinée et de participer à sa vie nocturne tout en se rendant aux alentours dans la journée pour effectuer les nombreuses visites dont regorge la région.
A signaler toutefois, la plage de Long Beach : située à 5 minutes du centre-ville, à l’extrémité est du Malecón, cette longue bande de sable blond est très fréquentée par les Puertoplateños en fin de semaine, un moment agréable à partager avec la population locale.

Se restaurer

[image: ] JAMVI’S[image: ]
Malecón
✆ +1 809 320 7265

Ouvert tous les jours de 11h à minuit. Compter entre 500 $ et 800 $.
Une très jolie terrasse sous un toit de cana, noyée dans la verdure, qui domine le Malecón. On y sert des pizzas et une cuisine internationale dans une ambiance simple et bon enfant.


[image: ] TAM TAM CAFE
Malecón
✆ +1 809 970 0903

Ouvert tous les jours de 8h à minuit. Compter 250 $ pour un plat copieux mexicain.
Petit restaurant en face de l'Atlantique sur le Malecón offrant une vaste carte créole, internationale, et des spécialités mexicaines. A l'étage, vous pourrez fumer des cigares de qualité (marque Don Roberto) que vous pourrez acheter par la suite. Wifi.


Sortir

[image: ] COMBAT DE COQS[image: ][image: ]
En face de la distillerie Brugal
A la sortie de la ville en direction de Playa Dorada.

Les combats ont lieu le vendredi, samedi et dimanche de 15h à 18h. Entrée 300 pesos.
Il s'y parie pas mal d'argent. Un bon coq de combat vaut cher. L'arène a déménagé du centre-ville car elle est en travaux.
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			Les combats de coq sont très réputés et appréciés en république dominicaine. Il s'y parie pas mal d'argent. Un bon coq de combat vaut cher. C'est une expérience à vivre. Mais âme sensible s'abstenir. On vous présentera le vainqueur et vous le perchera même sur l'épaule ou sur la tête. Une photo souvenir à ne pas manquer .

		
		


 [image: ]SKINA BAR & RESTAURANT[image: ]
Calle 12 de Julio
En face de La Poste
✆ +1 809 979 1950 / +1 809 586 6709
charodeventura@gmail.com
Angle des rues Separación et 12 de Julio.

Ouvert tous les jours de midi à minuit. Compter 500 $ le plat.
Dans un cadre enchanteur, la terrasse ombragée et boisée, invite à la détente et à la dégustation. La carte des boissons est variée, les cocktails délicieux. La carte est raffinée et propose des menus internationaux et typiques avec des spécialités de fruits de mer. Une excellente table à Puerto Plata.


À voir – À faire

[image: ] FORTALEZA SAN FELIPE[image: ][image: ]
Parque San Felipe
Avenida General Gregorio Luperón
✆ +1 809 330 8876
A l’extrémité ouest du Malecón, non loin de la centrale électrique

Ouvert de 10h à 17h, sauf le lundi. Entrée : 40 $.
Edifice carré et imposant, composé d’une muraille encadrant une tour centrale ronde et crénelée. Sa position stratégique lui permettait de défendre efficacement l’entrée du port contre les attaques des pirates. C’est le seul bâtiment de Puerto Plata datant du XVIe siècle. Charles Ier d’Espagne en ordonna la construction en 1541, mais la forteresse ne fut terminée qu’en 1577. Elle servit de cour de justice puis de prison militaire à plusieurs reprises, et notamment de 1930 à 1961, sous la dictature de Trujillo. A l’intérieur se tient un petit musée militaire ; on peut y voir la cellule de Juan Pablo Duarte, père de la patrie, qui y fut détenu en août 1844. C’est aujourd’hui un monument national.
[image: ] A proximité se dresse la statue équestre de Gregorio Luperón (1839-1897), première épée de la Restauration.


 [image: ]LA LOMA ISABEL DE TORRES[image: ]
Avenida Isabel de Torres
✆ +1 809 970 0501

Ouvert tous les jours de 8h30 à 17h. Entrée : 350 $, 200 $ pour les enfants de 5 à 10 ans.
Un téléphérique (sensations fortes garanties) facilite l’ascension de cette haute colline, au statut de parc national, qui se dresse, telle une sentinelle, au-dessus de Puerto Plata. Culminant à quelque 900 m d’altitude, la statue d’un Christ rédempteur, plus modeste que son homologue du Pain de Sucre, veille sur la ville. Du sommet, souvent prisonnier des nuages, s’étend un panorama magnifique sur la ville et sur toute la baie. Cafétéria en haut.
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			C'est l'activité la plus intèressante de Puerto plata Ville.La montée permet de se faire une idée de la ville et des hôtels qui l'entourent. Le jardin botanique est bien entretenu .Visite a fire avec un guide local pour coonaître les anecdotes qui rendent la visite agréable

		
		


[image: ] MALECÓN[image: ]
Avenida General Gregorio Luperón

L’avenue Malecón, qui porte le nom d'Avenida General Gregorio Luperón, longe l’océan sur une longueur de 4 km. La promenade est agréable et bien entretenue : on y croise rollers, vélos et sportifs émérites en famille ou entre amis, profitant de la belle piste cyclable. Le Malecón s’anime le soir et en fin de semaine dans la partie correspondant au centre-ville. Vous vous en rendrez compte au fumet des nombreux stands de frituras et chimichurris qui l’envahissent. Mais la plage n'est pas très belle et la mer est polluée.
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			Une petite balade la soir au coucher du soleil avec une photo sympathique à la pointe. Mais ce n'est pas un des plus beaux sites de la République Dominicaine. Si vous passez par là, c'est une étape agréable sans plus

		
		


[image: ] MERCADO[image: ]
Calle Villa Nueva
Angle des rues Villa Nueva et El Morro

Tous les jours jusqu'à 17h.
Le marché d’artisanat, le Mercado Nuevo, s’abrite dans une structure de béton à l’architecture résolument moderne et agressive. Les stands proposent toute la production locale en matière de sculpture, de peinture, de vannerie, de textile et d'articles consommables, cigares, rhum... A l’écart, se tient le marché traditionnel avec ses étals colorés et abondamment fournis en fruits et légumes, abrités sous des parapluies ou de grandes bâches de plastique. On y pèse les produits sur des balances de fortune, les petits restaurants font salle comble.
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			Le mercado nuevo est presque en ruine mais le petit marché local propose des produits locaux typiques.Chaque mercredi, un marché de fripes est organisé par des haïtiens qui viennent vendre des vêtements de seconde main.Marché bruyant et coloré , a visiter absolument pour se dépayser

		
		


Visites guidées

[image: ] DISTILLERIE BRUGAL[image: ][image: ]
Avenida Luís Ginebra
A la sortie de la ville vers Playa Dorada
✆ +1 809 261 1888

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h, et de 13h à 16h. 3 US$ la visite.
Il ne s’agit malheureusement pas de la visite d’une distillerie, mais de celle d’un atelier d’embouteillage spécialement aménagé à cet effet. Une galerie surplombe la salle où quelques employés surveillent la mise en bouteille automatisée du rhum et son conditionnement en carton. La visite ne présente pas d’intérêt particulier, si ce n'est le verre de daiquiri qui vous est offert en préalable à vos achats.


SOSÚA[image: ]
Le village de Sosúa est à 25 km à l'est de Puerto Plata. Il se compose de deux localités situées chacune à une des extrémités de son immense anse aux eaux turquoise ; si Los Charamicos a conservé l’ambiance caractéristique et nonchalante d’un village dominicain, El Batey est entièrement dévolu aux étrangers de passage. La route qui sépare les deux localités n’est qu’un long couloir vert entre les champs de canne à sucre. Centre touristique très populaire, souvent surpeuplé, Sosúa est le temple du farniente, du bronzage et des fêtes à gogo. Ne cherchez pas trop d'authenticité. La gaieté bon enfant a cédé la place au harcèlement permanent et à la prostitution, et l’espagnol s’entend beaucoup moins que l’anglais ou l’allemand. On y mange hamburgers et club-sandwichs, on y compte en dollars, mais on y danse toujours le merengue.

Se restaurer

[image: ] ANDRES[image: ]
Plage de Sosua

Ouvert tous les jours. Plats de poisson autour de 400 $, Mofongo entre 250 et 300 $.
Situé à l'extrêmité ouest de la plage, vous pourrez passer devant plusieurs fois sans le remarquer. Et quel dommage ! C'est un des seuls restaurants de la plage sans rabatteurs, et vu qu'il se situe du côté dominicain, il accueille essentiellement des familles dominicaines venues partager poissons et fruits de mer. Le restaurant n'a pas d'enseigne : il s'agit d'un immeuble blanc, avec une grande cuisine ouverte sur la plage, et quelques tables à l'extérieur. Ici, le poisson est roi, qu'il soit grillé ou frit, en Mofongo aux poulpes ou aux crevettes (un plat à base de bananes et d'ail), ou encore en paëlla ou parillada. Une adresse fortement recommandée avant une après-midi sur la plage. Possibilité de manger directement sur les transats, face à la mer.


[image: ] BAIA LOUNGE[image: ]
The Ocean Club
5 Calle Bruno Phillip
✆ 1 809 571 3100 / 1 849 816 2434
info@theoceanclub.com.do

Ouvert tous les jours sans interruption, du petit déjeuner au dîner. Formule déjeuner entre 200 et 300 $. Plats entre 500 $ et 850 $.
Au sein du luxueux complexe immobilier Ocean Club, la Baia Lounge vous accueille entre la piscine et la mer, avec une vue à couper le souffle. Les spécialités méditerranéennes font honneur au poisson sous toutes ses formes : carpaccio, ceviche, sushi... Nous recommandons particulièrement le carpaccio de poulpe et conche à la mangue. Un délice. Possibilité de déjeuner au bord de la piscine, et même sur la plage. Une belle adresse, qui rappellerait plus Saint-Tropez ou Capri que Sosua.


[image: ] FRESH FRESH CAFE[image: ]
Carretera Principal
à côté du CMC (Cabarete Medical Center)
✆ 1 809 571 2180
freshfresh@claro.net.do

Ouvert tous les jours de 8h à 19h. Compter entre 250 $ et 400 $.
Idéal pour un petit déjeuner ou déjeuner gourmand et sain. Ce café, comme son nom le laisse imaginer, sert des produits frais et bios. De nombreux jus de fruits et smoothies sont proposés avec chacun son objectif : détox, énergie... Le café vient de Cabarete Coffee Company (un des meilleurs cafés du pays) et les wraps, bowls et salades sont aussi ingénieux que délicieux. Le lieu fait aussi office d'épicerie fine où l'on retrouve des confitures maison, du café ainsi que des gélules de moringa, cette plante miraculeuse. Un autre établissement se situe dans le centre de Cabarete.


[image: ] NUEVA DEPORTIVA[image: ]
Calle Eugenio Kunhardt
Los Charamicos

Ouvert tous les jours. Compter entre 200 et 350 $.
La maison est tenue par une famille : la mère est aux fourneaux, les enfants servent, le père fait les comptes. C’est l’un des plus simples, et probablement le meilleur, des comedores du village. La preuve en est qu’il faut souvent attendre pour s’asseoir à l’une de ses cinq tables. Et, après 22h, vous risquez de ne plus trouver grand-chose à manger. On y côtoie plus de Dominicains que de touristes dans une ambiance surchauffée. Cuisine populaire dominicaine. Excellent cangrejo guisado et morro (crabe sauce créole et riz frit aux haricots).


À voir – À faire

[image: ] CASA DE ARTE[image: ][image: ]
Pedro Clisante
✆ +1 809 571 2442

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h
C'est chose faite, Sosua a son centre d'art. Dans un souci de développer un tourisme multiculturel, le gouvernement et la ville de Sosua ont inauguré en 2013 ce centre pluri-disciplinaire. Les expositions changent régulièrement et mettent en avant les artistes contemporains dominicains.


[image: ] PLAYA CHIQUITA

Plantée de palmiers, cette plage charmante est encadrée de deux barrières rocheuses. On y perd vite pied et les vagues sont parfois grosses. Elle est moins fréquentée, et donc plus calme, que la précédente. Les bars de plage de l’hôtel Casa Marina sont là pour étancher toutes les soifs. Nombreuses activités nautiques.


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je conseille de prendre un motoconcho pour s'y rendre. Il vaut mieux être bon nageur si vous voulez vous y baigner, ça remue plutôt bien et les rochers bordant cette mini plage sont plutôt saillants ! Prévoir un parasol ou allez-y en fin de journée car ça tape fort ! Prévoir aussi votre ravitaillement car il n'y a rien pour boire ni à manger ! Attention, c'est vite bondé car c'est vraiment minuscule. Le retour vers le centre peut se faire aisément à pieds histoires de sortir un peu des sentiers battus.

		
		


[image: ] PLAYA DE SOSÚA[image: ]

Elle divise la localité en deux parties : à l’ouest, le village dominicain de Los Charamicos et, à l’est, El Batey, plus développé touristiquement. Le sable est très blanc et l’eau incroyablement cristalline. Magnifique panoramique en Technicolor de la baie. Mais la plage est malheureusement beaucoup trop peuplée d’adeptes du bronzage intensif et de sports nautiques… Difficile d’échapper aux sollicitations de toutes sortes. Autre inconvénient, la plage est bordée de rochers, donc si vous n'êtes pas un adepte du snorkeling… Il faut attendre 17h pour que le lieu retrouve son aspect paisible. Les volutes roses et orange du coucher de soleil sont alors le plus beau des spectacles.


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Attention, sur une bonne moitié de la plage les rochers sont quasiment en bordure de plage c'est donc sympa pour ceux qui font un peu de snorckling mais pour la baignade c'est moyen. Plage hyper-touristique et le week-end il s'avère être difficile de trouver une place sur le sable. Multitude de bars, restos et boutiques peu intéressants et souvent tenus par des étrangers. Je préfère y aller au lever du jour, c'est désert et magnifique.

		
		


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]MONKEY JUNGLE[image: ]
Route El Choco
bifurcation de 9km à partir de la route, entre Cabarete et Sosua
✆ +1 829 649 4555
www.monkeyjungledr.com

Ouvert tous les jours. 50 US$ pour le zip line (35 US$ pour les enfants de moins de 12 ans), 25 US$ pour Monkey Jungle (20 US$ pour les enfants de moins de 12 ans) et 70 US$ pour les deux (50 US$ pour les enfants de moins de 12 ans). Le parcours en tyrolienne dure 1h30. Pas de CB.
Ce parc d'attraction est tout d'abord un projet humanitaire. Toutes les recettes servent à soigner les singes malades et en voie de disparition. Vous serez immergé dans une forêt de singes. Un parcours en tyrolienne, accrobranches et ponts suspendus permet de découvrir cette véritable jungle, en passant par des mangroves, cascades, caves, grottes et jardins botaniques. C'est une expérience assez exceptionnelle pour toute la famille.A savoir que les fonds récoltés permettent de soigner gratuitement les personnes démunies habitant la région de Puerto Plata.


 [image: ]NORTHERN COAST DIVING[image: ]
5 Calle Pedro Clisante
✆ +1 809 571 1028
www.northerncoastdiving.com
info@northerncoastdiving.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Cours PADI (450 US$), plongée et apnée sur Puerto Plata, Sosua, Cabarete, Rio San Juan, Cabrera et Abreu.
L'école de plongée la plus sérieuse de Sosua et sa région. Vous serez accueilli par Michael et son équipe de plongeurs internationaux (anglais, italien, américain). Tous types de formules sont proposés sur mesure, en fonction de votre niveau (d'un baptême au divemaster) autour des 20 sites de plongée de Sosua mais également à Cayo Arena (Punta Rucia). L'école est certifiée 5 star Pada.


LA ISABELA[image: ]
A l'ouest de Puerto Plata et à 20 km au sud-ouest de Luperón, La Isabela, première colonie permanente européenne en Amérique après le premier échec de la colonie de La Navidad (l'actuelle plage du môle Saint-Nicolas à Haïti), fut fondée le 10 décembre 1493 par Christophe Colomb et baptisée La Isabela en l’honneur d’Isabelle la Catholique. Le moins qu’on puisse dire est que ce lieu est chargé d’histoire ! Mais cette histoire fut très courte car la cité qui devait devenir capitale fut vite abandonnée pour cause de faibles ressources en eau potable, d'épidémies et de difficultés de mouillage pour les navires. Dès 1496, la ville de Nueva lsabela est fondée sur la côte sud de l'île de Quisqueya – future Hispaniola – à l'est de l'embouchure du fleuve Ozama. Cette dernière est ravagée par un cyclone en 1502 et vite reconstruite sur l'autre rive du fleuve sous le nom de Santo Domingo de Guzmán, la ville de Saint-Domingue.

[image: ] PARQUE NACIONAL HISTÓRICO Y ARQUEOLÓGICO DE LA ISABELA[image: ][image: ]
Route Imbert-Luperón
✆ +1 809 498 3534
www.nuestropatrimonio.gob.do, www.arqueotur.org

Il faut payer 100 $ pour accéder au site (ouvert tous les jours de 8h à 17h). Un petit musée a été construit sur l'histoire de la Isabela et les souvenirs de la colonisation.
C'est en ce lieu, en 1493, que Christophe Colomb érigea la première colonie européenne du Nouveau Monde. La communauté de 1 500 hommes, composée d'artisans, d'agriculteurs, d'éleveurs, de moines, résista près de 5 ans dans cette place fortifiée aux différentes calamités et à l'hostilité des Indiens, avant de disparaître. Un musée regroupant plusieurs objets trouvés lors de fouilles archéologiques, retrace la vie quotidienne de ces premiers colons.
Les ruines de cette première ville du Nouveau Monde sont regroupées autour de deux zones. La zone militaire, connue sous le nom de Castillo, marque l’emplacement des bâtiments anciens en pierre. La zone d’habitation abritait la première génération de population civile, dont les maisons étaient provisoirement bâties en matériaux plus fragiles.
Dans la première zone, parmi d’autres vestiges, figurent ceux de la demeure du grand amiral Christophe Colomb, un édifice de deux étages bâti au bord des rochers et dont la tour mirador surplombait la ville. Quelques pierres signalent l’emplacement de la première église, où le père Bernardo Boyl célébra la toute première messe du Nouveau Monde, le 6 janvier 1494. C’est là que furent créés, le 24 avril de la même année, le premier hôtel de ville, sous la présidence de Giacomo Colomb, frère de Christophe, ainsi que le premier tribunal de justice. Bientôt vinrent le port et ses entrepôts. L’emplacement du premier cimetière chrétien a été localisé grâce à la découverte du squelette d’un officier espagnol, identifié à la position de ses bras croisés sur la poitrine.
Construite pour commémorer l’établissement des conquistadors, une église a été inaugurée par les souverains espagnols. Il ne faut pas s'attendre à marcher sur les traces de Colomb, car les vestiges sont essentiellement archéologiques, mais le site vaut le détour pour ce qu'il représente, la premère cité du Nouveau Monde. 


Porto Rico
[image: ]
Porto Rico - Porto Rico
© Petit Futé

Porto Rico est l’un des exemples les plus intéressants de pays politiquement non indépendant. Devenu, à partir de 1952, un Etat associé aux Etats-Unis, il jouit d'une large autonomie interne et de la gestion démocratique de ses affaires. Il se caractérise par une population très dense et une économie assez solide. Outre cet aspect politique, Porto Rico se démarque des autres îles caribéennes grâce à sa cuisine créole extrêmement riche aussi bien en saveur qu’en variété des plats, à laquelle s’ajoute une cuisine internationale bien représentée. Et pour cause, de nombreux chefs installés dans les grandes villes états-uniennes, comme Boston, New York, Chicago ou Los Angeles, possèdent leur petit restaurant au soleil, ici à Porto Rico. Par ailleurs, avec plus de 400 kilomètres de côtes et un ensoleillement quasi permanent, Porto Rico compte les plus belles plages de la planète. Certains s'y rendent d'ailleurs pour cette seule raison. Sable fin, eau transparente et turquoise, l'île dispose de tous les ingrédients pour répondre aux plus beaux clichés en matière de carte postale. Enfin, pas besoin de passer beaucoup de temps dans les rues de San Juan pour comprendre que la musique et la danse sont des éléments indispensables du quotidien des Portoricains. Un séjour à Porto Rico est l’occasion rêvée pour vous plonger au cœur de la musique née de la rencontre entre l’Afrique, l’Europe et l’air des Caraïbes. Et donc forcément danser au son des congas, de la cloche, du piano…

SAN JUAN
[image: ]
SAN JUAN - Vieux San Juan
© Petit Futé

Fondée par les colons espagnols en 1521, San Juan est la cité incontournable lors d’un séjour à Porto Rico. D’abord, c’est la seule ville de l’île à disposer d’un aéroport international, faisant d’elle la porte d’entrée principale de la nation boricua. Ensuite, la capitale portoricaine renferme un vieux quartier, Viejo San Juan, recélant des trésors architecturaux de l’époque coloniale à ne rater sous aucun prétexte. Le nombre, l’excellent état de préservation ou de restauration des vieilles maisons et des monuments, en font un des plus beaux témoignages urbains de la période coloniale dans les Caraïbes. Un véritable musée à ciel ouvert.
San Juan est aussi le point de départ idéal pour planifier et finaliser l’organisation d’un séjour à Porto Rico. Ville capitale, elle accueille les sièges des principales agences de voyage, des banques, des compagnies aériennes, des tours opérateurs. Entre sa partie ancienne et sa partie plus moderne du Condado ou d’Isla verde, vous oubliez vite le temps pour y passer plusieurs jours. Le dépaysement est déjà là.
Aujourd’hui, San Juan compte un peu moins de 450 000 âmes. À l’exception du quartier du Vieux San Juan, la ville se présente aux visiteurs sous un visage très américanisé. Vous pouvez vous croire dans dans une grande ville de Floride. Il n’y a pas que dans le quartier d’affaires de Hato Rey que les buildings cherchent à gratter le ciel. Dans les quartiers très touristiques du Condado ou d’Isla Verde, à chaque nouvelle construction, les tours des hôtels cherchent à dominer la ville. La consommation a conquis les esprits. Les ouvertures de centres commerciaux et de fast-foods se succèdent les unes aux autres. Heureusement, les plages de la capitale, déjà belles et propres, offrent un bon bol d’air.

Transports

[image: ] AÉROPORT INTERNATIONAL LUIS MUÑOZ MARIN[image: ]
CAROLINA
✆ + 1 787 721 2400 / + 1 787 721 5216

Bus aéroport-San Juan : 0,75 US$. Taxis selon destinations : 10 US$ pour la Isla Verde ; 15 US$ pour Condado ; 21 US$ pour le vieux San Juan.
L'arrivée de tous les vols internationaux s'effectue à l'aéroport international Luis Muñoz Marin (LMM), situé à Isla Verde sur la commune de Carolina, à l'est de San Juan. Toutes les grandes compagnies qui desservent San Juan depuis l'étranger disposent d'un bureau à l'aéroport Luis Muñoz Marin. Les compagnies nationales ont leurs propres bureaux à l'aéroport d'Isla Grande. Pour rejoindre le centre de San Juan en bus, empruntez la ligne B40. L'arrêt se trouve à la sortie du hall des arrivées. Il prend la direction des quartiers d'Isla Verde et de Río Piedras. Si vous voulez rejoindre le Vieux San Juan ou El Condado, vous devrez prendre un autre bus. Les arrêts de bus sont signalés par des panneaux Parada. Au niveau de l'arrêt des bus de l'aéroport, des taxis collectifs, en forme de grand van, sont généralement garés.


[image: ] AMERICA CRUISE FERRIES[image: ]
23 Cobians Plaza, av. Ponce de Léon, 23
Santurce
✆ +1 787 622 48 00
www.acferries.com

Comptez 104 US$ pour un aller par personne et 189 US$ pour un aller et retour.
Si vous voulez prendre la direction de la République dominicaine, vous devrez désormais partir de San Juan. Le départ de San Juan se fait à 19h, le lundi, le mercredi et le vendredi, depuis le muelle n° 2. Et vous arrivez à 8h le lendemain matin. Pour le retour, le départ à également lieu à 19h, le mardi, jeudi et dimanche. Des cabines, avec couchettes de confort variable, sont également disponibles. Passeport indispensable pour les réservations et à l’embarquement.


Pratique

[image: ] CENTRE D'INFORMATION MUNICIPAL[image: ]
Plaza Colón
✆ + 1 787 484 29 10
Près du Teatro Tapia, près de la Plaza Colón.

Ouvert du lundi au vendredi, de 8h à 18h, samedi et dimanche, de 9h à 17h.
Derrière le théâtre Tapia, dans un espace connu comme les anciens bains publics de la ville, vous trouverez l'un des offices municipaux du tourisme. Avec ici, une information entièrement dédiée à la ville elle-même et tous ses quartiers. Des dépliants, des cartes. Des documents ici aussi surtout en anglais et en espagnol. Mais si vous souhaitez faire des visites guidées en français, on vous communiquera le nom des personnes qui parlent cette langue. Autres petits services mis à votre disposition : un accès gratuit au wifi, sur votre propre matériel et des toilettes publiques. Une donnée rare à San Juan.
Visites guidées. Des visites guidées gratuites de la ville ont lieu du mardi au samedi, de 9h à 10h et de 13h à 14h. Il est indispensable de s'inscrire au préalable. En téléphonant à cet office de tourisme, il pourra vous indiquer quand ces visites auront lieu en français.

Autre adresse : Alcaldía : Calle San Francisco. ✆ : + 1787 480 29 14. Ouvert de mardi à vendredi de 8h à 16h et le samedi, de 9h à 17h. Point ponctuel sur la plaza de la Barandilla.

Se loger

Bien et pas cher

[image: ] BORINQUEN BEACH INN[image: ]
5451 avenue Isla Verde
✆ +1 787 728 8400
www.borinquenbeachinn.com
borinquenbeachinn@yahoo.com

Chambre simple de 68 à 80 US$ et chambre double de 93 à 105 US$.
En service depuis près de 25 ans, la maison a eu le temps de parfaire sa réputation. Et elle est légitimement plutôt bonne, son rapport qualité/prix facilitant les commentaires positifs. A seulement quelques dizaines de mètres de la plage et à 5 minutes de l'aéroport, il faudra miser sur la localisation du Borinquen Beach Inn comme critère de choix, car pour le reste, les chambres, très basiques, manquent un peu de caractère. L’adresse, très intime et donc calme, ne dispose que de 12 chambres. Aussi, il est conseillé de réserver à l'avance quelle que soit la période de l’année. L’essentiel est là, elles sont assez aérées, confortables et très propres. La grande cuisine et le salon commun permettent de se faire à manger sur place. Une connexion wi-fi est disponible pour les hôtes. Les clients sont généralement satisfaits de ce petit hôtel familial.


[image: ] POSADA SAN FRANCISCO[image: ]
405 calle San Francisco
✆ + 1787 996 03 24
http://posada-colonial-puertorico.com
oldsanjuan.hostel@gmail.com
Près du Café Berlin.

Comptez de 25 US$ par personne dans une chambre à partager et 55 US$ pour les chambres non partagées.
Proche de la Plaza Colón, cette posada propose sur deux étages un total de 22 lits à partager, répartis sur deux étages et trois chambres. Avec cinq salles de bains communes. Le 6e étage est dédié aux chambres privées mais à salle de bains à partager. Certaines étant dotées de télévision et de réfrigérateur. L'ensemble est tout blanc, très clair et très bien entretenu. L'accueil se fait au 6e, le seul petit bémol puisque l'ascenseur est souvent hors service. En revanche, vous disposez d'une très jolie terrasse commune qui depuis le dernier étage dispose d'une très belle vue sur la ville. Dans cette gamme de prix, c'est bien évidemment la meilleure offre du vieux San Juan.


Confort ou charme

[image: ] ACACIA BOUTIQUE HOTEL[image: ]
8 rue Taft
✆ +1 787 725 0668
www.acaciaboutiquehotel.com
reservations@acaciaboutique.com

Chambre double standard à 105 US$ en basse saison et 125 US$ en haute saison.
Cet hôtel enchanteur appartient au même groupe que le At Wind Chimes Inn, son voisin, et lui ressemble donc sur beaucoup de points. Façade blanche accueillante, petit gabarit, décoration élégante s'inspirant du style colonial... Vous aurez l'impression de pénétrer dans un lieu un peu secret quand vous rentrerez à l'Acacia Boutique Hotel, où il faut sonner pour qu'on nous ouvre la porte. En effet intime, l'hôtel compte seulement une vingtaine de chambres, charmantes et soignées. Les salles de bains accueillent une jolie douche en carreaux de terre cuite. Vous serez étonné par le caractère vraiment minuscule du restaurant, le Nichë (effectivement, il porte bien son nom), où cependant vous goûterez une excellente cuisine. Le service de manière générale est totalement exceptionnel, on fera tout pour vous rendre le séjour le meilleur possible. L'hôtel est situé à deux pas de le superbe plage de Condado. Le plus : le Jacuzzi, immense, qu'il faut absolument tester de nuit, expérience magique !


[image: ] HÔTEL LA PLAYA[image: ]
6 rue Amapola
✆ +1 787 791 1115
www.hotellaplaya.com
reservations@hotellaplaya.com

Chambre double standard de 150 à 175 US$.
Rarement un hôtel aura aussi bien porté son nom, bien qu'il ne soit pas très original. Séparé par une toute petite venelle de la plage d’un côté, et tout simplement au-dessus de l’eau de l’autre, le mignon hôtel La Playa ravira tous ceux qui veulent profiter au maximum de la plus belle plage de San Juan. Les chambres, toutes équipées de la climatisation et de la télévision, sont aménagées simplement. La décoration est basique mais moderne, avec des murs blancs souvent ornés d’un tableau. Les oceanview rooms offrent en prime une vue plaisante sur l'horizon bleu. Au rez-de-chaussée et face à la mer, l’hôtel compte sur son propre restaurant et bar pour offrir des menus bien fournis à ses clients du matin au soir. Ne lui manquerait qu’une petite piscine, car côté détente, l’établissement compte même un spa. Du fait de sa petite taille, l’hôtel permet de faire très facilement connaissance avec les voisins. L'ambiance y est très conviviale.


Luxe

[image: ] EL SAN JUAN RESORT & CASINO[image: ]
6063 avenue Isla Verde
✆ +1 787 791 1000 / +1 888 579 2632
www.elsanjuanhotel.com
sjuel-salesadm@hilton.com

Chambre de 199 à 399 US$.
Le San Juan Resort & Casino est une véritable petite ville luxueuse à l’intérieur d’un complexe hôtelier. Un coup d’œil sur le magnifique hall d’entrée, avec son bar marbré placé au centre, ses magnifiques lustres et ses grandes colonnes, suffit à comprendre qu’il s’agit d’un des hôtels les plus classes de Porto Rico. Au rez-de-chaussée, outre des boutiques, se trouvent également plusieurs restaurants, le casino, un bureau de change et une boîte de nuit, le Bava night club. C’est dans ce décor de film que se produit depuis plusieurs années le plus grand festival de salsa au monde. Souvent le week-end, et tout au long de l’année, des groupes locaux viennent s’y produire. Il n’est pas rare que le hall se transforme alors en piste de danse. Le San Juan Resort & Casino brille d’élégance, mais aussi de dynamisme. Les chambres sont bien entendu tout confort, parfaitement équipées pour répondre aux standards internationaux des hôtels de premier rang. Le mobilier blanc aux lignes épurées les font ressembler à des intérieurs de loft. Et l’accès à la plage d’Isla Verde se fait directement, depuis l’arrière du bâtiment, sans compter l'accès aux trois piscines.


Se restaurer

Sur le pouce

 [image: ]KIOSCO CUATRO ESTACIONES[image: ]
Plaza de Armas, S/n

Ouvert de 8h30 à minuit. Comptez 1,75 US$ pour un café au lait.
C'est notre kiosque favori à San Juan. Il a tout pour lui : des heures d'ouverture XXL, des parasols de terrasse protégeant du soleil ou de la pluie, des cafés tout à fait corrects à un prix très amical, de quoi grignoter (douceurs et mallorcas), une connection wifi gratuite qui fonctionne et bien sûr un emplacement de rêve sur l'une des plus charmantes places du vieux San Juan. Si vous prenez votre petit déjeuner le matin, vous pourrez compléter ce dernier par l'achat de quelques fruits auprès des marchands ambulants qui ne manqueront pas d'y passer.


Pause gourmande

[image: ] CHOCO BAR CASA CORTÈS[image: ]
210 Calle San Francisco
✆ + 1 787 722 04 99
www.casacortespr.com
info@casacortespr.com

Fermé le lundi. Choco Bar, ouvert du mardi au dimanche, de 8h à 18h. Galerie ouverte le jeudi, le samedi et le dimanche, de 11h à 17h.
C'est ici qu'il faudra venir déguster ce qui est considéré par beaucoup comme le meilleur chocolat de San Juan. Il vous sera servi accompagné d'un carré de pain et de fromage, en hommage à ce qui représentait l'ordinaire de nombreuses familles pauvres de Saint-Domingue. Il faut dire que ce Choco Bar est celui de la Casa Cortés, la figure emblématique du chocolat dominicain qui a ouvert ses portes à San Juan en septembre 2014. Vous pourrez ainsi déguster les produits et faire connaissance avec cette institution puisque tous les murs de l'espace retracent la saga familiale. Et pour continuer à combiner plaisir des papilles et des lieux, vous visiterez leur galerie, qui, sur deux étages, présentent de nombreux artistes caraïbéens. Tentés d'en acheter ? N'y résistez pas puisque cette marque a réussi (comment, c'est son secret...) à produire un chocolat qui ne coule pas, même par temps chaud.


Bien et pas cher

 [image: ]LA MALLORCA[image: ]
300 Calle San Francisco
✆ +1 787 724 4607

Ouvert tous les jours, de 7h à 17h. Comptez 5 US$ pour un petit déjeuner. Menu du jour avec des plats de 8 à 15 US$. Pâtisseries à 4,50 US$ (+ taxe de 7 %).
C'est la cafétéria la plus courue du quartier, fréquentée dès potron-minet par ceux qui travaillent dans le quartier ou les touristes matinaux, pour y prendre le rituel petit déjeuner à un prix très accessible. La star du matin, la mallorca, en fait une ensaïmada catalane, traitée ici de manière un peu particulière : tranchée, beurrée ou remplie de fromage (suisse ou américain), toastée puis saupoudrée de sucre. States oblige, on y trouvera aussi des pancakes avec fromage, des saucisses et des œufs au bacon. Côté café, le café produit dans les grands percolateurs trônant derrière le bar, ressemble bien à du café américain mais se laisse boire, surtout avec du lait. Plus tard, on pourra aussi y déjeuner ou y déguster un tres leche, un tembleque et d'autres pâtisseries. A déguster sur place ou à emporter. Un incontournable du vieux San Juan.


		
		
			OlivierYul le 09/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle découverte entourés de touristes et locaux. Ici, a coté des petits déjeuners types américains (œufs aux plat, bacon etc) trône la mallorca, sorte de sandwich-crêpe fourrée selon votre humeur : fromage, fromage-jambon etc. Saupoudrée de sucre en poudre, c'est un petit déjeuner a essayer. Comptez en moyenne 3.50$ pour une mallorca. Malgré que ce ne soit pas sur le menu, faite comme les locaux et commandez une demie papaye bien mure. Pour 3$, c'est plus cher qu'au supermarché mais c'est délicieux et agrémente superbement votre petit déjeuner. Le cafe con leche est bien et l'ambiance, bruyante et authentique avec des serveurs dans la cinquantaine qui vous servent avec nœud papillon. Simple mais on aime comme ça ! Si vous avez encore faim en sortant, prenez une pâtisserie pour emporter ! 

		
		


[image: ] PLAZA GUAVATE[image: ]
141 Calle San José
✆ + 1 787 469 88 14
Face à l'hôtel plaza de armas.

Ouvert de 5h à 21h. Comptez 8,50 US$ pour une part.
Si vous ne pouvez vous rendre à Guavate pour vous livrer au grand plaisir portoricain : manger un lechón asado au barbecue, c'est ici qu'il vous faudra venir. En début de journée, le cochon entier et rôti trône dans la vitrine et sera forcément dépecé au cours de la journée. Même s'il s'agit du produit phare de la maison, on pourra aussi y essayer une autre spécialité comme les arroces con gandules, des saucisses faites maison, du poulet à la sauce aux amandes. Dans un grand ensemble blanc qui fait un peu penser à une cantine, les plats sont présentés dans de grands présentoirs. A déguster sur place ou à emporter.


Bonnes tables

[image: ] CAFE BERLIN[image: ]
407 rue San Francisco
✆ +1 787 722 5205

Ouvert tous les jours de 10 à 22h. Compter 12 à 15 US$ pour un sandwich très complet, de 20 à 27 US$ pour un plat.
S’il y a bien un café qui n’a pas besoin d’être présenté, c’est sûrement celui-là. Dans le Vieux San Juan, tout le monde le connaît. Malheureusement pour les clients locaux, le tourisme a fait monter les prix ces dernières années et il est rare d’y entendre des gens y parler espagnol. Son plus reste son décor, chic et chaleureux et sa jolie terrasse bien agréable à toute heure du jour puisqu'elle domine la belle place Colón. La cuisine servie est bonne, mais à vrai dire un peu chère. Au menu, plats portoricains et végétariens ont la part belle. On vous conseille les soupes.


Luxe

[image: ] 1919[image: ]
1055 Ashford Avenue
Condado
✆ + 1 787 724 1919
www.1919restaurant.com
info@1919restaurant.com

Menu du midi à 45 US$ et du soir à 80 US$. Ouverture de midi à 15h et de 19h à 22h.
S'il est un lieu qui mérite une visite c'est bien celui-ci. Ouvert depuis plus d'un an, ce restaurant est celui du Condado Vanderbilt Hôtel, mais il est ouvert à tous. Dans un espace extrêmement élégant aux tons bruns chauds, il offre aussi une superbe vue sur la mer au travers d'une grande baie vitrée. Et le plaisir des yeux sera aussi celui des papilles. Le restaurant mise sur une cuisine fusion mélangeant de nombreuses inspirations et sur la mise en valeur des produits locaux issus d'une agriculture raisonnée. La touche créole ne sera pas absente. Pour mettre ce projet en œuvre, le restaurant a fait appel au chef Juan José Cuevas, au parcours impressionnant, puisqu'il a notamment fait ses classes chez Akelarre, un trois-étoiles Michelin de San Sebastian, en Espagne, mais aussi chez de grands noms de la cuisine américaine, à San Francisco ou à New York, avec Alain Ducasse. Les menus qui compte 3 ou 4 temps forts selon qu'ils sont servis au déjeuner ou au dîner sont régulièrement modifiés pour suivre les saisons. Vous pourrez aussi bénéficier d'une superbe cave, des services d'un sommelier et vous laisser baigner par la douce lumière émanant des lampes en nacre. Ce n'est pas donné mais reste accessible, raison de plus pour en profiter.


Sortir

[image: ] DRUMS
Isla verde Shopping Mall
✆ +1 787 253 1443

Ouvert tous les jours à partir de 11h, et jusqu’à 23h en début de semaine puis jusqu’à 2h le jeudi et le dimanche, et jusqu’à 4h le samedi.
Il s’agit de l’une des adresses les plus fréquentées d’Isla Verde. D’ailleurs il n’est pas toujours facile d’y entrer. La direction a eu la bonne idée d’alterner concerts et soirées avec les DJs renommés dans l’île. Idéal pour danser en fin de semaine et faire des rencontres. En journée et en début de soirée, la maison propose également des sandwichs et des cocktails.


[image: ] HACIENDA ISABEL[image: ]
201 Calle Sol
✆ + 1 787 307 7708
www.haciendaisabelpr.com

Ouvert tous les jours de 9h à 19h. Comptez de 8 à 100 US$ selon la taille du paquet.
Lorsque l'Hacienda Isabel a été fondée au XIXe siècle, le but était simple : produire le café le plus pur de Porto Rico. Et c'est à Utuado que s'effectue la production de ce café 100 % arabica, dans des conditions optimales de hauteur, d'humidité et de drainage des eaux. Pour vérifier si ce pari a été gagné, entrez dans ce qui constitue sa vitrine à San Juan : un café gourmet aménagé comme un salon. Vous pourrez l'accompagner d'une douceur sucrée ou de petits sandwichs au chorizo, au parmesan et à l'oignon. Vous pourrez aussi en acheter, du mini-paquet au grand format.


[image: ] PLAZA DEL MERCADO[image: ]
✆ +1 787 723 8022

Tous les jours après 18h, et surtout les jeudis et vendredis, les rues adjacentes à la Plaza del Mercado s’animent. Les petits bars qui l’entourent et qui se trouvent dans les rues toutes proches se remplissent. L’endroit est idéal pour se mêler à la foule des Portoricains. De temps en temps, des soirées improvisées de salsa envahissent la rue.


À voir – À faire

[image: ] BALNEARIO ISLA VERDE
Carolina

Il s'agit tout simplement la plus belle plage de San Juan. Personne ne le contestera, bien qu'elle ne soit pas aussi époustouflante que les plages de Culebra par exemple. Un véritable mode de vie s’est développé tout autour de cette plage. De très nombreux hôtels disposent d’un accès direct et la plage assure à elle seule l’économie du coin. Il est très facile de trouver à louer des chaises longues, ou un équipement sportif pour passer un bon moment. En revanche, pour se garer, il faudra certainement tourner pour trouver une place. Le mieux reste de prendre une place de parking dans un hôtel). C’est à Isla Verde que se trouve la petite plage de Pine Grove, officieusement élue par ses habitants comme le meilleur spot de surf de la capitale en hiver. Comptez 4 US$ le transat et 10 US$ le parasol.


[image: ] CATEDRAL DE SAN JUAN[image: ]
Rue Cristo
www.catedralsanjuan.com
luisnieves@catedralsanjuan.com

Entrée libre. Ouvert tous les jours de 8h30 à 16h.
Le plafond gothique de la première moitié du XVIe siècle est une belle illustration d’architecture médiévale dans les Caraïbes. La construction de la cathédrale commence en 1521, avec des murs en bois et un toit en chaume. Mais, un ouragan emporte l’ensemble du bâtiment 4 ans plus tard. Elle est reconstruite en 1540 avant d’être de nouveau touchée par de violentes intempéries en 1615. La majeure partie de son visage actuel date des travaux de 1917.


[image: ] CONVENTO DE LOS DOMINICOS
Rue Norzagaray
✆ +1 787 721 6866

Ouvert du mercredi au dimanche de 9h à 12h et de 13h à 16h30.
Datant de 1523, le couvent est construit par des frères dominicains avant de servir de refuge aux soldats espagnols contre les assauts des Indiens taïnos. Le calme revenu, les frères le récupèrent. Mais après la guerre contre l’Espagne en 1898, l’armée américaine y installe ses quartiers généraux. La petite chapelle sert aujourd’hui de musée. Des activités culturelles se tiennent parfois dans le patio.


[image: ] LA FORTALEZA OU PALACIO DE SANTA CATALINA[image: ]
Rue Fortaleza
✆ +1 787 721 7000

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h.
Dans cette forteresse, classée au Patrimoine mondial de l'Unesco en 1983, réside l’actuel gouverneur de Porto Rico. Construit entre 1533 et 1540 pour défendre le port de San Juan, le site est aussi connu sous le nom du Palais de Santa Catalina, du nom de l’église qui se trouve dans le palais. Il s’agit de la plus ancienne résidence gouvernementale du Nouveau Monde. La Fortaleza est tout simplement la première structure défensive à avoir été construite à San Juan. Le roi espagnol de l’époque, Charles V, approuve son édification afin de protéger les premières installations à Porto Rico, des assauts des autres nations européennes, mais aussi des autochtones. D’où ce nom de forteresse qui lui est resté. Ce n’est qu’en 1846, que l’ensemble perd un peu de son caractère militaire avec l’apparition de la façade actuelle. La légende raconte qu’en 1898, le dernier gouverneur espagnol de l’île, Ricardo de Ortega, a bloqué une horloge avec son épée pour indiquer l’heure exacte à laquelle les Etats-Unis ont pris le contrôle définitif de Porto Rico.


[image: ] FUERTE SAN FELIPE DEL MORRO
Rue Norzagaray
✆ +1 787 729 6754

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Entrée groupée avec la fuerte San Cristobal : 5 US$ avec l'entrée au San Cristóbal, gratuit pour les enfants.
Le fort San Felipe del Morro, aussi nommé El Castillo (château), est l’édifice le plus connu de San Juan. En arrivant de la mer, il est le premier bâtiment militaire visible, indiquant la porte d’entrée de la capitale portoricaine. Le fort est bâti sur six niveaux, le dernier atteignant 45 mètres au-dessus du niveau de la mer. Le château est connu pour ses très nombreuses échauguettes, ces petites tours d’observation qui permettent d’apercevoir l’ennemi. Il appartient au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1983.


[image: ] MUSEO DE ARTE DE PUERTO RICO[image: ]
299 avenue de Diego
✆ +1 787 977 6277
www.mapr.org
info@mapr.org

Ouvert du mardi au samedi de 10h à 17h, et jusqu’à 20h le mercredi, le dimanche de 11h à 18h. Entrée : 6 US$ adultes, 3 US$ enfants.
Il s’agit du plus important musée d’art du pays, dont le bâtiment, situé au sud du Condado, est à lui seul très impressionnant. Autrefois un hôpital, depuis un édifice de 5 étages est venu s’ajouter à l’ensemble. Outre les collections permanentes qui se trouvent réparties dans 18 salles couvrant une très grande période, de la fin du Moyen Age jusqu’à nos jours, le musée dispose d’un théâtre où sont souvent réalisées des conférences. L’autre merveille du site est le très grand jardin où, selon les jardiniers, poussent plus de 100 000 plantes et où se trouvent quelques sculptures.


[image: ] MUSEO DE HISTORIA, ANTROPOLOGÍA Y ARTE[image: ]
150 rue Norzagaray
✆ +1 787 724 1875

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à midi et de 13h à 16h et le samedi et le dimanche à partir de 10h. Entrée libre ou dons.
Le musée d’Histoire, d'Anthropologie et d'Art de San Juan a été installé en 1979 sur l’emplacement d’un ancien marché construit en 1855. Aujourd’hui dans ce très beau bâtiment colonial, des concerts sont régulièrement organisés. L’objectif du musée est de mettre en avant la richesse culturelle du pays, essentiellement à travers la musique et les festivals. De très nombreuses expositions y sont installées tout au long de l’année, et un documentaire d’une trentaine de minutes sur l’histoire de San Juan tourne en permanence.


[image: ] MUSEO DE PABLO CASALS[image: ]
Plaza San José
Calle San Sebastián
✆ +1 787 723 9185

Actuellement fermé pour travaux.
Ce musée est entièrement dédié à l’œuvre du compositeur Pablo Casals. Né en Espagne, il atterrit en 1956 à Porto Rico, terre de sa mère, pour protester contre le régime totalitaire de Franco. Des manuscrits, des photos et une belle vidéothèque des différents festivals Casals sont proposés au public.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] ACAMPA NATURE ADVENTURES
1211 avenue Pinero
✆ +1 787 706 0695
www.acampapr.com
info@acampapr.com

Compter 160 US$ la journée, transport et nourriture compris.
Acampa est incontestablement la référence sur l’île en matière d’excursions en pleine nature. Que ce soit dans les grottes, dans l’antre des canyons et des rivières, dans la forêt vierge et ses chutes d’eau, l’équipe d’encadrement a monté deux circuits qui sortent des sentiers habituels et permettent de présenter l’île sous ses plus belles facettes intrépides.


[image: ] COMBAT DE COQS[image: ]
6600 avenue Isla Verde

Véritable sport, adulé par de très nombreux Portoricains, la bataille de coqs est un peu l’équivalent des corridas en Espagne. Les coqs et leurs entraîneurs disposent d’une enceinte particulière à Isla Verde pour l’exercice de ce sport contesté par de nombreuses associations de défense des animaux. C’est ici que se tiennent les plus grandes rencontres nationales en la matière.


[image: ] RUMBA DE FUEGO[image: ]
17 F, Rue Mexico
Condominio Centrum Plaza, Hato Rey
✆ +1 787 725 6218

Grâce à un système de cours à l’unité, il est facile de progresser rapidement dans les danses suivantes : salsa, bachata, orientale, merengue, tango et jazz.


[image: ] WOW SURFING SCHOOL
Sur la plage de Pine Grove à Isla Verde
✆ +1 787 955 6059

100 US$ les 2 heures de cours de surf.
Du lundi au vendredi, généralement de 9h à 17h, le surfeur professionnel William et ses collègues donnent des cours de surf sur la plage d’Isla Verde. Le plus simple est de les contacter par téléphone ou de passer en fin d’après-midi, vers 17h. Ils se trouvent juste à côté de la plage, face à l’hôtel Ritz-Carlton.


Visites guidées

[image: ] LA ROUTE DE SAN JUAN BATISTA

Cette route propose de découvrir l'origine de l'évangélisation du Nouveau Monde il y a 500 ans en parcourant différents lieux religieux à l'intérieur de l'enceinte du vieux San Juan : temples anciens situés dans des palais, catacombes souterraines, art religieux, reliques sacrées. Il vous amènera par exemple à la chapelle et au cimetière de Santa Maria Magdalena de Pazzis, à découvrir la première bible de Gutenberg ou au premier lieu de culte protestant de Puerto Rico. Au total 46 points d'intérêts recensés.
Renseignements : Compagnie du tourisme de Puerto Rico +1 787 721 2400.


[image: ] SAN JUAN EN FRANÇAIS
✆ + 1 787 210 2096
leopoldorosso@gmail.com

Comptez de 125 à 150 US$ pour une visite de San Juan.
Vous ne maîtrisez ni la langue de Shakespeare, ni celle de Cervantes, mieux vaut aller disposer d'un contact personnalisé avec un guide bilingue. Leopoldo vous propose cinq circuits différents dans San Juan comme par exemple les routes des cimetières ou la trace des Français à San Juan. Si vous avez apprécié ses services, sachez qu'il peut aussi vous organiser des visites guidées dans tout Porto Rico : Ponce, San German, Cabo Rojo... Il a séjourné en France et dans de multiples autres pays et est actuellement guide et superviseur des guides de la mairie de San Juan.


Shopping

[image: ] CIGAR HOUSE[image: ]
257 calle Fortaleza
✆ + 1 787 686 62 12
www.thecigarhousepr.com
info@thecigarhousepr.com

Ouvert du dimanche au jeudi, de 10h à 21h et le vendredi et samedi jusqu'à 11h. Prix allant de quelques US$ à 175 US$ pour une belle qualité.
Ce n'est pas ici que vous viendrez acheter des cigares cubains, du moins pas pour l'instant. Mais ce sera l'occasion de découvrir ceux du Nicaragua, de la République dominicaine ou bien sûr de Porto Rico, avec leurs goûts : suave, moyen ou fort. Vous y trouverez quelques produits industriels mais surtout des cigares artisanaux (6 tailles différentes) et bien sûr tout l'équipement d'un fumeur de cigares. Vous pourrez aussi les apprécier dans un club lounge prévu à cet effet. Et pourquoi pas, accompagné d'un vieux rhum ?


[image: ] EL GALPON[image: ]
153 Calle del Cristo
✆ + 1 787 725 39 45

Ouvert du lundi au samedi, de 10h à 18h et le dimanche de 11h à 17h. Comptez environ 85 US$ pour un chapeau. Masques de Vejigante, de 12 à 300 US$.
C'est d'abord la très jolie collection de panamas qui attirera votre regard. Pour les hommes ou pour les femmes, ils sont tous garantis d'origine. Ensuite, vous verrez les santons, également réalisés à Porto Rico, selon une taille spécifique et bien sûr les masques de Vejigante. De toutes tailles, ils sont aussi réalisés par des artisans spécialisés. Si vous avez besoin d'une explication, Pepsi, la maîtresse des lieux se fera un plaisir de s'essayer au français ce qui devrait faciliter votre découverte et vos achats.


[image: ] LIBRAIRIE INSTITUT DE LA CULTURE PORTORICAINE[image: ]
Allée del Morro
Entrée à côté du musée Casals

Ouverte tous les jours de 10h à 17h.
Vous trouvez ici de quoi rassasier vos envies de lecture avec toutes les productions éditoriales produites par cet institut mais aussi de très jolis masques de vejigante. Avec la garantie d'une production artisanale.


[image: ] MARCHÉ BIO
www.mercadoagricolanatural.com
Sur l'ancienne place du marché, à l'intérieur du Museo de San Juan.

Tous les samedis, de 8h à 13h.
Sous les arcades du musée de San Juan, vous y trouverez des petits producteurs (café, légumes, fruits) et pourrez y acheter les produits et aussi les déguster sur place. Très mis en avant par la municipalité de San Juan pour promouvoir la production locale, c'est encore un peu balbutiant mais cela permet quelques achats et quelques dégustations. Des familles de Portoricains y sont attablés dès la première heure, le tout, sur fond musical.


 [image: ]PUERTO RICAN ART & CRAFTS[image: ]
204 rue Fortaleza
✆ +1 787 725 5596
www.puertoricanart-crafts.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h et le dimanche de 12h à 17h.
Puerto Rican Art & Crafts est une référence en matière de magasin d'art dans le pays. Sont exposées et vendues des dizaines d'œuvres réalisées par des artistes locaux, des peintures de divers genres, mais aussi des lithographies, des objets de décoration faits en bois, en céramique, en terre... Il y a là de quoi faire des achats uniques. La boutique vend également des livres sur Porto Rico. Au total une adresse recommandée permettant de jolis achats à des prix tout à fait abordables.


EL YUNQUE NATIONAL FOREST[image: ]
Attention, attraction majeure ! El Yunque mériterait presque l’exclusivité d’un voyage à Porto Rico. Si 45 % de sa superficie recouvre une partie de la commune de Río Grande, le parc s’étend également sur d’autres villages : Naguabo, Luquillo, Fajardo, Ceiba, Canóvanas et Juncos. En tout, la forêt nationale du Yunque occupe 113 km², soit 1,27 % du territoire portoricain. Une grande partie est composée des collines de la Sierra de Luquillo, avec le mont Toro, un sommet culminant à 1 078 m. Administrée par le service des forêts des Etats-Unis, elle est la seule réserve tropicale du territoire américain. Elle abrite plus de 200 espèces d’arbres dont 23 n’existent que dans cette réserve. En fonction des intérêts de chacun, vous pouvez y passer une après-midi, comme y séjourner 3 ou 4 jours. Au total, près de 35 kilomètres de sentier ont été aménagés pour permettre aux visiteurs de découvrir le plus grand nombre de merveilles naturelles possibles. Certains sites d’observation offrent une vue imprenable sur la côte Est du pays. De là-haut, vous apercevrez San Juan et l’océan atlantique. Pour ceux qui aiment se baigner, une petite piscine naturelle se forme au pied de la chute d’eau Mina. Quel que soit votre choix de visite, il est fortement conseillé de vous y rendre en semaine, et tôt le matin. Le Yunque possède l’avantage d’être proche de San Juan. Il ne faut que 45 minutes de voiture pour rejoindre la capitale. Mais ce bon point a un inconvénient. Il attire beaucoup de Sanjuaneros (habitants de San Juan) en quête d’un peu de verdure, sans oublier le flot de touristes, particulièrement les week-ends. Chaque année, un million de personnes lui rendent visite.

Pratique

[image: ] CENTRE D'INFORMATION PALO COLORADO[image: ]
Route 191
Río Grande
✆ +1 787 888 1880 / +1 787 888 1810
www.fs.usda.gov/elyunque

Bureau ouvert tous les jours de 7h30 à 18h. Entrée au Portal d'information : 4 US$.
Le site de Palo Colorado est le plus visité du parc d'El Yunque. Il comprend donc ce centre d'information, mais aussi des magasins, des aires de pique-nique, et c'est de là qu'on emprunte la Mina Trail, principal sentier, qui mène aux cascades la Mina. Des balades en groupe d’1 heure sont également organisées tous les jours. Nous vous recommandons d'éviter les week-ends si vous ne voulez pas rencontrer trop de monde.


À voir – À faire

[image: ] LA COCA

Pour beaucoup de personnes, la Coca n’est pas un sentier mais une chute d’eau, la plus connue du parc. Haute de 26 m, elle est située en bordure de la route 191, 4 km après l’entrée du parc. Vous pouvez vous en approcher, mais l’espace qui se forme au point final de chute est trop petit pour pouvoir se baigner. 400 m plus loin (au km 8,5), se trouve l’entrée du sentier la Coca, qui s’étire sur près de 3 km, avant de rejoindre celui de la Mina.


[image: ] LA MINA

Il s’agit du sentier le plus emprunté du parc, accessible par 2 entrées, au km 10,2 de la route 191 et au km 11,8. Prévoyez 1 heure de marche continue pour le parcourir. A mi-distance se trouve la cascade de La Mina, souvent visitée. Vous pouvez vous y baigner. Ce sentier permet de découvrir une flore exceptionnelle, les arbres étant magnifiques et peu affectés par les ouragans de ces dernières années.


[image: ] MONT BRITTON

El Yunque est connu pour abriter quelques-uns des rares monts, constamment ou presque, entourés de petits nuages. Le mont Britton en est un. Le chemin y conduisant est relativement court (1,3 km). Allez en voiture tout au bout de la route 191 pour en trouver le départ. Ce sentier donne un aperçu du panorama depuis le pic El Yunque, le plus haut point du parc, si vous n’avez pas le courage de marcher les 8 km (aller et retour) pour le rejoindre.


[image: ] SENTIER DU YUNQUE

L’entrée de ce sentier conduisant au sommet du parc se trouve à hauteur du km 11,8 de la route 191. Il est également possible de le rejoindre depuis la tour du mont Britton. Ce sentier permet de se plonger véritablement au cœur de la forêt vierge, malgré quelques abris de béton. Peu avant d’arriver au sommet, se dégage une pierre qui domine toute la vallée. Posté sur celle-ci, vous pouvez contempler une bonne moitié du parc, ainsi qu’une large partie de la Côte Nord de Porto Rico. L’effet est saisissant.


[image: ] TOUR YOKAHU

A hauteur du km 8, se trouve le chemin d’accès à la tour Yokahu, qui mesure 21 m de haut. Il suffit de marcher quelques minutes pour accéder à ce point d’observation. Une fois au sommet, la vue sur la forêt est magnifique. Un parking se trouve à proximité pour se garer.


FAJARDO[image: ]
Avec ses 40 000 habitants, Fajardo fondé en 1772, et autrefois nommé Santiago de Fajardo, fait figure de grandes villes du nord-est de l’île. Si d’un point de vue touristique la ville est importante, il y a peu de chose à voir ou à y faire, l’essentiel se résumant aux activités liées au littoral : plage, plongée, canoë et observation de la baie bioluminescente. Mais le nom de Fajardo est à retenir pour tous ceux qui souhaitent se rendre à Vieques et à Culebra par la mer. Des bateaux sortent du terminal de ferry de Fajardo tous les jours dans les deux directions. Et vous profiterez du billet à bas prix pour faire l’aller-retour dans la journée.

Transports

[image: ] MARINA DE PUERTO DEL REY
✆ +1 7878601000
www.puertodelrey.com

Capitainerie ouverte tous les jours de 8h à 17h.
C'est l'une des plus grandes marinas des Caraïbes nord. Avec de nombreux services, un centre commercial, un magasin d'accastillage, une zone de réparation de bateaux, un magasin de plongée, etc.


Se restaurer

[image: ] OCEAN VIEW[image: ]
987 Km 6.8 Bo Las Croabas
✆ + 1 787 8636 104

Ouvert du jeudi au lundi, de 11h à 23h. Comptez environ 25 US$ pour un repas.
Voici un restaurant spécialisé dans les fruits de mer. Avec un cadre pour les déguster qui constitue son plus : une terrasse à l'air libre tout près de la plage de Seven Seas. Ce sera un peu plus cher mais pourquoi ne pas se laisser tenter par la paella de fruits de mer ?


À voir – À faire

[image: ] BAIE BIOLUMINESCENTE LAGUNA GRANDE[image: ]
Quartier Las Croabas

Le phénomène des baies bioluminescentes est peu commun : il en existe 5 au monde, dont 3 à Porto Rico. A la nuit venue, la luminosité perceptible dans l’eau dès qu’un corps est en mouvement, provient des micro-organismes appelés dinoflagellés qui réagissent par un petit néon lumineux, dès que l’eau est agitée.


[image: ] PLAGES

La plage la plus connue de Fajardo s’appelle Seven Seas. Un balneario (station balnéaire) est installé le long de celle-ci, sur le route 195, au km 4. A moins d’1 km de la plage Seven Seas, en remontant vers le nord, vous rencontrerez la plage Escondido, mais attention, les vagues y sont souvent violentes. La destination sera donc favorisée par les surfeurs. Elle fait partie du territoire de la réserve nationale de Las Cabezas de San Juan.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] AKU ADVENTURES
✆ +1 787 685 9522 / +1 787 340 8807
www.biobaypr.com
akuadventures@gmail.com

Comptez 80 US$ pour un tour de la baie.
Aku Adventures est spécialisé dans les visites diurnes de la fameuse Bio bay de Fajardo. Elle est la seule compagnie à disposer de kayaks dotés d'un fond en verre permettant d'observer ce qui se trouve en dessous. Mais il faut bien avouer que de nuit, l’effet n’est pas très concluant, les néons bioluminescents ne s’allumant que lorsque l’eau est agitée.


[image: ] YOKAHÚ KAYAK TRIPS[image: ]
Route 987
Quartier Las Croabas
✆ +1 787 604 7375
www.yokahukayaks.com
yokahukayaks@gmail.com

4 excursions à partir de 40 US$.
Cette petite agence familiale très soucieuse de la protection de l’environnement propose de nombreuses sorties dans la baie, tous les soirs de l’année, en kayak. Les accompagnateurs délivrent en anglais ou en espagnol de très précieuses informations pour mieux comprendre le mécanisme biologique de cette baie bioluminescente. Ils prennent aussi des photos des personnes qui participent à l’excursion pour ensuite les publier sur un serveur, d’où il est possible de les télécharger gratuitement. L'agence vous propose aussi de participer à une journée snorkeling ou encore à une virée en kayak au coucher du soleil près de la plage Seven Seas.


PONCE[image: ]
Seule ville importante de la côte sud de l’île, Ponce est probablement la grande cité la plus intéressante d’un point de vue touristique à Porto Rico, en dehors du Vieux San Juan de la capitale. Les attractions culturelles ne manquent pas, comme le musée d’art ou encore le château Serrallés. Ponce est également l’une des rares cités de l’île à avoir su conserver un centre-ville animé de boutiques, de bars, mais aussi de salles de spectacles et de galeries d’expositions artistiques. Les voyageurs venus d’Europe apprécieront donc tout particulièrement cette ville, d’autant plus intéressante qu’elle possède une forte identité portoricaine, plutôt qu’états-unienne. Certains bâtiments magnifiques du centre-ville appelleraient une restauration, mais l’ensemble est bien préservé et permet à Ponce d’être l’une des villes les plus charmantes de Porto Rico. Avec ses 200 000 habitants, elle a tout d’une grande, sans en posséder le côté bruyant et étouffant. Seuls les amateurs de sable fin lui trouveront un inconvénient, aucune plage ne se trouve à proximité. La mairie a cherché à en aménager une près du port, au niveau de la Guancha, mais il s’agit encore à l’heure actuelle d’une étendue de poussière. Et l’eau n’est pas très accueillante.

Pratique

 [image: ]OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME DE PONCE[image: ]
Calle Comercio
A l'angle de la calle Unión
✆ 1 787 2844 141
www.visitponce.com

Ouvert du lundi au vendredi, de 8h à 16h30.
C'est le centre d'information le plus complet sur la ville de Ponce où vous trouverez de nombreux documents en espagnol et en anglais mais aussi des personnes prêtes à vous aider grâce à des notions de français et beaucoup de gentillesse. Il n'est pas immédiatement identifiable mais vous devez entrer sous les arcades vertes et entrer dans le patio droit, c'est le bureau desarollo.


Se restaurer

 [image: ]CAFÉ CAFÉ
A l’intersection des rues Aurora et Mayor
✆ +1 787 841 7185

Ouvert du lundi au vendredi de 11h à 15h. Compter environ 13 US$ pour un plat. Cafés, de 2 à 3,25 US$.

Avant toute chose, le Café Café de Ponce sert le meilleur… café de la ville. Et les amateurs apprécieront les variétés. Les spécialités de la maison sont les cafés con licor (cafés avec alcool). Avec du lait, à la vanille, accompagné de Bailey ou de Cointreau, chaud ou froid, tout est possible. Difficultés des temps obligent, le grand Cesar qui manage ce café a recentré son offre sur le repas de midi. On en profite pour tester la cuisine locale ainsi que ces créations pour un prix tout à fait honnête. Dans une ambiance extrêmement colorée.


[image: ] LOLA ECLECTIC CUISINE[image: ]
Calle Reina
Angle Menendez Vigo et Union
✆ + 1 787 813 50 50
www.lolacuisine.com

Ouvert tous les jours, de 11h à 22h. Comptez de 15 à 30 US$.
Dans ce restaurant du Ramada Ponce donnant sur la grande place et ouvert à tous, on peut retrouver de la bonne cuisine des Caraïbes, mâtinée d'une touche de modernité. On la dégustera à la carte ou sous forme de tapeo, à l'intérieur du restaurant ou en terrasse, à côté de la piscine. Avec à la carte des Mofongos, des viandes et des poissons, très artistiquement présentés. Une bonne adresse pour dîner le soir.


[image: ] RESTAURANT PANORAMA LOUNGE[image: ]
Calle Cristina et plazza Deguetau
✆ + 1 787 842 02 60

Ouvert le soir à partir de 17h. Comptez environ 35 à 40 US$.
C'est l'autre bonne adresse de Ponce pour dîner le soir. Désormais, la terrasse de l'hôtel Mélia accueille ce restaurant. Avec jolie vue garantie sur la ville et ses alentours. On peut se restaurer de tapas, placées sous le signe de l'international : grecques, espagnoles mais aussi françaises, avec un « petit filet mignon ».


Sortir

[image: ] DOWNTOWN[image: ]
Avenida Ponce de León
Quartier Las Delicias
✆ +1 787 448 8112

Ouvert tous les samedis soirs.
C'est la référence en matière de discothèque à Ponce, accueillant une clientèle de tous les âges. La programmation des soirées est disponible sur le site Internet de ce club. Plutôt présentée comme une boîte gay à l'origine, elle a tendance à attirer de plus en plus un public varié. La discothèque Red Level, fréquentée par une foule un peu plus jeune, propose également de bonnes soirées selon sa programmation.


[image: ] LA GUANCHA[image: ]
Fin de la Route 12

Du vendredi au dimanche, c’est là que ça se passe ! Bien sûr les bars du centre-ville ne manquent pas d’attirer la jeunesse de Ponce, mais la Guancha leur oppose une sérieuse concurrence depuis plusieurs années.
A côté du port, au bord du littoral, la mairie a aménagé un pôle de divertissement composé de 24 kiosques. Chacun est aménagé différemment.
Ici un bar, là un restaurant ou une petite discothèque. L’ambiance se veut très familiale et exagérément caribéenne. Les habitués y ont leurs aises. Tout le monde danse dehors de 7 à 77 ans. La salsa domine les débats, mais la techno, le rock et, bien sûr, le reggaeton savent s’y faire entendre. Lors des soirées spéciales, la Guancha est prise d’assaut.


 [image: ]KIOSQUE EL FARO
Kiosque 24
La Guancha
✆ +1 787 848 0331

Ouvert du mercredi au dimanche, de 11 h a 1h du matin.
Il s’agit sans aucun doute du meilleur kiosque de la Guancha pour manger des fruits de mer et petits sandwiches. Autre spécialité : les mafongos con tifongo : banane verte, banane mûre et yucatan. Vous pourrez aussi y découvrir toutes sortes de Mojitos avec les déclinaisons les plus inattendues comme le Mojito à la fraise ou aux fruits de la passion. Tenté par une boisson non alcoolisée, testez la Caipirinha san alcool, un délice crémeux. Les propriétaires tiennent le stand depuis 1993 et les prix restent très doux.


À voir – À faire

[image: ] CASTILLO SERRALLÉS[image: ]
17 El Vigía
✆ +1 787 259 1774
www.castilloserralles.org
castserr@coqui.net

Ouvert du mardi au dimanche de 9h30 à 17h. Entrée à 8,50 $, 14 US$ en incluant la visite de la Croix de Vigía.
Probablement le musée à ne pas manquer à Ponce, d’abord parce que l’endroit est superbe, ensuite parce vous découvrez la prospérité passée de la ville. Situé sur une colline qui domine Ponce, le château de la richissime famille Serrallés, qui a fait fortune dans la production de rhum, vous plonge au cœur du train de vie bourgeois de l’époque.


[image: ] CATEDRAL NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE
Plaza de la Delicias
✆ +1 787 842 0134

Ouvert tous les jours le matin. Entrée gratuite.
Il s'agit du bâtiment principal du cœur de Ponce. Majestueusement plantée sur la Plaza de las Delicias, elle est inratable. Les premières fondations remontent à 1660, alors qu’elle n’était qu’une petite chapelle. Les traces de la structure d’origine sont infimes, des incendies et des ouragans ayant endommagé l’ensemble à plusieurs reprises. Mais en 1919, un groupe de prêtres a su rassembler des fonds pour bâtir la cathédrale de style néogothique que vous pouvez visiter aujourd’hui. Les architectes Francisco Porrato Doria et Francisco Trublard ont travaillé sur le projet à partir de 1931.


[image: ] CENTRO CEREMONAL INDÍGENA DE TIBES
Route 503, km 2,5
✆ +1 787 840 2255 / +1 787 840 5685

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 15h. Entrée : 3 US$.
Le site est un rendez-vous incontournable pour tous ceux qui veulent en savoir plus sur la culture autochtone de Porto Rico et sur les premiers habitants de l’île d’une manière plus générale. Les vestiges accessibles à Tibes n’ont été découverts qu’en 1975. Il s’agit des plus anciens des Caraïbes. Le parc est lui ouvert depuis 1982. La visite ne peut se faire qu’en présence d’un guide.


		
		
			philibert le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			visite guidée (surement) interessante mais uniquement en espagnol ou anglais (aucun support en français), nombreuses explications sur les plantes medicinales et coutumes des indigenes
facile d'accès

		
		


[image: ] ISLA CAJA DE MUERTOS[image: ]
✆ +1 787 842 8546

Navette les samedi et dimanche depuis la Guancha avec la compagnie Island Venture. Aller-retour dans la journée pour 17 US$. Départ à 8h30, retour à 16h30.
De la côte sud de Porto Rico, ce petit bout de terre d’une superficie de 1,45 km² ressemble vaguement à un cercueil. L’île est toujours inhabitée, mais les estivants sont nombreux à profiter de ses plages et de son eau turquoise.


[image: ] MUSEO DE ARTE DE PONCE[image: ]
2325 avenue Las Americas
✆ +1 787 848 0505 / +1 787 848 1510
www.museoarteponce.org
info@museoarteponce.org

Fermé le mardi. Ouvert du mercredi au lundi, de 10h à 17h. Entrée : 6 US$ pour les adultes, 3 US$ pour les enfants de moins de 12 ans, les adultes de plus de 60 ans et les étudiants.
Le musée possède une réputation tellement bonne à Porto Rico, que les amateurs d’art n’hésitent pas à se déplacer jusqu’à Ponce. Il compte l’une des plus belles collections d’art contemporain des Caraïbes. Plus de 3 000 pièces constituent la collection permanente. Des artistes nationaux sont représentés comme Francisco Oller.


[image: ] PLAZA DE LA DELICIAS

Au cœur de la ville et poumon de Ponce, cette place est immanquable. S’y trouve la fontaine au Lion, symbole à elle seule de la ville. L’endroit est idéal pour observer la vie à Ponce, donner des rendez-vous, mais aussi visiter les principaux sites touristiques de la ville, comme le Parque de Bombas ou encore la cathédrale Nuestra Señora de Guadalupe.
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[image: ] ACADEMIA DE BAILE JULIE MAYORAL
Plaza de las Delicias
✆ +1 787) 843 2830
jm@juliemayoral.com

Située juste au-dessus du Taco Maker de la Plaza de las Delicias, cette académie de danse est l’une des plus renommées du pays. En juillet 2008, un groupe de danseurs de l’école a remporté un trophée récompensant la meilleure interprétation collective au congrès international de salsa de Porto Rico. Des cours pour débutants sont accessibles les mardi et jeudi soirs à partir de 20h (5 $ par personne).
Des cours particuliers peuvent également y être dispensés. Sinon, vous pouvez juste venir jeter un coup d’œil pour voir à quoi la salsa chorégraphiée ressemble. L’académie est ouverte du lundi au samedi de 14h à 21h.


[image: ] ISLAND VENTURE
✆ +1 787 842 8546
www.islandventurepr.com

Compter 25 US$ pour un tour dans l'île.
C'est l'une des rares adresses du sud de l'île à organiser des sorties pour les amateurs de plongée. Renseignements et réservations par téléphone ou via leur site Internet. Cette compagnie assure également des allers-retours les samedis et dimanches de la Guancha à l'île Caja de Muertos. Le vendredi, samedi et dimanche, le centre organise également des excursions dans la baie. L'embarquement se fait à la Guancha.


GUÁNICA[image: ]
Guánica ou la belle surprise de Porto Rico. Calme et relativement à l’abri des flots de touristes du nord de l’île, cette ville de 20 000 habitants offre un cadre idéal pour passer quelques jours. Tout y est : des plages superbes, des îlots de rêve, un peu de relief, un ensoleillement quasi permanent, une forêt subtropicale sèche unique au monde, une convivialité propre aux petites cités et de bonnes adresses pour y séjourner.

[image: ] ALEXANDRA[image: ]
Copamarina Beach Resort & Spa
Route 333, km 6,5
✆ +1 787 821 0505

Ouvert tous les jours sur les heures du dîner. Compter un minimum de 30 US$.
Alexandra n’est pas simplement la meilleure table de Guánica, il s’agit de l’une des meilleures adresses de la Côte Sud de l’île. Installé au sein du Copamarina Beach Resort, le restaurant est ouvert à tous. Le chef, très créatif, aime proposer des recettes qui marient la tradition culinaire locale avec des saveurs internationales. Le risotto est particulièrement délicieux. Les amateurs de sucré et salé apprécieront quant à eux l’introduction d’ananas dans certains plats. Il faut cependant noter qu’il s’agit de la salle à manger d’un grand hôtel. Pour un repas en toute intimité, il ne faut pas compter dessus.


[image: ] BOSQUE ESTATAL DE GUÁNICA
Centre d’information
Au bout de la route 334
✆ +1 787 724 3724 / +1 787 821 5706

Le centre d'information du bois est ouvert tous les jours de 8h30 à 16h30.
Devenu réserve naturelle en 1985, le bois de Guánica est connu à travers le monde pour la spécificité de sa biosphère. Pour de nombreux scientifiques, il s’agit de l’une des meilleures illustrations au monde de ce qu’est une forêt sèche en zone subtropicale. C’est d’ailleurs pour cette raison qu’en 1981, l’Organisation des nations unies a reconnu le parc comme la seconde réserve de biosphère internationale de Porto Rico.
La réserve s’étend sur 9 900 ha. Les cactus ont remplacé les palmiers royaux, en l'espace de seulement quelques kilomètres. La végétation correspond alors aux conditions climatiques environnantes, avec de très faibles précipitations – autour de 750 mm par an. Les arbustes épineux sont légion, et les scientifiques ont pu reporter pas moins de 700 espèces de plantes, dont 16 sont endémiques. La terre n’est plus rouge comme au cœur de l’île, mais bien plus blanche et caillouteuse.
Le parc est également célèbre pour son espèce de grenouille endémique, appelée peltophryne lemur, et la quarantaine d'espèces d'oiseaux vivant dans le parc.


ISLA GILLIGAN
Bien que faisant officiellement partie de la réserve de Guánica, l’île est ouverte au public. Egalement appelée Cayo Aurora, elle est relativement petite s’étendant sur une superficie de 0,18 km². Elle doit son nom à une série télévisée américaine des années 1960. L’île est recouverte de sable et de mangroves, et offre de petites plages de rêves, comme la Playa Solitaria.
Pour vous y rendre, un petit ferry fait la liaison toutes les heures et tous les jours sauf le lundi, de 9h à 17h.

LA PARGUERA[image: ]
Les amoureux de plongée doivent forcément y atterrir. Les très bons spots sont en nombre incalculable. Une semaine ne suffirait pas pour tout voir. Mais La Parguera, située à 15 km à l’ouest de Guánica, ne se résume pas qu’à cela. C’est aussi un excellent point de chute pour vous reposer, et c’est surtout l’occasion de découvrir la baie bioluminescente. De nombreux organismes proposent des excursions nocturnes. Le matin, le bourg s’anime lorsque les pêcheurs reviennent distribuer leurs poissons. Certains accepteront de vous embarquer, pour découvrir la côte. Les amoureux de belles plages seront en revanche très déçus. La côte de La Parguera est un roc sur lequel seules les mangroves trouvent leur place. De superbes excursions au sein de la végétation marine vous attendent.

[image: ] BAIE BIOLUMINESCENTE

Communément appelée Bio bay, la baie bioluminescente de La Parguera attire des milliers de touristes chaque année. Il faut dire que le phénomène est rarissime. Il existe 5 baies sur la planète, dont 3 à Porto Rico. A la nuit tombée, des lueurs sont perceptibles une fois entré dans l’eau. Elles sont émises par des dinoflagellés, micro-organismes qui réagissent en se signalant par un petit néon lumineux lorsque l’eau s’agite autour d’eux. Il ne sert donc à rien d’observer l’eau depuis la rive, car rien ne se passera.
Aujourd’hui, La Parguera est toutefois la baie la moins bioluminescente de Porto Rico. La concentration de dinoflagellés dans les eaux de celle de Fajardo et surtout celle de Vieques, est largement supérieure. La pollution et le changement climatique ont largement affecté l’environnement biologique de ces micro-organismes fragiles.
Pour assurer leur survie, de nombreux facteurs sont indispensables : la présence de mangroves qui contribue à leur alimentation, une faible variabilité de la température de l’eau et l’absence de pollution par les lumières artificielles ou les produits chimiques. Si vous voulez contribuer à la sauvegarde de ce trésor biologique, choisissez plutôt de le visiter en kayak. La baignade entraîne une pollution de l’eau par le parfum, les crèmes de protection solaire ou les produits anti-moustiques que les visiteurs portent souvent sur eux au moment de rentrer dans l’eau.


[image: ] PARADISE SCUBA & SNORKELING[image: ]
Route 304, km 3,3
✆ +1 787 899 7611
www.paradisescubasnorkelingpr.com
paradisescubapr@gmail.com

Boutique ouverte de 10h à 20h tous les jours. Matinée snorkeling à 60 US$, location de matériel de snorkeling à 25 US $.
L’agence propose toutes sortes de sorties snorkeling et plongée. Entre autres un tour de la côte à l’heure du coucher du soleil pour 60 $ par personne. L’offre inclut le repas, les bières et surtout la visite de la fameuse baie bioluminescente. Vous pouvez aussi louer tout type de matériel nautique.


[image: ] LA PARED

Plus que jamais, c’est l’occasion de vous essayer à la plongée. Impossible à admirer depuis la terre, vous devrez faire l’effort de vous jeter à l’eau pour aller à sa rencontre. La Pared (Le Mur) de La Parguera désigne communément le récif de corail qui s’étend parallèlement à la côte, sur une bonne trentaine de kilomètres, de Cabo Rojo à Guánica. Le Pared se trouve à environ 10 km de la côte. Les amateurs de plongée pourront se renseigner auprès des agences spécialisées sur la localisation des autres spots de plongée de La Parguera, comme La Estrella, La Chimenea, Dos por ti…


[image: ] WEST DIVERS[image: ]
Route 304, km 3,1
✆ +1 787 899 3223
www.westdiverspr.com

Comptez 15 US$ pour une location d'une journée d'un équipement de snorkeling. Classe de plongée : 350 US$ pour une semaine incluant en moyenne 1/2 journée de cours par jour.
Cette agence propose une gamme très complète de services en matière de sports et de loisirs aquatiques : plongée, snorkeling, balades le long de la côte en kayak, visite de la baie phosphorescente… West Divers loue la panoplie complète (masque, palmes, et tuba). Des cours de plongée sont également dispensés.


RINCÓN[image: ]
Ville située la plus à l’ouest de l’île, Rincón est connue de par le monde de tous les surfeurs qui rêvent de venir en hiver glisser sur les vagues qui lèchent sa côte. Plus qu’ailleurs, l’activité de la commune semble toute tournée autour du surf. De décembre à mars, quand la mer offre ses plus belles courbes et que les touristes états-uniens et canadiens fuient les températures froides du grand Nord américain, Rincón ne sait alors plus où donner de la tête.

À voir – À faire

[image: ] MARIA’S BEACH

Il s’agit de l’une des plages les plus connues de Rincón. Toute petite, elle reste assez confidentielle malgré sa popularité, sauf l’hiver lorsque des surfeurs du monde entier chevauchent ses vagues.


[image: ] RINCÓN PUBLIC BEACH[image: ]
Sunset Village

Parmi les nombreuses plages que l'on peut rencontrer à Rincón, celle-ci est l'officielle plage publique de la ville, et donc la plus connue et la plus fréquentée. Ses installations sont complètes, avec parking gratuit, aires de pique-nique, douches et sanitaires. Elle se trouve juste à côté de quelques bars, restaurants et commerces où finir après un saut dans l'eau.


[image: ] TRES PALMAS BEACH
Au bout de la rue Black Eagle

Ce n'est pas le cas de toutes, mais on peut dire que cette plage est vraiment belle. Petite mais idyllique, jouissant d'une mer d'un bleu turquoise, d'un sable fin et doux. Les eaux sont peut-être un peu plus calmes qu'ailleurs. L'endroit est connu pour ses possibilités de snorkeling, pour un rendez-vous avec de jolis poissons colorés.
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[image: ] RINCÓN SURF SCHOOL
✆ +1 787 823 0610
www.rinconsurfschool.com
info@rinconsurfschool.com

Comptez 160 US$ pour 3 heures de cours en solo.
Il s'agit de l'école de surf la plus connue de la ville. Vous pourrez y prendre des cours classiques de surf, à la journée ou sur une semaine.


[image: ] SURF LESSONS PUERTO RICO
Route 4413
Quartier Puntas
✆ +1 787 617 4731
www.surflessonspuertorico.com

Cours individuel de 2 heures à 75 US$, cours en groupe à 60 US$.
Ramse Morales, assisté d'une petite équipe, donne des cours de surf tous niveaux depuis des années. Très professionnel, patient et soucieux de la sécurité de ses élèves, il se fera un plaisir de vous apprendre à tenir debout sur une planche et à glisser sur les vagues.


[image: ] TAINOS DIVERS
Route 115
Rue Black Eagle
✆ +1 787 823 6429
www.tainodivers.com
tainodivers@yahoo.com

Sortie snorkeling à partir de 50 US$. Open Water Diver à 450 US$.
La petite maison est ouverte toute l’année. Elle loue et vend des équipements de plongée, et dispense également des cours en la matière. Vous pouvez aussi participer à des sorties snorkeling et plongée.


MAYAGUEZ[image: ]
Ville principale de la côte Ouest, c’est la porte d’accès à la République dominicaine, grâce au ferry qui relie les deux îles depuis son port. Le centre-ville de Mayagüez, souvent dénigré par les Portoricains, est une bonne surprise, à condition de l’explorer un peu. Pour le reste, hormis le zoo qui plaira aux enfants, il n’y a pas grand-chose à faire.

[image: ] HACIENDA LATINA[image: ]
Route 64, Km 1,1
Barrio Mani
✆ + 1 787 833 2041

Fermé le lundi, ouvert à midi et le soir. Comptez environ 25 à 30 US$.
Une bonne adresse qui fait partie de la catégorie des mesones de Porto Rico. Ici tout est en bois et on fait la part belle à la cuisine créole comme le blanc de poulet farci à l'oeuf ou la grillade au fromage de chèvre et aux épinards. Deux spécialités de la maison particulièrement appréciées des clients. En dessert, on pourra opter pour le flan de maïs, une autre spécialité et goûter la boisson maison : le mojito à la mangue.


SAN GERMÁN[image: ]
San Germán est la bonne surprise historique de ce coin de territoire. À une quinzaine de kilomètres de Cabo Rojo, il s’agit de la deuxième ville la plus ancienne du pays. Les amateurs d’histoire coloniale apprécieront donc tout particulièrement ce petit bourg charmant, mêlant l’architecture victorienne, créole et espagnole. Le bourg répond à Porto Rico au surnom de Ciudad de las Lomas, la ville des collines. Le relief ajoute d’ailleurs au cachet de l’ensemble.
San Germán se distingue particulièrement grâce à ses deux belles places, la Plazuela Santo Domingo et la Plaza Francisco Mariano Quiñones, abritant quelques petites boutiques et de bons petits lieux de restauration. La rue Luna, située en dehors du centre historique, n’en demeure pas moins l’artère la plus animée.

BOQUERÓN[image: ]
Quelle magie ! C’est sûr, Boquerón ne plaira pas à tout le monde. Mais à la fois folklorique et authentique, ce village a le grand mérite de mélanger facilement les touristes aux Portoricains. En fin de semaine, le bourg s’anime comme nulle part ailleurs dans l’île. La rue principale, la calle José de Diego, se ferme alors à la circulation, au moins en partie, pour pouvoir laisser les badauds sauter d’un bar à un autre. Toutes les générations se mélangent. Il est conseillé de grignoter auprès des stands d’empanadas, comme l’excellent Kisosko de la abuela, toujours situé le long de la rue principale. C’est ici qu’on mange les meilleures empanadas de Boquerón.

ARECIBO
Si Arecibo n’est jamais mentionnée en gros caractères sur une carte routière, ce n’est certainement pas faute de proposer un grand nombre de points d’intérêt, aux alentours. Avec ses 100 000 habitants, cette ville peut vite constituer un point de départ fort intéressant pour explorer la région et ses nombreux sites. En journée, on peut visiter l’observatoire, les cavernes de Camuy ou le site indigène. En soirée, l’animation est assez décevante, avec un centre-ville très, très calme.

Se restaurer

[image: ] EL FOGÓN DE ABUELA
Route 485, km 3,1
CAMUY
✆ +1 787 262 0781

Ouvert tous les jours à partir de 11h. Compter de 20 à 40 $ pour un plat.
Souvent cité comme une référence locale, ce restaurant est en effet une très bonne affaire au nord-ouest de l’île. Cuisine portoricaine à des prix raisonnables dans un cadre agréable. Dans une ambiance familiale, vous mangerez d'excellents fruits de mer tout en admirant l'étendue de l'océan.


À voir – À faire

[image: ] ARECIBO OBSERVATORY
Fin de la route 625
✆ +1 787 878 2612
www.naic.edu
reservations@naic.edu

Ouvert du 1er août au 14 décembre et du 16 janvier au 31 mai, du mercredi au dimanche de 9h à 16h, avec une fermeture les lundi et mardi. Entrée : 10 US$ par adulte, 6 US$ par enfant de 5 à 12 ans et pour les seniors.
Les Portoricains se déplacent des quatre coins de l’île pour venir voir l’un des plus grands radiotélescopes au monde. Situé à 30 minutes en voiture au sud d’Arecibo, l’observatoire est caché dans les collines verdoyantes du nord-est de Porto Rico. Depuis ce lieu, la vue sur la vallée est superbe. Mais l’essentiel est ailleurs. Le télescope qui pèse 1 000 t est suspendu dans le vide, au-dessus d’une plateforme de réflexion de 305 m de diamètre. Un musée très ludique pour les enfants s’y trouve. Vous y apprendrez beaucoup sur le système solaire, mais aussi sur les autres galaxies. Certains employés n’hésitent pas à débattre avec les touristes sur la vie extraterrestre. Officiellement, un programme de recherche est toujours en cours, le SETI, pour établir si la vie existe ailleurs que sur la terre… Pour vous y rendre, empruntez la route 129 au sud-ouest d’Arecibo, puis prenez sur la gauche la route 635 après une petite quinzaine de kilomètres. Des panneaux indiquent la marche à suivre pour trouver la route 625 qui mène à l’observatoire.


[image: ] BOSQUE ESTATAL DE RIO ABAJO[image: ]
Route 621, km 4,4
✆ +1 787 880 6557 / +1 787 724 3724

Appeler pour une visite guidée.
Pour y accéder depuis Arecibo, empruntez la route 10, puis la route 621. Comptez une quinzaine de kilomètres. Officiellement appelé le Bois de Río Abajo, ce parc est une véritable merveille pour tous les amoureux de la nature. Ouvert en 1943 après une reforestation massive de la région, il se situe à mi-distance entre Arecibo et Utuado, et d’ouest en est, entre la rivière Tanamá et le lac de Dos Bocas. Les visiteurs s’y rendent essentiellement pour admirer les formations géologiques de karst. Selon les employés du parc, il se situe en plein milieu de la région que les Portoricains appellent le karst country. Mais les mogotes, les forêts de bambous et les plantes tropicales contribuent grandement à composer un paysage hors du commun. Le plus haut point du parc s’élève à 424 m, promettant ainsi des parcours pédestres parfois fatigant. Une bonne partie des 24 sentiers est cependant souvent fermée au public à cause de pluies ou de vents violents. Mais ici, les efforts consentis seront souvent récompensés par la beauté d’une nature bien préservée.


[image: ] CUEVA DEL INDIO
Route 681
Quartier Islote

A seulement 3 km à l’est du phare, toujours le long de la route 681, se trouve l’impressionnante Cave de l’Indien, cette formation rocheuse de bord de mer qui forme un grand abri naturel au-dessus de l’eau. Elle est indiquée par un grand panneau. Les plus courageux s’y rendront à pied, avec de bonnes chaussures. Un conseil, emportez une lampe pour éclairer les pétroglyphes inscrits dans la roche par les Indiens taïnos il y a 500 ans.


[image: ] PARQUE DE LAS CAVERNAS DEL RIO CAMUY
Route 129, km 18,9
✆ +1 787 898 3100

Ouvert du mercredi au dimanche de 8h à 17h. Entrée : 15 US$, adulte, 10 US$ pour les enfants. Parking : 3 US$.
Voilà l’un des hauts lieux du tourisme portoricain : les cavernes du fleuve Camuy. Vous y rendre tôt le matin est une bonne idée car la visite se fait en petits groupes, constitués au fur et à mesure de l’arrivée des visiteurs. Si toutes les conditions sont réunies pour que le site puisse proposer toutes ses attractions, alors comptez 3 bonnes heures pour en faire le tour. La visite commence par la projection d’un petit film retraçant l’histoire de la réserve. C’est dans les années 1960 que des spéléologues ont établi pour la première fois la carte des cavernes. Puis, un petit bus mène à la caverne nommée Clara de Empalme. Outre les très nombreuses stalagmites qui s’y trouvent, les cavernes abritent une forte population de chauves-souris. Vous serez peut-être étonné par la rivière souterraine Camuy si vous n'en avez encore jamais vu. Ensuite, vous empruntez le sentier Tres pueblos pour rejoindre la Cueva Catedral. Selon les guides, elle abrite 42 pétroglyphes, ces dessins autochtones gravés dans la roche. Une merveille géologique que vous ne manquerez pas si vous séjournez dans la région. Un petit conseil, les cavernes étant forcément humides et un peu glissantes, porter un imperméable et des chaussures adaptées sera sans doute plus confortable pour la visite. Enfin, nous vous conseillons vivement d’appeler les bureaux du parc avant de vous y rendre, les cavernes n’étant pas toujours ouvertes. Le site est facilement accessible par la route 129, à une petite vingtaine de kilomètres au sud-ouest d’Arecibo.


Visites guidées

[image: ] TOUR DE LA BAIE[image: ]
Route 655
au kilomètre 1,5, quartier Islote
✆ +1 787 880 7540

Ouvert du mercredi au dimanche de 9h à 18h.
L’agence Arecibo Bay Tour (www.arecibobaytours.com) propose de louer ses pédalos et autres canoës pour découvrir la côte d’Arecibo.


Dans les environs

[image: ] OLAS Y ARENAS[image: ]
Route 466, Km 8, 9
Parador Villas del Mar Hau
ISABELA
✆ + 1 787 872 2045

Ouvert tous les jours, de 8h à 20h de dimanche à jeudi et jusqu'à 22h, le vendredi et le samedi. Comptez environ 30 US$.
En face de la plage Montones, vous pouvez profiter du restaurant du Parador Villas del Mar Hau. Son chef, Francisco Aguilar sait donner une touche créative aux plats proposés. On essayera par exemple son poisson frit garni de pommes de terres cuisinées au vin blanc, à l'ail, aux oignons et à la crème. Ou son autre recette phare, le poisson à la sauce aux câpres. Ou pourquoi pas le fromage de chèvre recouvert d'amandes grillées et sa sauce à la mangue ?


CULEBRA
Comme il serait dommage d’aller jusqu’à Porto Rico sans faire l’effort de passer, ne serait-ce qu’une journée, sur la petite île de Culebra. Paradis à part entière dans le collier de perles des Caraïbes, Culebra est incontestablement l’un des beaux endroits de cette région du monde. Encore très peu exploitée sur le plan touristique et libérée, depuis les années 1970, des activités dangereuses de l’armée américaine, elle a su garder un côté sauvage mystérieux qui fait tout son charme. Pour preuve, il n’y a que deux routes sur l’île et pas un seul feu tricolore. C’est à Culebra qu’on trouve forcément les plus belles plages de Porto Rico : que ce soit la Playa Flamenco ou la Playa Tortuga, les deux sont les trésors parmi les trésors, de ce pays des merveilles. Et Culebra est d’autant plus fascinante qu’elle revêt des aspects bien différents à travers ses sites. D’une plage à l’autre, l’atmosphère varie. Curieusement, vous vous retrouverez devant un paysage qui ressemble à la Bretagne sauvage, puis passerez en peu de temps, devant le cliché des Caraïbes avec palmiers, eau turquoise et sable fin. Culebra est une expérience à part entière, une occasion de développer un rapport privilégié avec la nature. Une ode au voyage et à la tranquillité.

DEWEY[image: ]
Culebra ne compte qu’une ville, Dewey. Toutes les facilités et les principales infrastructures de l’île s’y trouvent. La ville est peuplée d’environ 2 000 habitants et comptes une très belle école primaire, très moderne avec ses installations écologiques. Vous ne pouvez pas la manquer à la sortie de la ville sur la route 251. C’est à Dewey que les ferries en provenance de Fajardo déposent les visiteurs.

[image: ] CULEBRA WILDLIFE REFUGE
✆ +1 787 742 0115

Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 16h.
Une partie de l’île principale de Culebra et tous les îlots qui l’entourent, soit 25 % de la superficie totale, sont classés en tant que réserve naturelle. Mieux, l’un des premiers parcs d’oiseaux des Etats-Unis se trouve à Culebra. Il a été fondé en 1909 par le président Roosevelt. Près de 60 000 oiseaux fréquentent l’île chaque année. La zone est également connue pour abriter des tortues issues d'espèces rares, qui viennent chaque année nidifier dans le sable de l’archipel. Le parc naturel offre de nombreuses possibilités de balades.


 [image: ]PLAYA FLAMENCO
Nord-ouest de l’île

LA plage incontournable de Culebra. Pour de nombreux Portoricains, il s’agit de la destination idéale pour venir passer une fin de semaine. Si vous recherchez un peu de calme, il vaut donc mieux éviter de vous y rendre le samedi ou le dimanche. Pour les fêtards en revanche, le week-end est le moment idéal pour danser et faire des rencontres sur l’une des plus belles plages du monde.


Îles Turk-et-Caïcos
Ces îles méconnues offrent au visiteur un paradis terrestre encore désert. Des plages de sable blanc, des eaux cristallines et un climat tropical (entre 25°C et 32°C toute l'année), la carte postale est complète. Peuplées de petits villages, alternant avec de jolies baies protégées, les Turks et Caïcos ne déçoivent pas celui qui s'aventure jusqu'ici. Les plongeurs et les baigneurs profiteront des eaux calmes et chaudes. L'archipel se visite en bateau ; on accoste sur une île, puis sur la suivante, toujours à la rencontre d'une plage plus belle. Ce territoire d'outre-mer britannique vit du tourisme, de la finance et de la pêche.

GRAND TURK
A l'inverse de l'autre île principale, Providenciales, Grand Turk est restée un peu en retrait sur le plan du développement touristique. Quelques infrastructures accueillent toutefois les visiteurs, qui apprécieront les plages de sable et la ville principale, Cockburn Town.

COCKBURN TOWN[image: ]
Voici la capitale de l'archipel. Etonnant, quand on découvre le nombre d'habitants (5 500) et l'atmosphère presque endormie de la ville. Pourtant, c'est ici que l'on trouve tout sur Grand Turk. Des centres de plongée aux bateaux de pêche qui vous emmènent en promenade. Le charme colonial des petites rues, bordées de maisons coquettes, séduira le visiteur de passage. Quant aux plages, vous aurez le choix entre les désertes Corktree Beach et Pillory Beach, et Governor's Beach, la plage populaire auprès des locaux.

[image: ] BIG BLUE UNLIMITED
✆ 0016499465034
bigblueunlimited.com

Une compagnie très polyvalente qui propose toutes les activités nautiques possibles dans les Turks & Caicos : paddle, kayak, kitesurf, snorkeling, plongée, observation des baleines et dauphins...


[image: ] BLUE ANGLER SPORTFISHING
✆ 0016493315612
http://turksandcaicostourism.com/
blueanglersportsfishing@outlook.com

L'une des meilleures compagnies de pêche sportive qui vous assure d'attraper au moins un poisson pendant votre sortie en mer !


[image: ] CLEAR KAYAKING & ECO SAFARI
✆ 0016499461298
www.oasisdivers.com

Pour une balade en kayak autour des côtes de Grand Turk, dans les mangroves et dans les criques. Les guides partagent leurs connaissances de la faune et la flore locales.


[image: ] PROVO GOLF CLUB
✆ 0016499465991
www.provogolfclub.com

L'un des excellents golfs de l'archipel, voire des Caraïbes. Dans un cadre magnifique, il propose un parcours de 18 trous très variés, autour desquels évoluent des flamants roses, des pélicans et des hérons.


SALT CAY
A quelques minutes en bateau de Cockburn Town, Salt Cay est un îlot paisible, qui n'a pas changé depuis le XIXe siècle. Au milieu des ânes semi-sauvages, on se baigne sur de petites plages, dont les eaux sont habitées par une multitude de poissons. Rien de tel pour s'échapper du monde moderne.

PROVIDENCIALES
Depuis quelques années, « Provo » est devenue la porte d'entrée du tourisme dans les Turks et Caïcos. L'aspect retiré du monde et secret de l'archipel est depuis en péril. Des structures hôtelières fleurissent çà et là, attendant une horde de touristes qui finira par venir. Pour l'instant, Provo reste calme et les plages sont toujours très agréables. On ira visiter en priorité Grace Bay Beach et le Chalk Sound National Park.

GRACE BAY[image: ]
C'est l'attraction principale de Providenciales. Bordée d'eaux turquoise translucides, cette langue de sable blanc (presque) déserte attire des touristes du monde entier, qui viennent apprécier la sensation de bout du monde que procure Grace Bay. A voir très vite car l'endroit est déjà ponctué de quelques hôtels.

[image: ] BLUE HAVEN MARINA
✆ +16499469910
www.bluehaventci.com

Tous les services classiques, ainsi qu'une piscine à débordement, une plage privée et deux restaurants.


[image: ] CHALK SOUND NATIONAL PARK[image: ]

C'est une péninsule qui s'étend dans les eaux turquoises, créant une baie de 5 km de long. Protégé et désert, le parc national de Providenciales est une merveille naturelle, qui séduira les amateurs de farniente.


PINE CAY[image: ]
Pine Cay émerge à 3 km au nord de Providenciales. De nombreuses célébrités y ont élu domicile, profitant de la quiétude paradisiaque de ce petit cay. Avec beaucoup de chance, vous croiserez peut-être Denzel Washington ou Jimmy Buffet...

NORTH WEST POINT[image: ]
Il faut une voiture pour atteindre le phare de Northwest Point. Vous y découvrirez le Northwest marine National Park, avec ses lacs salés qui attirent une faune variée, et notamment Pigeon Pond et Frenchman's Creek, où se mèlent oiseaux et poissons, dans une mangrove luxuriante.

Bahamas
[image: ]
Bahamas - Bahamas

Les plages infinies des Bahamas ont fait à elles seules la réputation de l’archipel. Elles déploient leurs idylliques franges de sable fin, blanc, doré ou rose, le long d'une mer aux eaux incroyablement claires et translucides. On en profite toute l’année, car les Bahamas se targuent, à juste titre, d'être les îles de l'éternel printemps, avec une température moyenne de 26 °C. Les plongeurs applaudiront de toutes leurs palmes en découvrant cet aquarium à ciel ouvert que sont les eaux bahaméennes : failles abruptes, tombants vertigineux, épaves de bateaux et d'avions, le catalogue des plongées sous-marines des Bahamas est encore à compléter, car les possibilités sont si nombreuses que de nouveaux sites sont découverts chaque semaine. Si l'on ajoute à cette géographie sous-marine tourmentée une faune sous-marine fantastique et des conditions de plongée optimales, on comprend que les îles se soient taillé une réputation de centre de plongée international incontournable. Ces plaisirs sont décuplés lorsque l’on rencontre la population de l’archipel, souriante et accueillante. Une raison parmi d’autres explique ce trait de caractère : l’archipel est né du métissage d'influences africaines et de traditions venues de la vieille Europe. L’héritage britannique se lit partout, dans le goût des jardins bien ordonnés et de la botanique, dans la pratique du rugby et du cricket, dans la conduite à gauche, dans le sacro‑saint five o’clock tea... Les Bahamas n'en possèdent pas moins une identité forte et une culture riche et originale qui s'expriment dans la musique, le junkanoo (carnaval) et la cuisine.

NEW PROVIDENCE
Ancienne république de pirates, oscillant entre glamour, charme colonial et affairisme, New Providence est à elle seule un concentré des Bahamas. Centre économique et politique de l'archipel, elle abrite la capitale administrative, politique et commerciale, Nassau, ainsi que le siège du gouvernement bahaméen. L'île de New Providence compte deux zones touristiques distinctes : le centre-ville de Nassau, qui compte des monuments historiques, de nombreuses boutiques, des hôtels, des restaurants et des bars ; et la zone de plages de Cable Beach, lieu de villégiature célèbre pour ses complexes hôteliers qui bordent les immenses plages de sable immaculé.

NASSAU[image: ]
Nassau est la plus ancienne cité de l’île. Capitale minuscule, elle se situe sur la côte nord de l’île et concentre la majorité des habitants de l’archipel. Construite à flanc de collines ensoleillées et dominant une mer aux reflets turquoise, Nassau exhale un charme tout particulier, né de ses contrastes. Si l’ancien repaire de pirates s’est reconverti en oasis du tourisme de luxe, Nassau compte encore en son centre quelques vestiges historiques intéressants et possède la plus grande concentration d’édifices coloniaux de l’archipel.

Transports

[image: ] LYNDEN PINDLING INTERNATIONAL AIRPORT
✆ +1 242 702 1010
www.nassaulpia.com

Code IATA : NAS.
L’aéroport international de Nassau est la plus grande porte d’entrée et de sortie de l’archipel. Il est situé à environ 16 kilomètres à l’ouest du centre-ville de Nassau, et a des vols quotidiens vers les principales villes du Royaume-Uni, Etats-Unis, le Canada et des Caraïbes. Des hauts plafonds voûtés, des boutiques, des restaurants modernes et un lounge Graycliff pour déguster des cigares.
L’aéroport Lynden Pindling International a été entièrement modernisé et possède désormais des équipements aéroprtuaires de classe mondiale avec deux très beaux terminaux : l’un consacré au vols domestiques et vols internationaux hors USA, l’autre aux vols en provenance et au départ des Etats-Unis.
[image: ] De l'aéroport à Nassau – Downtown. Une route principale relie l'aéroport à la ville. En taxi comptez 18 US$ pour vous rendre à Cable Beach, 27 US$ jusqu'au centre-ville et 32 US$ jusqu'à Paradise Island.


Pratique

[image: ] CONSULAT HONORAIRE DE FRANCE[image: ]
Lyford Cay House
Western Road
✆ +1 242 356 7651 / + 1 242 302 5001
www.consulfrance-miami.org
honconsulfrance@ymail.com

Les Bahamas dépendent de la circonscription consulaire du Consulat général de France à Miami. Cependant, M. Dominique Lefevre est le consul honoraire de France aux Bahamas.


[image: ] MINISTÈRE DU TOURISME[image: ]
✆ +1 242 302 2000 / +1 242 322 7500
www.bahamas.fr, www.bahamas.com
info@bahamas.fr, tourism@bahamas.com

Le ministère du Tourisme et de l’Aviation vous propose à travers son site Web des informations utiles et complètes pour organiser votre séjour. Sur place vous pouvez les contacter afin de découvrir les événements et les activités à faire sur New Providence et sur les autres îles. On peut aussi consulter le site en français géré par l’équipe francophone à Paris, très pro et incollable sur la destination pour vous renseigner au mieux.


[image: ] THE BAHAMA OUT ISLAND PROMOTION BOARD[image: ]
16 Market Street
P.O. Box CB-10965
✆ +1 242 322 1140 / +1 242 322 1150
www.myoutislands.com

The Bahama Out Island Promotion Board est une association publique-privée en charge de la promotion des Family Islands comprenant les Abacos ; Acklins ; Andros ; les Biminis ; Cat Island ; Crooked Island ; Eleuthera et Harbour Island ; les Exumas ; San Salvador.
Les Out Islands disposent d’une offre et d'infrastructure touristiques complètes : hébergement de qualité (resorts et boutique hôtels), diversité d’activités et de loisirs (voile, plongée, pêche…), transports (vols privées, taxis), mariages. Bien que les Out Islands proposent une offre éminemment « de plage », il y a aussi une longue liste d’activités parallèles, des fêtes et traditions locales pour jouir d’un agréable séjour. Toujours dans le rythme et le style « Out Island »... posé, tranquille, à la cool et sans la foule... peu importe le budget, il est possible de découvrir le vrai paradis, ses gens, sa gastronomie, sa culture, son environnement naturel, marin et sous-marin. Un important réseau de bureau d'informations, répartis sur chaque île, aide à la découverte de plages paradisiaques et de paysages superbes et inconnus, même cachés dans des centaines d’îles extérieures. Plusieurs îles, plusieurs expériences… chaque petit archipel possède son propre style et sa personnalité. Pour en savoir plus, visiter le site internet de l’association ou de Majestic Holidays (un de ses principaux associés), il est possible de trouver et réserver en ligne des packs thématiques (romantique, aventure, famille, plongée...), avec des conditions et des tarifs spéciaux (offre dernière minute ; réductions pour les groupes ; etc.). C’est tellement mieux aux Bahamas !


Se loger

[image: ] HOLIDAY INN[image: ]
Downtown
West Bay Street
✆ +1 242 356 0000
www.nassau-hotel.com
info@nassau-hotel.com, res@resort-marketing.co.uk

Compter entre 104 US$ et 114 US$ pour une chambre double. Parfois des offres promotionnelles à moins de 90 US$ la chambre.
Un grand édifice moderne en double U, face à la plage, à deux pas du centre-ville de Nassau. Les 185 chambres sont fonctionnelles et bien équipées (air conditionné, TV, téléphone, sèche-cheveux, cafetière, coffre-fort) et décorées dans un style fleuri local. Les chambres du rez-de-chaussée bénéficient d’une petite terrasse et certaines d’un Jacuzzi. Deux piscines encadrées de chaises longues, un centre de fitness climatisé avec appareils de torture pour entretenir sa forme, une agence de voyages et un bar complètent les services. Pour gagner la plage, il suffit de traverser la rue.


[image: ] TOWNE HOTEL[image: ]
Downtown
40 George Street
✆ +1 242 322 8450
www.townehotel.com
frontdesk@townehotel.com

Chambre double de 97 à 120 US$ selon la saison (taxes et services inclus) ; chambre simple de 91 à 114 US$. Petit déjeuner compris.

Situé dans une jolie rue ombragée du centre de Nassau, à deux pas de Bay Street et des centres d’intérêt, l’hôtel distille malgré son intérieur assez kitsch un petit parfum de province avec ses allures de grande maison familiale. On est immédiatement accueilli par le perroquet de la famille. Les 46 chambres, correctes et simples (TV, téléphone, salle de bains, ventilateur et air conditionné), donnent sur une agréable cour intérieure où s’inscrit une piscine en mouchoir de poche. Cuisine familiale de la Mama et un barman très sympa. Ce n'est pas le grand luxe mais un bon choix dans cette catégorie de prix.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] BAHAMIAN KITCHEN RESTAURANT & LOUNGE
Downtown
Trinity Place
✆ +1 242 325 0702
En retrait de Bay Street et en face de la banque centrale.

Ouvert du lundi au samedi de 11h à minuit. Compter entre 10 US$ et 25 US$ le plat.
Une bonne adresse pour goûter un peu de l’âme locale. La cuisine locale orientée vers les produits de la mer y est bien servie et bon marché, au menu l’incontournable conch préparé de différentes façons, du grouper (mérou), surf & turf... Peu fréquenté par les touristes, c’est un endroit à découvrir.


[image: ] LUKKA KAIRI[image: ]
Prince George Wharf
✆ +1 242 427 8886 / +1 242 326 5254
www.lukkakairi.com
reservations@lukkakairi.com

Ouvert tous les jours de 11h à 22h. Plats tapas de 8 à 12 US$, desserts de 5 à 9 US$, cocktails de 8 à 13 US$.
Un tout récent restaurant, qui a ouvert ses portes face au débarcadère des bateaux-taxis en janvier 2015. Ambiance décontractée, vaste salle à l'étage accueillant des concerts certains soirs, et au menu des plats locaux sous forme de tapas gourmets, aux prix raisonnables, faisant la part belle aux conch, lobsters et autres spécialités de poisson.


Bonnes tables

[image: ] ATHENA CAFÉ & BAR
Downtown
Charlotte et Bay Street
✆ +1 242 326 1296

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h et le dimanche de 9h à 16h. Plats de 25 à 35 US$.
Cuisine méditerranéenne avec des spécialités grecques, souvlaki, tzatziki, tarama et ouzo, servies en salle ambiance parquet de bois et mobilier rustique ou en terrasse, qui surplombent la rue commerçante de Bay Street. Les prix restent raisonnables et l'atmosphère y est plutôt chaleureuse.


Luxe

[image: ] CAFÉ MATISSE[image: ]
Downtown
Bank Lane
✆ +1 242 356 7012
www.cafe-matisse.com
Derrière Parliament Square, à côte de Bay Street

Ouvert du mardi au samedi de 12h à 15h et de 18h à 23h. Comptez de 50 à 100 US$. Réservation recommandée pour le dîner.

Il faut le chercher tant il est discret ce petit restaurant italien à l’ambiance intime, niché dans une maison historique du XVIIIe siècle. On y mange dans un charmant jardinet ou en salle élégante. La cuisine y est soignée, et la carte propose les classiques italiens, antipasti, pâtes, viandes et d’excellentes pizzas ainsi que du poisson et des fruits de mer. Le service attentif et chaleureux a un peu baissé dernièrement, par contre les desserts sont faits maison et la carte des vins est assez complète. Le menu change tous les trois mois.


[image: ] GRAYCLIFF[image: ]
Downtown
8-12 West Hill Street
✆ +1 242 302 9150
www.graycliff.com
info@graycliff.com

Fermé samedi et dimanche pour le déjeuner. Comptez de 80 à 150 US$ par personne pour un repas avec le vin.
Ouvert depuis 30 ans, ce restaurant est une institution de la bonne société de Nassau et est réputé comme le meilleur restaurant des Caraïbes. Elégant et raffiné, il propose une cuisine italienne et française avec quelques plats d’inspiration bahaméenne. Au nombre des spécialités, la chaudrée de conch, la bisque de langouste, le mérou sauce dijonnaise, ou le carré d’agneau au thym. Le service se fait dans une véranda couverte et climatisée. La carte des vins est très riche (quelques 175 000 bouteilles) et propose quelques raretés hors de prix. Cave à cigares et démonstration de fabrication.


Sortir

[image: ] BAHAMA BOOM BEACH CLUB
Downtown
Elizabeth Avenue
✆ +1 242 325 5907

Ouvert tous les jours de 21h à 4h.
C'est l'un des clubs les plus récents de Nassau, et peut-être l'un des plus prometteurs ! Soirée latino le lundi, soirée « wild » le mardi, soirée disco le mercredi, Thirst Thuesday le jeudi avec cocktails spéciaux, et late parties le vendredi et samedi ; pas de place à l'ennui !


[image: ] SEÑOR FROG’S
Wood Roger Road
Pompey Square
✆ +1 242 323 1771 / +1 242 323 1778
www.senorfrogs.com
Juste à côté du Hilton

Ouvert tous les jours de 11h à 2h.
Petit frère des célèbres restaurants mexicains, Señor Frog’s est sans doute l’endroit le plus déluré du coin, rendez-vous à la mode des locaux comme des touristes. Atmosphère électrique et cuisine mexicaine sont les recettes du succès. Les tables sont réparties entre une grande terrasse abritée donnant directement sur l’eau face au port de Nassau et aux lumières de Paradise Island, et une vaste salle au mobilier coloré, égayée d’écrans vidéo, qui diffusent les derniers clips américains et latinos. On y déguste de vraies spécialités mexicaines, tacos et fajitas, enchiladas, buritos et chimichangas, et des grands classiques internationaux, des burgers aux ailes de poulet, dans une ambiance joyeuse et bruyante. Un orchestre anime les soirées, et il n’est pas interdit de danser. Attenante, une boutique (ouverte de 10h à 1h) propose une large collection de produits griffés.


À voir – À faire

[image: ] EDUCULTURE JUNKANOO MUSEUM & RESOURCE CENTRE[image: ]
31 West Street – Delancey Street
✆ +1 242 328 3786
www.educulturebahamas.com
info@educulturebahamas.com
Juste après la National Art Gallery, un bâtiment coloré que l'on ne peut pas manquer.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.
Un petit centre passionnant pour se plonger dans les moindres recoins de la culture bahaméenne, avec le très coloré Junkanoo comme toile de fond.


[image: ] FABRIQUE DE CIGARES GRAYCLIFF[image: ]
Graycliff Hotel, Restaurant, & Cigar Company
8-14 West Hill Street
✆ +1 242 302 9150
www.graycliff.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Visite gratuite et boutique à la fin pour les emplettes.
La visite de l’atelier est une occasion de tout connaître de la fabrication du cigare. Une équipe d’une quinzaine d’artisans cigariers cubains officie dans cet atelier modeste qui a la réputation de fabriquer d’excellents cigares très prisés des connaisseurs.


		
		
			mongeotd le 22/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La fabrique se situe dans un hôtel restaurant du 17e siècle magnifique. La visite est rapide : les personnes qui fabriquent les cigares ne parlent qu'espagnol, et donc si vous parlez espagnol c'est un grand avantage. Pour un pourboire vous aurez toutes les explications et même un cigare gratuit ! 

		
		


[image: ] FESTIVAL PLACE
Prince George Wharf, Bay Street
✆ +1 242 323 3182 / +1 242 323 3183
tourism@bahamas.com

Ouvert lundi, mardi, vendredi et samedi de 8h à 20h, mercredi et dimanche de 9h à 14h, jeudi de 8h à 17h.
C’est sur le port, au cœur de Nassau, que le centre d’accueil des croisiéristes se déploie au terminal des croisières. Cet immense hall aux couleurs vives comporte des boutiques et des services touristiques. Une cinquantaine de stands de vendeurs de produits artisanaux et souvenirs, un bureau de poste, un centre de communication, un bureau du tourisme, des loueurs de véhicules, les gourmands peuvent y grignoter des bonbons et autres douceurs comme la tarte aux noix de coco et d'ananas, bref, de quoi satisfaire toutes les demandes des visiteurs.


[image: ] HERITAGE MUSEUM OF THE BAHAMAS[image: ]
8-14 West Hill Street
✆ +1 242 302 9150

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Entrée 13 US$ et des brouettes. Visite guidée de 30 minutes possible pour 19,89 US$ (moitié prix pour les 9-12 ans et gratuite pour les plus jeunes). Audio guide disponible en anglais.
Ouvert en 2014, ce musée privé appartenant au Graycliff – décidément propriétaire de toute la rue ! – retrace l'histoire des Bahamas de l'ère préhistorique à nos jours. Installé au sein de la Mountbatten House, une bâtisse classée au patrimoine historique, il ne comprend pas moins de 13 pièces ; l'épicerie d'antan est peut-être notre coup de cœur.


[image: ] JOHN WATLING'S DISTILLERY[image: ]
17 Delancy Street
✆ +1 242 322 2811
www.johnwatlings.com
info@johnwatlings.com

Ouvert tous les jours de 10h à 18h, et le vendredi jusqu'à 21h. Entrée libre.
C'est ici, au sein de la demeure historique Buena Vista Estate datant de 1789, qu'est distillé le fameux rhum John Watling's. Une visite de la propriété vous donnera l'occasion de découvrir les différentes étapes de production, et de rapporter dans vos valises une boisson aux véritables parfums des Bahamas...


[image: ] NATIONAL ART GALLERY[image: ]
Villa Doyle
West Street et West Hill Street
✆ +1 242 328 5800
www.nagb.org.bs
info@nagb.org.bs

Ouvert du mardi au samedi de 10h à 16h et le dimanche de midi à 16h. Fermé pendant les vacances. Entrée 5 US$ ; étudiants, enfants et seniors (plus de 65 ans) 3 US$. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Le musée s’abrite depuis 2003 dans la villa Doyle, un manoir datant de 1860 qui a été restauré pour retrouver sa splendeur initiale. L’édifice comporte deux niveaux avec galeries à colonnettes. La collection de peintures, sculptures, céramiques et photographies d’artistes bahaméens est un témoignage de la création locale depuis la période coloniale jusqu’à nos jours. On y verra d’intéressantes photographies anciennes, des œuvres de l’époque coloniale, de la pré-indépendance et des œuvres contemporaines mettant à l’honneur de jeunes artistes.


[image: ] PIRATES OF NASSAU[image: ]
Downtown
King Street et George Street
✆ +1 242 328 0308 / +1 242 424 2503
www.pirates-of-nassau.com
piratesofnassau@batelnet.bs

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h et le dimanche de 9h à 12h30. Dernière admission 30 mn avant fermeture. Fermé en semaine en période de vacances. Entrée 13 US$ par adulte et 6,50 US$ pour les enfants de 4 à 17 ans.
Cet intéressant musée raconte l’histoire de la piraterie dans les îles avec une alternance de coins didactiques et de mises en scène spectaculaires qui retracent les hauts faits des grandes figures de la piraterie. D’impressionnantes figurines de cire restituent des scènes de pillage, de bataille, de duels, de ripailles et de beuveries d’une façon plutôt réaliste. Une réplique grandeur nature du vaisseau Revenge est exposée.


[image: ] POMPEY MUSEUM OF SLAVERY AND EMANCIPATION[image: ]
Bay Street
✆ +1 242 326 1007 / +1 242 326 1085
Face à George Street

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 16h30, sauf jeudi de 9h30 à 13h. Fermé le dimanche. Entrée 5,38 US$ par adulte et 2,15 US$ par enfant (6-12 ans).
Le musée fut en partie détruit lors de l’incendie qui ravagea de nombreux édifices de Bay Street le 4 septembre 2000. L’édifice qui porte le nom évocateur de « Vendue House », abritait autrefois une salle de ventes aux enchères d’esclaves qui fonctionnait au XVIIIe siècle. Il propose une exposition d’artisanat, d’histoire, des témoignages de la période de l’esclavage et de l’émancipation sur les îles. Accueil moyen, dommage.


[image: ] POPOPSTUDIOS[image: ]
Chippingham
26 Dunmore Avenue
✆ +1 242 322 7834
www.popopstudios.com
johncox@coralwave.com
Entre Strachan Street et Howard Street

Visites sur rendez-vous. Ce studio de l’artiste John Cox est tout à la fois un studio de création et une galerie, une boutique.
Le centre a pour vocation de promouvoir de jeunes talents bahaméens avec diverses formes d’expression, peintures, sculptures, photographies, collages, créations de bijoux… Visite sur rendez-vous. John vous recevra chaleureusement et vous fera partager sa passion de la création et son érudition sur l’art local, car il travaille également à la Galerie nationale.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] BAHAMAS DIVING ASSOCIATION (BDA)
West Bay Street
✆ + 1 954 236 9292 / 1 800 866 3483
www.bahamasdiving.com
bda@clinegroup.net, reservations@bahamasdiving.com

Cette association regroupe l’essentiel des centres qui offrent plusieurs plongées quotidiennes et des plongées de nuit.
30 opérateurs présents sur 11 îles. La BDA prend en charge tous les plongeurs, des novices aux plus expérimentés, et des plus jeunes (12 ans minimum) aux plus âgés. Il est toujours préférable de réserver, quel que soit le type de plongée pratiqué.

Autre adresse : 2101 S. Andrews Avenue, #201 Fort Lauderdale, Floride.

[image: ] STUART COVE’S DIVE BAHAMAS
✆ +1 242 362 4171 / +1 888 357 4275
www.stuartcove.com
info@stuartcove.com
Entre South Ocean Beach et Adelaïde Beach

Transfert depuis les hôtels inclus. Le mini-bus fait la navette depuis le centre-ville. Plongée classique d'exploration à 125 US$ les deux immersions (matin ou après-midi) ; 170 US$ pour le shark diving qui comprend une plongée d'exploration et un nourrissage (vous êtes spectateur) ; 85 US$ pour une plongée de nuit (une seule immersion) ; et le Sub (sur réservation le lundi) à 129 US$ par tête de pipe.
Situé sur la côte sud de l’île, le centre propose plusieurs types de plongées : plongée libre et plongée avec bouteilles, plongée requins. Véritable usine à plonger, ambiance Disney. Tout est organisé avec professionnalisme, les spécialistes nourrisseurs sont compétents et responsables, une expérience inoubliable. L’autre originalité proposée par le centre est la plongée en Sub « scooter motorisé avec scaphandre », sans aucun doute la plus originale des expériences proposées, idéal pour ceux qui ne pratiquent pas la plongée avec bouteilles. 40 minutes sous l’eau à 15 m de profondeur. La bulle permet une visibilité totale. Lors de votre sortie en bateau vous apercevrez certainement le yacht Seven Sea du réalisateur Steven Spielberg, le site des requins est tout proche de son ancrage. Stuart Cove qui veille au grain et à la caisse, a accompagné de nombreuses productions hollywoodiennes dont deux James Bond et Les Dents de la mer. Les tarifs de la boutique souvenir sont un peu excessifs, dommage.


Visites guidées

[image: ] ISLANDZ TOURS[image: ]
382 Bay Street
✆ +1 242 698 2708
www.islandztours.com
info@islandztours.com

Visites guidées à thème et à pied disponibles du lundi au samedi. Comptez 2h de visite et de 40 à 70 US$ selon le tour choisi ; « Nassau City Seeker » 1h30 de visite et de 10 à 20 US$. Réservation à l'avance recommandée.
Islandz Tours propose un programme de 6 itinéraires à thèmes dans les rues de Nassau : « Bahama Brews » pour découvrir la brasserie Kalik et s'enivrer de l'atmosphère de piraterie qui régnait autrefois dans la capitale ; « Rum-Runner's Passage », avec arrêts gourmands à la Hillside House, à la chocolaterie de chez Graycliff et à la distillerie John Watling ; « Bites on Booze Avenue », sur les traces des anciens contrebandiers avec escales dans quelques bars ; « Gallery Hop » pour les amateurs d'arts graphiques ; « Art and Dine » pour un savoureux mélange des sens ; et « Nassau City Seeker » pour un condensé de toutes les richesses de la ville en une heure et demie. La plupart des forfaits incluent plusieurs dégustations, qui varient selon le thème de la visite.


[image: ] TRUE BAHAMIAM FOOD TOURS[image: ]
George Street et Bay Street
✆ +1 242 601 1725
www.trubahamianfoodtours.com
customersupport@trubahamianfoodtours.com

Toute l'année du lundi au samedi, visites guidées historiques et gastronomiques de la capitale coloniale. Premier départ à 11h30 pour un tour de 3h à 3h30 (2,2 km). Comptez 69 US$ par adulte et 49 US$ par enfant. Réservation recommandée 4 jours à l'avance au moins.
Mêler l'histoire à la gastronomie, en voilà un joli programme ! Au sein d'un groupe d'une douzaine de personnes maximum, arpentez les rues et ruelles de la ville coloniale à pied, en suivant les explications d'un guide agréé. Plusieurs haltes gourmandes sont incluses dans le forfait ; entre nous, est-il de meilleures façons pour découvrir Nassau et son patrimoine ?


Shopping

[image: ] ELIZABETH ON BAY MARKETPLACE AND MARINA[image: ]
Bay Street
✆ +1 242 424 7374
elizabethonbay@gmail.com
Après Rawson Square à gauche dans le sens de la rue.

16 boutiques plutôt haut de gamme, ainsi que quelques cafés et restaurants.

Dans l'esprit du Port Lucaya Market Place de Grand Bahama Island, cette récente adresse située au cœur du centre-ville de Nassau entre dans le cadre de la nouvelle conceptualisation du centre et de la marina. 16 boutiques où vous trouverez vos glaces préférées chez Häagen-Dazs, votre polo Ralph Loren ou Lacoste. Un café-terrasse et deux restaurants avec de belles terrasses. Une halte très agréable et assez branchée le soir.


PARADISE ISLAND
Naguère appelée « Hog Island », l’île aux Cochons, parce qu’elle était peuplée de sangliers, cette île était le paradis d’une poignée de nantis qui en avaient fait une propriété privée. En 1966, l’île, qui se déploie à un jet de pierre de Mackley Street, est reliée à New Providence. Deux ponts à péage (l’un pour entrer dans l’île, l’autre pour la quitter) enjambent le large chenal qui sépare les deux îles. Paradise Island se reconvertit alors en paradis du tourisme de masse. Elle compte de très nombreuses infrastructures, dont notamment le complexe démesuré de l’Atlantis.

Se loger

[image: ] ATLANTIS
One Casino Drive
✆ +1 242 363 3000
www.atlantisbahamas.com

L’Atlantis Paradise Island Resort et Casino égrène ses infrastructures sur plus de 4 hectares de terrain. 5 hôtels (du plus au moins luxueux : The Reef, The Cove, The Royal Towers, Coral Towers and Beach Tower), 11 piscines, 31 options de restauration, un immense casino, et des boutiques diverses et variées. Depuis l'arrivée du Baha Mar à Nassau, seuls les résidents à Atlantis et dans les hôtels agréés (Comfort Suites Paradise Island et One and Only Ocean Club) ont accès au parc aquatique.
Même si vous n’y prenez pas une chambre, une visite s’impose dans ce titanesque resort à l’américaine, un des complexes hôteliers les plus extravagants au monde. Tout ici est démesuré. Décor hollywoodien, clinquant et délirant, tours géantes aux faux airs du château de la Belle au bois dormant, reproduction d’un temple maya grandeur nature, immenses aquariums peuplés de raies mantas et de requins-marteaux, plages artificielles, multiples toboggans et lacs à bouées, musée imaginaire de la cité perdue d’Atlantis, casino rutilant ouvert dès potron-minet… C’est un peu Las Vegas-sur-Mer. Aujourd’hui, avec ses 8 000 employés, Atlantis est le second employeur des Bahamas derrière le gouvernement.


Se restaurer

[image: ] NOBU[image: ]
Atlantis
Casino
✆ +1 242 363 3000
www.noburestaurants.com
atlantis@noburestaurants.com

Ouvert tous les soirs de 17h30 à 22h. Vendredi et samedi, sushi bar-lounge de 17h30 à 23h. Enfants de moins de 6 ans non acceptés après 18h. Plats entre 16 et 85 US$ ; sushis et sashimis entre 6 et 22 US$ par pièce ; comptez 49 US$ pour un dîner sushis et 52 US$ pour un dîner sashimis.
Né et élevé au Japon le chef Matsuhisa a fait ses classes dans les bars à sushis de Tokyo avant de s'envoler pour Lima au Pérou. Après avoir sillonné le globe il ouvre à Los Angeles en 1997 son premier restaurant, son imagination nourrie par la découverte du monde et son apprentissage classique crée la base de ses plats imaginatifs allant de la salade Sashimi de Matsuhisa au Toro sashimi avec piment jalapenos à la morue noire au miso qui a d'ailleurs figuré dans le magazine Food & Wine. Nobu Matsuhisa est considéré comme l'un des meilleurs chefs au monde dans sa catégorie. Pour dîner dans la salle principale pensez à réserver car c'est souvent complet. Service rapide, cuisson parfaite et sushis sans soucis.


Sortir

[image: ] ATLANTIS CASINO[image: ]
Atlantis
✆ +1 242 363 3000
www.atlantisbahamas.com

Ouvert 24h/24, les jeux de table sont ouverts tous les jours de 10h à 4h. Les jeux de table Caïn au bord de la piscine de The Cove sont ouverts de 11h à 18h (si le temps le permet) et ceux du Seaglass sont ouverts du jeudi au dimanche de 18h jusqu'à 1h du matin.
Une entrée magistrale, on se sent tout petit comme dans « Alice au pays des machines », le trône de Poséidon vous accueille pour la photo souvenir. Le seul casino au monde avec une vue mer directement depuis la grande salle. Chef-d’œuvre de design innovant, Dale Chihuly maître de la sculpture sur verre américain a décoré l'intérieur. Le plus grand casino des Caraïbes compte 750 machines à sous, 80 tables de jeu, roulette (jeu de boules), craps (jeu de dés), blackjack (jeu de cartes objectif 21 points), baccarat (jeu de cartes) et mini-baccarat. Les machines à sous sont abritées sous un dôme gigantesque orné de fenêtres panoramiques, pour ceux qui logent dans le complexe la clef de chambre s'utilise comme une carte de crédit, à insérer directement dans la gueule du loup. La Baccara Lounge est réservée aux gros joueurs.


À voir – À faire

[image: ] DOLPHIN CAY ATLANTIS
Atlantis
✆ +1 242 363 3000
www.atlantisbahamas.com
Derrière The Cove et The Reef

8 programmes différents de rencontre ou d’interaction avec les dauphins, raies et otaries. Comptez de 42 US$ pour la rencontre enfants-raies, à 483 US$ pour le stage de dressage de dauphins. Réservation dans l'un des bureaux Atlantis Adventures du complexe.
Dans le complexe de l'Atlantis Paradise Island, l'attraction Dolphin Cay vient s'ajouter au plus important aquarium du monde à ciel ouvert et vous accueille dans une atmosphère sereine, presque intime, au bord de ses bassins.
En 2005, l'oceanarium de Gulfport dans le Mississippi fut entièrement détruit après le passage de l'ouragan Katrina. Quatorze dauphins, vingt-six lions de mer et un phoque se retrouvent alors livrés à eux-mêmes. Domestiqués souvent captifs-nés et sans aucune aptitude à la chasse, les habitants de la zone et le personnel du centre ont dû venir à leur secours. Les premiers dauphins furent placés dans un bassin de sauvegarde, les autres dans des piscines d'hôtels et les lions de mer au domicile d'un spécialiste de l'oceanarium. Ensuite transférés au parc Seaworld d'Orlando temporairement certains sont rapatriés ici à Atlantis. Aujourd'hui une quarantaine de dauphins et quelques lions de mer vous attendent pour une baignade encadrée par des pros. Cette équipe de spécialistes entièrement dédiée à ces mammifères est également en charge du plus grand centre de sauvetage et de soin de la faune sous-marine des Bahamas. Cette expérience peut se vivre en famille puisque l'on a pied jusqu'à la taille. Limitée à 10 personnes (par session), elle commence par une leçon de sensibilisation avec la projection d'une vidéo (en anglais) et se termine par une demi-heure d'intime interaction. Au programme également la rencontre avec les lions de mer, si vous êtes au moins aussi charmant(e) que la chanteuse Shakira prenez garde à ne pas vous faire kidnapper, les lions sont très coquins... A disposition des visiteurs, des combinaisons, des casiers pour y laisser vos effets personnels et la possibilité de rester la journée au bord de la plage artificielle qui entoure le bassin ; des transats et parasols vous tendent les bras. Vente de photos souvenirs avant de sortir ; il est aussi possible de les récupérer sur Internet.


[image: ] ÎLOT DE BLUE LAGOON
Au nord-est de Paradise Island
www.bahamasbluelagoon.com
info@dolphinencounters.com

Au large de Paradise Island, c’est un lieu de prédilection pour les amateurs de dauphins. C’est là que se trouvent les installations de Dolphin Encounters.
Il s'agit d'un endroit reculé aux eaux turquoises que l'on peut atteindre à bord de catamaran dans des circuits organisés. Des centaines de cocotiers, une belle végétation et des plages de sable blanc vous attendent. On vient ici aussi pour le farniente, ambiance chaise longue ou hamac à l'ombre des palmiers, ou pour se faire une virée en kayak.


[image: ] MAYAN TEMPLE
Atlantis
Aquaventure
www.atlantis.com

L'attraction number one du parc. Cinq toboggans dont The Leap of Faith (il faut en avoir pour l’essayer), quasiment à 90°, dont la descente se finit dans un tunnel transparent sous le Lagon des prédateurs, un aquarium où s’ébattent des requins et des raies géantes.
La sensation de plonger dans l’aquarium est intense pour qui aura le courage de garder les yeux ouverts durant la descente. Le Serpent Slide entraîne les baigneurs équipés de bouées dans des virevoltes insensées dans l’obscurité jusqu’à un tunnel sous-marin parallèle au premier dans le Lagon des prédateurs. On peut faire la course sur les toboggans jumeaux des Challengers dont la pente raide aboutit dans une piscine.


[image: ] THE DIG
Atlantis
www.atlantis.com
Devant Paradise Lagoon

Il s’agit d’une galerie souterraine donnant dans des aquariums où sont reconstituées les ruines de l’Atlantide telles que les ont imaginées d’habiles sculpteurs : des restes de temples, d’escaliers, d’avenues, ornés de hiéroglyphes et peuplés de poissons.
Des appareils volants imaginaires, des sous-marins et des inventions merveilleuses venant de cette civilisation fabuleuse ont été imaginés, le trésor royal est gardé par de sauvages piranhas. Le camp de base des archéologues avec leur matériel, un laboratoire, des fresques… l’illusion est presque parfaite. Pas moins de 11 lagons et aquariums regorgent d’une intense vie sous-marine. Ils contiennent une des plus grandes réserves marines au monde. 50 000 animaux appartenant à 200 espèces vivent dans ces eaux, des requins-marteaux, dormeurs, tigres, gris, des raies dont une manta, des tortues, des poulpes, des méduses phosphorescentes, des poissons de récifs, des piranhas, des homards épineux, des mérous, des barracudas… Des séances régulières de nourrissage des poissons attirent de nombreux spectateurs. Le tunnel sous-marin est situé sous le Lagon des prédateurs (Predators Lagoon) ; on y entre par une sorte de grotte qui descend jusqu’à plus de 3 m de profondeur, sous le lagon. Il permet d’observer toute la faune sous-marine.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] BAHAMA DIVERS[image: ]
Yacht Heaven Marina
East Bay Street
✆ +1 242 393 5644 / +1 800 398 3483
www.bahamadivers.com
reservations@bahamadivers.com, bahdiver@coralwave.com
Les bus locaux n° 7 et 19 passent devant le centre de plongée

A la carte de 70 à 129 US$ la plongée. Pack multi plongées 2 à 6 jours (190 à 479 US$), la certification PADI Open Water est facturée 549 US$ et l'Advanced 399 US$. Transfert gratuit depuis l'hôtel, le matin passage à 7h45 ou 13h pour les hôtels de Cable Beach et Nassau et 8h15 ou 13h30 pour Paradise Island.
Deux emplacements sur Paradise Island. Centre de plongée PADI. 2 bateaux de 20 places maxi avec eau douce de rinçage à bord. Le centre organise deux plongées quotidiennes (deux immersions le matin et une l'après-midi), départ à 8h30 et 13h30, également plongée de nuit. Sorties snorkeling et initiation. Matériel Aqualung. Transport hôtel aller-retour gratuit de Cable Beach ou de Paradise Island. Plongée requins, profondes, grottes, trous bleus et tombants. Possibilité de se faire filmer.


[image: ] OCEAN CLUB GOLF COURSE[image: ]
Paradise Island Drive
✆ +1 242 363 2501

Club semi-privé. Comptez...une petite fortune. Le restaurant du Club House est ouvert tous les jours à partir de 7h pour le petit déjeuner et jusqu'à 16h pour déjeuner, le bar reste ouvert jusqu'à 19h. 

Dessiné par Joe Lee, le parcours est un 18 trous par 72. Il se déploie dans un cadre exceptionnel entre palmiers et mer, sur un terrain luxuriant et arboré en bordure de la mer qui le cerne sur trois côtés. Il a été revu récemment par Tom Weiskopf, ancien champion qui a déjà créé plus de 30 terrains de golf à travers le monde. Il est couvert de deux sortes d’herbes dont une particulière pour les fairways, la Paspalum, qui s’arrose à l’eau de mer. Ce parcours impeccable abrite des espèces d’oiseaux migrateurs, les vents rendent parfois difficiles les trajectoires.


[image: ] SANDY TOE'S[image: ]
Ferry Terminal
✆ + 1 242 357 4887
www.sandytoesroseisland.com
sandytoesroseisland@gmail.com

Excursion et journée complète sur Rose Island. Comptez 89 US$ par adulte et 49 US$ par enfant de moins de 12 ans (TTC). Différents packages de boissons en extra (39 ou 59 US$). Transfert possible depuis votre hôtel : ajoutez 7 US$ depuis un hôtel de Paradise Island et 10 US$ depuis Nassau.
Sympathique option pour passer une journée loin de l'agitation de New Providence. Après 35 minutes de navigation agréable on vient ici pour passer la journée et bénéficier de toutes les activités que l'équipe de Sandy Toe’s vous a préparé. Le sud de l'île est rocheux et depuis les petites falaises on accède à l'eau pour profiter d'une plongée dans les eaux cristallines de Rose Island et de très sympathiques fonds marins (équipement, instructeur et initiation compris dans le tarif) ; kayak pour 10 US$ la journée, bouée pour 5 US$. De l'autre côté de l'île, une magnifique et longue plage de sable blanc pour jouir du soleil.


Visites guidées

[image: ] ISLAND WORLD ADVENTURE[image: ]
Marina Drive
✆ +1 242 363 3333
www.islandworldadventures.com
sales@islandworldadventures.com
Situé entre les deux ponts qui connecte Nassau à Paradise Island.

Compter 200 US$ la journée pour un adulte et 150 US$ pour un enfant de moins de 12 ans.

Cette agence propose une excursion d’une journée dans les îles voisines des Exumas qui vous laissera des souvenirs plein la tête. Le départ a lieu tôt le matin (9h) du port de Paradise Island et le retour se fait vers 18h. Les bateaux, très rapides avec deux moteurs de 420 chevaux turbo compressés, procurent des sensations impressionnantes.
En moins d’une heure et demie de navigation à très grande vitesse, surfant sur la crête des vagues, on se retrouve sur une île de Robinson Crusoé, absolument déserte, eaux turquoise et sable immaculé. Cet îlot des Exumas est exploité par la compagnie qui y garantit une tranquillité absolue. Des pontons de bois facilitent l’accès à la zone de restauration abritée sous un toit de palmes où un buffet délicieux et copieux et un bar attendent les visiteurs. La plage est aménagée de quelques parasols de palmes. Des requins et des raies ont pris l’habitude de venir chaque jour à heure fixe pour profiter des reliefs du repas des visiteurs qui les nourrissent depuis les pontons. Le ballet des poissons qui se disputent âprement la nourriture est alors impressionnant. Diverses activités sont proposées, snorkeling (équipement fourni), balade à la découverte de l’îlot, farniente… Au retour, on visite un îlot où une grande colonie d’iguanes évolue en liberté, une espèce protégée. Peu farouches et très gourmands, ils dévorent les fruits qu’on leur propose au bout d’un bâton. Le retour se fait en fin d’après-midi, après une journée bien remplie à la découverte de la vie sauvage des Exumas. Un conseil : n’oublier ni chapeau ni lunettes, et encore moins une protection solaire.


GRAND BAHAMA ISLAND
Grand Bahama, la quatrième plus grande île de l'archipel (après Andros, Eleuthera et Great Abaco) se déploie à 80 km des côtes de la Floride. Sous-exploitée jusqu'à peu, elle est devenue le deuxième pôle économique et touristique des Bahamas grâce à un boom bien géré dans la seconde moitié du XXe siècle. L'île est baignée par des eaux d'un vert translucide et compte plusieurs plages de sable fin, telles Gold Rock et Pelican Point, la plus grande de l'île.

FREEPORT- LUCAYA
Située à l’ouest de la côte sud, Freeport, la ville principale de l’île est aussi la deuxième de l’archipel. C'est une ville moderne, plate, au tracé quadrillé, à l’américaine, bref sans beaucoup d’âme. Les bâtiments administratifs, reconnaissables à leur couleur rose, et les centres commerciaux marquent le centre-ville à côté duquel on passerait presque, tant il manque de relief et de personnalité. Les quartiers résidentiels, aux belles maisons modernes nichées dans des jardins tropicaux, se déploient tout autour, mais ne présentent aucun intérêt pour le visiteur.
Aux abords du centre, le quartier de Pine Ridge marque l’emplacement de l’ancien village de Freeport, et les ruines d’anciennes églises se devinent encore. Cependant, Freeport est bien loin de distiller le charme colonial de Nassau. Ici se concentre l’essentiel des services de l’île. A noter que les hôtels de Freeport ne se trouvent pas en bord de mer.
[image: ] Lucaya, distante de quelques kilomètres à l’est de Freeport, est une zone purement dédiée au tourisme. Là se concentrent hôtels, restaurants, bars, boutiques et services destinés aux visiteurs. Bien que totalement artificielle, Lucaya n’est pas dénuée de charme, avec ses cases créoles de bois aux couleurs vives, ses petites boutiques, ses bars animés, son ambiance internationale et ses marinas où se balancent toutes sortes de bateaux. Le Port Lucaya Market Place compte une soixantaine de boutiques et pas moins de 32 restaurants. A toute heure, il est agréable de déambuler et de flâner dans ses allées.

Transports

[image: ] PORT LUCAYA[image: ]
Port Lucaya Marina
Sea Horse Road on Bell Channel Bay
✆ +1 242 373 9090
www.portlucayamarina.com
info@portlucayamarina.com

La marina fait partie de l'ensemble de Port Lucaya Market Place, ouvert tous les jours à partir de 9h.
La Marina est moderne et possède tous les équipements nécessaires pour les plaisanciers y compris une connexion wi-fi gratuite, piscine, des chambres et du carburant. Au cœur de la zone vive avec les cafés, restaurants, disco et boutiques.


Pratique

[image: ] OFFICE DE TOURISME GRAND BAHAMA ISLAND
Fidelity Financial Center
Poinciana Drive and East Mall
1st Floor
✆ +1 242 350 8600 / +1 242 352 8044

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.
L'office du tourisme se trouve dans le centre financier qui a vu le jour en 2007.

Autres adresses : Aéroport de Freeport ouvert selon les arrivées (tél.) +1 242 352 2052 • Port de Freeport (terminal des arrivées) ouvert selon les arrivées (tél.) +1 242 351 2530 • Port Lucaya Marketplace ouvert tous les jours de 9h à 17h (Tél.) +1 242 373 8988

Se loger

Bien et pas cher

[image: ] CASTAWAYS RESORTS AND SUITES[image: ]
42629 E Mall Drive
✆ +1 242 352 6682
www.castaways-resort.com
castaway@batelnet.bs

Comptez 125 US$ la chambre double et 145 US$ la suite.
Dans un grand bâtiment rose à proximité de l'ancien International Bazar, le Castaways a longtemps été l'hôtel de prédilection des professionnels en déplacements à Freeport. S'il ne répond pas tout à fait aux critères de l'établissement touristique type, notamment du fait de son emplacement légèrement à l'écart des plages et du Port Lucaya Marketplace, aujourd'hui pôle touristique par excellence, il a d'autres cordes à son arc : des prix plutôt doux d'abord, un accueil plutôt sympathique ensuite, un joli jardin avec piscine assez tranquille, et une table très prisée des Bahaméens. En d'autres termes, loin des gros resorts de la ville, un hôtel sans prétention pour une expérience peut-être un peu plus authentique.


[image: ] DUNDEE BAY VILLAS[image: ]
20 Dundee Bay Drive
✆ +1 242 352 8038
dundeebayvillas@hotmail.com
À 5 minutes en voiture du centre-ville.

Selon la saison, de 99 à 115 US$ l'appartement 1 chambre, de 125 à 140 US$ l'apprtement 2 chambres et de 150 à 180 US$ l'appartement 3 chambres. Ajoutez 7,5 % de TVA. Préférez une réservation en direct.
Une petite résidence hôtelière de 14 unités seulement, tenue par la charmante Stacy, qui met du cœur à l'ouvrage pour faire de l'endroit une véritable maison du bonheur. Le salon commun est agréable avec ses plantes du sol au plafond et sa douce musique d'ambiance. L'établissement dispose d'un petit jardin et donne immédiatement sur le canal – des compétitions de pêche sont d'ailleurs organisées chaque semaine dans une ambiance chaleureuse et décontractée. A noter l'absence de restaurant sur place, ce qui ne présente finalement pas de problème majeur puisque les appartements sont tous équipés d'une cuisine ; pour les soirs de flemme, on ira pourquoi pas profiter du barbecue commun sur la terrasse !


Confort ou charme

[image: ] OCEAN REEF & YACHT CLUB[image: ]
Bahama Reef Boulevard
✆ +1 242 457 9177 / +1 242 373 1151
www.oryc.com
kor.dormans@gmail.com, oceanreef@coralwave.com

Une résidence familiale au très bon rapport qualité-prix : à partir de 110 US$ l'appartement 1 chambre, de 150 US$ l'appartement 2 chambres et de 210 US$ l'appartement 3 chambres. Ajoutez 7,5 % de TVA.
Après avoir travaillé dans les plus grands hôtels du vieux continent et s'être fait une expérience de plusieurs années au George V à Paris, Kor Dormans, belge francophone, a décidé de s'implanter ici même à Freeport. Avec son épouse, ils tiennent cette résidence hôtelière de mains de maîtres : 60 appartements de 1 à 3 chambres, une marina de 60 emplacements, deux piscines dont une avec bains à remous, le restaurant Ocean Blue, sympa et bon marché, des animations tous les soirs, sans oublier le pot d'accueil hebdomadaire du lundi. Et c'est donc dans un français absolument parfait que Monsieur, aux petits oignons, vous donnera le plein de conseils pour que votre séjour sur Grand Bahama Island demeure inoubliable... Pour vos réservations, n'hésitez donc pas à passer en direct !


Luxe

[image: ] GRAND LUCAYAN
1 Sea Horse Lane
✆ +1 242 373 1333
www.grandlucayan.com
reservations@grandlucayan.com

Comptez au minimum 150 US$ la nuit. Tarifs variables selon la vue et la saison.
Force est de reconnaître que l'ensemble architectural ne fait pas franchement rêver au premier abord... Et pour cause : avec ses 542 chambres, réparties sur 10 étages et déclinées en 4 catégories, le Grand Lucayan est le plus grand hôtel de l'île. Profitant d'une situation idéale juste en face du Port Lucaya Marketplace, il dispose de toutes les infrastructures d'un établissement de standing : deux restaurants dont le réputé Churchill's, ouvert pour le dîner seulement, une salle de fitness, un spa, de nombreuses boutiques et un vaste espace aquatique en extérieur. Tout comme son voisin le Memories, il donne sur une très belle plage de sable blanc. L'hôtel prévoit en 2016 l'ouverture de l'aile Lighthouse Point, en formule tout compris. Bon point enfin pour le Havana Cay, salon de thé et cave à cigares.


[image: ] PELICAN BAY HOTEL
Marina
Sea Horse Lane
✆ +1 242 373 9550
www.pelicanbayhotel.com
reservations@pelicanbayhotel.com

88 chambres à partir de 215 US$ la standard, et 96 suites spacieuses à partir de 248 US$. Petit déjeuner de 15 à 19 US$. Tarifs préférentiels sur Internet.
Une architecture surprenante, entre Europe et Caraïbes, donne un charme particulier à cet hôtel. Téléviseur intégré dans un meuble, salle de bains simple avec WC intégré, produits Spa Therapy, air conditionné, téléphone, coffre-fort, petit coin cuisine, réfrigérateur et balcon qui domine une piscine ombragée de cocotiers. Les 96 suites sont spacieuses, carrelage tons beiges, agréablement décorées avec beaucoup de goût, mobilier de bois, tissus clairs, et touches artistiques, bibliothèque derrière la télé, petite terrasse. What else ? Dans chaque suite, une petite boîte extérieure sur votre porte pour livrer les croissants le matin. Le petit déjeuner se prend au 4e étage dans un autre bâtiment, terrasse avec vue sur le canal très sympa. L’hôtel donne sur la marina de Port Lucaya, la plage est à quelques pas on y accède par un petit chemin. Trois piscines, un bain à remous et deux restaurants complètent le décor. Navettes gratuites toutes les heures pour Taino Beach.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] DIVE IN POOL BAR & GRILL UNEXSO
Port Lucaya Marketplace & Marina
✆ +1 242 373 5183 / +1 242 373 1244
www.unexso.com
info@unexso.com

Ouvert du lundi au mercredi de 8h à 20h et du jeudi au dimanche de 8h à 23h.
Une adresse que les amateurs de liquide apprécient avant ou après l'immersion. Cuisine américaine et bahaméenne au programme arrosé de quelques cocktails. A noter que chaque second dimanche du mois, un groupe se produit en live.


[image: ] JUNKANOO BEACH CLUB[image: ]
Taino Beach
✆ +1 242 373 8017
www.junkanoobeachfreeport.com
jbcfreeport@gmail.com
À quelques 10 minutes de Marketplace (Port Lucaya), ce club de plage dispose d'un grand parking. Service navette gratuite depuis les hôtels de la zone.

Admission 5 US$ la journée avec chaise longue comprise, 3 US$ l'entrée simple. Plats et spécialités entre 5 et 20 US$ en moyenne.
Sur la plage de Taino Beach, vous pourrez déguster un buffet de produits locaux tout en vous plongeant dans la culture bahaméenne. Conch à la mode fritters, chowder ou coco, salades, sandwichs et wraps (que c'est difficile à prononcer...), Junkanoo Beach Tacos avec tofu grillé, poisson ou poulet salade, sauce, crème et piment jalapenos dans une tortilla de maïs. Danse et musique traditionnelle sont au programme sur l'une des plus belles plages de Grand Bahama.


[image: ] TONY MACARONI'S CONCH EXPERIENCE[image: ]
Taino Beach
✆ +1 242 533 6766
www.tonymacbahamas.com

Ouvert officiellement le mercredi, samedi, dimanche et pendant les vacances. Parfois également en semaine, tentez...
Le cadre est superbe, l'ambiance décontractée, la cuisine locale, délicieuse et plutôt bon marché ; Tony Macaroni est peut-être l'un des restaurants les plus prisés de Taino Beach dans sa catégorie. Privilégiez une visite le dimanche en fin de journée pour vous enivrer pleinement du coucher de soleil sur la jolie terrasse en bois, du doux parfum des préparations du chef, et du concert de jazz qui anime les lieux chaque semaine...


Bonnes tables

[image: ] CHURCHILL'S[image: ]
Grand Lucayan
1 Seahorse Lane
✆ +1 242 373 1333
www.grandlucayan.com

Ouvert du jeudi au lundi de 18h30 à 23h30. Plats entre 20 et 35 US$ en moyenne.
Un restaurant réputé au sein du Grand Lucayan. Comme son nom ne l'indique pas, la carte met à l'honneur une cuisine aux accents méditerranéens, à l'instar du carpaccio de bœuf et de l'Osso Bucco, tout en conservant çà et là quelques touches bahaméennes — le mérou s'invitant notamment à quelques plats. Bon point enfin pour les pâtes, fabriquées maison.


[image: ] SABOR
Pelican Bay Hotel
✆ +1 242 373 5588
www.sabor-bahamas.com

Ouvert tous les jours. Entrées autour de 15 US$, plats entre 19 et 38 US$.
Une adresse récente à Freeport, installée dans le jardin du Pelican Bay Hotel. Au menu, une cuisine fusion et internationale qui permettra à tout un chacun de trouver son bonheur : escargots à l'ail ou pad thaï en entrée par exemple ; sirloin sauce poivre et Whiskey ou cracked conch à la bière en plat principal.


Sortir

 [image: ]FISH FRY
Smith's Point Beach
A côté de Taino Beach

Tous les mercredis soir ambiance locale, on mange sur le pouce et on danse sur la tête.
L'histoire et les anecdotes créent les institutions. Le Fish Fry est l’endroit incontournable de l'île le mercredi. Sur la plage à droite la gargote en extérieur prépare du poisson grillé et de la langouste accompagnés de riz et de macaronis, à gauche le bar bien équipé pour vous garantir une soirée festive. L'ambiance monte crescendo pour se terminer sur les rythmes endiablés de Vybz Kartel avec son Sallasie I luv We ou Mavado avec Peppa. Roots ragga et salsa mix... c'est show !


À voir – À faire

[image: ] DOWNTOWN FRUIT & VEGETABLE VENDORS MARKET
Bus Terminal
Downtown Freeport

Situé dans le centre de Freeport, c’est un minuscule marché de fruits et légumes pour les locaux, qui tient en une allée où les stands se font face.
Les petits étals colorés proposent des ananas, des mangues, des pommes, des bananes, joliment empilés en un ordonnancement savamment étudié, de succulents crabes de terre s’entassent dans des nasses de fer où ils se débattent sans espoir. Les marchandes attendent le chaland en bavardant joyeusement, abritées sous des parasols de fortune. Pour tuer le temps, les joueurs de dominos s’affrontent en sirotant une Sands ou une Kalik bien fraîche, les deux bières locales. Au-delà des fruits, essayez la sauce maison au piment rouge vendue dans des bouteilles d'alcool. A la tombée du jour, chacun ferme boutique pour rejoindre son domicile et le marché s’endort jusqu’au lendemain matin.


[image: ] GARDEN OF THE GROVES
Midshipman Road
A l'angle de Magellan Drive
✆ +1 242 374 7778
www.thegardenofthegroves.com
info@thegardenofthegroves.com
A droite en sortant du Viva Wyndham Fortuna Beach. A 10 kilomètres de Port Lucaya Marketplace, prendre la E Sunrise Highway sur 9 kilomètres, prendre à droite sur Fortuna Bay Drive et à gauche vous trouverez Midshipman Road.

Ouvert tous les jours de 9h à 16h. Visites guidées sur réservation. Entrée adulte 16,50 US$, tarifs préférentiels pour les enfants. Tours guidés disponibles à partir de 15 US$. Pour s’y rendre, prendre un bus (n° 9, 88, 64, 109, 129, 184, 187) au départ de l’International Bazar (6 US$ aller-retour) ou à Port Lucaya (4 US$ aller-retour) toutes les 2 heures à partir de 10h ou un taxi. Café restaurant, boutiques de souvenirs. Accessible aux handicapés (fauteuil roulant disponible). 

Baptisé du nom du fondateur et architecte de Freeport, Wallace Groves, le jardin tropical déploie son exubérante végétation au milieu de cascades, et un lac artificiel apporte une note de fraîcheur. Ici fougères, fleurs, arbres rares sont protégés. Une très large variété d’arbres, d’arbustes et de fleurs rares s’épanouissent en toute quiétude. Une réserve d'oiseaux, qui amuse les enfants avec ses perroquets, oies, tortues et des poissons aussi dans le lac artificiel. L’endroit est fort prisé pour immortaliser les couples de jeunes mariés dans un décor tropical idyllique. D’ailleurs une petite chapelle est perchée sur une hauteur pour que les couples y reçoivent les bénédictions. On y découvre également le labyrinthe spirituel qui n'est autre que la réplique de celui que l'on trouve à l'intérieur de la cathédrale de Chartres. Côté shopping on retrouve des produits artisanaux et naturels comme ceux de la Neem Store d'Abaco, librairie, les petites échoppes sont semblables aux constructions de Green Turtle et Hope Town. Conseil futé : au bar situé à côté du lac ne pas hésiter à s’asperger de lotion antimoustiques... On peut aussi y déjeuner.


[image: ] PORT LUCAYA MARKET PLACE
Port Lucaya
Sea Horse Road on Bell Channel Bay
✆ +1 242 373 8446
info@portlucayamarketplace.com

Ouvert tous les jours du matin au soir.
C'est ici que tout est concentré. Restaurants, bars, hôtels, départs des excursions et boutiques de souvenirs (avec notamment beaucoup d'étalages d'objets tissés en paille), de vêtements, de produits détaxés... Buvez un verre, mangez un morceau et perdez-vous dans le dédale de boutiques, donc, avant de partir pour votre excursion.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] GRAND BAHAMA NATURE TOURS
✆ +1 242 373 2485
www.grandbahamanaturetours.com
gbntours@hotmail.com

Comptez 89 US$ pour chacune des 11 excursions. Transferts inclus depuis tous les hôtels de Freeport/Lucaya. 




Cinq excursions au programme dont le jardin des Groves à vélo et deux excursions en kayak, à travers la mangrove et dans le Lucaya national Park.


[image: ] LUCAYAN COUNTRY CLUB
Royal Palm Way et Coral Road
✆ +1 242 373 1066 / +1 242 373 2003
www.grandlucayan.com/golf-courses
Derrière Royal Palm Way

Ouvert de 7h30 à 17h. Par 72.
Dessiné par Dick Wilson en 1964, il est considéré comme un des trois meilleurs parcours des Caraïbes. Les Balancing Boulders, un jardin de rochers en carton au départ du 1 sont d’un kitch du plus bel effet. Des haies de pins soulignent les fairways. Plus difficile que le Reef en raison des nombreux arbres qui entourent le green, moins joli mais plus sauvage... chacun ses goûts.


[image: ] PINETREE STABLES
À 10 minutes environ de tous les hôtels de Freeport
✆ +1 242 602 2122
www.pinetree-stables.com
info@pinetree-stables.com

Promenades à cheval tous les jours à 9h, pour tous les cavaliers de plus de 8 ans, débutants ou confirmés. Comptez 139,75 US$ TVA incluse pour une balade de 2h. Réservation indispensable.
Etant les seuls sur l'île à proposer des éco-tours à cheval, Chris May et Linda Buchanan sont très, très sollicités. Pensez donc à réserver pour profiter de ce moment d'exception à travers forêts de pins, dunes de sable, plages intactes et sentiers de randonnée. Nul besoin d'être un cavalier chevronné pour passer un excellent moment sur le dos de ces chevaux dociles.


[image: ] REEF OASIS VIVA BAHAMAS
Viva Wyndham Fortuna Beach
Churchill Drive and Dubloon Road
✆ +1 242 373 4000 / +1 242 441 6254
www.vivadivingbahamas.com
info@reefoasisdiveclub.com, booking@reefoasisdiveclub.com

Comptez 50, 100, 150 et 190 US$ pour respectivement 1, 2, 3 et 4 plongées. Tarifs préférentiels sur le site Internet du centre. Plongée requins-tigres à partir de 390 US$. Instructeurs parlant français.

Partez à la découverte de poissons tropicaux, de tortues de mer, de requins sur plus d'une vingtaine de sites. Vous irez également explorer les épaves qui gisent dans les fonds marins du coin dont le Papa Doc, gisant depuis 1968 à 70 pieds de fonds : il s'agit d'une embarcation appartenant à un groupe de mercenaires dirigés pour combattre pendant la révolution haïtienne François Duvalier (alias papa Doc) le président dictateur au pouvoir de 1957 à 1971.


[image: ] UNEXSO SCUBA DIVING
Royal Palm Way
✆ +1 242 373 1244
www.unexso.com
info@unexso.com
Situé sur la marina à côté de l’hôtel Pelican Bay.

Ce centre PADI est le plus ancien et le plus important de l’île. Il compte 15 instructeurs et possède 7 bateaux de 12 à 30 passagers. Il propose plusieurs types de plongée, plongée d’initiation pour les débutants, plongée pour expérimentés, plongée avec les dauphins ou les requins, plongée de nuit, etc. Possibilité d'organiser des packages plongée + hébergement. Devis sur demande.
Réservations obligatoires pour les plongées avec les dauphins, 4 départs par jour (9, 11, 12h30 et 14h) vers Sanctuary Bay (20 minutes en bateau). Le programme dauphins de l'Unexso est complet avec rencontre, nage en bassin et en pleine mer et même un stage de dresseur ! Photos et vidéos sous-marines. Le centre possède deux piscines d’entraînement et une chambre de décompression. Pionnier avec le programme de plongée requins, depuis vingt ans, UNEXSO fait un grand travail de sensibilisation sur le comportement inoffensif des requins et de conscientisation sur la nécessité de protéger cette espèce marine. Autres options disponibles (découverte d’épaves, corail et fonds sous-marins divers ; cours d'initiation…). Après une journée chargée en émotion le centre offre la possibilité de se détendre à la piscine et de prendre un verre et déguster une spécialité culinaire au « Dive In Pool Bar & Grill ». Côte shopping on ne vous oublie pas avec la boutique spécialisée (Sun and Sea Outfitters), un petit musée de plongée au 1er étage où l'on peut observer des équipements originaux appartenant à l'institution opérationnelle depuis 1965.


Détente – Bien-être

[image: ] THE PERFUME FACTORY
International Bazaar
✆ +1 242 352 9391
www.perfumefactory.com
info@perfumefactory.com, fragrancebahamas@mail.com
En face du Straw Market

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h, et le samedi de 11h à 15h. Entrée libre.
Abritée dans une reproduction de demeure cossue datant du XVIIIe siècle, derrière le Bazar international, la fabrique conçoit des parfums à partir d’essences naturelles locales ou importées. On découvre un atelier de composition de parfums, l’assemblage des essences au cours d’une courte visite guidée d’une dizaine de minutes. On vous proposera même, expérience originale, de créer votre propre parfum et d’en emporter une bouteille pour la modique somme de 35 US$. Détour conseillé pour cette maison de poupée.


Hobbies – Activités artistiques

[image: ] BLUE GREEN OUTDOORS
✆ +1 242 727 6161
bluegreenoutdoors@yahoo.com

Observation des oiseaux et découverte de l'Est sauvage et authentique de Grand Bahama. Demie-journée « Urban Birding » à Freeport à 71 US$ par personne ; journée « Bird Whatching Hiking Tour » ou « Kayaking and Snorkeling Tour » à 96 US$ par personne. Comptez 20 US$ en moins pour les enfants de 8 à 12 ans. Ajoutez 7,5 % de TVA.
Natif de Grand Bahama et passionné par son île et ses richesses variées, Rudy Sawyer vous emmène à la découverte des recoins les mieux cachés de Freeport et des villages de la pointe Est. Au cours de l'une de ses excursions à la journée, nage et snorkeling dans un blue hole méconnu, ou bien randonnée dans une forêt de pins avec observation des oiseaux à la clé. A midi, loin des restaurants à touristes, vous attend un repas de poisson ou de conch avec traditionnel pea's & rice, concocté par les habitants d'un village presque oublié.


ANDROS
Au sud-ouest de Nassau et le long de la Grande barrière, c'est la plus grande île de l'archipel mais aussi la moins explorée. Une destination éco-touristique à part entière qui est aussi la capitale mondiale de la pêche au bonefish et qui se targue de regrouper la plus grande concentration au monde de trous bleus terrestres et océaniques : plus de 200 ! Amateurs de nature et de plongée y seront comblés.

BERRY ISLANDS
Ce petit archipel compte trente îles et une centaine d'îlots, autant de petit paradis individuels. On vient sur les îles Berry pour se relaxer, en toute tranquillité. Les plages y sont magnifiques et désertes, à l'instar des fonds-marins protégés.

GREAT HARBOUR CAY
Le village qui regroupe la majorité des habitants des Berry Islands est Bullock’s Harbour, un îlot relié à Great Harbour Cay par un passage à gué. Le long de la côte est se déroule une plage de sable blanc longue de 12 km ponctuée de quelques beaux cottages. La côte ouest est ourlée de mangrove et de flats qui attirent hérons et aigrettes. L’aéroport se trouve au sud de l’île.

GREAT STIRRUP CAY
Cette île appartient à la compagnie de croisière Norwegian Cruise Line. La plage est suffisamment grande pour éviter les touristes déposés en nombre. Quelques échoppes de souvenirs mais chers et rien de transcendant. Par contre c'est l'occasion d'une balade car ce site exhibe un phare qui date de 1863. Avis aux plongeurs : l’épave d’un bateau inconnu gît au large.

THE ABACOS
Au nord-est des Bahamas, cet archipel dans l’archipel est considéré comme la capitale de la plaisance aux Bahamas. Il y flotte un doux parfum de Nouvelle Angleterre le long des nombreuses marinas et villages pittoresques où les Loyalistes et leurs descendants toujours présents ont imprimé leur marque. Les Abacos recèlent également des réserves marines ainsi que le 2e plus grand parc national des Bahamas et son fameux perroquet d’Abaco (espèce endémique de l’île).
Les plaisanciers évoluent avec facilité entre ses îlots et ses plages désertes. On peut s'amarrer dans Marsh Harbour sur Great Abaco, la capitale de l'archipel, ou bien à Treasure Cay. D'une manière générale, des marinas sont disponibles un peu partout sur les îles et îlots et accueillent des bateaux de tailles variables.

ELEUTHERA
Située à l'est de Nassau, l'île principale, longue de 160 km, possède deux îles « satellites » au nord : Harbour Island et Spanish Wells. Ceux que l’on a appelé les Aventuriers d’Eleuthère (« liberté » en grec) y ont fondé la première démocratie au monde en 1648. Eleuthera/Harbour Island est considérée comme la destination la plus « glamour » des Bahamas avec ses hôtels chic et de charme, ses innombrables plages de sable rose et ses villages à l’architecture préservée. Ici, on foule le sable rose des plages, avant d'aller visiter une plantation d'ananas ou de déambuler dans les rues de la capitale de l'île, l'agréable Harbour Island.

BIMINI
À peine à 75 kilomètres des côtes de la Floride, partez sur les traces d'Ernest Hemingway.
La légende Hemingway flotte sur ces îles poissonneuses et chaudes. Ils écrit plusieurs romans sur place dans les années 1930. La riche faune de ces îles attire aujourd'hui les plongeurs, notamment autour des épaves du Sapona et du Picket Rock. C’est aussi la Mecque de la pêche au gros. La mythique cité engloutie de l'Atlantide aurait sombré au large des Biminis, une raison de plus pour explorer cette zone !
Mais Bimini réserve d’autres surprises comme aller à la rencontre des dauphins sauvages tachetés et rencontrer les chercheurs du centre mondial de recherche sur les requins : le Bimini Shark Lab.

THE EXUMAS
Chaîne de 365 îles et îlots, dont les deux dernières îles au sud (Great et Little Exuma) sont reliées entre elles par un pont et regroupent la majorité des hébergements disponibles. Au nord, les Exuma Cays se composent d’îles désertes, protégées ou privées et abrite le 1er parc naturel sous-marin et terrestre créé aux Bahamas en 1958 : l’Exuma Land and Sea Park. C’est dans la baie de George Town qu’a lieu tous les ans, le dernier week-end d’avril, la régate des sloops (bateaux traditionnels) qui concourent pour le titre du meilleur équipage des Bahamas !

CAT ISLAND
C'est sur cette île que se situe le point culminant des Bahamas, le Mont Alvernia, qui atteint les... 63 mètres ! Oubliée à 150 km de Nassau, Cat Island est l'une des îles les moins peuplées des Bahamas, on s'y repose et on s'y évade encore plus facilement !

NORD DES PETITES ANTILLES
[image: ]
NORD DES PETITES ANTILLES - Petites antilles Nord
© Petit Futé

[image: ]
NORD DES PETITES ANTILLES - île de Tortola.
© CaraMaria


Îles Vierges britanniques
Au nord de l'arc antillais, ce groupe d'une quarantaine d'îles sont connues par les navigateurs de tous bords, qui viennent évoluer dans les multiples baies aux eaux calmes et cristallines. Le premier marin occidental qui s'approche de ces côtes n'est autre que Christophe Colomb, lors de son deuxième voyage en 1493. Il le nomme d'après la légende de Sainte-Ursule, qui aurait été accompagnée de onze mille vierges.
L'archipel, moins riche que ses voisins, est mis de côté par les Espagnols et rapidement envahi par les pirates et les boucaniers britanniques. Le terrible Barbe Noire menait, semble-t-il ses attaques depuis Soper's Hole sur Tortola ! Dans les années 1650-1670, les Néerlandais, les Français et les Britanniques se les disputent. C'est finalement le Royaume-Uni qui les remporte et qui les garde, encore aujourd'hui, sous sa houlette.
Les îles Vierges britanniques réunissent une population de 24 000 habitants, dont la majorité vit à Road Town, la capitale, située sur Tortola.
Outre la voile, les îles sont aussi connues pour leur célèbre résident, le richissime et excentrique Richard Branson, créateur de Virgin et propriétaire de Necker Island.
Ce territoire d'outre-mer britannique vit aujourd'hui du tourisme et des nombreux apports financiers des quelque 750 000 compagnies offshore hébergées sur les différentes îles (seules 10 000 réalisent vraiment des échanges sur l'archipel).

Le nord des Petites Antilles
Bienvenue dans les Caraïbes chics et exclusives ! Cette zone caribéenne réunit en effet plusieurs îles très prisées des visiteurs aisés, des amateurs de luxe et des stars. Îles Vierges britanniques (où vit Sir Charles Bronson), Saint-Martin et Saint-Barth', Antigua, autant de noms qui résonnent comme des odes au luxe et au farniente en yacht... Seule exception, la Guadeloupe, qui ferme la moitié nord de l'arc antillais, et offre un paysage social et culturel plus varié.



Le choix des plaisanciers : les îles Vierges britanniques idéales pour débuter
Parce qu'elles baignent dans une mer d'huile, que toutes leurs infrastructures sont tournées vers la croisière et qu'elles sont très rapprochées les unes des autres, les îles Vierges britanniques sont recommandées pour réaliser une première croisière. Attention, la destination est chère.



TORTOLA
C'est la plus grande île de l'archipel. Caractérisée par une physionomie escarpée et des collines recouvertes de bougainvilliers, Tortola est l'une des escales préférées des croisiéristes. C'est ici que se trouvent les principales structures touristiques.
Avec près de 20 000 habitants, elle constitue une petite capitale agréable, où demeurent encore, entre les hôtels luxueux, quelques témoignages de son passé colonial. Le Lower Estate Sugar Works Museum, qui raconte l'histoire des plantations sucrières, le Fort Burt, la distillerie de rhum Callwood, les jardins botaniques J.R. O'Neal ou encore le musée Old Government House, sont à visiter.
Rassurez-vous le farniente est aussi de mise sur l'une des dizaines de plages de sable blanc, entre Smuggler's Cove, Elizabeth Beach ou Brewer's Bay. Les plus sportifs pourront pratiquer la pêche dans les anses de Brandywine Bay ou Soper's Hole, ou bien surfer à Cane Garden Bay.

ROAD TOWN[image: ]
Nichée dans la baie principale de Tortola, la capitale des îles Vierges britanniques regroupe tous les commerces et l'activité nocturne. C'est l'étape idéale pour faire du shopping dans les environs. La plupart des restaurants et des bars s'alignent sur Waterfront Drive Main Street. C'est aussi là que les visiteurs observeront quelques jolis bâtiments, construits en pierre et en bois, datant du XIXe siècle. A quelques kilomètres de Road Town, les amateurs de calme pourront se réfugier dans les magnifiques jardins botaniques JR O'Neal, où poussent plantes tropicales, orchidées et cactus.

[image: ] NANNY CAY[image: ]
A 8 km au sud de Road Town
Nanny Cay
✆ 1 284 394 2512
nannycay.com

Capitainerie ouverte du lundi au vendredi 8h30 à 16h30, samedi 8h30 à 12h30.
Une immense marina, avec tous les services, restaurants et hôtels sur place. Egalement chantier nautique – en cas de réparations.


SOPER’S HOLE[image: ]
A la pointe ouest de Tortola, le pirate/commercant Jost Van Dyke, qui a d'ailleurs donné son nom à l'une des îles Vierges britanniques, établit un petit village, Soper's Hole. Il travaillait notamment avec les marchands de Porto Rico. Barbe Noire, alias Edward Teach y aurait aussi eu ses quartiers.
Au début du XVIIe siècle, le village s'étend, peuplé principalement de pirates hollandais, français et anglais. Aujourd'hui, Soper's Hole est l'un des points d'accès de Tortola, grâce à sa merveilleuse baie entourée de collines et donnant sur les îles alentour. Frenchman's Cay est le cœur de cette activité.

TRELLIS BAY[image: ]
C'est de Trellis Bay, sur la presqu'île de Beef Island, que partent les ferries pour Virgin Gorda.

VIRGIN GORDA
Voici le joyau de l'archipel. Virgin Gorda est le lieu de villégiature privilégié des millardaires et des stars. Richard Branson a d'ailleurs élu domicile sur son île privée, en face de Virgin Gorda. On découvre les témoignages de la colonisation dans les ruines du parc national de Little Fort ou dans les mines de cuivre Cornish.
L'île est aussi réputée pour ses parcs naturels d'une exceptionnelle beauté. On peut ainsi y découvrir l'une des merveilles de l'archipel, The Baths, ces formations géantes de granit. Grimpeurs et autres randonneurs seront ravis, notamment sur le sentier qui monte à Gorda Peak, le point culminant de l'île qui offre un point de vue splendide.
Ici, l'authenticité a été préservée et le tourisme de masse n'a pas encore défiguré le cadre naturel. Les plaisanciers trouveront d'agréables mouillages dans les anses paisibles.

SAINT THOMAS BAY
Située face au cœur commercial de l'île, Spanish Town and The Valley, Saint Thomas Bay est une large baie, qui accueille les multiples ferries accostant sur l'île. C'est ici que se concentre l'activité de Virgin Gorda.

GORDA SOUND OU NORTH SOUND[image: ]
Le nord de Virgin Gorda est montagneux. Les visiteurs peuvent se rendre au Gorda Peak National Park, afin de découvrir les sommets aux alentours de North Sound. Ce petit village, le deuxième après Spanish Town, accueille une population de touristes, qui ont jeté l'ancre dans les baies des environs.

NORMAN ISLAND[image: ]
Un trésor serait enterré sur cette île, dont on dit qu'elle aurait inspiré Robert Louis Stevenson pour son Île au trésor. Point de bijoux à l'horizon, mais une fête continue le week-end dans les bars de plage, qui réjouit tout autant les amateurs de fiesta caribéenne.

[image: ] GROTTES DE NORMAN ISLAND[image: ]

Ces grottes, également refuges de pirates, sont dépeintes par Stevenson dans son fameux roman L'île au trésor. Abritant de petites piscines d'eau cristalline, elles attirent les touristes en mal d'aventure.


[image: ] THE BIGHT[image: ]

The Bight est l'une des anses les plus célèbres de Norman Island. Très protégée, elle permet aux plongeurs d'évoluer en sécurité. Treasure Point est le point le plus au sud de The Bight. C'était autrefois un lieu envahi par les pirates, d'où les légendes de trésors enfouis sur l'île...


JOST VAN DYKE
Nommée d'après un pirate hollandais, qui y établit ses quartiers au XVIIe siècle, cette charmante île de 200 habitants est restée préservée du tourisme.
Bien qu'elle ne soit plus secrète, elle conserve ses flamboyantes collines et ses plages interminables vierges de toutes constructions. On ira se prélasser à l'extrémité est, dans un bain à bulles naturel, ou bien naviguer dans les eaux environnantes pour observer les baleines et les dauphins. Mieux vaut venir sur l'île avec son équipement car, à l'exception de quelques bars, il n'y a rien ici pour le touriste consommateur.

GREAT HARBOUR[image: ]
Jost Van Dyke, et son port Great Harbour, sont connus grâce au philosophe Foxy Callwood qui, dans les années 1960 accueillit de nombreux aventuriers/beatniks sur cette île. A Great Harbour, Foxy's Tamarind Bar est l'endroit à ne rater sous aucun prétexte, car c'est l'âme de l'île. Foxy est né en 1938 sur cette île, et c'est grâce à son bar de plage que JVD est aujourd'hui connue. De concerts en soirées arrosées, Foxy's draine les fêtards jusque sur cette minuscule île. Immanquable !

SANDY CAY[image: ]
A mi-chemin entre Tortola et Jost Van Dyke, Sandy Cay est un îlot inhabité et paradisiaque. propriété de Lawrence Rockfeller, l'îlot est aujour'hui en passe de devenir un parc national. C'est le lieu idéal pour les randonneurs amateurs de chemins inexplorés.

ANEGADA[image: ]
Anegada signifie « terre engloutie » en espagnol. Rien de bien accueillant pour les marins qui évoluent par milliers dans ces eaux... En effet, aux XVIe et XVIIe siècles, plus de 300 navires se sont échoués sur cet atoll. Pourquoi ? Parce qu'il est sous le niveau de la mer, et donc invisible de loin. Les marins la découvraient trop tard, une fois piégé dans les récifs coralliens. Aujourd'hui, les voyageurs se pressent plutôt pour découvrir les iguanes géants et plonger dans de magnifique fonds sous-marins. L'unique village d'Anegada se trouve à l'est de l'île, on y trouvera notamment quelques restaurants qui servent le trésor de l'île, le homard !

Îles Vierges américaines
Situé 60 km à l'est de Porto Rico, les îles Vierges américaines partagent l'archipel des îles Vierges avec leurs voisines britanniques. Elles sont découvertes en 1493 durant le second voyage de Christophe Colomb. A l'instar des îles Vierges britanniques, les îles Vierges américaines sont nommées d'après la légende chrétienne de sainte Ursule, une martyre du Ve siècle qui voyageait à travers le monde suivie par onze mille vierges. Elle aurait été assassinée par les Huns, aux côtés de ses suivantes.
Aujourd'hui, ce nom évoque plutôt la pureté de leurs eaux et la beauté de leurs plages. Au XVIIe siècle, après la ratification du Traité de Madrid en 1670, la compagnie danoise des Indes orientales établit les premières colonies sur Saint-Thomas et Saint-John. Le Danemark achète Sainte-Croix à la France en 1733. Les Etats-Unis s'intéressent à l'archipel pendant la Première Guerre mondiale, alors qu'ils craignent que l'Allemagne utilise les îles comme base sous-marine. Ils proposent alors 25 millions de dollars au Danemark pour racheter le territoire en 1917.
Sainte-Croix, Saint-Jean et Saint-Thomas entretiennent aujourd'hui chacune une atmosphère différente, pour le plus grand plaisir des touristes, principalement américains. Ces territoires de l'Oncle Sam ont toutefois quelques points communs : une culture caribéenne plus qu'états-unienne, où le calypso et le reggae rythment les journées, et où le curry agrémente tous les plats.

ST. THOMAS
C'est la principale porte d'entrée dans les îles Vierges américaines. Les navires de croisières jettent l'ancre dans ses eaux, permettant aux visiteurs de profiter des nombreux magasins. Saint-Thomas est la plus commerçante des trois îles et celle qui conserve le plus de patrimoine historique. On y vient aussi pour découvrir Fort Christian, le plus ancien bâtiment des îles Vierges, et Market Place, une place très animée, qui était au XVIIIe siècle un lieu phare dans la traite des esclaves.

CHARLOTTE-AMALIE[image: ]
Si l'on passe outre l'invasion quotidienne de touristes dans les rues de Charlotte-Amalie, la petite ville comporte un grand avantage : une offre gastronomique particulièrement développée, ce qui est assez rare dans les Caraïbes. Restaurants principalement indiens côtoient de nombreux bars à vins français, dans une ambiance plutôt détendue. Après déjeuner, partez à la découverte de Government Hill, qui offre une superbe vue sur la baie de Saint-Thomas, en grimpant les 99 marches qui montent du centre-ville au sommet de la colline.

[image: ] AMERICAN YACHT HARBOR[image: ]
✆ +13407756454
www.igy-americanyachtharbor.com

Une marina classique, très bien équipée.


[image: ] YACHT HAVEN GRANDE[image: ]
✆ +1 340 774 9500
www.igy-yachthavengrande.com

Capitainerie ouverte tous les jours 8h-17h.
Une marina destinée principalement aux yachts de luxe.


COKI BEACH
La plage de Coki Beach est à deux pas du parc marin Coral World, l'attraction la plus populaire de Saint-Thomas. On y découvre de nombreuses créatures des mers, dont la plupart ont été sauvées puis soignées. On peut y toucher des bébés requins, nourrir des raies à la main, ou encore caresser une étoile de mer. Pour quelques dizaines de dollars en plus, vous pourrez nager avec les phoques, les requins et les tortues.

PARADISE POINT[image: ]
Un téléphérique permet de monter à Paradise Point pour observer la vue sur Charlotte Amalie et son port.

ST. CROIX
Deux fois plus grande que Saint-Thomas, Sainte-Croix est considérée comme le « Jardin des Antilles », à cause de ses forêts tropicales impressionnantes et ses montagnes escarpées. Les visiteurs y vont pour les randonnées, le sanctuaire marin et... les distilleries de rhum ! Les plantations de sucre se visitent également, offrant l'occasion de se pencher sur l'histoire coloniale de l'île. Sainte-Croix, à l'inverse de Saint-Thomas, ne vit pas du tourisme mais de sa raffinerie de pétrole. L'île reste donc préservée d'une invasion d'hôtels et d'infrastructures touristiques.
Elle abrite The Caribbean Dance Company, une compagnie qui s'attache à préserver les traditions musicales de l'archipel. Elle organise des performances régulièrement, qui mettent en lumière les racines africaines et indiennes des îles.

ST. JOHN
Temple de l'écotourisme, Saint-Jean (ou Saint-John) a emprunté un chemin très différent de ses voisines. Les 2/3 de l'île sont protégés en tant que parc national. Pas d'aéroport ni de port de croisière ou de complexes immobiliers. Ici, la randonnée et la plongée sont les activités principales. Cruz Bay, la ville principale, est surnommée Love City, pour son ambiance hippie. C'est ici que l'on peut s'organiser pour la visite de l'île.

[image: ] VIRGIN ISLANDS NATIONAL PARK
1300 Cruz Bay Creek
St. John
✆ +1 340 776 6201
www.nps.gov/viis
On accède au parc sur Saint John principalement par les ferrys qui s'arrête à Cruz Bay, la ville principale de l'île, juste à côté de l'entrée principale du parc. Il en vient régulièrement de Charlotte Amalie ou de Saint Thomas.

Le National Park Service a son bureau principal sur le terminal maritime de Cruz Bay, à côté du débarcadère des ferrys. L'entrée est libre dans le parc, sauf pour Trunk Bay (4 US$).
Ce parc des îles tropicales est un paradis des plongeurs et amateurs de coraux, plages immaculées, forêts tropicales et autres merveilles de la mer des Caraïbes. Etendu sur 59 km2, en grande partie sur Saint John et sur quelques parties de Saint Thomas, son attraction principale est la Trunk Bay, qui regorge de plages et de récifs propices à la plongée – malheureusement endommagés par la surfréquentation.
On peut y pratiquer la randonnée sur des sentiers balisés à travers la forêt tropicale et le long des baies, notamment sur le Cinnamon Bay Trail, le long des ruines d'anciennes plantations de coton, ou sur la Bourdeaux Mountain, le point culminant de Saint John à 390 m au-dessus du niveau de la mer. Il y a encore le Reef Bay Trail, parcours qui permet de saisir les beautés marines et insulaires des îles Vierges, qui passe le long de moulins à sucre et près du site de pétroglyphes de Taino.
Le parc possède deux terrains de camping, Maho Bay et Cinnamon Bay. Sinon, il faudra rester en dehors du parc, par exemple à Cruz Bay.


Anguilla
L'île se vante de sa nature vierge, de ses villages authentiques, où n'est installé aucun casino. En effet, le tourisme de masse n'atteint pas Anguilla. Toutefois, c'est une clientèle très huppée qui a investi l'île, la transformant en deuxième Saint-Barthélémy.
Cette île de 96 km2 doit son nom à sa forme allongée, qui évoque une anguille. L'île était appelée « pointe de flèche » par les Indiens Arawaks, les premiers habitants. Découverte par Christophe Colomb en 1493, elle est colonisée par les Anglais en 1650, puis rapidement investie par les pirates et boucaniers des Caraïbes. Elle est ensuite rattachée administrativement à Saint-Kitts. Entre 1882 et 1967, elle fait partie d'une colonie réunissant trois îles, Saint-Kitts, Nevis et elle-même. Anguilla décide de se séparer de cette association dans les années 1970 et une certaine instabilité s'ensuit pendant deux décennies. Finalement, l'île se dote d'une constitution en 1982 et assoit ainsi son indépendance. Elle compte aujourd'hui 16 000 habitants et vit principalement de l'industrie du tourisme (deux tiers du PIB). Ses activités financières, liées à son régime fiscal favorable, attirent également un grand nombre de sociétés.
On reprochera peut-être à l'île son manque de personnalité ou d'originalité, mais sa force vient justement du fait qu'Anguilla est une page blanche, sur laquelle tout est à écrire. Les visiteurs y trouveront une base caribéenne, avec sable blanc et mer azur, mais il leur revient le choix de s'orienter vers la plongée sous-marine ou le farniente dans une villa ultra-chic.

THE VALLEY[image: ]
C'est la capitale de l'île. Durant la période de colonisation, elle a été choisie pour sa profusion de terres arables, propices à l'agriculture. Les bâtiments du gouvernement sont ici, ainsi que les principaux sites historiques. Ne ratez pas Wallblake House, construite en 1787, qui demeure la plus ancienne structure sur Anguilla et la seule maison de plantation restante. Elle est située dans l'ouest de la ville, près de l'église catholique d'Anguilla.

SANDY GROUND[image: ]
L'activité nocturne d'Anguilla a lieu ici. Toutes proportions gardées, les bars et restaurants de l'île se concentrent à Sandy Ground, le long des eaux bleues de Road Bay. On se rassemble notamment dans Old Salt Factory é Pumphouse, un site historique qui évoque le passé économique de l'île.

ISLAND HARBOUR[image: ]
Situé à l'extrémité est de l'île, ce petit village de pêcheurs cultive une atmosphère assez auhentique. On se promène avec plaisir sur sa plage ponctuée de barques colorées. Du ponton, on aperçoit les lignes jetées à l'eau attendant le poisson.

BLOWING POINT[image: ]
Quand on arrive à Anguilla en bateau, Blowing Point est la première communauté que l'on découvre. Ce petit village, rassemblé autour de sa jetée de pierre, compte une épicerie et un spot de voitures de location.

RENDEZ-VOUS BAY[image: ]
Cette plage de deux kilomètres de long attire une population aisée, qui vient simplement profiter de ses eaux chaudes et calmes. A quelques centaines de mètres, se trouve Cove Bay, une autre petite anse, bien agréable.

WEST END[image: ]
Les nantis se retrouvent entre eux, à West End, dans les luxueuses suites d'hôtel. Un golf, des écuries et un centre de plongée animent la zone.

Saint-Martin – Sint-Maarten
[image: ]
Saint-Martin – Sint-Maarten - Saint-Martin

La spécificité de Saint-Martin vient du fait qu’elle est divisée en deux zones géographiques. Le côté hollandais est rattaché aux Pays‑Bas ; et la partie française, jusqu'à 2007, dépendait du département de la Guadeloupe. Depuis le 15 juillet 2007, les îles de Saint‑Martin et Saint‑Barthélemy sont devenues des collec­tivités d'outre‑mer (COM) et bénéficient d'une certaine indépendance administrative. La partie hollandaise est un Etat appartenant au Royaume des Pays-Bas (comme Aruba et Curaçao). Très cosmopolite, Saint‑Martin fait partie de ces lieux où l'on se sent un peu chez soi. On y fait la fête assez facilement, ce qui d'ailleurs est l'une des particularités de l'île. En témoigne le nombre impressionnant de casinos, bars, restaurants et discothèques en tout genre. Les casinos sont concentrés sur la partie hollandaise, les restaurants gastronomiques sont situés, en revanche, côté français (dont le pôle est la ville de Grand‑Case surnommé la capitale gastronomique). Côté shopping, le secteur a explosé grâce à l’exonération de TVA. N’oublions pas les 37 superbes plages de l’île, véritable invitation au farniente et à la sérénité. C'est le lieu idéal pour pratiquer sa discipline favorite ou pour s'initier à des sports moins conventionnels comme le surf ou le kitesurf ou le parachute ascensionnel. Enfin, Saint‑Martin bénéficie d'un climat idéal toute l'année. C'est une destination soleil par excel­lence où la saison proprement dite n'a pas vraiment d'incidence sur les températures qui oscillent entre 24 et 32 °C.

PARTIE FRANÇAISE (SAINT-MARTIN)
Bien que très américanisée, la partie française a su conserver son charme et son authenticité grâce à ses maisons typiques bien restaurées, son marché sur le front de mer. Ce petit bout de terre française occupe un peu plus de la moitié de l’île, dans la partie nord. Elle se termine grossièrement à Bellevue et à Quartiers d’Orléans, sans oublier les select Terres-Basses. C’est la partie de l’île la plus réputée pour sa gastronomie et la variété de sa cuisine. Les amateurs de shopping seront comblés entre les boutiques du centre-ville de Marigot et celles situées dans le West Indies sur le front de mer (plus gros centre commercial de la partie française).

MARIGOT[image: ]
[image: ]
MARIGOT - Marché aux épices de Marigot.
© SPrada – iStockphoto

Base de la sous-préfecture et capitale du côté français, c’est incontestablement l’endroit le plus fréquenté pour le shopping et l’animation quotidienne. Les magasins chics aux alentours de la marina et sur le front de mer accueillent touristes et locaux dans une ambiance parfois un rien galvaudée. L’origine de son nom vient des nombreux marécages (appelés marigots) qui s’y trouvaient autrefois. Elle devint la capitale de l’île durant la période sucrière. Le fort Saint-Louis fut bâti sous le règne de Louis XVI. A partir de cette époque, la ville fut partagée en plusieurs quartiers, tels ceux de Bellevue, Saint-James ou Saint-Jean. Aujourd’hui Marigot a des allures de petite ville bien latine et très élégante.

Transports

[image: ] AÉROPORT DE SAINT-MARTIN GRAND CASE[image: ]
Route de l'Espérance
GRAND CASE
✆ +590 590 271100
www.saintmartin-airport.com

Cet aéroport est desservi par des vols en provenance de Paris-Orly, Miami, Saint-Domingue et Sainte-Lucie. On peut aussi prendre des vols directs pour Pointe-à-Pitre, Fort-de-France et Saint-Barthélémy.


[image: ] PORT DE PLAISANCE
✆ +1721 544 45 65
www.portdeplaisancemarina.com/
info@pdpmarina.com

Cette marina peut accueillir 90 bateaux. Elle est située au niveau de la frontière entre la partie française et la partie hollandaise à quelques minutes de Marigot. Elle fait partie du complexe qqui comprend l'hôtel et le casino et bénéficie de tous les services sur place.


Pratique

[image: ] AGENCE DAUPHIN TÉLÉCOM[image: ]
12 rue de la République
✆ 0590 29 00 77 / 0 809 135 555

Agence ouverte du Lundi au vendredi de 8h30 à 18h, le samedi de 9h30 à 12h30.
Dauphin Télécom est l'opérateur institutionnel de Saint-Martin. Il propose des forfaits Mobile, des forfaits Internet ADSL et Fibre et rechargement de crédit (service TOP UP ou carte Bla Bla Mobile). L'agence propose également la vente d'appareils et d'accessoires.


[image: ] OFFICE DE TOURISME DE SAINT-MARTIN[image: ]
Route de Sandy Ground
✆ 05 90 87 57 21
www.iledesaintmartin.org
contact@iledesaintmartin.org
A la sortie de Marigot, en direction des Terres Basses.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.
La structure est située sur le parking de la marina royale de Marigot. Elle est administrée par un Comité de Direction comprenant des élus de la Collectivité et de socio-professionnels. Elle dispose également de bureaux à Paris et à New York afin de promouvoir la destination dans le monde entier. L'édifice se remarque facilement avec son toit rouge et sa galerie extérieure colorée.


[image: ] SOUS-PRÉFECTURE DE SAINT-MARTIN
Route du Fort Louis
✆ 05 90 29 09 21
www.saint-barth-saint-martin.pref.gouv.fr

Accueil ouvert de 8h à 17h. Fermé le week-end ainsi que le mercredi et vendredi après-midi. Service des étrangers ouvert unique de 8h à 13h chaque jour.
Cette préfecture française gère les territoires de Saint-Martin et Saint-Barthélemy.


Se loger

[image: ] LE BEACH HOTEL****[image: ]
Baie de Marigot
✆ 05 90 87 87 00
lebeachboutiquehotel.com/
reservation@lebeachsxm.com

Chambre double vue Marigot à partir de 174 €, vue mer des Caraïbes à partir de 202 €, suite front de mer à partir de 278 €.
Trois catégories de confort : chambre avec vue sur Marigot, chambre en front de mer et suite en front de mer. L’établissement offre aussi des chambres communicantes pour les familles. Un restaurant, Le Corsaire, situé au bord de la piscine, propose une cuisine semi-gastronomique. Vous pouvez grignoter plus légèrement côté snack en bord de piscine. Nombreuses activités sportives sur place. Cet hôtel est bien placé en plein centre de Marigot. Vous êtes à deux pas de la marina Port-la-Royale, de ses restaurants et ses boutiques. Navette gratuite pour se rendre au casino.

Autre adresse : Réservation en France HMC ✆ 01 42 86 66 79 – Fax : 01 42 86 66 67
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			bien situé si on va a St Martin pour travailler
Si vous venez pour des vacances il y a mieux.
Un bon 3 étoiles mais pas 4

		
		


		
		
			pepino le 05/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bien situé à Marigot, bonne cuisine, accueil sympa.

		
		


		
		
			philipnyc le 12/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Hôtel bien situé, n'est pas exactement en centre ville, mais on fait tout Marigot a pied. Les chambres sont confortables sans grands luxe. Mais j'aime bien le cadre sur le mer les pieds dans l'eau. Prenez l’apéritif au couché de soleil et laissez vous bercer par la magie et le son certain soir du piano. J'ai toujours bien mangé, on n' est pas dans la gastronomie, mais j'aime. Et puis merci au nouveau directeur Bruno qui est vraiment une personne responsable et qui sait mettre toute sa gentillesse au service de ses hôtes.
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			le vendredi au restaurant soiree langouste ,menu a 41 euros
tres bien

		
		


 [image: ]CENTRE'HÔTEL[image: ]
4 rue du Général‐de‐Gaulle
✆ 0590 87 86 51
www.centrhotel.fr
centrhotel.sxm@gmail.com
En plein centre de Marigot, dans la rue la plus commerçante.

Chambre double côté rue : 60 €, côté cour : 75 €. Chambre triple : 80 €, quadruple : 88 €. Petit déjeuner : 7 €. Taxe local de 4%
Si vous venez à Saint-Martin en excursion shopping ou bien pour profiter de la vie nocturne. Voici l'endroit le plus pratique pour un tarif raisonnable. L'hôtel est à proximité de la marina, du front de mer et de toutes les boutiques de luxe. Les 30 chambres sont très modernes et sans prétention. Elles offrent tout le confort nécessaire : climatisation, salle de bains et toilettes privées, minibar, chaînes câblées. Possibilité de se restaurer sur place.


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit hôtel pas cher en plein centre ville
attention c'est souvent difficile de se garer à proximité de l'hôtel 

		
		


Se restaurer

[image: ] ENOCH'S PLACE
✆ 0590292988

Ouvert tous les jours. Plat à partir de 11 €.
Spécialisé dans la nourriture des Caraïbes, les plats proposés par ce restaurant mettent surtout à l’honneur du poisson et des crevettes qui sont accompagnés de riz créole et de bananes. La particularité de cet établissement est qu’outre un excellent rapport qualité/prix, on peut y dévorer différents ragouts de bœuf et de lambi.


[image: ] LA PETITE AUBERGE DES ILES
11 Auberge de mer
✆ 0590 87 56 31
petiteauberge@powerantilles.com

Cuisine française et créole. Ouvert tous les jours de 11h à 22h30, fermé le dimanche. Fermeture annuelle entre mi-septembre et la dernière semaine d’octobre. Plat du jour à 12 € et café offert par la maison.
Ne passez pas à côté de ce restaurant situé un peu à l'écart sur la marina, car il mérite le détour. La carte propose les mêmes plats traditionnels que la plupart des restaurants locaux, mais les accompagnements sont beaucoup plus délicats. Par exemple, la langouste locale est servie en duo avec du foie gras poêlé et accompagné d’une sauce framboise. L’occasion en or pour tous les budgets de savourer une cuisine créole haut de gamme.


[image: ] ROSEMARY'S SEAFOOD & CREOLE
✆ 0690106194

Ouvert tous les jours. Omelette à 6 €. Plat consistant autour de 13 €.
Situé près du marché, tout près de la mer, ce petit restaurant est connu des locaux. L’ambiance y est décontractée et colorée. On se croit réellement sous les tropiques grâce à la couleur verte qui domine dans tout l’établissement. Les peluches accrochées au plafond donnent à l’ensemble un côté très original. S’il y a possibilité (tout le monde se précipite sur ce plat), goûtez « le fameux poisson de Rosemary’s », un délice qui a fait la réputation de l’établissement !


À voir – À faire

[image: ] FORT LOUIS[image: ]
Accès derrière l'église de Marigot (au niveau de la sous-Préfecture).

Bâti à l’origine pour défendre les entrepôts du port de Marigot où se trouvaient stockés les produits récoltés par les habitants (café, sel, rhum, sucre de canne), le fort fut très vite délabré avant d’être restauré et modifié au XIXe siècle, pour finalement se trouver de nouveau à l’abandon. Depuis 1993, des travaux de restauration et de mise en valeur ont été entrepris.
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			Ancien fort pas grand chose a voir quelques canons mais superbe vue sur marigot le port Gratuit 
On peut monter en voiture puis apres quelques marches on y est 

		
		


		
		
			laurence31 le 04/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite à faire en début de séjour pour se repérer, car la vue à 360 ° est grandiose et permet de bien situer les quartiers de Marigot : le marché, la marina et centres commerciaux.
Si la vue est dégagée, belle vue sur Anguilla.
Il vaut mieux y aller tôt, car il fait très chaud dans la montée. Il y a un petit parking en bas des marches pour s'économiser un peu, mais il est vite saturé. Se garer alors à la Marina ou au marché.
Il y a pas mal de panneaux historiques intéressants.
C'est gratuit.
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[image: ] GALERIE ROLAND RICHARDSON[image: ][image: ]
6 Rue de la République
✆ 0590 87 32 24
www.rolandrichardson.com
roland.laura@wanadoo.fr

Cette belle maison historique est aujourd’hui une galerie d’art remplie des tableaux et gravures de Roland Richardson, peintre impressionniste célèbre de Saint-Martin, reconnu internationalement.
Cette maison, l’une des plus anciennes de Marigot, est toujours habitée. C’est un bel exemple de l’architecture du milieu du XIXe siècle.


[image: ] MAISONS CRÉOLES[image: ]

On peut penser que ces cases en kit ont inspiré le style des cases antillaises, en fait très bien adaptées au climat, offrant ombre et ventilation grâce à des ouvertures transversales. Elles sont faciles à démonter et donc très mobiles. Les couleurs contribuent également à ce style. Utilisés en d’étonnants contrastes, blanc, vert pistache, rose, bleu et jaune sautent aux yeux, donnent vie et gaieté à ces cases de bois. Les maisons de style colonial d’influence américaine furent construites par des menuisiers et des constructeurs locaux, sur deux étages : les plus riches habitaient au premier, jouissant d’un large balcon. Marigot en offre encore quelques spécimens. Les maisons des plantations étaient construites en pierre (on les appelle tout simplement « les plantations »). Les plus belles d’entre elles sont à Marigot, à Grand-Case, à Philipsburg et à Orléans.

[image: ]
MAISONS CRÉOLES - Maison créole à Marigot.
© Author's Image


[image: ] MARCHÉ DE MARIGOT[image: ]

Ouvert de 8h à 15h.
Un marché typique de fruits et légumes, de poissons et d’épices prenant place tous les jours sur le front de mer. Ambiance locale et saveurs de la Caraïbe sont au rendez-vous. Vous y trouverez également des stands d'artisanat local.


		
		
			laurence31 le 04/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je n'ai peut-être pas eu de chance, mais à part des marchands d'artisanat qui vendent tous la même chose et même pas fabriqué sur place, il y a très peu de marchands de produits locaux, comme on peut les trouver sur les marchés de Guadeloupe.
Attrappe gogo à touristes
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			très sympathique pour connaître les produits de l'île avec dégustation notamment de rhum par un sympathique Toulousain. Par contre,certains locaux agacés refusent d'être pris en photos.
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			Voilà un marché haut en couleur juste en face...la mer et Anguilla une petite ile que je vous conseil aussi.
demandez aux marchants la possibilité de les prendre en photos..
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MARCHÉ DE MARIGOT - Marché de Marigot.
© Author's Image
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[image: ] MUSÉE DE SAINT-MARTIN[image: ][image: ]
7 rue Fichot
✆ 06 90 56 78 92
museesaintmartin.e-monsite.com/

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 15h à 17h. Fermé le week end. Entrée : 5 €.
Ce petit musée retrace l'histoire de Saint-Martin depuis l'arrivée des premiers Amérindiens en 3250 av. J.-C. jusqu'au début du XXe siècle. La première salle est consacrée principalement à l'époque précolombienne et aux Indiens arawaks. La seconde raconte l'arrivée des premiers colons européens et les bouleversements qui en découlent aux XVIIe et XVIIIe siècles jusqu'au partage de l'île entre la France et les Pays Bas. Et enfin la dernière pièce met en avant les importants changements de paysage qui ont été opérés durant le XXe siècle. Vous serez surpris de voir l'évolution depuis les années 1960 avec des commentaires de Saint-Martinois. Vous aurez également un aperçu de la faune et de la flore locales.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] BLUEAROUND YACHT CHARTERS
Le Grand-St-Martin
✆ 01 45 06 10 96
www.bluearound.com
info@bluearound.com, info@bluearound.com

Pour les tarifs, les consulter par mail ou par le formulaire sur leur site internet.
Location de catamarans, monocoques et bateaux à moteur.


[image: ] DEXTER BOAT CHARTER AND FISHING[image: ]
Route des Terres Basses
✆ 0690 49 07 13
www.dexterboatcharter.com

Tarifs pêche : 550 € la demi-journée, 950 € la journée.
Day Charter : 500 € la demi-journée, 900 € la journée (ajoutez 50 € d'extra gaz pour Anguilla et Saint-Barth.
Transfert : 450 € pour Saint-Barth, 350 € pour Anguilla
et sunset cruise (2h) à 325 €.
Avec Christophe, le capitaine, vous pouvez choisir votre programme entre pêche au gros et découverte de coins superbes.


[image: ] MARIGOT LOCATION[image: ]
181 rue de Hollande
✆ 05 90 87 08 91
http://trisportsxm.com
contactus@trisportsxm.com

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 17h. Location (15 US$ pour 1 heure et 25 US$ pour 4 heures) et excursions de 2 heures 30 pour 49 US$ sur le lagon de Simpson Bay.
Location de VTT et de kayaks, randonnées accompagnées.


[image: ] MP YACHTING
Marina Port La Royale
✆ 06 90 533 740 / 06 90 533 798
www.mpyachting.com
mpyachting@gmail.com

Forfait 1/2 journée, journée, week-end ou semaine. Bateaux de 5 à 10 personnes à partir de 284 € /jour.
Location de bateaux sans skipper.


[image: ] SUN EVASION
✆ 06 90 35 03 18
http://sxm.sun-evasion.com/

Location de bateaux monocoque ou multicoque de 712 € à 3560 € la journée avec skipper et boissons.

Visites guidées

[image: ] GUIDES TOURISTIQUES DE SAINT-MARTIN[image: ]
Route de Sandy Ground
✆ 0590 87 57 21
www.st-martin.org
info@st-martin.org

L'office du tourisme de Saint-Martin tient à la disposition des vacanciers un listing de guides « labélisés ».


Shopping

[image: ] METIMER
La Capitainerie
Marina Port la Royale
✆ +59 0690 88 99 09 / +59 0590 27 12 96
www.metimer.fr
contact@metimer.fr

Cette association fédère presque tous les professionnels de la mer sur l’île (boutiques de surf, chantier, voilerie, ateliers mécaniques…). Les membres qui adhèrent respectent des normes de qualité bien précises. Si vous avez un doute sur un prestataire dans le domaine du nautisme, n’hésitez pas à prendre contact avec Bülent, le nouveau président. Métimer organise également chaque année en face de la marina Fort-Louis à Marigot la fête du nautisme (au mois de mai). Les visiteurs en visitant le salon s’informent sur les produits offerts par les professionnels ou sur diverses activités ou initiatives. Le tout dans une ambiance festive, avec des animations, de la musique, des démonstrations, des concours, des jeux, des buvettes et des restaurants. Autre point fort du sérieux de Métimer, ils ont mis en place un certificat de qualification professionnelle en collaboration avec le Greta de Saint-Martin et la Fédération des industries nautiques.
[image: ] Affaires maritimes tél 05 90 87 96 09
[image: ] Brigade nautique tél 05 90 52 30 10


COLOMBIER[image: ]
La vallée qui y conduit est un bel espace verdoyant entre Marigot et Grand-Case. Le village est charmant, avec quelques habitations créoles traditionnelles.

[image: ] COLOMBIER CENTRE EQUESTRE[image: ]
Rue De Colombier
Dr Hodges Estate
✆ 06 90 61 08 97

Balades à poney et à cheval dans la zone la plus verdoyante de l'île ; la forêt tropicale du pic Paradis.


[image: ] LOTERIE FARM[image: ][image: ]
Pic Paradis
✆ 0590 87 86 16
www.loteriefarm.com
info@loteriefarm.com
Sur la route du pic Paradis, le site est indiqué.

Ouvert du mardi au dimanche de 11h à tard dans la nuit (21h le dimanche). Ouvert tous les jours pendant les vacances. Entrée 5 €. Accès à la piscine 25 €. (Arrivez de bonne heure pour bénéficier d'un transat à l'ombre). Le restaurant Hidden Forest Cafe est ouvert de 12h à 15h et de 18h30 à 21h30 du mardi au samedi. Le dimanche, service jusqu'à 16h. Fermé le soir. Comptez 20 € au déjeuner et 30 € au diner (hors boisson). Le Treelounge Tapas Bar est ouvert dès 10h du mardi au samedi. L'Eau Lounge Cabanas et la piscine sont ouverts de 10h à 17h du mardi au dimanche.
Cabane privatisée à 200 € la journée (une bouteille de champagne incluse).
Ancienne plantation de canne à sucre, la Loterie Farm est devenue, sous l’égide de B.J. Welch, Américain expatrié, ancien acteur et entrepreneur à succès, une réserve naturelle privée. Un exemple de l’écosystème propre à Saint-Martin et aux îles de la Caraïbe est entièrement recréé et plusieurs kilomètres de sentiers très bien entretenus permettent de découvrir, à travers cette forêt tropicale secondaire, de nombreuses espèces de plantes endémiques. Les sentiers sont tracés sur les anciens itinéraires empruntés par les esclaves entre les pentes de la plantation sucrière et la sucrerie elle-même située au sommet du pic Paradis. Parcours dans les arbres pour les acrobates et amateurs de sensation vertigineuse.


		
		
			aveccommentaires le 30/11/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			c'est un bel endroit, au calme, le nombre de papillons est impressionnant ! dommage, c'est petit et on fait vite le tour, n'oubliez surtout pas votre appareil photo

		
		


[image: ] PIC PARADIS[image: ]

La route qui part de Rambaud conduit au pic Paradis qui culmine… à 424 m d’altitude. Du sommet, vous avez une vue à 360° sur Saint-Martin et les îles environnantes. Un site pour les amateurs de sensations fortes car la route est abrupte et semée d’embûches, comme le chemin du Paradis lui-même. Nous vous conseillons d’être vigilant, prévoyez plutôt cette sortie en groupe car plusieurs agressions ont été signalées ainsi que des vols dans les véhicules.
C'est au pied de Pic Paradis que se situe la Lotery Farm, le site d'une ancienne sucrerie devenue un bel endroit à la végétation luxuriante où il fait bon se détendre.


GRAND-CASE[image: ]
[image: ]
GRAND-CASE - Commerce de Grand-Case.
© Author's Image
[image: ]

Avec ses cases traditionnelles construites en gaulettes ou en bois, c’est un agréable village qui dispose d’une baie de sable de quelques kilomètres de longueur. Au milieu de la baie, le Rocher Créole semble veiller sur la sérénité de cet ancien bourg de pêcheurs, qui connut une grande richesse entre 1840 et 1960, grâce à la récolte du sel ainsi qu’à l’élevage des bovins et des chevaux. On y trouve les meilleurs restaurants ainsi que les plus belles habitations créoles de l’île. Pas compliqué : une seule rue (le boulevard de Grand-Case) traverse cette petite commune. Elle est bordée de restaurants et de bars. C’est dans cette rue que se déroulent les mardis de Grand-Case "Harmony night" en pleine saison : chaque mardi soir, des groupes et artisans locaux s’installent dans la rue dans une ambiance festive.

Transports

[image: ] AUTO DISCOUNT LOCATION[image: ]
RN7 – Griselle
✆ 0690 599 462 / 0590 971 000
www.auto-discount.fr/
reservation@auto-discount.fr

A partir de 15,90 €/jour (voir conditions en agence). Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h – 14h30 à 17h30.
Depuis 1999, Auto Discount Location est le leader de la location à petit prix aux Antilles. Véhicules 5 portes, clim. et minibus 9 places, vous êtes assuré de trouver le véhicule de vos vacances. Navette gratuite à l’aéroport. Vous serez accueilli par une équipe dynamique et sympathique qui mettra tout son savoir-faire pour embellir votre séjour.


Se loger

[image: ] LOVE HOTEL & RESIDENCE
140 bvd de Grand-Case
✆ 0590 29 87 14
love-sxm.com
contact@love-sxm.com

Hôtel : chambres doubles de 100 à 165 €, suite de 200 à 265 € (selon la saison). Résidence : chambres doubles ou classiques de 95 à 165 €, chambres doubles vue mer, terrasse ou accès direct à la plage de 145 à 290 €, chambres duplex (4 personnes) côté mer de 195 à 320 €. Vue rue : de 145 à 220 € (toujours selon la saison). Taxe en sus.
Étant apparu dans « les 36 heures » du New York Times, le Love Hotel est une belle adresse tenue par deux Niçois, Muriel et William, qui seront là pour vous aiguiller pendant votre séjour dans la joie et la bonne humeur. Situées en bord de plage, les chambres de la « Résidence » du Love sont spacieuses et décorées dans une ambiance cottage très sobre, ce qui ajoute à l’endroit un charme certain. Chaque chambre possède une terrasse dont certaines ont vue sur la magnifique mer turquoise des Caraïbes. Les sept autres chambres de « l’Hôtel » sont quant à elles tout aussi élégantes. Des transats sont disponibles pour les clients de l’hôtel ainsi que le wi-fi. Possibilité de boire des verres au bar dans une ambiance très lounge. Idéal pour contempler un magnifique coucher du soleil tout en sirotant sa piña colada. Le paradis...


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit hôtel familial abordable en plein centre de grand case
chambres plutôt jolies
attention pas de parking et c'est un vrai problème

		
		


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Situé sur la belle plage de Grand-Case avec donc un accès direct à la mer. Le bar avec vue sur la baie et ses fauteuils "fatboy" sur la plage pour boire un verre ou manger les pieds dans l'eau, un petit air de paradis... 

		
		


Se restaurer

 [image: ]L'ARDOISE[image: ]
Boulevard de Grand‐Case

De 8h à 11h30 et de 18h à 22h30. Menu à la carte, entre 10 € et 15 € le plat.
Originaire de Nanterre, ce charmant couple vous réserve de belles surprises gustatives à un prix plus qu’abordable. Les plats sont composés essentiellement de produits frais et changent continuellement, tout comme la carte des vins. Les ravioles, un plat régulièrement proposé, sont exquis. Quant aux desserts faits maison, ils sont délicieux.


[image: ] LES « LOLO »[image: ]
Boulevard de Grand‐Case

A partir de 6 €. Autour de 10 € le plat avec accompagnement.
Allant de la spécialité caribéenne comme les ribs aux internationaux hamburgers, ces restaurants sont facilement reconnaissables au sein de Grand‐Case. En effet, ils sont regroupés dans le centre-ville et sont ouverts à la vue de tous. Idéal pour les ventres affamés en recherche d’un bon plan mêlé de tradition.


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une vraie expérience St Martinoise
a essayer au moins une fois
Les ribbs sont très bon

		
		


 [image: ]LE PRESSOIR[image: ]
30 boulevard de Grand-Case
✆ 05 90 87 76 62

Ouvert le soir 7j/7 en haute saison, fermé le dimanche en basse saison. Addition moyenne : 45 à 50 € sans les boissons. Assiette dégustation végétarienne : 25 €. Menu langouste : 51 €. Spécialité du Pressoir : 49 € (dégustation de poissons et de crustacés).
La maison créole occupée par ce restaurant est l'une des premières de Grand Case. Elle fut construite en 1871. Il s'agit sans conteste d'un des meilleurs restaurants de gastronomie française de Grand Case voire de l'île. Depuis des années, la carte tient toujours ses promesses. Service souriant, discret et efficace. A recommander vivement à tous les gourmets !


[image: ] LE TASTEVIN[image: ]
86 boulevard de Grand-Case
✆ 05 90 87 55 45
www.letastevin-restaurant.com/
contact@letastevin-restaurant.com

Ouvert tous les jours au déjeuner et au dîner (à partir de 18h30). Fermeture annuelle en septembre. Addition moyenne à 25-30 € le midi et 40 € le soir.
Récemment rénové, on trouve dans ce restaurant une très bonne cuisine française élaborée à partir de produits frais qui a fait ses preuves depuis 1984. Le service a lieu sur une charmante terrasse avec vue sur la mer des Caraïbes. Très belle carte des vins.


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			sans doute un des meilleurs restaurant de l'ile
Belle terrasse sur la mer


		
		


À voir – À faire

[image: ] PETITE-PLAGE[image: ]

Située à l’extrémité de la baie de Grand-Case et en bas de l’hôtel Grand Case Beach Club, cette petite plage vous abrite de l’animation touristique du centre de Grand-Case. La garantie d'un plongeon dans l’eau turquoise et calme des Caraïbes.


[image: ] PLAGE DE GRAND-CASE[image: ]

Le site a une double particularité. Plage de sable fin, la couleur de l’eau est d’un bleu caraïbe idéal (mer calme) ; de plus, elle bénéficie de sa proximité avec le bourg de Grand-Case où sont concentrées les activités touristiques et gastronomiques. On y trouve une multitude de bars de plage et de lieux de dégustation, du typique lolo avec ses fameux ribs au BBQ, aux restaurants haut de gamme mêlant cuisine française et saveurs créoles. Rien de plus normal, quand on sait que le village est devenu l’un des centres gastronomiques incontournables de l’île. Pour les intéressés, vous pouvez faire une petite excursion avec un des bateaux à fond de verre explorant le Rocher Créole.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Comme le dit le petit futé l eau est super belle c est calme le sable est blanc et il y a plein de restaurants autour dans des maisons creoles 
Moment tres agreable sur cette plgae

		
		

[image: ]
PLAGE DE GRAND-CASE - Plage de Grand-Case.
© Jérémy THIEBAUD


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] OCTOPUS DIVING[image: ]
Boulevard de Grand-Case
✆ +1 721 556 8320 / 0690 73 23 06
http://octopusdiving.com
info@octopusdiving.com, chris@octopusdiving.com

Randonnées snorkeling : 40 €. Double plongée en excursion à partir de 90 €. Plongée privée : 720 € la demi-journée et environ 1 250 € la journée. Réservation à l'avance.
Départ à 8h et à 13h. Il est demandé d'être présent 20 minutes avant le départ.


[image: ] SCOOBIDOO CHARTER
✆ 05 90 52 02 53 / 06 90 73 66 63
www.scoobidoo.com
info@scoobidoo.com

Journée complète à partir de 100 €, demi-journée à partir de 80 € (+ taxes). Scoopitoo privé pour 30 personnes : 2 400 €/jour. Scoobicat privé pour 15 personnes : 750 € à la journée, 550 € à la demi-journée.
Il est préférable de les contacter quelques jours à l’avance pour connaître les journées de sortie qui sont susceptibles de changer selon les périodes. Les sorties s'effectuent à bord du Scoobitoo, un catamaran de 75 pieds spécialement étudié pour les eaux caribéennes ou le Scoobicat, un catamaran de 36 pieds. Les destinations sont Tintamarre, Anguilla, Saint-Barthélemy, Pricky Pear...


[image: ] SEAWORLD EXPLORER[image: ]
Boulevard de Grand-Case
✆ 06 90 77 13 69 / 1 721 542 40 78
www.stmartin-seaworldexplorer.com
atlantis_sxm@caribserve.net

Comptez 1h30 de visite. 35 € pour un adulte, 22 € pour un enfant (2-12 ans).
A bord d'un bateau d'observation sous-marine, vous pouvez découvrir, sans plonger, le monde aquatique grâce à la cale climatisée et équipée de verres qui permet d'observer les poissons, tortues, étoiles de mer.


[image: ] SOLANA BY WINNER TOUCH
✆ 0690 550 870 / 0690 881 889
www.winner-touch.com
winner.touch@orange.fr
Départ de la plage du Calmos Café.

Croisière gastronomique à la journée, afin de vous faire découvrir les Antilles à travers plusieurs destinations à bord d'un maxi catamaran.


Shopping

[image: ] BACCHUS[image: ]
Hope Estate
✆ 0590871570
bacchussxm.com
benjamin@bacchussxm.com

Βacchus est un lieu atypique situé dans la zone commerciale de Hope Estate.L’établissement est à la fois une cave à vins, une épicerie fine et un restaurant du midi. Le chef vous propose une carte bistrot-gastro recherchée et subtile, faite de mets savoureux, raffinés et parfaitement présentés. Les produits travaillés ici sont importés en direct, signe de qualité et de fraîcheur. Au sous-sol se trouve une incroyable cave à vins où les grands crus sont gardés dans une atmosphère optimale. L’épicerie fine vous propose des fromages affinés, des produits traiteur fabriqués sur place (foie gras, saumon fumé maison, plats à emporter…) mais aussi le fameux Cinco Jotas, les caviars de la maison Kaviari et le café Nespresso, dont Βacchus est le distributeur exclusif.


[image: ] TIJON
✆ 06 90 22 74 70
www.tijon.com
perfumer@tijon.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 17h.
Cette parfumerie vend de nombreux produits créés ici même à Grand-Case. Outre les cosmétiques, on apprécie particulièrement le fait que l’on peut fabriquer son propre parfum ! De quoi mettre en bouteille les délicieuses effluves des Caraïbes afin de sentir les vacances même de retour chez soi. Des ateliers sont aussi proposés afin de vous aider à trouver la plus belle alliance de senteurs. On apprend à mélanger les odeurs et à les assortir, mais aussi à devenir un véritable parfumeur en herbe grâce à un cours spécial pour les débutants. Une activité originale qui séduira toute la famille.


ANSE MARCEL[image: ]
[image: ]
ANSE MARCEL - Marina d'Anse Marcel.
© Gilles MOREL

Une anse admirable nichée dans une baie protégée. Un site idéal pour séjourner en famille. Pas besoin de bouger toutes les commodités sont sur place : commerces de proximité, restaurants, sports et activités nautiques.

Se loger

[image: ] MARQUIS BOUTIQUE HÔTEL****
Pigeon Pea Hill
✆ 0590 29 42 30
www.hotel-marquis.com
info@hotel-marquis.com

Chambre double a partir de 130 € (tarif promo sur leur site) en basse saison et 310 € en haute saison selon la catégorie.
Le Marquis surplombe la magnifique baie d’Anse Marcel. Cet hôtel 4-étoiles réputé pour son service, son accueil et ses prestations tout confort séduit ses convives, venus profiter d’un moment inoubliable de simplicité et d’intimité. Il s’y dégage même un petit côté maison d’hôte de charme, comme le reflètent si bien les couleurs chatoyantes judicieusement choisies. Dix-sept unités spacieuses décorées dans un style créole avec vue sur la marina et l’océan. Elles sont toutes équipées du wi-fi, de l’air conditionné, d’un brasseur d’air, d’un minibar, du téléphone, de TV satellite, d’une terrasse privée avec chaises longues... Vous pouvez bénéficier du centre sportif (musculation, aérobic, stretching, tennis et squash…) et découvrir le plaisir de recevoir des soins dans votre chambre ou à l'espace bien-être. Calme, intimité et sérénité… tout est réuni pour que vous soyez satisfait. Les soins sont à la carte ou sous forme de forfaits. La plage est à 2 minutes, une navette gratuite vous y amène. Un véritable coup de cœur pour cet hôtel vraiment charmant à tous les niveaux.


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE L'ANSE MARCEL[image: ]

C’est incontestablement l’un des emplacements les plus attrayants de l’île. Les résidents des lieux affirment même que c’est tout simplement la plus belle plage, sûrement par opposition à la baie Orientale… Ce qui est sûr, c’est qu’on peut y concilier amour de commerces et services (restaurants, marina, terrasses) et recherche de l’aspect sauvage d’une plage ; même si vous ne serez pas tout à fait isolé, ses dimensions sont assez importantes pour vous procurer cette sensation. La baie étant isolée, la mer est assez calme, avantage apprécié par les familles. Profitez de votre passage pour flâner dans la marina (centre de balnéothérapie) pour y découvrir notamment les voiliers de la société Stardust Marine Charter. Très belle vue sur l’île d’Anguilla.


[image: ] PLAGE DE PETITES CAYES[image: ]

Accès pédestre de Cul-de-Sac ou d’Anse Marcel en moins d’une demi-heure, pour cette plage sauvage, le plus souvent déserte.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] CARIBBEAN DREAM
✆ 06 90 65 30 63 / 06 90 63 33 83
www.caribbeandream-sxm.com
contact@caribbean-sxm.com

Réservation par téléphone ou au desk des nombreux hôtels dans lesquels Caribbean Dream est représenté.
Céline et Laurent vous proposent de partir pour un moment de détente en croisière autour de Saint-Martin, de Tintamarre, de Prickly Pear, d'Anguilla.


[image: ] MBATA
✆ 06 90 11 95 66
www.mbata.com
mbatasxm@hotmail.fr

Location de bateaux à moteur BADA 5 de 25 pieds dotés de deux moteurs de 175 cv qui peuvent accueilir jusqu'à 11 personnes.
Avec Mbata, vous pouvez louer un bateau à moteur pour quelques heures, à la journée pour une balade ou encore pour une partie de pêche. Vous pouvez également passer votre permis bateau sur place.


CUL-DE-SAC[image: ]
Un site formidable, loin de l’agitation de la ville. La baie offre des eaux translucides et très calmes. On accède par une navette à l’îlet Pinel situé en face du débarcadère (15 min de bateau). Sur place, vous trouvez des restaurants de plage, de petites échoppes de souvenirs. La plage est paradisiaque et son sable blanc immaculé !

[image: ] PLAGE DE CUL-DE-SAC[image: ]

Un petit port de pêche d’où partent les navettes pour l’îlet Pinel.


[image: ] PLAGE DE GRANDES-CAYES[image: ]

Grande plage sauvage face à l’île Tintamarre, un superbe spot de plongée sur la barrière de corail. Accessible par la route de Cul-de-Sac.


ÎLET PINEL
Selon la légende, c’est en essayant de conquérir l’île de Saba que le flibustier, capitaine Pinel, a été repoussé par ses habitants qui, depuis leur refuge montagnard, ont jeté des rochers sur les pirates. Battus et meurtris, les envahisseurs se sont repliés, puis ont été chassés jusqu’à ce que, comble de l’humiliation, ils s’échouent sur le magnifique îlet de la baie de Cul-de-Sac, lequel, depuis, porte ce nom. C’est désormais le lieu privilégié des résidents et on en comprend vite la raison : une eau transparente, une bande de sable blanc, l’idéal pour un dépaysement total ! La mer y est très calme, les enfants seront ravis. Emmenez vos masque et tuba, vous pourrez y faire un peu de plongée. Une paillotte propose des grillades et des transats alignés sur la plage.

[image: ] LE KARIBUNI
✆ 0690 39 67 00
www.karibunipinel.com

Beach bar-restaurant. Ouvert toute l’année de midi à 16h. Menus autour de 25 €.
L’îlet Pinel est un site de carte postale caraïbe : eau turquoise, cocotiers pour se mettre à l’abri du soleil… Karibuni signifie « bienvenue » en swahili. Le lieu est devenu un incontournable sur l’île et les habitués se retrouvent ici le week-end. Grillades au barbecue, ceviche, tartares, tapas et grandes salades sont au menu chaque jour. Le plat phare est bien sûr la langouste. Vous la pêchez dans la nasse qui se trouve à vos pieds. Après déjeuner, les transats vous tendent les bras pour une sieste. Ambiance détendue et accueil toujours souriant de ce couple charmant. Eric vous fera goûter en fin de repas son vieux rhum arrangé à sa façon.
Possibilité de déjeuner directement sur votre transat. Un excellente adresse qui ne déçoit jamais mais attention le site est très prisé. Les propriétaires proposent un hébergerment à Cul-de-Sac également.


		
		
			aveccommentaires le 30/11/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			s'il est vrai que l'endroit est enchanteur, nous avons été déçu par le service ; difficile de trouver une table (au mois de novembre, sensé être basse saison et un lundi !) service endécalé(2 personnes servis, 15 minutes plus tard les 2 autres...) et pas particulièrement aimable
le repas etait excellent et le prix allait avec ! 

		
		


		
		
			globe_trotteuse le 13/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Sur l'Ilet Pinel, c'est LE resto où aller pour manger de la langouste (directement pêchée sous vos yeux dans le vivier mis dans le lagon) , des ribs grillés devant vous ou des lambis délicieusement cuisinés. Les patrons sont français et sont installés depuis 25 ans sur l'Ilet. Ils ont un très bon sens de l'accueil (ainsi que certains serveurs très pros) et surtout un excellent sens du commerce. D'ailleurs, le petit punch est offert en fin de repas. La situation du resto est idéale, sur le lagon avec vue imprenable sur St Martin. C'est un petit paradis ! 

		
		


[image: ] YELLOW BEACH
Face à l’embarcadère de Cul-de-Sac
✆ 06 90 33 88 33
yellowbeach@caribserve.net

Ouvert toute l’année de 12h à 16h. Compter de 15 € à 25 €. Restaurant de plage.
Au programme : baignade dans les eaux turquoise de l’îlet Pinel et, une fois l’heure du déjeuner, on passe à table sous les paillotes. Le cadre est enchanteur. Au choix : salades exotiques ou poissons parfumés aux saveurs des épices locales. Et pourquoi pas continuer le farniente sur un transat, accompagné d’un rhum vieux qui favorise par 30 °C la sieste.


BAIE ORIENTALE (ORIENT BAY)
Une des plus belles plages de l’île. Trois kilomètres de sable fin, des restaurants au bord de l’eau… Le village d’Orient Bay est un grand complexe issu d'une collossale opération immobilière qui a vu construire plus de 400 logements (de la villa grand luxe au petit studio) nichés dans la végétation en bordure de mer dans cette baie auparavant déserte. Les hôtels qui ont investi les lieux et offrent généralement des prestations de qualité. Certains bordent la plage, d’autres surplombent la baie et se cachent sur les hauteurs du mont Vernon. Orient Bay est une création ex nihilo, aucun village n'était établi avant dans la baie, le site est protégé le soir et fermé par une barrière, on y cultive un entre-soi qui pourra séduire et rassurer ou rapidement lasser.

Se restaurer

[image: ] L'ASTROLABE
✆ 05 90 87 11 20
www.astrolabe-sxm.com
thomas.astrolabe@caribserve.net

Ouvert tous les jours au dîner. Formule (48 € : entrée, plat, dessert). A la carte, comptez 12 à 20 € pour une entrée, 25 à 33 € pour un plat et 12 € pour un dessert. Fermé en septembre.
Le service se déroule au bord de la piscine, dans un jardin tropical. Un large choix à la carte. La cuisine est inventive et raffinée. Soirées à thèmes : le lundi : Surf & Turf and Jazz Sax Night, le vendredi : langouste fraîche et orchestre en live, le samedi : bouillabaisse caribéenne et musique live.


[image: ] PALM BEACH
✆ 06 90 35 99 06
http://palmbeachsxm.net
koko.marina@yahoo.fr
Un des premiers restaurants de plage en arrivant sur Orient Bay (en venant de Grand Case).

Entrées de 11 à 17 €, poissons de 19 à 23 €, viandes de 21 à 32 €, desserts de 7 à 12 €.
Le Palm Beach se situe à l'extrême gauche de la plage de la baie orientale. Vous arrivez sur la plage où sont installés transats, lits de plage, gazebos privatifs, le tout dans une atmosphère zen aux couleurs apaisantes. Le restaurant, posé sur un deck, dispose d'une terrasse à l'étage pour apprécier la vue sur l'océan. Exposition d'artistes dans la galerie et boutique sur place. Service de massage également.
Parfois Koko et Marina, les maîtres du lieu, délaissent l'esprit zen pour une ambiance beaucoup plus festive en confiant les platines à un DJ. Une fois par mois, un dimanche est consacré à la Mega Beach Party avec artistes en live, danseurs, acrobates, cracheurs de feu, des jeux, des sports extrêmes...


[image: ] LA TABLE D'ANTOINE[image: ]
Parc de la Baie Orientale
✆ 0590 52 97 57
latabledantoinesxm.com
latabledantoinesxm@gmail.com

Ouvert tous les jours sauf le mardi de 17h30 à 23h.
La Table d'Antoine est un restaurant-bar à cocktails dans un esprit "bistro chic" où règne une ambiance chaleureuse. On y sert une cuisine raffinée et réinventée, mêlant les saveurs françaises d'antan et les doux parfums antillais.


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE LA BAIE ORIENTALE (ORIENT BAY)[image: ]

Située entre Mont-Vernon et le Club Orient (naturiste), c’est LA plage touristique de Saint-Martin par excellence ! De plus, elle détient le titre d’être la plus grande de l’île. L’économie du service l’a vite compris et a suivi, s’intégrant pleinement dans le paysage (du moins dans la plupart des cas).
On y retrouve un petit côté Saint-Tropez. Vous pouvez louer transat et parasol, déjeuner ou collationner dans un des nombreux restaurants proposant diverses cuisines, vous rafraîchir dans une des terrasses ou un des bars, pratiquer un sport nautique, faire un peu de shopping ou flâner au hasard ou tout simplement observer le va-et-vient incessant des gens… Bref, les activités ne manquent pas. Pour compléter le tableau, vous avez une très belle vue sur les îles de Caye-Verte (et sa barrière de corail), Saint-Barthélemy, les îlets de Pinel et Tintamarre. Les soirées sont souvent animées : si vous vous rapprochez, en vous baladant, des habitués ou des locaux, ils ne manqueront pas de vous en tenir informé.
Depuis peu, l’extension de la plage a permis la création de petites unités de restauration où vous pouvez déguster des plats typiquement créoles ou tex-mex. L’accueil dans les établissements y est courtois et le service, en général, de bonne qualité. Attention, le site étant très prisé, il y a foule en haute saison, particulièrement le week-end… Mais bon, tout est relatif ! Vu les dimensions de la plage, vous trouverez sûrement un petit coin de bonheur. Et pour finir, si vous êtes naturiste ou si vous avez des tendances, vous pouvez passer la journée sur la plage du Club Orient. Ne soyez d’ailleurs pas surpris si vous croisez des naturistes marchant le long de la longue plage d’Orient Bay, ils sont assez nombreux à aimer faire une petite balade en dehors de leur club.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C est vrai qu' elle est grande longue l eau est turquoise il y a des vagues beaucoup de transats et du monde beaucoup de monde 
Elle fait penser aux plages de pampelone a st tropez avec ses restaurants et ses plages privées
Un plage incontournable de l ile qd meme

		
		


[image: ] PLAGE DU GALION[image: ]

Située juste après la plage naturiste d’Orient Bay et de grande taille, elle est surtout le paradis des surfeurs et véliplanchistes. Le spot s’y prête bien. On y trouve d’ailleurs une école de voile et de surf (pour différents âges). La mer est calme et l’eau peu profonde, l’idéal si vous êtes en famille. Restauration (le commerce n’y est pas développé). Club hippique dans le quartier.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Peu de vagues mer calme dans une baie fermée très belle 
Peu de fond quand meme il y a des transats du vent et des activitées nautiques non motorisé Pas mal d algues qd meme
Du monde le week end fréquenté par les locaux qui font barbecue et musique

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] BAYSIDE RIDING CLUB[image: ]
Rue du Coconut-Grove
Le Galion Beach
✆ 0590 87 36 64
arent@baysideridingclub.com

Ouvert du lundi au samedi.
Pour une balade romantique à cheval au coucher de soleil. Le club se trouve sur la plage du Galion. De magnifiques balades à travers la réserve naturelle, une longue baie de sable blanc. Que vous soyez débutant ou confirmé, c’est une expérience à tenter durant votre séjour sur l’île. Cours de poney pour les petits à partir de 7 ans.


[image: ] NEPTUNE DIVE CENTER[image: ]
Beach Plaza
✆ 0590 87 93 53 / 0690 50 98 51 (portable)
www.neptune-dive.com
neptunedivecenter@gmail.com

Ouvert 7j/7 de 9h à 17h.
Ce centre de plongée PADI et CMAS, idéalement situé, propose tous les jours des plongées exploration, des formations, des baptêmes ou tout simplement une excursion palmes, masque, tuba.


		
		
			djremyx le 08/01/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est tout au long de mes deux semaines à St Martin que Sylvie, Laurent et Jeremy m'ont accompagnés au quotidien pour les nombreuses plongées que j'y ai effectué. Après 10 plongées prévues, l'ambiance étant si sympa, j'ai passé mon niveau CMAS 2. 
Je recommande à tous et toutes d'aller vous y tremper, équipés de bouteilles ou simplement en snorkeling pour ceux qui souhaitent limiter les profondeurs.

		
		


OYSTER POND
La marina est située à la frontière entre la France et la partie hollandaise, à l’est de l’île. Elle accueille de nombreux bateaux de plaisance et l’ambiance est très « nautique ». Vous y trouverez de nombreux commerces et restaurants sur place. Cette zone doit toute son attractivité à Olivier Lange, surnommé Captain Oliver. Ce grand aventurier, voyageur et propriétaire d'établissements de nuit est arrivé sur son bateau dans la Caraïbe, dans les années 1980. Aussitôt emerveillé par la beauté et la quiétude du site d'Oyster Pond, il a très rapidement l'idée de créer une petite marina et un restaurant afin de pouvoir venir passer l'hiver au soleil des Antilles. Il conçoit alors un site très moderne et original avec une piscine vitrée, un aquarium naturel... Après sa mort, le site n'a cessé de se développer pour le plus grand bonheur des touristes.

Se restaurer

[image: ] RESTAURANT CAPTAIN OLIVER’S[image: ]
Dans la Captain Oliver's Resort
✆ +1 721 520 7200
captain.olivers@hotmail.com

Fermeture annuelle en septembre. Plat principal à partir de 13 €. Ouvert 7j/7 en service non-stop de 7h à 22h30 pour le petit déjeuner sous forme de buffet, le déjeuner, le bar diurne et nocturne, le dîner.
Au sein du Captain Oliver’s Resort, situé au bord de l’eau et construit tout en bois sur pilotis, le restaurant Captain Oliver’s offre une vue spectaculaire sur le lagon, l’ouverture de l’océan et St-Barth à l’horizon. Spécialisé dans une cuisine fine aux saveurs exotiques et aux accents en provenance du monde entier, il invite à l’évasion culinaire et au voyage gastronomique.


À voir – À faire

[image: ] CORALITA BEACH[image: ]

La plage de Coralita se trouve à l’entrée d’Oyster Pond en venant du quartier d’Orléans. Cocotiers et sable blanc, mais pas mal de vent et la mer souvent agitée.


[image: ] DAWN BEACH[image: ]

Réputée pour la couleur turquoise de son eau, cette large plage de sable blanc a gardé un aspect sauvage. Idéale pour balades romantiques, main dans la main… Naturisme possible en extrémité de plage.
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[image: ] SUNSAIL
Captain Oliver’s Marina
✆ 0590 29 50 50 / 01 40 41 42 01
www.sunsail.com
stmartinbase@sunsail.com

Base ouverte de 8h30 à 17h.

Sunsail offre un choix très large de locations de voiliers de 35 à 54 pieds, avec ou sans équipage. En option, skippeur et cuisinier. Possibilité d’avitaillement en ligne.


[image: ] SXM FISHING
Marina de Captain Oliver
✆ 0690 30 80 75
sxmfishing@gmail.com

Sortie pêche au gros à la journée à partir de 200 €.
Excursion en mer à partir de 100 €.

Amaury est le propriétaire du Oualichi bar & restaurant situé sur le boardwalk à Philisburg. C'est également un pêcheur professionnel aguerri. Il vous propose de partir une journée avec lui pour traquer le marlin, le thon, la dorade coryphène ou autres thazards à bord d’un beau bateau Open de 32 pieds (450 CV) entièrement équipé pour la pêche sportive hauturière… Fort de ses 15 années d’expérience à sillonner la mer des Caraïbes à la traque des plus gros poissons, Amaury vous embarquera pour un moment inoubliable dans le grand bleu au cœur des courants marins ou oiseaux, poissons pélagiques et cétacés se côtoient… Prestation complète de qualité et à la carte (équipage, carburant, boissons, repas…).
Amaury propose également des excusions en mer à la demande : Saint-Barthélemy, Tintamare, îlet Pinel ou autres îles alentour…


[image: ] THE MOORINGS
Captain Oliver's Marina
✆ 0590 87 32 55
www.moorings.fr

Bureau ouvert tous les jours de 8h30 à 16h30. La base de Saint-Martin est ouverte entre le 1er octobre et le 31 août
Location de bateaux avec équipage.


BAIE-NETTLÉ[image: ]
La baie Nettlé est une péninsule de toute beauté, avec, d’un côté, la mer des Caraïbes et, de l’autre, le lagon de Simpson Bay. Elle se trouve à quelques kilomètres de Marigot.
De grands hôtels de luxe sont installés dans cette partie de l’île. Vous pouvez rejoindre la partie hollandaise de l’île par une route pittoresque qui traverse la presqu’île des Terres-Basses.

Se loger

[image: ] MERCURE ST MARTIN & MARINA***
BP172
✆ 0590 87 54 54
www.accorhotels.com/fr/france/index.shtml
h1100@accor.com

Chambre double autour de 60 €.
A 5 min en voiture du centre de Marigot, cet hôtel à l’architecture créole s’étend le long du lagon (la vue sur la plage ombragée de palmiers est très agréable). Les 169 chambres sont réparties dans cinq bâtiments de deux étages chacun. Les chambres de catégorie standard et supérieure peuvent accueillir trois personnes, les duplex de catégorie standard et supérieure, quatre personnes. Les chambres et duplex standard sont situés du côté route de l’hôtel ; les chambres et duplex supérieurs sont situés du côté lagon de l’hôtel et ont vue soit sur la piscine, le jardin ou le lagon. Climatisation, téléphone direct, écran plat, minifrigo, coffre individuel, salle de bains et terrasse, piscine à débordement avec bassin pour les enfants… Le restaurant de l’hôtel en bordure du lagon et de la piscine, propose un petit déjeuner buffet, une carte snack à midi et une cuisine française au dîner (ainsi que de nombreux buffets). Le bar surplombe la plage. Tout est prévu pour vos loisirs : tennis, ping-pong, volley-ball… base nautique (jet-ski, plongée, ski nautique). Soirées à thème et animations musicales (karaoké, casino et leçons de danse en haute saison…).


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Hotel entièrement rénové 
cadre très agréable
possibilité d'activité nautiques.
resto moyen 
attention la plage donne sur une lagune et pas sur la mer

		
		


Se restaurer

 [image: ]MEZZA LUNA[image: ]
501 Nettlé Bay Beach Club
✆ 0690731918 / 0590879878
mezzaluna.sxm@gmail.com

Ouvert tous les jours de 8h à 22 h. Addition moyenne : 35 €. Petit déjeuner continental ou américain servi de 8h à 11h.
Dans un havre de paix face à la mer, vous pourrez déguster une vraie cuisine italienne élaborée à base de produits frais. Véro vous fera déguster ses pâtes maison aux coquillages, aux gambas, aux truffes blanches d’Alba ou noires du Périgord, selon la saison, c’est tout simplement divin. Le tout géré par Ness qui vous accueille chaleureusement avec son équipe aussi professionnelle que sympathique.
Réservation conseillée, à ne pas manquer. Pizzas à emporter ou à consommer sur place à partir de 17 heures. Vivier à langoustes.


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE BAIE-NETTLÉ[image: ]

Une longue plage de sable à 5 minutes de Marigot (sur la droite en direction des Terres Basses) et dont la partie la plus mise en valeur se trouve devant les résidences hôtelières. Attention, comme l’on ne peut pas se baigner partout car il y a beaucoup de roches visibles ou non à certains endroits. Préférez les zones occupées par les hébergements et les restaurants.
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[image: ] B52 KITESCHOOL
Route de Sandy Ground
✆ 0690 54 57 57
www.b-52kiteschool.com
b.52kiteschool@gmail.com

Fermé en septembre. Tous les jours de 9h à 17h. 2 sessions par jour : le matin de 9h à 11h30 et l'après-midi de 13h à 15h30. Plusieurs formules : Découverte (2h) à 130 €, Initiation (6h sur 3 jours) à 320 €, Autonomie (10h sur 5 jours) à 490 €. Plusieurs options (pétole, Kite sup, navigation surveillée) à partir de 30 € et location de matériel.

[image: ] SKI NAUTIQUE CLUB CARAÏBES
Hôtel Mercure
✆ 0690 33 30 01
www.skicaraibes.com

Horaires de stages : 8h-12h et 13h30-17h du lundi au vendredi inclus. Leçons d’environ 15 minutes personnalisées avec un moniteur diplômé d’Etat. Le week-end est réservé en priorité aux membres du club et la semaine aux stagiaires.
Ecole de ski nautique et de wakeboard sur le lagon de la baie Nettlé. Slalom pour les amateurs et rampe de slide pour les wakeboarders, des conditions parfaites, un encadrement de choc, pour tous les niveaux.


TERRES-BASSES
Le quartier des Terres-Basses est vraiment un lieu unique à Saint-Martin. C’est ici qu'est regroupée la majorité des villas de milliardaires.
Encerclées par la Caraïbe sur le nord et à l’ouest et la lagune de Simpson sur le sud-est, les Terres-Basses sont reliées aux parties française et hollandaise par deux bandes étroites de terre, les rendant très privées. Ce n’est pas le fruit du hasard si le plus bel hôtel de l’île a élu domicile dans cette zone.

[image: ] BAIE-AUX-PRUNES (PLUM BAY)[image: ]

Entre la pointe du Canonnier et la falaise aux Oiseaux. Peu fréquentée car peu connue. Elle accueille de nombreux surfeurs par temps de houle et offre de jolis sites de plongée par temps calme. L’exposition à l’ouest de cette plage permet un bronzage maximum.


[image: ] BAIE-LONGUE[image: ]

Une plage longue, très longue, (une des plus grandes plages de l'île) aux eaux turquoise, où les amoureux de balades en solitaire trouveront leur plaisir. Elle part de la falaise où est nichée La Samanna et va jusqu’à la pointe du Canonnier. Il faut admirer le coucher de soleil depuis le bar du restaurant de La Samanna.


[image: ] BAIE-ROUGE[image: ]

Appelée ainsi grâce à la légère coloration de son sable. Certainement la plus belle plage de l’île. Elle est bordée de belles et somptueuses villas des Terres-Basses, et la longueur de son arc vous offre la plus grande tranquillité. Elle cache, à l’est, une adorable petite crique accessible aux bons nageurs. Mais attention, elle est dangereuse à la baignade en raison de ses forts rouleaux. Vous pouvez faire une pause déjeuner dans un des restaurants de plage.


PARTIE NEERLANDAISE (SINT-MAARTEN)
Sans qu’il y ait de frontière visible, le changement de territoire peut s’observer ne serait-ce que par l’urbanisation galopante de la partie hollandaise au travers de ses complexes hôteliers, ses résidences, ses casinos... quelque peu surdimensionnés pour une si petite île. Couvrant la partie sud de l’île, le côté hollandais s’étend du sud des Terres Basses, à l’ouest, jusqu’au col de Concordia et se termine à Oyster Pond. Cette frontière non marquée est une véritable fierté pour les Saint-Martinois. Elle est la preuve de la coalition et de la paix qui règne entre les des deux parties depuis plusieurs siècles.

PHILIPSBURG[image: ]
[image: ]
PHILIPSBURG - Passage de Old Street.
© Gilles MOREL
[image: ]

Si Sint Maarten n’a que peu d’intérêt au niveau culturel, Philipsburg reste à voir pour l’agitation qu’on ne trouve pas à Marigot. Le port de Philipsburg a été aménagé de façon à pouvoir accueillir simultanément 4 bateaux de croisière tel le Queen Mary II. La ville est composée de deux rues principales, parallèles. Le long de la côte, Front Street est la rue commerçante. Dans les innombrables magasins souvent tenus par des Indiens, on peut acheter matériel hi-fi, télévision, vidéo, électronique, lunettes de soleil, montres, bijoux, alcool, tabac… Les meilleures marques sont vendues à des prix très bas : tout est hors taxe ; en outre le marchandage est de règle. Back Street contraste violemment avec Front Street : on y voit de belles maisons de bois colorées, habitées par la population locale, et marquées par une indéniable pauvreté.
La ville possède une très belle plage Great Bay. Vous y trouverez une multitude de restaurants de plage, boutiques… Le front de mer est en pleine expansion ces dernières années. La nouvelle tranche appelée Borderwalk est très agréable pour une balade. Cette partie de la ville est toujours animée et il s’y passe toujours quelque chose.

Pratique

[image: ] ST. MAARTEN TOURIST BUREAU
Unit 10
# 6 Juancho Yrausquin Blvd
Krippa Bldg
✆ +1721 542 23 37
www.vacationstmaarten.com
info@vacationstmaarten.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à midi et de 13h à 17h.
Vous trouverez sur le site Internet une mine d'informations sur leur site concernant les hébergements, les restaurants, les activités à faire, les endroits à visite... Vous pouvez également vous rendre sur place si vous êtes à Philipsburg.


Se loger

[image: ] L'ESPÉRANCE HOTEL[image: ]
4 Tiger Road
✆ 1 721 542 5355
www.lesperancehotel.com/

Appartement autour de 100 US$.
Si vous êtes à la recherche d’une alternative aux resorts à l’américaine, cet hôtel est fait pour vous. Petit, calme, familial et proposant des appartements propres et bien équipés, c’est une adresse à ne pas louper ! Le petit jardin au cœur de l’hôtel est bien entretenu et offre en son sein une belle piscine. Le personnel est charmant, jeune, agréable et disponible à toutes heures. Vous trouverez non loin de là l’un des plus grands supermarchés de l’île. Le petit hic serait l’emplacement, qui un peu loin de Philipsburg. Heureusement, de nombreux bus sont accessibles tout près. Un excellent rapport qualité/prix.


[image: ] SEA PALACE RESORT[image: ]
147 Front Street
✆ 1 721 542 2700
www.seapalaceresort.com/
spr@defenderresorts.com

À partir de 150 US$ l’appartement une chambre en basse saison.
Entièrement équipé (cuisine américaine, machine à laver, etc), c’est le resort de Philipsburg qui propose les appartements les plus spacieux (on s’en rend rapidement compte à la vue du salon). Terrasse privée, c’est un lieu tout confort idéal pour des vacances en famille. Le petit bémol serait en lien avec la décoration qui est un peu trop épurée, même vide…


Se restaurer

[image: ] L'ESCARGOT[image: ]
96 Front Street
✆ +1721 542 24 83
www.lescargotrestaurant.com
lescargot@caribserve.net

Ouvert tous les soirs. Addition moyenne de 25 US$ à 45 US$. Cuisine française et fruits de mer.
C’est la référence en matière de cuisine française, sur cette partie de l’île ! Les escargots sont à l’honneur comme vous pouvez l’imaginer, avec pas moins de 7 menus différents. Tous les plats traditionnels occupent également une large place dans la carte : le carré d’agneau, le steak au poivre pour ne citer que quelques exemples… sans oublier une belle part accordée aux poissons et à la langouste.


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un des restaurant les plus authentique et sympa de Philipsburg
Pas de la grande gastronomie mais correct

		
		


		
		
			philipnyc le 12/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Restaurant très prisés par les américains, c'est vraiment l'institution de Philipsburg. l'ambiance est vraiment bonne et vous rirez de bon cœur, attention on parle plus en anglais, qu'en français, nous sommes en dutschside ! le chef n'hésite pas a faire le spectacle en fin de service. Par contre si vous cherchez vraiment de la bonne cuisine, ..... je ne pense pas choisir ce restaurant. A chacun ses motivations...
mais vous passerez une tres bonne soirée

		
		


[image: ] FREEDOM FIGHTER ITAL SHAK[image: ]
7 Bush Road
✆ 1 7215420055
sxmfreedomfighters.com
contactfff@sxmfreedomfighters.com

Ouvert du lundi au vendredi dès 7h pour le service du petit déjeuner. Plats entre 12 et 15 US$.
Amis végétariens, ce lieu est pour vous. Vous avez, en plus, l'impression d'être en Jamaïque. La rencontre Ras Bushman, à l'initiative de ce lieu, est un moment que nous ne regretterez pas. Les ingrédients qui sont utilisés pour préparés les jus et les plats sont du jour et proviennent du jardin. L'établissement sert à déjeuner jusqu'à très tard dans l'après-midi.


[image: ] LAZY LIZARD
29 Front Street
✆ +1 721 580 7888
www.lazylizardsxm.com/
info@lazylizardsxm.com

Ouvert de 10h à 16h du lundi au samedi. Maximum 20 US$ le plat. 10 US$ le seau de bière.
Un établissement que vous remarquerez surement pendant votre balade sur la plage ! De couleur vert flashy, on y mange de la nourriture type fast-food un peu plus élaborée avec une touche des îles. Les plus fêtards trouveront leur bonheur grâce à des promotions sur les seaux de bière et les mojitos !


[image: ] SHIEKA'S
51 Back Street
✆ +1 721 542 0068

13 US$ un plat.
Une carte qui change de jour en jour et où le personnel se fera une joie de vous aider. Très fréquenté par les locaux, on y déguste des plats caribéens ou plus européens, très consistants, composés d’une salade, d’un accompagnement et d’une viande ou d’un poisson. Très sympa et coloré.


Sortir

[image: ] BAR-AVION
En repartant de Frontstreet, sur la droite, au bord du lagon, en direction de Simpson Bay.

Il s'agit d'un bar en forme d'avion bien voyant avec sa teinte verte, aux couleurs d'une célèbre marque de bière européenne qui vient ainsi faire concurrence aux bières locales.


[image: ] GREEN HOUSE
Bobby’s Marina
✆ +1721 545 29 41
www.thegreenhouserestaurant.com

Réputé pour son happy-hour qui se déroule tous les soirs de 16h30 à 19h.
Le two for one fonctionne à merveille et la clientèle est fidélisée. L’établissement existe depuis 1986 (les propriétaires ont créé un autre Green House à Saint Thomas et à Simpson Bay). Chaque soir de la semaine a son programme bien précis. Une adresse à retenir. Restauration sur place.


À voir – À faire

[image: ] FORT AMSTERDAM[image: ]
Fort Amsterdam

Historiquement parlant, le fort Amsterdam est la fortification la plus importante de l’île. Il fut construit en 1631 par les Hollandais, ce qui en fait le tout premier fort néerlandais des Caraïbes.


[image: ] FORTERESSE DE LA POINTE BLANCHE[image: ]
Surplombe Great Bay

A l’époque, elle servait à protéger Saint-Martin. En partant de Philipsburg, prendre la Front Street et tourner à gauche pour continuer jusqu’à une intersection en T. De nouveau, tourner à gauche et prendre la montée vers les collines qui entourent Philipsburg. De là, vous aurez une vue extraordinaire sur les baies, les plages et plusieurs îles dont Anguilla, toute proche à vol d’oiseau.


[image: ] MAISON DE DE WEEVER[image: ]
Dutch Quarter

Cette vieille plantation fut construite à la fin du XVIIe siècle. Clément De Weever acheta ce domaine à ses employeurs. On y cultivait d’abord la canne à sucre, mais quand la production de sucre cessa, on y cultiva du coton Sea Island qu’on envoyait en Angleterre, à la Barbade et dans d’autres lieux. Après le coton, on y éleva du bétail, des chevaux et des mulets. Ces derniers étaient expédiés en Guadeloupe et en Martinique pour y travailler sur les routes.
L’arrivée des tracteurs mit fin au travail des mulets, on se contenta donc d’élever du bétail. Ce fut la dernière production locale. En 1960, la maison fut endommagée, et Clément De Weever décida de déménager à Philipsburg, plus près de ses affaires.


[image: ] PLAGE DE GREAT BAY[image: ]

Philipsburg possède sa plage en plein cœur du quartier dédié au shopping (à proximité immédiate de Front Street ou Back Street et des casinos). Pourquoi ne pas piquer une tête dans l’eau bleue de Great Bay, et admirer les paquebots au large !


[image: ] PLAGE DE LITTLE BAY[image: ]

A l’abri du fort Amsterdam et du tumulte de Philipsburg, une plage familiale prisée par les locaux.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] ROBINSON BOAT TOURS
✆ 1 721 559 2173
www.boat-charter-stmartin.com/
prusa.michal@me.com, prusa.michal@me.com

Balade de 6 heures en bateau autour de l'île à partir de 109 US$. Balade privée jusqu'à Saint Bath : 1 300 US$ pour 10 personnes. Personnes supplémentaire 80 US$ (jusqu'à 16 personnes) maximum. Balade pour Anguilla : 1 000 US$ pour 10 personnes. Personnes supplémentaire 80 US$.

Shopping

[image: ] BOOLCHAND'S
50 Front Street
✆ 1 721 542 2245
www.boolchand.com
camaras.sxm@boolchand.com

C'est la référence à Philisburg en termes de shopping. Vous y trouvez des bijoux, des montres, de l'électronique, des appareils photos... Les prix annoncés sont en dollars. Pensez à bien faire la conversion et ensuite, essayez de négocier...

Autre adresse : 5 Harbour Point Village – ✆ 1 721 542 3964

[image: ] SINT MAARTEN GUAVABERRY CO.[image: ]
8-10 Front Street
✆ +1721 542 29 65
www.guavaberry.com
manager@guavaberry.com

Ouvert du lundi au dimanche de 9h à 18h.
Guavaberry est la liqueur traditionnelle de Saint-Martin, l’île des Caraïbes. Les habitants de l’île la fabriquent depuis des siècles. Elle est faite de rhum et de baies sauvages, les guavaberries, récoltées au sommet des collines du centre de l’île. On la déguste en colada dans les meilleurs bars et restaurants de l’île.


COLE BAY[image: ]
[image: ]
COLE BAY - Nouveau Pont de Cole Bay.
© Gilles MOREL

A l'ouest de Philipsburg, le port de plaisance de Cole Bay est un gigantesque complexe touristique comprenant le Princess Casino, un hôtel de luxe et une marina abritée pour les plaisanciers. La colline de Cole Bay Hill offre un très beau panorama sur une partie du côté hollandais (notamment le lagon) et sur les îles (Anguilla, Nevis, Saba, Saint-Barth et Saint-Kitts).

Transports

[image: ] MARINA PRINCESS PORT DE PLAISANCE
Juste après le monument qui indique la frontière franco-hollandaise en venant de Marigot.

La marina accueille des bateaux de toute taille et dispose de tous les services sur place.


Se restaurer

[image: ] SUSHI ITTO[image: ]
Port de Plaisance
✆ 1 721544 3298
Sushiittosxm@orange.fr
Dans l'enceinte du Princess Casino.

Ouvert tous les jours de 18h à 23 h. Comptez de 20 à 40 US$ par personne. Réservation recommandée pour les tables de Teppanyaki.
Ce restaurant japonais dispose d'un cadre intimiste et d'une atmosphère zen bien agréable. Vous pouvez vous installer dans la salle climatisée ou sur la terrasse. L'établissement appartient à Pierre, propriétaire également du Pineapple Pete situé à Simpson Bay. Au menu, une grande variété de sushis (avec un grand choix de rolls), des spéciaux (suggestions) chaque soir, une cuisine internationale et la seule table de Teppanyaki de l'île où un chef concocte sous vos yeux des spécialités japonaises raffinées.


[image: ] THE BOATHOUSE
16 Welfare Road
✆ +1721 544 54 09
BoathouseSXM@gmail.com
Face au Dolphin casino.

Compter environ 25 US$.
Oui, c’est bien un hangar à bateaux, et avec une belle vue sur la marina de Simpson Bay. Il s'agit également du premier restaurant à ouvrir ses portes dans le quartier, il y a maintenant plus de 20 ans. La terrasse est grande, le cadre coloré. Le restaurant est réputé pour la qualité de ses fruits de mer (brochettes de crevettes à la coco, langoustes fraîches). On y trouve aussi salades, hamburgers, cheeseburgers, des plats végétariens… Soirée karaoké le jeudi à partir de 21h30.


Sortir

[image: ] PRINCESS CASINO[image: ]
Union Road
Port de Plaisance
✆ +1 721 544 43 11
www.princessportdeplaisance.com

Ce complexe détient toujours le titre du plus grand casino de l’île et figure également au palmarès des plus grands de toute la Caraïbe. Vous suivez tout d'abord une grande allée au milieu d'espaces verts parfaitement entretenus avant de parvenir sur les immenses parkings du casino. Tous les ingrédients d'une ambiance festive sont bien présents (cascade d’eau, sculpture, cristal...). Sur place, plus de 600 machines à sous, 20 tables de jeux (blackjack, roulette, poker, craps…). Des tournois de Texas Hold’em Poker sont organisés. Le Princess Casino dispose de salles privées et organise des spectacles (cabaret, musique). Bonne nouvelle, le français est pratiqué par une partie du personnel (le directeur général, Hervé, est lui-même français). Plusieurs restaurants sur place : la pizzeria Esco Pazzo, tenue dans la plus grande tradition italienne, avec plus de 50 pizzas différentes à la carte ; un restaurant gastronomique italien, La Dolce Vita, dans un style très classique ; un restaurant japonais, Sushiitto, avec une très gande variété de sushis et de spéciaux tous les soirs. Vous y trouverez également une cuisine internationale et la seule table de Teppanyaki de l'île (où un chef concocte devant vos yeux des spécialités japonaises).


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] LUCKY STABLES
2 Traybay Drive
Cay Bay
✆ +1721 544 52 55
www.luckystables.shoreadventures.net
luckystables@shoreadventures.com

Balades à cheval.
Le centre équestre organise des balades combinant équitation et natation et/ou plage, ainsi qu'un spécial Champagne Ride incluant feu de camp, brochettes de chamallows et champagne !


SIMPSON BAY[image: ]
Un des quartiers de Sint Maarten les plus florissants en termes d’activités nocturnes et de restaurants. Cette bande de terre étroite donne d’un côté sur la fabuleuse plage de Simpson Bay et de l’autre côté sur le lagon.
Le pont du même nom sépare la partie est et ouest. Il s’ouvre trois fois par jour pour permettre aux bateaux de rentrer au mouillage dans le lagon, à la marina de Simpson ou dans celle de Snoopy Island (vérifiez les horaires d’ouverture pour ne pas rester coincé dans les embouteillages à 9h, 11h et 17h30). La culture américaine bat son plein dans les nombreux bars et restaurants, mais toutes les cuisines internationales sont représentées : japonais, italien, mexicain…

Transports

Comment y accéder et en partir

[image: ] ISLE DE SOL
Airport Road
✆ +1721 544 24 08
www.igy-isledesol.com
IDS@igymarinas.com, princessyc@yahoo.com

45 places. Hôtels et commerces. VHF 78/16

[image: ] LAGOON MARINA
33-35 Wellington Road
✆ +1721 544 26 11
www.lagoon-marina.com
info@lagoon-marina.com

Bureau ouvert du lundi au vendredi de 8h à12h et de 15h à 17h et le samedi sur demande. Fermé le dimanche.


Lagoon Marina dispose d'une capacité d'accueil d'une trentaine de bateaux. Si vous souhaitez un emplacement, pensez à réserver à l'avance.


[image: ] PALAPA MARINA[image: ]
Airport Road
✆ +1721 545 27 35
www.palapamarinasxm.com
office@palapamarina.com

VHF 68.
La marina Palapa peut accueillir jusqu'à 22 mega yachs. Elle dispose de tous les services (wifi, sécurité, services bancaires, location de bateaux, des boutiques, des restaurants...) pour le confort des plaisanciers.


[image: ] PORTOFINO MARINA
46 Airport Road
✆ +1721 545 25 00
www.igymarinas.com/portofino/index.htm
PM@igymarinas.com

45 places.
La marina de Portofino bénéficie d'une splendide vue entre mer et montagne sur Simpson Bay. Sur place, un supermarché, des bars et restaurants.


[image: ] SIMPSON BAY MARINA[image: ]
Plaza del lago
Airport Boulevard
✆ +1721 544 23 09
www.igy-simpsonbay.com/
SBM@igymarinas.com

126 places. Restaurants et bars.
Sans doute la marina la plus populaire de la partie hollandaise avec son petit village d'une centaine d'appartements autour. Egalement sur place, plus de 50 boutiques, restaurants, bar, parking.


Se loger

[image: ] ROYAL PALM BEACH RESORT[image: ]
115 Welfare Road
✆ +44 345 359 0005
www.diamondresorts.com/destinations/property/Royal-Palm-Beach-Resort

De 165,50 à 400 US$ l'appartement.
Tous les appartements ont vue mer et possèdent un petit patio, ce qui est un bel avantage ! Chaque chambre bénéficie de sa propre salle de bains privée et la cuisine est très spacieuse et équipée avec tout ce qu’on peut imaginer (four, mixer, grill, vaisselle, etcs). Même bémol que pour la majorité des resorts, la décoration est très cheap…


[image: ] SIMPSON BAY RESORT[image: ]
37 Billy Folly Road
✆ 0805 080751
www.simpsonbayresort.com/

Appartement 1 chambre de 200 à 250 US$, 2 chambres de 300 à 350 US$ (basse saison). Possibilité d'achat ou de location.
C’est le plus grand resort à l’américaine de l’île ! Une véritable ville ! On y trouve une épicerie, des piscines, des boutiques, une salle de gym, des restaurants, des bars… Les appartements proposés à la location sont très spacieux, équipés et assez bien décorés (on reconnaît tout de même le style à l’américaine). Chacun d’eux possède un balcon et est rénové récemment. Bref, une valeur sûre !


Se restaurer

[image: ] FUSION[image: ]
Paradise Mall
71 Welfare Road
✆ 1 721 553 4300
www.fusionrestaurant-sxm.com

Ouvert de 18h à 22h tous les jours sauf le mercredi. Addition moyenne 40 €.
L'établissement porte bien son nom ; La carte propose un large panel de saveurs de la cuisine internationale. Il y en a vraiment pour tous les goûts !


[image: ] SKIPJACK'S SEAFOOD GRILL
✆ +1 721 544 2313

Ouvert tous les jours de 11h à 20h.
Apparemment, cet établissement a été élu « meilleur restaurant de fruits de mer », et on comprend pourquoi ! Le poisson est frais, le rapport qualité/prix est excellent et on est servi rapidement. Certaines mauvaises langues diront que le service est très américanisé, c’est vrai, mais la nourriture est si bonne qu’on passera vite outre ce détail. Pour les amateurs de langouste, vous pourrez la choisir directement dans le vivier. On ne peut que vous conseiller de l’accompagner avec l’excellente sauce tomate maison du restaurant.


[image: ] ZEE BEST[image: ]
Simpson Bay Marina
✆ 1 721 544 2477
www.zeebestrestaurant.com
info@zeebestrestaurant.com

Service petit-déjeuner de 7h30 jusqu'à 14h tous les jours. Service déjeuner de 11h30 à 14h sauf le dimanche.
Pour y apprécier tous types de petits-déjeuners (viennoiseries maison, omelettes, crêpes...). Pour le déjeuner, la carte se compose de quiches, de potages, d'omelettes, de salades, de sandwiches...


[image: ] ZOO ROCK CAFE[image: ]
109 Welfare Road
✆ +1 721 587 4462 / 06 90 88 88 08
zoorockcafe.org
zoorockcafesxm@outlook.fr

Ouvert du mardi au dimanche de 18h à 2h du matin. Happy hour de 18h à 19h.
L'établissement a été conçu dans le même esprit que le Zoo Rock Café situé sur la marina de Gosier/Pointe-à-Pitre, pour les habitués de la Guadeloupe. Ouvert depuis décembre 2015, vous y trouverez deux espaces distincts, le bar et le restaurant, séparés par une rivière artificielle, le tout entouré de statues d'animaux de la savane, grandeur nature. Au menu, des brochettes géantes servies sur sabre, des assiettes de tapas, des plateaux de charcuterie et de fromage, des salades et grillades... Côté bar, l'ambiance varie tous les soirs entre diverses animations et la présence de DJ. Le Zoo Rock dispose également d'une discothèque dans une salle attenante (anciennement le Shore). Il s'agit d'un des lieux tendance de l'île.


Sortir

[image: ] BAMBA BEACH BAR[image: ]
131 Welfare Road
✆ +1721 520 45 82

Ouvert tous les jours à partir de 16h. Happy-hour de 17h à 19h.
Ce bar typique des Caraïbes est célèbre pour ses dimanches live Rock 'n Roll et les mardis live Latin Music. Cours de salsa, déhanché sur la piste... l'ambiance est au rendez-vous, jusqu'au bout de la nuit.


[image: ] HOLLYWOOD CASINO
37 Billy Folly Road
✆ +1721 544 44 63
www.casinosxm.com

Ouvert de 13h à 4h.
Plus d’une centaine de machines à sous et seize tables de jeux. Restauration sur place.


[image: ] RED PIANO[image: ]
Billy Folly Road
✆ 1 721 544 60 08

Ouvert tous les soirs à partir de 19h.
Situé dans le centre de Pelican Key entre le Simpson Bay Resort and le Flamimgo Resort (derrière Hollywood Casino). Chaque soir, le bar s'anime à partir de 20h avec des animations et bien sûr la présence de pianistes du mardi au samedi. 


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE SIMPSON BAY[image: ]

Longue plage sur laquelle les adeptes du jogging s’en donneront à cœur joie. Commerces, restaurants, soirées de l’Indiana.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] OCEAN EXPLORERS[image: ]
Simpson Bay Beach
✆ +1721 544 52 52
www.stmaartendiving.com

Ouvert du lundi au samedi.
Programmes de PADI et de NAUI pour tous les niveaux (formation), au maximum huit plongeurs par bateau, plongée de scaphandre, magasin de plongée et location de matériel. Plongée et formation quotidienne sur une vingtaine de sites de plongée. Tout comme Dive Safari, les sites de plongée sont choisis le matin en fonction du temps et des conditions météo. Si vous êtes expérimenté, pensez à avoir votre carte avec vous. Si vous avez des problèmes avec l’anglais, sachez que l’un des gérants est français.


[image: ] PORTOFINO MARINA
46 Airport Road
✆ +1721 545 25 00
www.igymarinas.com/portofino/index.htm
PM@igymarinas.com

45 places.


[image: ] SEA SIDE NATURE PARK
64 Caybay road
Caybay
✆ 1 721 544 5255 / 1 721 526 5238
www.seasidenaturepark.com
info@seasidenaturepark.com
A minutes de l'aéroport Princess Juliana.

Balades à cheval sur la plage à partir de 65 US$. Sunset sur la plage 100 US$ (baignade avec le cheval, champagne, marshmallows cuits au feu de camp pendant que le soleil décline).

[image: ] SIMPSON BAY MARINA[image: ]
Plaza del lago
Airport Boulevard
✆ +1721 544 23 09
www.igy-simpsonbay.com/
SBM@igymarinas.com

126 places. Restaurants et bars.


MAHO BAY[image: ]
Un des quartiers les plus animés de la partie hollandaise. Il est réputé pour ses nuits festives. Casinos, restaurants, discothèques en bord de plage, boutiques ouvertes tardivement… rien ne manque aux amateurs de folles sensations nocturnes ! La plage de Maho est une véritable attraction locale. Elle se trouve à l’extrémité de la piste d’atterrissage de l’aéroport international de Juliana. Quand les moteurs vous frôlent presque à l’atterrissage, cela déménage !

Se restaurer
Un quartier en pleine effervescence, situé entre la plage qui borde l’aéroport et le golf. Surtout fréquenté la nuit tombée, Maho a des allures d’un petit Las Vegas. Côté restauration, vous ne trouverez certainement pas la gastronomie de vos rêves car la cuisine est adaptée à la clientèle américaine. Certains sortent quand même du lot et offrent autre chose que des hamburgers. Ils sont souvent tenus par des Français.

[image: ] PARIS BISTRO
Rue principale en face du casino Royale
✆ +1721 545 56 77

Cuisine française et caribéenne. Ouvert tous les jours. Addition moyenne de 40 US$.
Une adresse bien frenchy tenue par Bernard depuis près de dix ans. La fresque du Moulin Rouge sur le mur rappelle aux visiteurs le Paris des années folles. La cuisine est soignée mais pas gastronomique. Elle conjugue les valeurs culinaires à la française avec des saveurs plus locales. Langouste, thon rouge et gambas, les viandes cuisinées selon les traditions bien de chez nous… Salades, pâtes et bien sûr les spéciaux, comprenez les suggestions du jour. Une table prisée par les visiteurs à la recherche de cette fameuse french touch. Un personnel souriant et courtois et de belles portions dans les assiettes.


Sortir

[image: ] CHERI'S CAFE[image: ]
45 Rhine Road
✆ +1721 545 33 61
www.cheriscafe.com

Ouvert tous les jours sauf le mardi.
Ouvert en 1988, il est un des plus vieux bars de l'île et c'est également le rendez-vous des locaux. Animations le soir vers 20h. Ambiance garantie chaque soir avec des surprises de la part la Sweet chocolate band. Allez vous y amuser et passer un agréable moment dans l'athmosphère des Caraïbes. Possibilité de restauration.


À voir – À faire

[image: ] MAHO BEACH[image: ]

La plage de Maho Bay est une grande plage très fréquentée dont une partie est dans l’alignement de la piste d’atterrissage de l’aéroport de Juliana. Certains la surnomment Kérosène Beach ! Les atterrissages et décollages des gros-porteurs sont la véritable attraction du coin. Vous êtes allongé sur la plage et vous voyez des avions passer juste au-dessus ! Un spectacle assez insolite !
Evitez de faire comme la majorité des touristes qui s’approchent du grillage de l’aéroport pour être plus près du spectacle : au décollage, la puissance des moteurs les oblige à s’accrocher au grillage pour rester debout ; le gommage de peau grâce au sable est garanti.
Le stationnement est maintenant interdit car il est arrivé que des véhicules de type Jeep se retournent lors d’un décollage. Vous verrez, au beau milieu de la plage, une planche de surf plantée dans le sable, elle indique les horaires d'atterrissage des gros porteurs.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage de sable blanc eau turquoise comme toutes a st martin mais ici on ne vient pas pour bronzer mais pour voir les avions atterrir et decoller 
C est vraiment impressionnant ça fait du bruit les avions passent vraiment tres bas 
Beaucoup de monde qui attend les avions (horaires sur planche)
Spectacle garanti

		
		


MULLET BAY
La nuit, Mullet Bay s'illumine et ressemble à un micro-Las Vegas. Le jour, sa plage, située à côté du golf, dispose d'une eau cristalline bien calme. Elle permet le snorkeling en toute tranquillité. Si vous recherchez la quiétude, installez-vous plutôt à l'extrémité de la plage, loin des lolos qui peuvent être un peu bruyants. Vous pouvez y louer des transats et parasols.

Saint-Barthélemy
[image: ]
Saint-Barthélemy - Saint-Barthélémy

A environ 24 km au sud‑est de Saint‑Martin, de renommée internationale, Saint‑Barth a ses coutumes, ses valeurs, ses règles. Le confort, le calme, la sécurité, une certaine nonchalance font partie d'un art de vivre incomparable auquel les Saint­-Barths sont très attachés. Saint‑Barth a su attirer le gotha mondain dès le début de son exploitation touristique et devenir le véritable Saint‑Tropez des Caraïbes. Qualité et haut de gamme sont privilégiés par les habitants. En témoignent les somptueux hôtels en bord de mer et les spacieuses villas, qui s'égrènent sur la côte de cette petite île volcanique dont la superficie ne dépasse guère 24 km2.

GUSTAVIA[image: ]
[image: ]
GUSTAVIA - Vue de Gustavia.
© Hugo CABANI – Iconotec
[image: ]

Gustavia, la capitale de l’île s'est construite autour de son port naturel, à l'abri des tempêtes. Son architecture aux tendances suédoises témoigne de son histoire. Cette localité regroupe à peu près tout ce que l'on recherche sur l'île. Elle abonde en restaurants en tout genre, situés sur le port ou dans les ruelles proches du Carré d’Or. C'est également le lieu idéal pour faire du shopping. Non loin de là se trouve Shell Beach où l'on peut passer un agréable moment au bord de l'eau. Le quartier de Gustavia est la capitale administrative de l’île. Eh oui ! Saint-Barthélemy est une commune et les hameaux en sont les quartiers. Venir à Saint-Barth par air ou par mer procure à chacun une sensation différente. Au fur et à mesure que le bateau se rapproche de Gustavia, on est légèrement saisi par le paysage qui s’offre à nous, comme l’effet d’une fraîcheur qui encercle légèrement nos pensées : un cortège de maisonnettes qui pointent leurs toits rouges autour de la rade. Documenté sûrement à l’avance, le passé suédois de la ville se confirme à vous, et ce, malgré les nombreuses catastrophes tant naturelles qu’humaines. L’histoire suédoise de l’île se manifeste par la présence des forts Karl, Oscar et Gustav, ainsi que par d’autres bâtiments. D’ailleurs, la ville a choisi de revendiquer un peu plus ce passé en rétablissant la double signalisation des noms de rues, en français et en suédois. Les curieux et les amateurs d’histoire ne manqueront pas de faire quelques haltes indispensables et de s'intéresser à l'architecture de certains bâtiments. Tout au long des rues, restaurants, cafés et boutiques de luxe vivent au rythme paisible du quotidien. Les détaxes attirent toujours autant les amateurs de noms prestigieux des divers designers. Le port de plaisance, centre touristique, et le port de commerce sont les poumons économiques de la commune. Renseignez-vous auprès de l’office de tourisme sur les programmes de visites guidées de Gustavia.

Transports

[image: ] BARTH’LOC
Rue de la France (à 40 m du port)
✆ 0590 27 52 81 / 06 90 31 36 40
www.barthloc.com
barthloc@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours de 8h à 18h30. Livraison gratuite sur toute l’île. Voiture électrique à partir de 50 €, berline à partir de 31,50 €, Mini Cooper à partir de 73,50 €, scooter à partir de 25 €...
L'une des offres les plus complètes, du vélo au cabriolet en passant par le scooter, le quad ou la voiture électrique, la mythique Mini Moke est aussi disponible. Tous les véhicules sont récents.


[image: ] PORT DE GUSTAVIA
✆ +590 590 27 66 97
www.portdegustavia.fr
portdeplaisance@portdegustavia.fr

Capitainerie ouverte tous les jours, toute l'année, de 7h à 18h. 60 places à quai, 14 mouillages dans le port intérieur, plus de 100 mouillages à l'extérieur.
[image: ]
PORT DE GUSTAVIA - Port de Gustavia.
© Michel HASSON – Fotolia
[image: ]


Pratique

[image: ] COMITÉ DU TOURISME DE SAINT-BARTHÉLEMY
Quai du Général de Gaulle
✆ 0590 27 87 27
www.saintbarth-tourisme.com
info@saintbarth-tourisme.com

Ouvert en semaine de 8h30 à 18h et le samedi de 8h30 à midi.

Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] CARPEDIEM
✆ 05 90 27 15 05 / 06 90 39 41 14

Ouvert toute l'année du mardi au dimanche de 12h à 14h30 et de 18h30 à 22h30. Formule midi à 17 €, comprenant un plat du jour, une boisson et un café.
Une nouvelle adresse à Gustavia qui mérite le détour tant l’accueil y est chaleureux. Créé par Audrey, une sommelière de métier, ce petit bar-restaurant sans prétention bénéficie d’un grand patio très agréable ainsi que d’une cuisine ouverte. Le menu à l’ardoise garantit des plats frais, mais propose aussi un vaste choix : en effet, vous aurez la possibilité de choisir entre 4 entrées, 3 viandes ou 3 poissons avec 2 accompagnements. Autre petit plus du restaurant, son vaste choix de pâtes fraiches (faites maison chaque matin) où l'on choisit sa sauce. La carte des vins est bonne et à un prix attractif ; tout à fait normal quand on connait la passion de la patronne pour les bonnes choses !


[image: ] L’ESCALE D’AVRIETTE
✆ 05 90 29 52 24

Ouvert le midi et le soir de 11h à 14h30 et de 18h à 23h.
Le restaurant le plus créole de l’île ! Un large choix de spécialités locales dans une belle atmosphère avec, en prime, une jolie vue sur le port. L’ambiance fait très lounge mais l'ambiance est aussi chaleureuse que la météo des Antilles !


[image: ] LE REPAIRE[image: ]
Rue de la République
✆ 0590 27 72 48

Ouvert de 7h à minuit. Service de restauration de 12h à 22h non-stop. Restauration française et créole, bar à cocktail. Carte de 25 à 50 €. Snack seulement le midi.
Le Repaire, l'un des plus vieux restaurants de l'île, est une halte sympa quelle que soit l’heure de la journée. Petit déjeuner le matin dès 7h, une cuisine française et créole, un bar à cocktails qui propose une carte bien fournie et des glaces et sorbets maison à toute heure. Côté spécialités, le chef propose ses suggestions qui évoluent tous les jours (moules le jeudi). Salle de billard (la seule sur l'île) sur place pour les amateurs.


[image: ] TOM'S JUICE BAR[image: ]
Passage de la Crémaillère
✆ 0590 87 78 03
www.tomsjuicebar.com
info@tomsjuicebar.com

Une adresse très « healthy » connue pour sa boisson au gingembre, à goûter ! En dehors des nombreux jus proposés, on peut se restaurer à base de recettes véganes vraiment onctueuses. Si vous désirez profiter de ces vacances pour faire une cure bien-être intérieur, Tom’s Juice Bar est le lieu idéal ! En effet, l’établissement vous propose un programme détox des plus agréables.


Bonnes tables

[image: ] BAZ BAR[image: ]
Port de Gustavia
✆ 0590 29 74 09
www.bazbar.com
contact@bazbar.com

Ouvert tous les jours de 16h à 23h, sauf le dimanche. A la carte, compter 60 € pour 1 personne.
C’est LE restaurant japonais de Gustavia. Amateurs de sushis, makis, sashimis… entrez sans hésiter dans ce temple de la gastronomie du pays du Soleil Levant. De délicieuses compositions allant du traditionnel California roll au délicieux maki à la langouste sont proposées. Comptez 92 € pour un bateau de sushis pour 2. Cette bonne adresse organise régulièrement de nombreux concerts où des pointures internationales viennent pousser la chansonnette.


[image: ] DO BRAZIL[image: ]
Shell Beach
✆ 0590 29 06 66
www.dobrazil.com
resa@dobrazil.com

Restaurant et snack-bar. Fermé en septembre. Ouvert tous les jours de 12h à 22h. Addition moyenne de 50 € le soir.
Le Do Brasil a été créé par Boubou, une figure bien connue de Saint-Barth. Son ami, Yannick Noah, est le parrain de l’établissement. Une villa de rêve les pieds dans l’eau, une décoration hétéroclite et surtout une ambiance pas comme les autres… Une cuisine d’inspiration brésilienne fraîche et pleine de saveurs avec une pointe d’originalité.


[image: ] L'ISOLA[image: ]
33 rue Oscar-II
✆ 05 90 51 00 05

Ouvert tous les soirs. Comptez 70 € par personne.
La finesse culinaire de l’Italie à Saint-Barthélémy. C’est le restaurant chic italien à ne surtout pas louper. Pâtes, risottos, raviolis, gnocchis, toutes les saveurs de la Botte sont ici habillées de glamour dans l’assiette. Le risotto d’asperges et de langoustines à la sauce safran en est un excellent aperçu.


[image: ] L'ISOLETTA[image: ]
rue Oscar-II
✆ 05 90 52 02 02
www.lisolettastbarth.com
info@lisolastbarth.com

De 11h30 à 23h. Fermé le lundi en basse saison.
L’Isoletta est la version pizzeria chic de l’Isola. Appartenant au même propriétaire, vous y dégusterez les meilleurs pizzas alla romana de l’île.


Luxe

[image: ] LE BONITO[image: ]
Rue Lubin-Brin
✆ 05 90 279 696
www.ilovebonito.com
contact@ilovebonito.com
Sur les hauteurs de Gustavia.

Bar ouvert à 18h30, restaurant ouvert à 19h. Fermé le mercredi en basse saison. Fermeture annuelle en septembre et octobre. Comptez une addition moyenne de 80 € par personne.
Un emplacement exceptionnel pour un panorama qui l'est tout autant sur Gustavia Harbour. Un décor raffiné dans lequel vous apprécierez une cuisine sud-américaine orchestrée par un chef péruvien. Le ceviche est donc mis à l'honneur et s'accompagne dans certains plats de délicats aliments comme des truffes. Deux espaces distincts pour vous accueillir : le salon-bar pour admirer le coucher de soleil en dégustant un apéritif ou bien la salle à manger sur la terrasse.


[image: ] LA GUÉRITE[image: ]
La Pointe
✆ 05 90 27 71 83 / 06 90 88 44 42
www.laguerite-sbh.com
info@laguerite-sbh.com

Ouvert du lundi au vendredi le midi. Fermeture annuelle en septembre et octobre. Réservation plus que recommandée.
Escalopes de foie gras poêlées au pain d’épice, carpaccio de coquilles Saint-Jacques, steak de dorade aux amandes, pour vous mettre l’eau à la bouche… Viandes et poissons à la broche avec des légumes toujours cuisinés sur une note sucrée salée.


 [image: ]OREGA[image: ]
Rue Samuel-Fahlberg
✆ 05 90 52 45 31
www.oregarestaurant.com

Ouvert de 18h30 à 22h30. Fermé le mardi et 2 semaines en juin. Comptez au minimum 80 €.
L’Orega est un restaurant qui ne fait que monter en réputation. Et pour cause, les assiettes y sont merveilleuses. Fusion entre la cuisine française et japonaise, les saveurs éclatent dans le palais. La tarte meringuée au yuzu est excellente et illustre à la perfection la réussite de ce mix franco-japonais. Une valeur plus que sûre même pour les plus fins gourmets.


Sortir

[image: ] BAGATELLE
Port
www.bistrotbagatelle.com
sbh@bistrotbagatelle.com

Ouvert de 19h à 1h. Plat principal autour de 40 €.
Ce bistrot est aussi l’un des nouveaux temples de la fête à Saint-Barth grâce à ses cocktails originaux. L’ambiance y est festive et distinguée avec une touche de convivialité. Un lieu idéal pour se préparer avant d’aller arpenter les clubs de l’île !


[image: ] LE SÉLECT[image: ]
Gustavia
✆ 0590 27 86 87

Ouvert de 10h à 22h non-stop. Fermé le dimanche.
Ouvert par Marius en 1949, c’est le premier bar de Saint-Barth. Il s’y passe toujours quelque chose. Des musiciens s’y produisent certains soirs de fête. C'est l’endroit incontournable où l’on vient boire un verre par tradition. La clientèle y est toute en couleurs et les grands de ce monde y passent obligatoirement. On y sert aussi des salades et des sandwichs et il y a un service à emporter.


		
		
			amelnybx33 le 29/06/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Situé sur la place central de Gustavia ! Sympatique Hotspot et autentique bar de Saint Barth ! A découvrir à tout moment, surtout après une journée plage pour siroter un verre ! ! Très bien ! 

		
		


À voir – À faire

[image: ] BATTERIE SUÉDOISE DU FORT GUSTAV III[image: ][image: ]
Rue August Nyman

Derrière le phare rouge et blanc de Gustavia, construit en 1961, se trouvait le fort Gustav. Il ne reste que quelques pierres de l'enceinte, les citernes, la poudrière et la boulangerie. Plusieurs canons et de nombreux boulets retrouvés sur l'île datent de cette époque. Construit par les premiers colons, il est fort utilisé durant la période suédoise. Il perd de son importance à la rétrocession de l'île à la France en 1878. De là, vous avez une vue magnifique sur Gustavia.


[image: ] CLOCHER SUÉDOIS (SWEDISH BELFRY)[image: ]

Proche de la sous-préfecture, le clocher en pierre et en bois rappelle les toits en pointe des églises scandinaves. C’est l’une des rares constructions à avoir traversé les siècles presque sans dommage. En effet, une grande partie du bâtiment original fut détruite lors d’un cyclone. Dans le cadre du réaménagement de la ville qui vit ses rues pavées, la Couronne suédoise offrit, en 1799, à Carénage, qu’on appelait depuis Gustavia, un clocher préparé spécialement à Stockholm. Si vous pensez que, dans les années 1800, il n’y avait guère que 6 000 âmes, on peut mieux saisir le rôle que ce clocher a dû jouer dans le quotidien des habitants pour qui il était certainement un repère. Le son de la cloche ne retentit plus dans la ville, depuis que la mairie l’a remplacé par une horloge dans les années 1930 (offerte à la commune en dette de guerre). Le clocher avait été placé plus haut que l’église afin que le son porte plus loin et pour éviter qu’il ne tombe sur les habitations en cas de cyclone.


[image: ] MUSÉE TERRITORIAL[image: ][image: ]
Wall House
✆ 0590 29 71 55

Ouvert les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 9h à 13h et de 15h à 18h, le mercredi de 9h à 13h et le samedi de 8h30 à 13h. Entrée : 2 €.
Installé dans le bâtiment du Wall House, ce musée se consacre à l’histoire de l’île et la présente sous toutes ses coutures géographiques et touristiques. Le bâtiment, datant du XVIIIe siècle, a été entièrement restauré par des compagnons en 1995. Les ruines d’un four à pain sont visibles à l’extérieur de la bâtisse. Le musée fait revivre les grandes heures qui ont présidé au développement de Saint-Barth, à travers des documents et photographies, et d’une exposition d’objets et de costumes d’époque.


[image: ] PLACE DE LA RÉTROCESSION[image: ]

Anciennement appelée « place du Bicentenaire ». Elle évoque le retour de l’île à la France après quatre-vingt-treize années de possession suédoise. L’ancre, lourde de 10 tonnes, posée sur le socle, a été retrouvée par hasard par un remorqueur, en 1981. On peut y lire l’inscription « Liverpool… Wood… London ».


[image: ] PORT DE GUSTAVIA[image: ]
✆ +590 590 27 66 97
www.portdegustavia.fr
portdeplaisance@portdegustavia.fr

Il y a encore quelques décennies, Gustavia n’était qu’un petit village perdu. Quelques vestiges de l’époque suédoise se dressaient sur la rade. L’envol touristique de l’île, au début des années 1980, a permis le développement rapide des infrastructures. Il est aujourd’hui fort agréable de se balader le long des quais et de fantasmer sur les splendides yachts qui occupent le port durant la saison.


[image: ] SHELL BEACH[image: ]

A seulement 5 minutes du cœur de Gustavia, Shell Beach vous surprendra car ici pas de sable blanc mais des milliers de coquillages, comme son nom l'indique, qui lui confèrent cette teinte rosée. La plage offre un panorama unique sur les îles voisines de Saint-Eustache et de Saba et elle est bien protégée lorsque le vent souffle fort. Sur place, vous pouvez boire un verre ou bien vous restaurer. L'ambiance y est à la fois chic et décontractée.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] OCEAN MUST[image: ]
Marina La Pointe
✆ 0590 27 62 25
www.oceanmust.com
oceanmust@orange.fr

Location à partir de 295 € pour un Contender 28 pieds (jusqu'à 6 personnes) à la demi-journée. 660 € pour un 35 pieds (9 personnes) à la journée. 90 €/ demi-journée ou 140 €/jour pour le skipper si besoin.
Location de bateaux Contender 28, 30, 32 ou 35 pieds à la demi-journée ou à la journée. Egalement disponibles pour une sortie de pêche ou une petite croisière.


[image: ] YELLOW SUBMARINE
Quai des ferries
✆ 06 90 71 83 01
www.yellow-submarine.fr
contact@yellow-submarine.fr

Départ de Gustavia à partir de 11h. Adultes : 50 €, enfant (- 12 ans) : 25 €. Les réservations sont recommandées.
Excursion dans un bateau au fond en verre. Vous pourrez ainsi découvrir les fonds marins des Caraïbes et l'épave du Marignan qui abritent de nombreuses espèces de poissons.


		
		
			aspi75 le 28/10/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil très chaleureux, visite super agréable, nous avons vu des tortues, raies, requins, poissons de toutes les couleurs, l'épave Marignan. 1h00 de pur bonheur pour nos enfants et pour nous, les parents ! ! A recommander ! 

		
		


Shopping

[image: ] CARTIER
✆ 05 90 27 66 69
Face aux quais, Gustavia.

Fermé de fin août à mi-octobre. En basse saison, ouvert du 
lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 16h à 19h, le samedi de 10h à 12h30. En haute saison, du lundi au vendredi de 10h à 12h30 et de 15h30 à 19h30, le samedi de 10h à 12h30 et de 16h à 19h30.

Haute joaillerie, horlogerie, parfums et autres accessoires.


[image: ] CHOPARD
✆ 05 90 27 75 85

Fermé en septembre et octobre. Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 16h à 19h30 en basse saison. Du 21 décembre au 5 janvier, ouvert tous les jours de 9h à 21h.
Luxueuse boutique entièrement consacrée à Chopard, présentant une exceptionnelle collection de haute joaillerie.


[image: ] COUR VENDÔME

Ce minuscule centre commercial organisé sous forme de petites rues est le lieu parfait pour une halte shopping ! On y trouve les plus grandes marques tels que Louis Vuitton, Hermès, Chopard, etc. Ici, le porte-monnaie va vite se vider au fil des articles ! Pourtant, l’ambiance qui se dégage de cet antre du luxe est simple, décontractée. L’exemple parfait du luxe façon Saint-Barth.


[image: ] DIAMOND GENESIS[image: ]
Rue du Général de Gaulle
✆ 05 90 27 66 94
info@diamondgenesis.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 13h et de 15h30 à 19h30 du 15 octobre au 31 août.
Diamond Genesis est, entre autres, le créateur du médaillon original de l’île de Saint-Barthélemy qui en est devenu le symbole. Les plus grands noms de l'horlogerie suisse en exclusivité.


[image: ] GOLDFINDER[image: ]
Rue de la France
✆ 05 90 27 64 66

Fermé du 1er septembre au 20 octobre. Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h en basse saison et de 9h30 à 19h30 en haute saison.
Les plus grandes marques d’horlogerie et un espace parfumerie qui réunit les plus célèbres fragrances françaises.


SAINT-JEAN[image: ]
[image: ]
SAINT-JEAN - Baie de Saint-Jean.
© Author's Image
[image: ]

Saint-Jean est une des communes animées de l’île. On y trouve de bons restaurants situés directement sur la plage, un petit centre commercial et quelques restaurants adossés à la colline bénéficiant d’une vue grandiose sur la baie. Saint-Jean est également le repaire de quelques établissements branchés de l’île.

Transports

[image: ] TOP LOC
✆ 05 90 290 202
www.toplocstbarth.com/
toploc@wanadoo.fr

10 % de remise en réservant par leur site.Voitures à partir de 38 €/jour en basse saison, 65 € pour un Terios, 80 € pour un Suzuki APV (8 places)...
Location de voitures toutes gammes. Possibilité de louer un catamaran 45 pieds.


Se loger

[image: ] EMERAUDE PLAGE
✆ 0590 27 64 78
www.emeraudeplage.com/
emeraudeplage@wanadoo.fr

Bungalow avec vue sur le jardin à partir de 445 €. Cottage avec vue sur mer à partir de 850 €. Villa à partir de 2 250 € (prix en basse saison).
Un accès direct sur l’une des plages les plus belles de l’île, des hébergements tout confort ouverts sur l’extérieur, voilà ce que propose cette bonne adresse. Les prix sont assez élevés, mais les prestations offertes par l’hôtel le méritent. Concernant l’ambiance, cet établissement gagne là encore des points, calme et luxueux dans sa décoration très sobre, on y trouve un personnel très accueillant et d’une simplicité très rare.


Sortir

[image: ] NIKKI BEACH
Plage de Saint-Jean
✆ 05 90 27 64 64
www.nikkibeach.com
reservations.stbarth@nikkibeach.com

Ouvert tous les jours à partir de 10h.
Dans la catégorie branchée, voici le top. La fameuse plage des nice people venus de tous les coins de la planète est le cadre privilégié pour siroter un cocktail au moment de l’apéro. Musique lounge, de belles nanas, du champagne à gogo et le tour est joué ! Petit bémol : cette adresse est seulement ouverte en journée !

[image: ]
NIKKI BEACH - Baie de St Jean.
© Gilles MOREL


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE SAINT-JEAN[image: ]

Cette baie était autrefois protégée des corsaires par une batterie installée en son milieu. Depuis le début des années 1950, c’est un hôtel, le premier de l’île, qui s’y trouve. Construit par Rémy De Haenen, un Suédois devenu maire de 1962 à 1977, cet hôtel, fréquenté par M. Rockfeller, a sans doute fortement contribué à promouvoir l’île auprès de la clientèle américaine. L'Eden Rock sépare la plage en deux parties. D'un côté, l'aéroport et de l'autre, une plage tranquille pour nager ou pratiquer le snorkeling. C’est aussi l’une des plages les plus dynamiques de l’île ! Vous y trouverez au bord de nombreux établissements qui vous permettront de siroter un cocktail tout en profitant des eaux cristallines de ce lieu fabuleux. Certains soirs, en haute saison, cette plage paradisiaque devient une véritable petite discothèque où plusieurs soirées à thème sont organisées. Plusieurs grandes personnalités des platines ont déjà fait trembler ce sable blanc. Attention, ne pas croire que l’ambiance en journée ne vaut pas le détour ! Grâce au Nikki Beach, une enseigne internationale qui marie la musique lounge avec un décor de rêve tout en étant un restaurant, vous pourrez profiter de ce lieu de rêve dans une ambiance décontractée et luxueuse. En bref, la plage de Saint-Jean est le lieu idéal si vous êtes à la recherche d’une ambiance festive dans un cadre paradisiaque. Ambiance jet-set garantie.

[image: ]
PLAGE DE SAINT-JEAN - Plage de Saint Jean.
© Jérémy THIEBAUD
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[image: ] CARIB WATERPLAY[image: ]
Plage de Saint-Jean
✆ 06 90 61 80 81
mjmwindsurf@hotmail.fr

Depuis plus de 30 ans, l'école de Jean-Michel dispense des cours de planche à voile et de catamaran, possibilité également de louer des surfs, bodyboards, kayaks, paddleboards, palmes, masques et tubas.


ANSE-DES-CAYES[image: ]
Un super spot pour les surfeurs et autres fans de glisse avec ses rouleaux. Plongeurs et baigneurs pourront également profiter du saisissant paysage.

GRAND-CUL-DE-SAC[image: ]
[image: ]
GRAND-CUL-DE-SAC - Guanahani Beach, Anse de Grand Cul-de-Sac.
© iStockphoto.com/Travel_Bug

Grand-Cul-de-Sac est un lagon aux eaux limpides et peu profondes. Protégées de toute incursion par des barrières de corail, elles offrent une belle tranquillité et permet diverses activités nautiques. Les surfeurs profitent également de cette côte au vent suffisamment encaissée dans les anses pour ne pas être dangereuse.

Se loger

[image: ] LE SERENO*****[image: ]
Grand Cul-de-Sac BP 19
✆ 0590 29 83 00
www.lesereno.com
info@lesereno.com

Tarifs : suite terrasse de 600 à 730 €, suite grande plage de 840 à 1 350 €, villas privées de 4500 à 7 500 € la nuit selon la saison.
Le Sereno a été totalement repensé par le fameux architecte Christian Liaigre, et le résultat est tout simplement magnifique. L’hôtel se trouve directement sur le lagon de Grand-Cul-de-Sac. Trente-six chambres réparties en trois catégories. Les 3 villas privées se situent en hauteur, vue panoramique garantie. Spacieux et entièrement aménagés, les espaces sont tous ouverts vers l'extérieur. La décoration est minimaliste et design : alliance de bois foncé et de tissus beige donnant un style très épuré. La mer est à quelques pas devant vos yeux… L’équipement, de haute technologie (TV, DVD, Internet…). Le restaurant installé sur un deck qui domine la mer offre également un coin lounge bar. Piscine réservée à la clientèle et spa sur place.


Se restaurer

[image: ] O CORAIL
✆ 05 90 29 33 27
contact@ocorail.com

Ouvert de 9h jusqu'à 18h tous les jours sauf le lundi. Comptez environ 40 €/personne pour un repas complet, vin inclus. Service repas entre 12h et 15h30.
Bar-restaurant situé sur le lagon du Grand-Cul-de-Sac. Idéal pour prendre un raffraîchissement ou bien des salades, du poisson frais, des plats antillais...


[image: ] YO SUSHI MANIA
✆ 06 90 65 12 55
www.yosushimania.com
contact@yosushimania.com

Assortiment pour 2 personnes à 70 €.
Ce n’est pas le meilleur restaurant japonais de l’île, mais l’un des moins chers et le staff a le mérite d’être très accueillant. Ce petit restaurant bénéficie d’une très belle vue sur le lagon de Grand-Cul-de-Sac. Une piscine à débordement est même disponible pour les clients, attention tout de même pendant la digestion ! Possibilité de livraison.


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE GRAND-CUL-DE-SAC[image: ]

La plage de Grand-Cul-de-Sac est idéale pour les activités nautiques. La baignade peut cependant en rebuter plus d’un avec la présence de nombreuses algues dans le lagon.
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[image: ] 7E CIEL OF SAINT-BARTH
✆ 0690 69 26 90
www.saintbarthkite.com

Cours particulier de kitesurf à partir de 145 €, de stand‐up paddle à partir de 40 € (sans location d'équipement) dans le lagon du Grand-Cul-de-sac.

[image: ] ORAHE BY ESTELLE LEFÉBURE[image: ]
Le Guanahani
✆ 0590 52 90 00

Cours de yoga paddle et de fitness paddle. Possibilité de cours individuel, collectif ou stage.
Le paddle est partout ! Dans les magazines ou à la télé, vous avez dû entendre parler de ce sport aquatique fétiche des stars. Estelle Lefébure a décidé de personnaliser cette pratique en y incorporant des mouvements de yoga et de fitness. Le résultat : on se détend en plein milieu d’un lagon bleu-turquoise… le rêve ! N’espérez tout de même pas qu'Estelle vous accompagne en personne pendant votre pratique ; ce seront des professionnels certifiés. Dommage !


[image: ] OUANALAO DIVE
✆ 06 90 637 434 / 05 90 29 33 27
www.ouanalaodive.com
ouanalao.dive@gmail.com

Ouvert tous les jours de 8h30 à 18h. Plongée à 9h, 11h et 14h30. Baptême de plongée : 95 €, plongée explo 85 €, snorkeling 65 €.
Affiliés aux organismes PADI, SSI et FFESSM/ CMAS, le centre et son équipe composée de Turenne, natif de l'île, Léa et Daphnée, vous accompagnent lors des plongées organisées côté Atlantique ou Caraïbe selon la météo. Il y en a pour tous les niveaux. Du débutant à l'expérimenté, vous explorerez les fonds marins en toute sécurité. Possibilité également de louer canoë, stand-up paddle, palmes masque et tuba, jet ski pour des sorties privées. Restaurant sur place.


LORIENT[image: ]
[image: ]
LORIENT - Poste de secours à Lorient.
© Author's Image

Carrefour important et fréquenté, Lorient dessert tout l'est de l'île. Le bourg doit son nom, comme on peut le deviner, à des pionniers bretons qui ont planté ici leur drapeau gwenn ha du. On peut visiter son cimetière très fleuri, ainsi que son église et son presbytère. Les vagues des plages de Lorient sont appréciées des baigneurs aventureux, mais surtout des surfeurs.

[image: ] CHEZ JOJO
✆ 0590 27 63 53

Ouvert de 8h à 20h.
Une petite supérette qui est une véritable institution pour les locaux de Saint-Barth. On y trouve tous les produits dont on peut avoir besoin, dont du pain et des fromages (bons et affinés !), de l’alcool, etc. Des mets plus originaux sont aussi disponibles comme de la compotée d’algues. Pour les adeptes de nourriture saine, une large gamme de produits bio est proposée à la clientèle.


[image: ] LIGNE ST. BARTH[image: ]
Route de Saline
✆ 0590 27 82 63
www.lignestbarth.com
info@lignestbarth.com

Ouvert de 9h à 19h du lundi au samedi et de 9h à 13h, 16h à 20h le dimanche en haute saison. De 9h30 à 12h et de 15h à 18h30 du lundi au vendredi et le samedi de 10h à 12h en basse saison.
LA boutique de Saint-Barth par excellence ! Il s’agit d’une collection de produits de beauté et soins du corps à base de plantes tropicales exclusivement fabriqués sur l’île. Les créateurs se sont inspirés des traditions ancestrales des Indiens de la Caraïbe pour concevoir leur gamme : graines de roucou, papaye, coco, aloès… toutes ces plantes et ces fruits naturels ont des vertus bien précises sur la peau. Les produits sont bien évidemment conformes aux normes internationales et sont reconnus par la profession. Ligne St. Barth possède un réseau de distribution très sélectif à travers le monde, leur site délivre la liste des hôtels de luxe dans lesquels vous pouvez profiter des soins St. Barth Spa.

Autre adresse : Rue du Général de Gaulle, Gustavia
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			Produits exceptionnels, texture légère aux parfums des Caraïbes ! 

		
		


[image: ] PLAGE DE LORIENT[image: ]

Une partie de la plage est calme et idéale pour les familles avec des « petits bassins » comme les surnomme la population locale, protégés par la barrière de corail. Au large, ses rouleaux sont bénis par les surfeurs.


[image: ] LE PORTUGAL À SAINT-BARTH
✆ 0590 29 23 55

Ouvert tous les jours pour le déjeuner sauf le dimanche. 12 € le menu du jour (plat du jour + boisson + café) et 9 € le menu enfant.
Le lieu où la communauté portugaise de l’île aime se retrouver. La cuisine lusitanienne est évidemment mise à l’honneur avec la morue cuisinée de multiples façons : au four, à Braz, à la vapeur ou à la façon Maria. Grillades, salades, snacks, on trouve de tout dans ce petit restaurant. Une bonne adresse !


SALINE[image: ]
[image: ]
SALINE - Plage de Grande Saline.
© BDLM – Iconotec

A Lorient, ne ratez pas la bifurcation pour Saline, une des plus belles plages de l'île. Sur la route, plusieurs restaurants se sont installés et vous accueillent pour un bon repas. Après avoir longé les étangs, vestiges des salines d'antan peuplés de nombreux oiseaux aujourd'hui, et s'être garé au parking, faites quelques pas sur un petit chemin escarpé, vous ne serez pas déçu. Arrivé en haut, la plage et ses couleurs féeriques se dévoilent. Endroit à ne pas manquer !

[image: ] ANSE CHAUVETTE[image: ]

Entre la Grande Saline et le Gouverneur, un site adorable et moins fréquenté que ses deux voisines, parce qu’on n’y accède pratiquement que par bateau.


[image: ] PLAGE DE SALINE[image: ]

Une plage splendide, qui marie un sable trop blanc à une eau trop turquoise, sur fond de douces collines vertes. La plus grande plage de l'île après celle de Flamands.
On n’y accède qu’à pied, à partir d’un parking. La Grande Saline doit son nom aux anciennes salines exploitées par les Saint-Barths. A noter que vous pouvez pratiquer le naturisme sur cette plage.


ANSE DES FLAMANDS[image: ]
[image: ]
ANSE DES FLAMANDS - Petite Anse, Anse des Flamands et les îles Chevreau, Fregate et Toc Vers.
© Author's Image

De l’autre côté de Petite-Anse par rapport à la Pointe-à-Colombier, un site très bien préservé malgré son accès assez aisé (la route arrive au bord est de l’anse). Très belle plage de sable blanc. Si ses quelque 250 habitants entretiennent les traditions et le parler bien saint-barth, ils accueillent plusieurs hôtels de luxe.

[image: ] AUBERGE DE TERRE NEUVE
Route de Flamands
✆ 05 90 277 532
aubergedeterreneuve.com

Bungalow coté jardin + voiture à partir de 100 € par jour en basse saison. À partir de 150 € en haute saison. Deluxe bungalows à partir de 170 €.
Un ensemble de 10 bungalows de type créole plantés face à la mer au-dessus de Flamands avec la plage à quelques pas. Confort satisfaisant pour les petits budgets : salle de bains, télévision câblée, mini-bar, wi‐fi et cuisine. Service blanchisserie sur demande et navette vers aéroport.


[image: ] PLAGE COLOMBIER[image: ]

A la pointe ouest de l’île, une plage protégée car difficile d’accès : une petite demi-heure de marche sur un sentier pédestre Petite Anse ou de Colombier ou bien par bateau comme, pour la plupart de ses amateurs. Ses eaux turquoise et limpides sont idéales pour le snorkeling.


[image: ] PLAGE FLAMANDS[image: ]

Superbe plage de sable blanc. La plus grande de l'île. Elle est souvent très animée, surtout l'été.


Saba
« La Reine immaculée » est découverte par Christophe Colomb lors de son deuxième voyage, en 1493. Le marin aurait approché ses côtes un samedi, d'où son nom, mais il n'aurait pas posé le pied sur l'île. Malgré quelques incursions anglaises et françaises, Saba reste inhabitée jusqu'en 1640, lorsque les Néerlandais décident de la coloniser. Durant les siècles suivants, on y produit principalement du sucre et du rhum. Au XIXe siècle, une jeune femme, Mary Johnson, enseigne aux femmes de Saba la dentelle et cet artisanat devient une spécialité de l'île. Au cours du XXe siècle, Saba devient progressivement anglophone, et se rattache à l'entité des Antilles néerlandaises, aux côtés d'Aruba, Bonaire, Curaçao, Saint-Eustache et Saint-Martin (en partie). Puis, en 2010, la fédération est dissoute et Saba devient une municipalité à statut particulier des Pays-Bas.
Aujourd'hui, ce petit îlot volcanique, aux montagnes escarpées recouvertes de verdure, est le paradis des randonneurs. Peu de touristes s'aventurent sur les 13 km2 de terrain abrupt, pourtant ce territoire d'outremer néerlandais séduit à tous les coups. Car, outre les volcans, Saba possède des fonds sous-marins absolument extraordinaires, et les passionnés se pressent, palmes aux pieds, pour en profiter.

FORT BAY
Voici le point d'ancrage de Saba, quand on arrive en bateau. C'est certainement le point le plus laid de l'île, donc on ne fait qu'y passer pour se renseigner sur le parc marin de Saba et les options de plongée.

PARC MARIN DE SABA[image: ]
L'impressionnant paysage volcanique de Saba est tout aussi saisissant sous la surface de l'eau. Tortues, requins et raies évoluent paisiblement le long des falaises marines. Le parc marin de Saba protège la zone depuis 1987. C'est le seul parc marin du monde à être auto-financé, grâce aux 4 US$ exigés de chaque plongeur. Vous aurez d'ailleurs l'obligation de vous inscrire sur le registre de plongée.

BOTTOM
[image: ]
BOTTOM - Saba.
© Mtcurado – iStockphoto

The Bottom est la capitale de Saba. L'université de Saba Medical College, installée ici, procure à la ville une population étudiante, qui augmente de 20 % le nombre d'habitants. Aux alentours, on pourra découvrir Well's Bay, l'unique plage de Saba, qui disparaît et réapparaît avec la marée et Diamond Rock, au large.

WINDWARDSIDE
Bottom est la capitale de l'île, mais Windwardside est sa ville la plus animée. Le petit village cultive une allure très anglaise, avec ses toits rouges. Quelques magasins d'artisanat valent une petite promenade, ainsi qu'une poignée de galeries d'art réparties dans la ville.

MOUNT SCENERY[image: ]
Le plus haut point de Saba (887 mètres) est également le plus haut point de tout le Royaume des Pays-Bas. Il convient d'y grimper le matin, pour apprécier les vues du sommet, sur Windwardside, Bottom et Hell's Gate.

Saint-Eustache
Les premiers habitants de Saint-Eustache débarquent sur l'île aux alentours du VIIIe siècle. Ce sont les Indiens Karibs, venus d'Amérique du Sud. Quelques siècles plus tard, Christophe Colomb découvre à son tour l'île, mais ne s'y intéresse pas. A l'instar de sa voisine Saba, Saint-Eustache connaît plusieurs colonisations avant de finalement être placée sous la gouvernance de la Compagnie néerlandaise dans Indes orientales. Au XVIIIe siècle, Saint-Eustache ou Statia, devient le centre de tous les commerces entre l'Europe, l'Afrique et l'Amérique. La culture de la canne à sucre prospère, notamment grâce à la traite des esclaves. Autour de 1780, les Britanniques, puis les Français se disputent la propriété de l'île, qui revient à nouveau aux Néerlandais en 1784. L'abolition de l'esclavage en 1863 marque le début de son déclin, son économie étant basée sur ce système désormais interdit.
Ce qui était alors un des plus grands ports des Caraïbes devient une petite île désertée. Au cours du XXe siècle, Saint-Eustache forme avec cinq autres îles les Antilles néerlandaises, puis en 2010, elle obtient le statut de municipalité des Pays-Bas.
Statia ne remporte ni le prix de beauté – ses plages sont rocailleuses et difficiles d'accès – ni celui de l'intérêt historique, toutefois c'est une petite île calme et simple, sur laquelle il fait bon vivre, à l'abri du tourisme de masse présent dans la Caraïbe.

ORANJESTAD[image: ]
Voici l'unique ville de Statia. Le reste n'est que terrains déserts et routes terreuses. Oranjestad réunit donc toutes les activités et tous les points d'intérêt. Parmi eux, visitez le Fort Oranje, l'un des derniers témoignages du passé de Statia.

PARC MARIN DE SAINT-EUSTACHE[image: ]
Voici l'intérêt principal d'un voyage à Statia : son parc marin. Si l'île n'est pas la plus séduisante des Caraïbes, ses fonds sous-marins n'ont pas à rougir. La zone est protégée par un parc marin. Avec son aspect rocheux et ses falaises abruptes, Statia a coulé de nombreux navires, dont on peut découvrir les épaves sous l'eau.

[image: ] ST EUSTATIUS NATIONAL MARINE PARK[image: ]
www.statiapark.org
info@statiapark.org

Droit d'entrée 4 US$.
Cette réserve marine est créée en 1996 et s'étend autour de l'île, jusqu'à 30 mètres de profondeur. On peut venir plonger dans ses eaux pour découvrir des tombants et des stalactites sous-marines. Trois compagnies de plongée travaillent avec les autorités du parc pour assurer une expérience respectueuse de l'environnement. Des épaves datant du XVIIIe siècle et des récifs artificiels attirent les plongeurs, mais aussi les pêcheurs (avec permis). Une partie du parc est interdite aussi bien à la pêche qu'à la navigation.


PARC NATIONAL DU QUILL
Le pic du Quill surplombe toute l'île. Ce volcan, désormais éteint, offre aux randonneurs une belle occasion de découvrir l'île en une journée. On pourra descendre dans le cratère, désormais recouvert d'une forêt luxuriante.

[image: ] QUILL – BOVEN NATIONAL PARK[image: ]
www.statiapark.org
info@statiapark.org

En 1998, le pic de Quill devient un parc national – le premier des Antilles néerlandaises. Etendu sur 5,4 km2, ce petit parc présente une biodiversité intéressante grâce à son volcan éteint. La végétation y est typique des Caraïbes, à l'instar de la faune. Entre les plantes grasses, on aperçoit le vol discret des colibris multicolores. Sur le versant sud du volcan, le White Wall, est une falaise calcaire également intéressante à observer. Une dizaine de sentiers sont aménagés pour découvrir le parc.


Saint-Kitts-Et-Nevis
Ancienne colonie britannique, Saint-Kitts-et-Nevis (Saint-Christophe-et-Niévès) est indépendant, depuis 1983. L'archipel est découvert par Christophe Colomb lors de son deuxième voyage en 1493. Il ne pose pas le pied à terre mais son expédition nomme tout de même ces îles, San Jorges et San Martin. Des erreurs cartographiques modifient ces appellations, qui deviennent San Cristobal (en l'honneur du grand amiral) et Santa Maria de las Nieves. Une touche d'anglicisation les transforme en Saint-Kitts-et-Nevis. Les Espagnols n'ayant jamais colonisé ces îles – bien qu'il les aient revendiquées, les autres empires se rapprochent de leurs côtes. L'Angleterre remporte l'archipel en 1624, lorsque Thomas Warner y installe la première colonie. Quelques Français s'y installent à leur tour, en bonne entente. Les deux nations s'allient d'ailleurs pour éliminer les Indiens Caraïbes rebelles. La situation politique reste instable jusqu'en 1816, lorsque l'empire britannique réunit sous la même bannière Saint-Kitts-et-Nevis, Anguilla et les Iles Vierges Britanniques. Plusieurs changements de status interviennent au cours du XIXe siècle et Saint-Jitts-et-Nevis accèdent finalement à l'indépendance en 1983, tout en restant membres du Commonwealth.
Aujourd'hui, les deux îles vivent principalement du tourisme, même si la culture de la canne à sucre reste importante. Cet archipel qui combine mer et montagne attire les amateurs de nature. Les anciennes plantations ont été transformées en structures hôtelières, conférant charme et authenticité à un séjour sur Saint-Kitts-et-Nevis. Un ferry effectue entre les deux îles un trajet quotidien. Notons qu'à l'instar d'autres îles caribéennes, l'archipel est considéré comme un paradis fiscal.

SAINT KITTS
Saint-Kitts est la plus grande des deux îles. Sa ville principale, Basseterre, est très agréable à parcourir, tandis que le sud de l'île, plus aride, est peuplé de plages de sable fin. A voir notamment, Frigate Bay, ainsi que le site classé patrimoine mondial de l'UNESCO, Brimstone Hill Fortress National Park.

BASSETERRE[image: ]
En arrivant à Basseterre, sortez rapidement du port des navires de croisière. L'intérêt de la ville est en son cœur, pas le long de ses boutiques alignées sur les docks. Promenez-vous parmi les anciennes demeures coloniales, où des locaux discutent sous les porches. Contournez The Circus, la place principale, d'inspiration géorgienne, et rendez-vous à Independence Square, dont les alentours sont ponctués de superbes bâtiments.

[image: ] CARIBELLE BATIK[image: ][image: ]
✆ + 1 869 465 6253
www.caribellebatikstkitts.com
batikskb@sisterisles.kn

Ouvert tous les jours.
Ce qui était au XVIIe siècle le Romney Manor, une plantation sucrière, est aujourd'hui connu pour son atelier de textile, entouré de jardins luxuriants. Situé à l'ouest de Basseterre, Caribelle Batik offre l'occasion d'un voyage dans le passé, le long de ruines de moulins, à travers la forêt vierge. On y apprend notamment que Lord Romney fut le premier propriétaire terrien à affranchir ses esclaves sur l'île, contre l'avis du Parlement britannique, en 1834.


VOLCAN LIAMUIGA
Le mont Liamuiga, un ancien volcan, se trouve au cœur de l'île. Sur ses pentes, on peut remarquer les anciennes plantations de canne à sucre, désormais à l'abandon. De là, un voyage vers le nord permet de découvrir le petit village de Saint-Paul, où vivaient les agriculteurs. Il garde aujourd'hui un charme authentique agréable.

BRIMSTONE HILL FORTRESS NATIONAL PARK
C'est l'attraction principale de Saint-Kitts. Cette forteresse, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, vous entraîne dans le passé tumultueux des colonies caribéennes. La citadelle offre d'excellentes vues sur Saint-Eustache. L'ensemble militaire est juché sur un cône volcanique, dont l'odeur de souffre se sent à plusieurs kilomètres.

[image: ] BRIMSTONE HILL FORTRESS NATIONAL PARK[image: ]
brimstonehillfortress.org
info@brimstonehillfortress.org

Ouvert tous les jours de 9h30 à 17h30. Entrée 10 US$.
Classée au Patrimoine mondial de l'UNESCO, cette forteresse témoigne de l'ingéniérie militaire britannique, mais aussi du travail exécuté par les esclaves africains. C'est l'une des fortifications les mieux préservées des Amériques.


NEVIS
Nevis se parcourt en voiture en quelques heures, par la route principale qui longe la côte en une grande boucle. Les locaux lui reconnaissent un charme plus grand que Saint-Kitts. Ici encore, les anciennes demeures de plantations sont visibles tout au long du trajet, certaines étant transformées en restaurants et cafés. Plongée et randonnée sont ici les activités principales, et les amateurs apprécieront la beauté de la nature de Nevis.

Montserrat
A une cinquantaine de kilomètres au sud-est de Nevis et au sud-ouest d'Antigua, cette île, surnommée « île d’émeraude », qui dépend du Royaume-Uni et compte aujourd’hui un peu plus de 5 000 habitants, était plutôt touristique avant les éruptions de son volcan Soufriere Hills à partir de 1995 qui ont totalement rasé sa capitale Plymouth en 1997. Toute la moitié sud de l’île est inhabitée et sous surveillance scientifique. Les 12 000 habitants que comptait l’île avant 1995 sont partis s’installer dans le nord, hors de cette zone d’exclusion, ou ont quitté le pays. Brades est devenu la nouvelle capitale en attendant que Little Bay, en construction, ne prenne la relève.



CHARLESTOWN[image: ]
Ce charmant bourg, capitale de Nevis, se découvre à pied avec plaisir. On y rencontre de nombreux bâtiments géorgiens, ainsi que quelques édifices d'intérêt historique. A l'instar de The Bath House, le premier hôtel construit dans les Caraïbes, en 1778. Il abrite aujourd'hui les bureaux gouvernementaux. Pinney's Beach et Oualie Beach sont à proximité de la ville, les deux plages sont idéales pour la baignade et la plongée.

Antigua et Barbuda
A l'origine, les indiens Ciboney, puis Arawak, vivaient sur ces îles tranquilles. Le débarquement de l'expédition de Christophe Colomb en 1493 (lors de son deuxième voyage) bouleverse la vie d'Antigua-et-Barbuda. L'Angleterre, la France et l'Espagne se disputent ce territoire pendant un peu plus d'un siècle, avant que le Britannique Christopher Codrington fonde la première colonie. Des plantations de sucre sont alors installées et des esclaves sont transportés sur ces îles. L'abolition de l'esclavage, en 1834, pousse l'archipel à se réinventer et l'importance de l'agriculture baisse progressivement.
C'est le tourisme, à partir du XXe siècle, qui prend le relais économique. Politiquement indépendantes du Royaume-Uni depuis 1981, les deux îles restent toutefois très influencées par la culture britannique. Antigua, par exemple, est connue pour les nombreux matchs de criquet qui s'y déroulent, ainsi que pour sa Sailing Week, une régate internationale qui a lieu tous les ans fin avril. L'archipel attire les visiteurs grâce à ses nombreuses plages de sable, paradis des plongeurs et des baigneurs.

ANTIGUA
Par le passé, les multiples baies protégées d'Antigua ont abrité d'illustres navigateurs, comme l'Amiral Nelson, et une multitude de pirates. Aujourd'hui, on y bronze allègrement. L'accent britannique résonne dans les petites rues des villages colorés qui ponctuent l'île. On s'amusera d'ailleurs de cette touche européenne sous les tropiques.

SAINT JOHN'S
[image: ]
SAINT JOHN'S - Saint John's, Antigua-et-Barbuda.
© Peeter Viisimaa – iStockphoto

Avec 36 000 habitants, St. John’s regorge de surprises et d'activités sur une si petite île. Pour tous ceux qui souhaitent un retour à la civilisation, tout en restant au soleil, c'est l'endroit idéal. Cafés, restaurants, boutiques et sites historiques sont à visiter. Ne ratez pas la cathédrale anglicane ainsi que le marché quotidien.

[image: ] ANTIGUA SLIPWAY
✆ +1 268 460 1056
www.antiguaslipway.com

Capitainerie ouverte du lundi au vendredi 8h-16h, samedi de 8h à 12h.
Outre les services classiques, on a la possibilité de faire réparer son bateau (beaucoup de yachts de luxe s'arrêtent ici).


ENGLISH HARBOUR[image: ]
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ENGLISH HARBOUR - English Harbour, Antigua.
© MichaelUtech – iStockphoto

Abritant l'une des plus intéressantes attractions d'Antigua, Nelson's Dockyard, English Harbour est à voir, pour qui s'intéresse à l'histoire de la marine britannique.

[image: ] NELSON'S DOCKYARD[image: ]
Dockyard Drive

Construit en 1745, le chantier naval Nelson (du nom de l'Amiral qui vint s'abriter pllusieurs mois durant dans la baie d'Antigua) fut en activité jusqu'en 1889. A la fin du XIXe siècle, l'importance d'Antigua pour la Couronne britannique commença à décliner et le chantier fut délaissé. C'est aujourd'hui un témoignage de la puissance de l'Empire britannique, dont les différentes éléments qui le composent (Dockyard Museum, Admiral's Inn, etc.) sont classés au Patrimoine mondial de l'UNESCO.


[image: ] SHIRLEY HEIGHTS

Voici parmi les plus belles vues de l'île, du haut de la colline de Shirley Heights. Outre les nombreuses ruines qui ponctuent la route, on verra également Fort Shirley, d'où l'on aperçoit Montserrat et la Guadeloupe.


BELFAST BAY[image: ]
Long Bay accueille un site touristique très prisé, Stingray City.

[image: ] STINGRAY CITY[image: ][image: ]
✆ +1 268 562 7297
www.stingraycityantigua.com

Ouvert tous les jours. Environ 50 US$.
On vient dans ce lagon pour se baigner avec les raies – on peut même les caresser tant elles sont peu farouches. On verra aussi de nombreuses étoiles de mer et autres poissons tropicaux.


SEAVIEW FARM VILLAGE[image: ]
Ce petit village situé au centre de l'île est connu pour son artisanat de poterie – que l'on découvre notamment dans l'atelier Elvie's Pottery, le plus ancien de l'île.

NON SUCH BAY[image: ]
Non Such Bay et sa voisine Half Moon Bay abritent quelques petits restaurants et offrent surtout au voyageur calme et tranquillité. Les deux plages séduisent respectivement pour leurs plages de sable blanc et leurs eaux turquoise.

FIVE ISLANDS HARBOUR[image: ]
Rendez-vous à Five Islands Harbour, une péninsule rattachée à l'ouest d'Antigua par la route. Le long du trajet, vous aurez tout le loisir de choisir la baie de vos rêves pour farnienter, à moins que vous ne préfèreriez découvrir les fonds marins, au cœur de Deep Bay.

BARBUDA
Située à une quarantaine de kilomètres au nord d'Antigua, Barbuda est tout simplement une île déserte. C'est l'un des endroits les moins visités de toute la Caraïbe. Aventuriers, tenez-vous-le pour dit. A part pêcher, plonger et se baigner, il n'y a rien à faire ici. Et c'est tant mieux, car cela permet de préserver la richesse de l'île : sa colonie d'oiseaux frégate. C'est la plus grande colonie des Caraïbes et elle est visible partout sur l'île.

FRIGATE BIRD SANCTUARY[image: ]
Située au cœur du Codrington Lagoon National Park, le long de la côte ouest de Barbuda, cette colonie d'oiseaux comprend plus de 5 000 individus. Ils nichent dans les mangroves du lagon, à l'abri des regards et des prédateurs. Les passionnés d'ornithologie se rendent sur les lieux entre septembre et avril, pendant la saison des amours, pour observer le comportement des mâles et des femelles en pleine parade. Parmi les buissons sauvages, on aperçoit aussi des pélicans, des mouettes, des canards et des grives tropicales.
Au départ de la jetée de Codrington, il faut prendre un taxi pour se rendre sur place – la visite doit être réservée un ou deux jours en avance. Compter 5,40 US$ par personne pour entrer dans le parc, ainsi que 50 US$ pour 4 personnes pour le trajet en bateau.

Montserrat
...

Guadeloupe
[image: ]
Guadeloupe - Guadeloupe
© Petit Futé

La Guadeloupe allie soleil, détente, exotisme et confort. Avec un ensoleillement constant, une température moyenne de 27 °C et l’absence de saison, elle est accueillante toute l’année. L’île est cernée par de superbes plages de sable aux divers coloris blanc, brun, rose, noir… ou de galets. Et selon la partie de l’archipel que vous choisirez, vous vous baignerez dans l’océan Atlantique ou la mer des Caraïbes. La Guadeloupe possède le statut de département d'outre-mer français. Cela présente des avantages bien pratiques au quotidien : même monnaie, même langue, même niveau de santé (frais médicaux remboursés par la Sécurité sociale, etc.). Cela vous facilitera la vie également pour pratiquer les multiples activités proposées : dans l’eau (plongée apnée ou bouteille), ou sur l’eau (bateau, croisière, pêche au gros, planche à voile, surf, jetski, kitesurf). C’est aussi l’une des plus belles îles caribéennes pour pratiquer l’écotourisme. Elle offre randonnées et chemins de découverte, à pied, à cheval… Les mangroves se révèlent à vous en kayak, scooter des mers ou Zodiac. La plongée est partout un enchantement. De vrais professionnels vous accompagnent et vous guident pour des sensations pures. Le parc national de la Guadeloupe décerne chaque année sa marque de confiance à des prestataires en écotourisme. Ces derniers mettent en valeur les richesses du patrimoine naturel. Enfin, les Guadeloupéens ont un sens certain de la fiesta ! Tout ici est prétexte à rigoler, à danser, à s’amuser. Lors de vos balades, excursions, vous remarquerez très vite cet aspect de la vie sous les tropiques...

GRANDE-TERRE
Grande-Terre offre cette image de carte postale avec ses plages de sable blanc bordées de cocotiers. La diversité des paysages – entre ses stations balnéaires, ses lagons aux eaux turquoise, ses superbes coins de nature sauvage, ornés de falaises imposantes au sud-est et à l’extrême nord – contribue à cette notoriété. Dans la campagne, les Grands Fonds, des petites routes sinueuses permettent de rejoindre Saint-François au départ des Abymes, et inversement, en traversant les mornes verdoyants.
Le climat sec impose une végétation beaucoup moins luxuriante qu’à Basse-Terre. La vie économique est particulièrement représentative sur Pointe-à-Pitre et Baie-Mahault, où sont notamment situés les zones industrielles de Jarry et Destreland, le plus grand centre commercial de Guadeloupe.

POINTE-A-PITRE[image: ]
[image: ]
POINTE-A-PITRE - Pointe-à-Pitre
© Petit Futé
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POINTE-A-PITRE - Peinture murale à Pointe-A-Pitre.
© AL-Travelpicture – iStockphoto
[image: ]

Ville laborieuse, Pointe-à-Pitre est la capitale économique de l’île. Son nom, donné en 1654, vient d'un juif hollandais du nom de Peter, arrivé là à la suite de son expulsion du Brésil. Mais Pointe-à-Pitre ne prend véritablement son essor qu’avec l’occupation anglaise. A cette époque, la ville est une zone insalubre et marécageuse située au milieu du morne Renfermé qui sera le point de départ du développement de la ville. Les Anglais vont y effectuer des travaux d’assainissement. Un petit port est créé en utilisant les esclaves pour combler les marécages. Pointe-à-Pitre est aujourd’hui intégrée dans un plus vaste ensemble constitué par la ville même, Les Abymes au nord, Le Gosier à l’Est, Jarry et Baie-Mahault à l’Ouest. C'est une ville qui vaut pour son patrimoine historique, notamment le tout récent Mémorial de l'abolition de l'esclavage.

Transports

[image: ] AÉROPORT PÔLE CARAÏBES
LES ABYMES
✆ 05 90 21 14 72 / 08 92 68 97 55
www.guadeloupe.aeroport.fr
contact@aeroport.gp
A 3 km au nord de la ville de Pointe-à-Pitre.

L’aérogare Guadeloupe Pôle Caraïbes a été mise en service en 1996 et accueille des compagnies régionales, nationales et internationales.


[image: ] MARINA BAS-DU-FORT[image: ]
Bas-du-Fort
✆ 0590 93 66 20
www.marinaguadeloupe.com

Capitainerie ouverte de 8h-17h30 en semaine, 8h-13h et 14h-17h30 le samedi, 8h-12h le dimanche.
Une marina classique à quelques kilomètres au sud de Pointe-à-Pitre.


Pratique

[image: ] COMITÉ DU TOURISME DES ÎLES DE GUADELOUPE
5 square de la Banque
✆ 05 90 82 09 30
www.lesilesdeguadeloupe.com
info@lesilesdeguadeloupe.com
A proximité de la place de la Victoire et du marché.

Accueil public du lundi au vendredi de 8h à 17h, et le samedi de 8h à 13h. Informations et communications touristiques, salons professionnels, et mise en relation avec le réseau d’agences locales (offices de tourisme et syndicats d’initiative).
Dans un superbe bâtiment néo-classique datant du début du siècle, cet office départemental de tourisme est immanquable quand on se trouve place de la Victoire. La profusion de documents mis à disposition du public est impressionnante. Catalogues, brochures et cartes diverses en libre-service abondent, et le site Internet agrémenté de petites vidéos assure une promotion attractive. Celle-ci concerne autant le patrimoine naturel et humain de l'archipel que l'attrait commercial des divers établissements d'accueil. Les agents, très disponibles, pourront vous renseigner sur de nombreux sujets : réservations, sites à visiter... Une antenne Europe du CTIG cible aussi les visiteurs européens du Nord.


		
		
			mingshu014 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			j'aime beaucoup le concept et les images. Je conseille ! 

		
		


[image: ] DIRECTION RÉGIONALE DES AFFAIRES MARITIMES[image: ]
Quai Layrle – BP 473
✆ 05 90 82 03 13
www.mer.gouv.fr


Se loger

[image: ] LA CASE EN MER[image: ]
Ilet Boissard
Les îlets
BP 2046
✆ 05 90 26 45 13
www.im-caraibes.com/les-ilets/boissard.htm
lacaseenmer@orange.fr
Situé dans le Petit Cul-de-Sac marin à proximité de Pointe-à-Pitre et de l'aéroport. Accès par la zone de Jarry.

150 € la nuit pour deux personnes, petit déjeuner inclus. Séjour de 3 nuits minimum. Table d'hôtes sur réservation : 25 € le dîner (apéritif, vin, café compris).
C'est en bateau que vous vous rendez à la Case en Mer. Les propriétaires de cette maison d'hôtes originale vous reçoivent dans une habitation typiquement créole entourée de cocotiers, de palétuviers et équipée d'un spa. Françoise et Joël y louent 2 chambres d'hôtes. Havre de paix, cet îlet résidentiel offre une vue splendide sur Basse-Terre, que domine la Soufrière. La villa est bordée par la mer sur 3 côtés. Des iguanes y vivent en liberté. Les navettes reliant l'îlet au « continent » (2 minutes à peine !) sont gratuites et disponibles à tout moment de la journée, grâce au petit bateau des propriétaires et à l'embarcadère privé. Table d'hôtes sur la terrasse en bord de mer, le soir – réservée aux résidents de l'îlet. Vous y dégusterez des spécialités de poissons et des plats créoles. Accueil convivial. Les chambres sont très confortables, ventilées et climatisées si nécessaire, équipées de grandes moustiquaires. Les lits sont spacieux, les serviettes abondantes, un sac de plage disponible avec drap de plage. Une connexion wi-fi est disponible gratuitement.


[image: ] HÔTEL SAINT-JOHN PERSE**[image: ]
Quai des Croisières
✆ 05 90 82 51 57
www.saint-john-perse.com
direction@saint-john-perse.com
Juste à côté du centre commercial Saint-John-Perse et en plein cœur de la ville. Proche de la Darse.

Ouvert toute l’année. Tarifs sur la base d'une chambre double : standard à 96 €, supérieure à 100 €.
Situé au cœur de Pointe-à-Pitre à proximité immédiate du quai des bateaux de croisière, cet hôtel dispose de 44 chambres basiques, mais bien équipées avec climatisation, petit balcon, coffre-fort, écran plat, Wi-fi… Il est particulièrement bien situé si vous souhaitez prendre le bateau pour les Saintes et Marie-Galante sans avoir à vous lever aux aurores car il vous permet d’éviter les embouteillages du matin. Il existe un système de transfert (payant) entre l’hôtel, la gare maritime et l’aéroport.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] FABIENNE YOUYOUTTE – LES DÉSIRS DU PALAIS
✆ 05 90 88 54 40
Situé sur le boulevard du CHU de Pointe-à-Pitre-Abymes.

Ouvert du mardi au vendredi de 11h à 19h, les samedis et dimanches de 10h à 19h. Tarifs très accessibles : cornet de glace (2 boules) à 4 €, mini-pâtisserie à partir de 0,20 €.
Glacière, pâtissière et chocolatière, Fabienne excelle dans les créations. Elle propose de succulentes glaces en cornet maison, en pot ou au litre, dans des parfums des plus classiques aux plus surprenantes (patate douce, pain d'épices, chodo, fruit à pain...). Excellent choix de pâtisseries également. 


[image: ] O 29A[image: ]
Rue Achille-René-Boisneuf
✆ 0590 971 933
Resto29a@orange.fr
(face à la pharmacie), situé à l'étage.

Ouvert du lundi au vendredi de 11h30 à 14h30 et les vendredis et samedis de 19h à 22h30. Menu à 20 € (entrée-plat ou plat-dessert). Carte : de 12 à 25 €.

Un petit restaurant par la taille mais qui mérite le déplacement. Le service a lieu dans une salle climatisée à la déco contemporaine. L'espace est étudié afin que chaque table bénéficie d'intimité. Deux cuisinières se relaient ; L'une propose une cuisine créole, et la seconde, diététicienne, s'oriente vers des plats plus internationaux. Accueil très agréable.


Bonnes tables

[image: ] 1973, FOOD & SOUNDS[image: ]
19 rue de Chambertrand
✆ 0690 21 90 73
tigla@wanadoo.fr
A proximité de la place de la Victoire et de l'ancien cinéma Renaissance.

Ouvert du vendredi midi au samedi soir. Formule complète : 40 € par personne (cocktail, tapas, plat, dessert et boissons). Formule cocktail, tapas et verrines : 15 €.
Vous entrez dans une maison traditionnelle antillaisse à la décoration rétro pour y déguster des cocktails, des verrines, des tapas à la créole... La cuisine proposée est très créative et revisite les recettes traditionnelles. Le plus du lieu : l'ambiance musicale est assurée par des disques vinyles.
Si vous cherchez à quoi correspond le chiffre 1973, c'est simplement la date de naissance du maître des lieux, David Drumeaux.


 [image: ]QUAI OUEST[image: ]
La capitainerie
✆ 0590857326
Restoqouest@gmail.com

Carte aux alentours de 35 €, plats entre 12 et 25 €. Ouvert tous les jours midi et soir sauf le dimanche midi et le lundi. Service en continu de 12h à 22h30, bar jusqu'à 1h.
Ce restaurant est situé sur la marina de Pointe-à-Pitre juste à côté de la capitainerie. Le quai a été baptisé du nom de Florence Arthaud, gagnante de la mythique Route du rhum et disparue en 2015.
Vous avez vue sur les bateaux à quai ou de passage. Vous pouvez déguster des tapas avec un cocktail ou bien une cuisine traditionnelle inspirée des saveurs du monde. Au menu, poisson-lion, filet de loup, tataki de thon, wok de magret, burger du boucher, tartare de bœuf... Large carte des vins. Terrasse ombragée et très bien ventilée.


[image: ] THE LOST PARADISE[image: ]
Îlet Brument (îlet Cochons)
✆ 0690 72 44 42
lostparadise971.com
resa@lostparadise971.com
A 4 minutes de la marina en bateau.

Service de 12h à 15h et de 20h à 22h. Le dimanche : cuisine brésilienne à 39 €/adulte et 25 €/enfant (-12 ans). Tarif incluant le transfert aller-retour sur l'île (navette toutes les 30 min).
L'îlet Cochon, sur quelques hectares, se situe à la sortie du port de Pointe-à-Pitre. Il possède un riche patrimoine naturel et historique, et c'est sur ce site que s'est installé Lost Paradise, un complexe de divertissement et de restauration.


À voir – À faire

[image: ] MÉMORIAL ACTE[image: ][image: ]
Rue Raspail
Zone de Darboussier
✆ 05 90 25 16 00
www.memorial-acte.fr
contact@memorial-acte.fr

Ouvert du mardi au Samedi de 9h à 19h. Le dimanche de 9h à 17h. Ouvert tous les jours fériés sauf 25 décembre et 1er janvier. Entrée : 15 €/adulte et 10 € tarif réduit (-18 ans, +65 ans, personnes handicapées et étudiants, chercheurs d'emploi) et 5€ pour les enfants. Un audio-guide en français, anglais, espagnol ou créole vous est remis au début de la visite.
Accès possible par la mer pour les croisiéristes par un ponton aménagé.L'accostage, sous réserve d'avoir demandé l'autorisation au préalable, est payant pour les plaisanciers. La demande est à adresser à contact@memorial-acte.fr. Comptez au minimum 2h de visite pour avoir le temps de découvrir les différents espaces de l’histoire de l’esclavage de l’antiquité à nos jours. Tarifs de groupes disponibles à partir de 8 personnes sur réservation obligatoire. Les sacs, téléphones et appareils photos sont à déposer à la consigne à l'entrée.
Le Mémorial ACTe a été inauguré en grande pompe le 10 mai 2015, jour de la commémoration de l’esclavage en France métropolitaine par le président François Hollande. De nombreux chefs d’Etat de la Caraïbe et d’Afrique avaient fait le déplacement pour l’occasion. Ce monument est érigé sur le site de Darboussier qui fut la plus grande unité sucrière des Antilles en mémoire aux victimes de l’esclavage et de la traite négrière. Il est conçu comme un centre caribéen d’expressions polyvalent doté d’un mémorial et non pas comme un musée traditionnel avec une exposition figée. Au 7 juillet 2016, date de son premier anniversaire, il avait déjà accueilli 160 000 visiteurs. L'objectif est maintenant d'atteindre 200 000 visiteurs par an. L’édifice de 7 800 m2 abrite une salle d’exposition permanente de 1 700 m2 dotée de 36 îlots thématiques et une autre salle d’exposition temporaire de 700 m2. Les visiteurs sont accueillis dans le patio monumental appelé « arbre de vie ». Un espace de recherches généalogiques regroupe 6 000 à 8 000 arbres généalogiques de familles guadeloupéennes. Une passerelle de 11,5 mètres de haut et de 275 mètres de long offre une balade entre ciel et terre qui mène au « Morne Mémoire », un jardin panoramique de 2,2 ha où étaient situés la maison du maître, un vinaigrier et le cimetière d'esclaves. Egalement sur place deux restaurants, un glacier, une librairie, une salle de congrès de 400 m2 et une terrasse ouverte pouvant accueillir jusqu’à 600 personnes. La boutique est située en fin de visite mais elle n'est pas particulièrement signalée.
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			Un chef d’œuvre, tant au point de vue de l'architecture qu'au niveau du contenu de qualité de sa collection permanente. Le prix élevé de l'entrée (15€) peut paraitre dissuasif mais il est amplement justifié. Le mécanisme de l'esclavage est parfaitement expliqué, à travers de nombreux supports (audio, vidéo, et visuel) et permet de parfaire ses connaissances sur le sujet. Il évoque tous les points essentiels de la traite négrière notamment avec le commerce triangulaire ,une projection du Code noir que l'on peut feuilleter, une reconstitution d'une case d'un esclave ou d'un jardin médicinal et botanique. Enfin, il aborde l'abolition de l'esclavage.

Je suis restée plus de 2h30 dans le musée mais pressée par le temps, je n'ai pu finir correctement la visite. Aussi, pour une visite complète, il faut prévoir au moins 3h. A la fin de la visite, nous avons été sur la passerelle qui domine le site.

C'est un musée exceptionnel, unique dans la caraïbe qui mérite le détour.
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			Très belle Architecture, un très beau mémorial à la pointe de la technologie. L'histoire de l'esclavage et de l’abolition y est très bien expliqué. interdit aux appareils photos, gsm...
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MÉMORIAL ACTE - Mémorial ACTE, Pointe-à-Pitre.
© Gilles MOREL
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[image: ] MUSÉE SAINT-JOHN PERSE[image: ][image: ]
9 rue Nozières
✆ 05 90 90 01 92
musee.st-john-perse@wanadoo.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h, et le samedi de 8h30 à 12h30. Adultes : 2,50 €, étudiants et enfants (à partir de 6 ans) : 1,50 €.
Cette ancienne maison de Souques-Pagès, un colon esclavagiste, fut occupée à l’époque par les directeurs de l’usine Darboussier. Le musée y fut inauguré en 1987, à l’occasion du centenaire de la naissance de Saint-John Perse, célèbre poète et diplomate, né à Pointe-à-Pitre mais qui n'a jamais vécu dans cette demeure. La bâtisse, classée aux monuments historiques, abrite une jolie collections de costumes bourgeois, ainsi que des photos, manuscrits et documents appartenant au poète. Les expositions permanentes sont complétées par les documents de la bibliothèque et de la vidéothèque. Ironie de l'histoire, la maison natale de Saint-John Perse, rue Achille-René-Boisneuf, est quant à elle laissée à l'abandon, malgré les aides de l'Union européenne.
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			Nous avons bien aimé ce musée et avons bien été accueillit par un très agréable monsieur... En plus quand nous y sommes allé l'entrée était gratuite... Nous avons pu voir de jolies robes ainsi que de beaux costumes anciens mais aussi d'ancienne photos et cartes postales.

		
		


[image: ] MUSÉE SCHŒLCHER[image: ][image: ]
24 rue du Peynier
✆ 05 90 82 08 04
musee.schoelcher@cg971.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h. Fermé le samedi, le dimanche, les jours fériés, mardi gras et mercredi des cendres. Adulte : 2 €. De 7 à 18 ans, étudiants et groupe (à partir de 15 personnes) : 1 €.
Ce musée rend hommage à Victor Schœlcher et à son combat pour l’abolition de l’esclavage et la suppression des inégalités. Destiné par son fondateur à devenir un musée d’Art et d'Histoire, le beau bâtiment néo-classique présente des collections permanentes qui rassemblent des œuvres diverses, de l'Antiquité au XIXe siècles. Ces objets, collectés par l'homme politique éclairé, sont complétés par des dépôts de l'Etat (moulages, tirages d'estampes et porcelaines). Des expositions temporaires y représentent l'art contemporain en Guadeloupe. Le musée va prochainement s'agrandir et tripler sa surface d'exposition. A partir de 2017, le musée disposera de cartes qui permettront aux visiteurs de localiser les différents sites concernés par l'esclavage. L'itinéraire bénéficie également d'une signalétique routière grâce à des totems en français, créole et anglais qui guident le visiteur vers les différents sites de l'île.


[image: ] PAVILLON DE LA VILLE[image: ][image: ]
Ancien presbytère
Rue de la République

Des visites guidées sont réalisées par le service d’animation du patrimoine – Tél. 05 90 21 68 96.
A proximité immédiate de l’église Saint-Pierre-et-Saint-Paul, cet édifice construit en 1845 est parfaitement représentatif de l’architecture antillaise, avec une ossature entièrement en bois et un détail d’importance en facade : son fronton triangulaire. Il est entouré, sur trois côtés, par une galerie en fonte. Les travaux de rénovation du bâtiment se sont achevés en 2006. Autrefois propriété privée, puis possession de la paroisse jusqu’en 1992, cet ancien presbytère est désormais classé aux monuments historiques. Il accueille au rez-de-chaussée le centre d’interprétation de l’architecture et du patrimoine et des expositions temporaires. L’étage est consacré aux expositions permanentes.

[image: ]
PAVILLON DE LA VILLE - Ancien Presbythère
© Gilles MOREL


[image: ] PLACE DE LA VICTOIRE[image: ]

Plus ancienne place de Pointe-à-Pitre, elle est témoin des combats victorieux de Victor Hugues contre l’assaillant anglais en 1794. Pour célébrer l’événement, on y plante des sabliers, et plus tard des palmiers royaux, des flamboyants et des tulipiers du Gabon. Tous ces beaux arbres, sur fond d’architecture créole du XIXe siècle, composent un plaisant décor, lieu de rendez-vous et de promenade, rectangle central de verdure qui semble rassembler la ville autour de lui. A côté de bâtiments anciens comme le pavillon de la Ville (ancien presbytère), le marché de la Darse (halle à la structure métallique typique du XIXe siècle) et le cinéma Renaissance (désormais fermé), on trouve la sous-préfecture et des maisons coloniales, comme le musée et l'Hôtel Saint-John Perse. Dans le jardin veillent une statue de l’amiral Gourbeyre, le monument aux morts et un kiosque à musique. Animée par des commerces ambulants (snacks et vente à emporter), elle se visite en journée. Il est préférable d'éviter sa fréquentation à pied à la tombée de la nuit.


Visites guidées

[image: ] AÉRO PRESTATIONS[image: ]
483 rue de la documentation
✆ 06 90 588 970
aeroprestation@gmail.com

Baptême de l’air de 20 mn à 75 €. Exemple de survol panoramique au départ de Pointe-à-pitre : Nord Grande-Terre ou Sud Grande-Terre de 30 min à 110 €. Tarifs sur la base de 2 personnes. + 25 % pour une personne seule. Supplément pour un départ des dépendances.
Plusieurs survols touristiques sont possibles au départ de Marie Galante, Les Saintes, la Désirade, Baillif ou Saint- François. Patrick Amable est pilote professionnel et instructeur en vol. Il propose des survols en avion de l’archipel afin de constater que « d’en haut, c’est encore plus beau », comme l'annnonce son slogan. Vous pourrez ainsi apprécier des panoramas inédits, car la Guadeloupe, vue du ciel, constitue une véritable palette de paysages aux teintes oscillant entre le vert émeraude et le bleu turquoise.


[image: ] SERVICE D’ANIMATION DU PATRIMOINE DE POINTE-A-PITRE – CENTRE JOSE MARTY[image: ][image: ]
Rue José-Marty
✆ 05 90 21 68 96
www.ville-pointeapitre.fr, www.vpah.culture.fr/guadeloupe/pointe-visites.htm
patrimoine@ville-pointeapitre.fr
Face au cinéma Rex.

Visites organisées le mercredi, vendredi et samedi après-midi. Contactez le service du patrimoine pour connaître le programme mensuel. Tarif : 6 €/personne, gratuit pour les – 9 ans.

Dans ce centre municipal qui abrite plusieurs services (affaires culturelles, bibliothèque, CCAS et poste de police), le service du patrimoine organise mensuellement des visites guidées à la découverte de Pointe-à-Pitre : architecture du XXe siècle, places, bords des quais, cimetière, maisons traditionnelles... Les inscriptions doivent se faire à l'avance. Le programme est édité chaque mois ; les visites durent en moyenne 1h30. Visite guidée du Pavillon de la ville et du musée Saint-John Perse sur demande, pour des groupes de 5 personnes minimum.


Shopping

[image: ] MARCHÉ CENTRAL
A l’angle des rues Thiers et Frébault

Situé à l’angle des rues Thiers et Frébault. Ouvert du lundi au samedi de 6h à 14h. Fermé les dimanches et jours fériés.
Autrefois place Royale, puis place de la Liberté, la place du Marché est la plus ancienne de Pointe-à-Pitre. Appelé autrefois « Marché à la viande », le marché Saint-Antoine accueille au début des années 1960 les bouchers sur des étals bétonnés qui aujourd'hui n'existent plus. Les halles métalliques qui datent de la fin du XIXe siècle abritent les vendeuses d'épices et punchs.
Les marchands sont efficaces et savent mettre en valeur leurs produits, certains usant même de stratagèmes bon enfant pour vous attendrir. Le long du port de débarquement se trouve également un beau marché de fruits et légumes et de vêtements.


		
		
			daphne1902 le 30/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très chouette marché... Notre charmante vendeuse n'a pas hésité à nous faire goûter ces épices à nous faire un petit prix et même un petit cadeau... Un petit sachet de mélange de canelle et d'anis, sans même qu'on est à lui demander quoi que ce soit... Vraiment très agréable...

		
		


		
		
			chloe22 le 12/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ne passez pas à coté du marché de Pointe à Pitre : les odeurs d'épices, la foule bigarrée, les animations et les produits artisanaux sont un plaisir pour les sens ! 

		
		

[image: ]
MARCHÉ CENTRAL - Epices.
© Gilles MOREL
[image: ]


[image: ] MARCHÉ DE LA DARSE DE POINTE-A-PITRE[image: ]
Place de la Victoire

Ouvert du lundi au samedi de 6h à 13h. Pas de marché le dimanche et les jours fériés.
C’est l’occasion de faire une balade pittoresque, surtout le samedi matin, et d’acheter du poisson frais directement aux pêcheurs. La Darse représentait le lieu de mouillage des bateaux en provenance des îles environnantes pour venir vendre leur production. L'ancienne halle datait de 1928 et avait été construite par l'architecte Ali Tur. Devenue vétuste et ne répondant plus aux normes d'hygiène, elle a été détruite pour laisser place à un nouvel espace de 300 m2. Vous trouverez les épices sous les halles (cannelle, safran moulu à un prix intéressant, mélange pour colombo, anis étoilé, girofle, poivre vert, vanille fraîche, coriandre en grain, fenugrec pour accompagner les viandes grillées, graines roucou qui parfument et colorent l’huile ou les courts-bouillons de poisson, etc.).

[image: ]
MARCHÉ DE LA DARSE DE POINTE-A-PITRE - Marché artisanal de la Darse de Pointe-à-Pitre.
© Author's Image
[image: ]


GOSIER
[image: ]
GOSIER - Le Gosier.
© Marion CHEVALIER
[image: ]

La ville du Gosier, située entre Pointe-à-Pitre, Sainte-Anne et Les Abymes, doit son nom au pélican. Cet oiseau de mer, doté d’une grande poche dilatable qu’il utilise pour attraper les poissons, est également appelé « grand gosier ». Il est devenu l’emblème de la ville.
Cette ville balnéaire est le nombril touristique de la Guadeloupe avec son casino, sa concentration d’hôtels, de gîtes, de magasins, de restaurants, de bars et de boîtes de nuits. C’est l’une des villes où vous serez certain de profiter d’animations nocturnes. Ne manquez pas la pointe de la Verdure, qui abrite notamment le casino. Vous pouvez louer un transat à la journée ou encore un kayak, un scooter des mers... dans les différentes bases nautiques. L’activité nocturne est, pour sa part, plus centralisée dans les quartiers de Montauban, de Bas-du-Fort et de la Marina. La marina a la particularité d’être divisée entre les municipalités du Gosier et de Pointe-à-Pitre.

Transports

[image: ] EUROPCAR[image: ]
Pointe de la Verdure
✆ 05 90 84 45 84
www.europcar-guadeloupe.com
info@europcar-gpe.com
Face au Casino.

Agence ouverte du lundi au samedi de 7h à 12h. Fermée du 1er mai au 15 décembre.

[image: ] JUMBO CAR[image: ]
Pointe de la Verdure
✆ 05 90 22 74 14
www.jumbocar-guadeloupe.com

Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 11h et de 16h à 18h. Samedi de 7h30 à 11h00 et de 16h à 18h. Location de voiture à partir de 19,87 €/jour pour une durée de 7 jours.
Large gamme de véhicules récents, de la gamme économique au 4x4 en passant par les berlines de luxe, les monospaces, les minibus et les véhicules utilitaires. Consulter leur site pour bénéficiez des meilleurs tarifs. Pré-paiement en ligne.


Pratique

 [image: ]LES EVASIONS DE JADE[image: ]
Résidence Créoles
Pointe de la Verdure, Route des hôtels
✆ 05 90 686 585 / 06 90 289 953
lesevasionsdejade.com
les-evasions-de-jade@outlook.com
A côté du casino.

Agence ouverte toute l'année de 8h à 12h et de 14h à 18h. CB et Chèques Vacances acceptés. 5 % de réduction sur l'ensemble des prestations du site Internet avec le code 281016 ou sur présentation de ce guide (offre non cumulable).
Vous venez en vacances en Guadeloupe prochainement ? L'équipe des Evasions de Jade vous assiste dans l'organisation de votre séjour de la recherche d'une location (villa, appartement, studio, etc.), d'un véhicule de location (en Guadeloupe et à Marie-Galante depuis l'aéroport, au port de Bergevin, au Gosier, à Saint-François...) ou encore d'un billet maritime pour vous rendre dans les îles de l'archipel, et vous offre des infos sur les excursions dans toute la Guadeloupe. Ces informations sont disponibles à l'agence ou sur leur site Web.


[image: ] OFFICE DE TOURISME[image: ]
Rue Félix-Eboué
✆ 05 90 84 80 80
www.villedugosier.fr
otdugosier@gmail.com

Ouvert en haute saison (novembre à avril) du lundi au vendredi de 8h à 17h, et le week-end et les jours fériés de 9h à 12h. En basse saison (mai, juin, septembre et octobre), ouvert du lundi au vendredi de 9h à 13h, et fermé les week-ends et jours fériés. En saison intermédiaire (juillet et août), ouvert du lundi au vendredi 9h à 16h, le samedi de 9h à 12h, et fermé les dimanches et jours fériés.
Autre adresse : Sur la marina de Gosier / Pointe-à-Pitre.

Se loger

Bien et pas cher

[image: ] KARAÏBES HÔTEL**[image: ]
Route des hôtels
Pointe de la Verdure
✆ 05 90 84 51 51 / 06 90 81 93 16
www.karaibeshotel.com
contact@karaibeshotel.com
A 11 km de l’aéroport, dans la zone balnéaire du Gosier.

Chambre double à partir de 55 € en basse saison et 65 € en haute saison. chambre supérieure à partir de 65 €.
Situé à 100 m de la plage, d'un centre nautique et à proximité du casino, d'une supérette et de plusieurs restaurants, cet hôtel de 66 chambres fait partie des meilleurs marché du secteur. Les chambres ont été rénovées en 2016. Certaines peuvent accueillir jusqu’à 4 personnes ; les chambres supérieures offrent plus de confort. 3 chambres pouvant accueillir les personnes à mobilité réduite. Petits plus : laverie, piscine, petit déjeuner, wi-fi, réfrigérateur.


		
		
			petit chaton le 13/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le staff est très compétent et sympathique
ma chambre était très propre et nettoyé tout les jours. pas de probleme de nuisance sonore
je le conseille pour des gens voyageant seule avec un petit budget. a proximite de petits commerces de proximité



		
		


		
		
			marion le 07/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			on va dire que c 'est l'hôtel le moins cher de Gosier...avec les prestations qui vont avec ! ! et sa piscine ! ! sans aucune vue ! ! 

		
		


Confort ou charme

[image: ] CAP SUD CARAIBES[image: ]
Chemin de la plage
Petit-Havre
✆ 0590 85 96 02
http://hotelguadeloupe.info
capsudhotel@wanadoo.fr

Chambre double de 99 à 129 € selon la saison et la vue.
Un petit hôtel de 8 chambres à l'accueil personnalisé (6 chambres doubles, 1 chambre triple et une pour 4 personnes). Les hébergements ont vue sur la mer ou sur le jardin. Vous êtes seulement à 200 m de la plage de Petit-Havre. A votre disposition, un coin détente avec piscine, carbet, hamacs... Possibilité de repas préparés par la propriétaire.


[image: ] LA MAISON CRÉOLE***[image: ]
Montauban
✆ 05 90 84 36 43
www.lamaisoncreole.com
commercial@lamaisoncreole.com
Sur la route du Gosier.

Chambre double standard pour à partir de 92 € en basse saison. Réservation en ligne sur le site Internet avec des tarifs promotionnels très attractifs, quelle que soit la saison, si vous réservez à l'avance.
Légèrement en retrait de la route, l'hôtel bénéficie d'un emplacement particulièrement calme loin de l'agitation du centre-ville. Les plages de la pointe de la Verdure et du bourg du Gosier sont seulement à quelques minutes à pied. L'établissement est monté en gamme après des travaux de rénovation effectués en 2015. Il s'agit d'un hôtel à taille humaine qui accueille une clientèle à la recherche de sérénité et de convivialité. Le personnel y est agréable. Les hébergements sont répartis sur 2 niveaux ; une partie d'entre eux donnent sur le jardin créole et les autres sont orientés côté piscine. Les studios climatisés, équipés d’une kitchenette, peuvent accueillir 2 personnes. Egalement des chambres triples et quadruples pour les familles (maximum 2 adultes et 2 enfants) et deux chambres communicantes. Les petits déjeuners sont servis sous forme de buffet sur une terrasse ouvrant directement sur le jardin créole, planté d'arbres fruitiers et de plantes médicinales. Possibilité de demi-pension avec le restaurant La Table de Bacchus, sur place.


[image: ] VILLAGE SOLEIL**[image: ]
Route de la Marina
✆ 05 90 90 85 76
www.hotel-village-soleil.com
reservation@hotelvillagesoleil.fr
A proximité de la marina, d’un centre commercial et des diverses activités nautiques.

Chambre double standard à partir de 97 €, en basse saison, chambre supérieure à partir de 115 €, suite junior à partir de 179 €, chambre avec mezzanine à partir de 132 € (petit déjeuner inclus). Tarifs dégressifs à partir de 7 nuits.
Situé sur une colline qui surplombe la marina, cet hôtel-résidence de 59 logements propose 4 catégories d'hébergement. Le site est agréablement ventilé par les alizés. Les chambres standard de 27 m2 sont situées en rez-de-jardin, les chambres supérieures de 33 m2 avec balcon sont situées à l'étage et les duplex peuvent accueillir jusqu'à 4 personnes. Les suites junior disposent d'une chambre avec grand lit, d'un salon avec 2 couchages et d'un coin-cuisine équipée (hotte, plaque électrique, cafetière, micro-ondes). Chaque hébergement, excepté les suites junior, est doté d'une petite terrasse dont certaines ouvrent sur la marina. Les salles d'eau ont bénéficié d'une rénovation tournée vers une ambiance contemporaine. Le petit déjeuner est servi sous forme de buffet au bord de la grande piscine. wi-fi gratuit.


Luxe

[image: ] AUBERGE DE LA VIEILLE TOUR****[image: ]
Route de Montauban
✆ 05 90 84 23 23
http://auberge-vieille-tour.fr
resa@auberge-vieille-tour.fr

Ouvert toute l’année. Chambre double à partir de 160 €/nuit, petit déjeuner inclus (en catégorie non remboursable, non modifiable). Chambre privilège à partir de 200 €. Chambre luxe à partir de 250 €. Suite à partir de 350 €. wi-fi gratuit.

L’Auberge de la Vieille Tour est par essence un hôtel de charme, indiscutablement. A proximité immédiate du centre de Gosier, cet hôtel de style colonial construit autour d’un ancien moulin du XVIIIe siècle est implanté au cœur d’un jardin tropical de 3 hectares surplombant la mer et offrant une vue imprenable sur l’archipel des îles de la Guadeloupe. Les 103 chambres offrent toutes une vue sur la mer des Caraïbes. Cet établissement affiche un luxe calme et discret. Découvrez sa plage naturelle de sable fin nichée dans une petite crique toute équipée, son snack du midi, son restaurant panoramique pour les fins gourmets (terrasse ou salle climatisée) et son bar avec vue sur l’îlet du Gosier. Sur place également, à votre disposition, un court de tennis en quick, une piscine de 200 m², et à proximité un salon de coiffure et espace bien-être (massage, etc.).


		
		
			melbabyblue le 29/04/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bel hôtel qui semble appartenir à une autre époque avec son moulin.. néanmoins très bonne qualité, jolie plage

		
		


[image: ] CREOLE BEACH HOTEL & SPA****[image: ]
Pointe de la Verdure
✆ 05 90 90 46 46 / 01 42 56 46 98
www.creolebeach.com, www.deshotelsetdesiles.com
reservation@creolebeach.com

Chambres doubles avec petit déjeuner américain inclus : Classic de 194 à 279 € ; Confort de 208 à 297 € ; Superior de 218 € à 303 € ; Corail / vue mer de 230 à 318 €. Réservations et tarifs préférentiels sur le site Internet. wi-fi (payant) et club enfant pendant les vacances.
Au cœur d'un jardin tropical, cet hôtel est situé à l'extrémité de la Pointe de la Verdure, là où la côte rocheuse et les plages de sable blanc se conjuguent. 218 chambres de différentes catégories, réparties en six bâtiments à étages, composent ce complexe bien pensé. Les chambres spacieuses de haut standing ont toutes un accès Internet en wi-fi, la télévision par satellite, un réfrigérateur, un sèche-cheveux... A l'extérieur, des espaces verts, une vaste piscine et un accès direct à la petite plage et sa digue permettent de prendre l'air, sans oublier les promenades sur la côte. Le petit déjeuner est servi sous forme de buffet américain. Le jeudi, le cocktail créole est un évènement attendu, où fruits et légumes pays frais sont pressés devant vous ! Dans les différents espaces communs et dans le hall, différentes activités et services sont organisés. Immanquable, l'Espace Créole Loisirs (la Conciergerie), qui tient une permanence tous les jours. Les agents de tourisme souriants sauront vous guider pour organiser votre séjour en Guadeloupe (sorties en mer, randonnées, visites et circuits accompagnés). A ne pas manquer, le mercredi, le petit marché artisanal nocturne, et les spectacles de musique et de danses traditionnelles. Egalement disponibles sur place, le spa La Créole, une salle de fitness, un business center avec Internet, une boutique et en soirée, un piano-bar. A noter aussi, les soirées dansantes avec orchestre, deux bars-restaurants et un snack (pizzas) sur la plage, qui sont ouverts à tous. Côté loisirs balnéraires, la Kaz Notik sur la plage propose de faire du kayak, de la plongée, du VTT des mers, du Hobie cat... Le Créole est l'hôtel le plus recommandé de la Pointe de la Verdure.


		
		
			user_372786 le 21/03/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons effectué un séjour d'une semaine avec nos deux enfants de 5 ans et de 9 mois en mars 2015. Nous avions chambre corail avec vue mer .
Restaueant route des épices très bien en demi pension avec des thèmes variés. 
Séjour très agréable, très bon accueil et piscine prztisue avec trois bassins différents pour les enfants.

		
		


		
		
			channou28 le 01/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			j'y étais en juillet 2010.Le service,le cadre,l'ambiance,la bouffe,la propreté,l'accueil,les activités étaient bien . Je ne regrette pas d'y avoir été.

		
		


		
		
			novembre65 le 13/04/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous venons de passer 10 jours ds cet hôtel trés classe accueil fort sympathique personnel (menage, resto, sport etc...) tout y est nous avons passer un superbe séjour les buffets sont excellents piscine plage top à recommander sans hésitation ! ! 

		
		


		
		
			frizouille le 05/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Hôtel très beau avec une plage privée. La piscine à débordement est vraiment très agréable. Le personnel est très sympathique. Je vous recommande cet hôtel.

		
		


[image: ] MAHOGANY HÔTEL RÉSIDENCE & SPA***[image: ]
Pointe de la Verdure
✆ 05 90 90 46 46 / 01 42 56 46 98
www.deshotelsetdesiles.com
reservation@creolebeach.com

Tarifs sur la base d’une chambre double hors petit déjeuner : vue jardin de 116 à 160 € ; vue mer de 162 à 184 € ; duplex 305 € et suite à 485 €.
Situé sur le même site que le Créole Beach Hôtel & Spa, Mahogany Hôtel Résidence & Spa dispose de 46 chambres, 12 duplex et 6 suites répartis dans 3 bâtiments. Les hébergements sont classés en trois catégories : chambres Confort avec vue jardin ou Corail avec vue mer (avec terrasse et kitchenette), duplex de 68 m2 avec vue mer (chambre à l’étage et canapé-lit, terrasse et kitchenette au rez-de-chaussée), et suites de 120 m2 (terrasse vue sur mer avec table, chaises et transats, 2 chambres à l’étage avec salle de bains dont une avec spa, cuisine entièrement équipée). Toutes les infrastructures – bar, restaurants, piscine... animations et activités sportives – sont partagées avec le Créole Beach Hôtel & Spa.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] CHEZ DOUDOU ROSY[image: ]
Pointe de la verdure
✆ 06 90 61 41 28 / 06 90 74 92 58

Ouvert tous les jours midi et soir. Menu langouste à 26 €. Addition moyenne 30 € (boisson comprise).
Doudou Rosy vous propose de découvrir la cuisine antillaise, ponctuée d'un accueil souriant, ce qui est bien appréciable. Vous trouverez des plats connus et d'autres qui le sont un peu moins mais qui méritent pourtant le détour : fricassée de coq local, colombo de requin, oeufs de dorade poêlés au vieux rhum, émincé de porc à l'antillaise... La carte est plus réduite en basse saison. Si vous souhaitez du lambi ou de la langouste, faites une réservation la veille. Et Rosy n'accepte pas les cartes de crédit.


[image: ] LE PLANTEUR[image: ]
96 route du Bas-du-Fort
✆ 05 90 90 88 74
www.leplanteur.fr
restaurantleplanteur@gmail.com
L'établissement est situé à Bas-du-Fort. L'accès ne se fait pas par la marina mais en prenant la direction de Bas-du-Fort, Fleur d'Epée de la nationale. Vous le distinguerez facilement à sa devanture mauve.

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir. Menus à 16,50, 22,50 et 28,50 €, et service à la carte : salades, poissons, poulet, entrecôtes et magret de canard.
Voilà déjà plus de 20 ans que Rodolphe office au Planteur. Sa bonne humeur communicative apporte une ambiance très conviviale. Le service se déroule sur une jolie terrasse verdoyante aménagée en patio qui bénéficie d’une fraîcheur reposante sans avoir recours à la climatisation. Ce restaurant fait partie des établissements que nous recommandons particulièrement aux amoureux de la bonne cuisine antillaise. Les recettes, traditionnelles sont élaborées à partir de produits de la mer (crabe farci, poulet aux écrevisses, blanquette de lambis, requin au paprika...) On peut également y apprécier des desserts décalés, comme l'omelette norvégienne « spéciale ».


		
		
			leelo le 14/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			restaurant très sympathique, bon accueil et très bons plats. A conseiller.

		
		


[image: ] LA ROUTE DU RHUM[image: ]
La Marina
✆ 05 90 90 90 00
rest-route-du-rhum@wanadoo.fr
VHF 72 si vous débarquez en bateau.

Entrée de 7,50 à 14 €, plats chauds de 13 à 25 €. Demi-langouste : 35,50 €. Menu enfant à 7,50 €. Ouvert tous les jours de 10h à 23h, sauf le dimanche.
Sur la marina, avec une vue imprenable sur les voiliers, la Route du Rhum fait partie des restaurants incontournables en Guadeloupe. Il a ouvert ses portes en 1978, l’année de la première édition de la fameuse transatlantique du même nom dont la 10e édition s'est déroulée fin 2014. C’est le lieu de rencontre des amoureux de la mer. Des lithographies des marins les plus prestigieux ornent la salle principale. Deux terrasses sont également à votre disposition, dont une en bord de marina. Un endroit sympathique et accueillant où vous êtes toujours le bienvenu. Vous y trouverez un large choix de poissons et viandes entre plats traditionnels et cuisine créole. Carte très variée et suggestions du jour.


		
		
			nono971 le 27/10/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très bon restaurant accueil sympathique. Bien ventilé.

		
		


		
		
			jmlescrap le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Lors de notre séjour, il a été incontournable de passer par cette "route" au cadre climatisé. A l'ombre de palmier, le plus vieux bar propose des spécialités variées à petits coûts.

		
		


[image: ] TAM-TAM[image: ]
Montauban
✆ 05 90 84 07 08
tamtamsarl@gmail.com

Ouvert tous les jours de 11h à 1h du matin non stop. Addition moyenne de 25 € pour 2 plats à la carte. Plat du jour environ 12 €. Menu à 8,50 €.
Restaurant entre bourg et plage situé en bord de route qui sert en continu. Les grillades au feu de bois et les spécialités créoles font la réputation du Tam-Tam. Les assiettes sont copieuses et les prix restent corrects. Ne vous attendez pas à de la grande cuisine, mais des spécialités créoles sans prétention. L'accueil est sympathique, décontracté, surtout le samedi soir lorsqu'un orchestre créole invite à la danse et à la fête. Ambiance typique locale ! Attention à l'attente les jours d'affluence !


		
		
			tiza le 29/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un restaurant qui a une belle carte. Accueil très chaleureux, des serveuses vraiment à l'écoute, qui prennent le temps de discuter. quel plaisir ! Nous avons mangé une fricassée de lambin excellente . le flan coco est maison. Un cadre sympathique, à recommander. 

		
		


		
		
			frizouille le 05/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous y sommes allés un samedi soir et le restaurant était plein à craquer ! Autant dire que c'est une bonne adresse ! Nous y avons très bien mangé, malgré le monde, nous n'avons pas trop attendu. Nous avons présenté le guide Petit Futé et un planteur nous a été offert ! 

		
		


		
		
			marion le 07/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Typique, sympa mais service un peu long.
leur sauce avec le poulet grillé est extra....tres bien pour les touristes et les locaux

		
		


Bonnes tables

[image: ] ENTRE CIEL ET MER[image: ]
Plage de la Datcha
✆ 05 90 84 57 71
bleuazur971@orange.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 11h à 14h30 et de 19h à 22h30, le samedi de 11h à 15h et de 19h à 23h, le dimanche de 11h à 15h. Vente sur place et à emporter. Addition moyenne : environ 25 €.
Une cuisine typiquement créole à base de produits frais de la mer : poissons frais, crabes, palourdes, burgots, langoustes... Le service est un peu long quelquefois mais le panorama sur l'îlet Gosier, perché sur la terrasse, vaut le détour. Vous pouvez également simplement boire un verre.


[image: ] LA RÔTISSERIE DES ÎLES
✆ 0590 68 19 79
rotisseurdesiles@orange.fr
Accès côté parking.

Ouvert les mercredi et jeudi de 8h à 14h30, les vendredi et samedi de 8h à 14h30 et de 17h30 à 20h, le dimanche de 8h à 13h. Déjeuner sur place ou à emporter.
La rôtisserie des îles dispose d'un rayon traiteur de très bonne qualité et également d'un service pour déjeuner sur place sur la terrasse ou dans la salle climatisée. Le Chef est un meilleur ouvrier de France (ancien cuisinier du Président de la République).


[image: ] LA TABLE DE BACCHUS[image: ]
Montauban
✆ 05 90 84 38 22
www.latabledebacchus.com
Dans l'enceinte de l'hôtel La Maison Créole

Accès handicapés. Ouvert tous les soirs. Le midi sur réservation pour 12 personnes minimum. Menu Bacchus (Cocktail maison-entrée-plat-dessert) à 36 €. Menu langouste à 43 €. Addition moyenne à la carte 35 €. Parking dans l'enceinte de l'hôtel La Maison Créole.

Un restaurant à l'ambiance bien agréable où vous êtes accueilli par le sourire de Christine, la responsable. Le restaurant La Table de Bacchus se situe dans la même enceinte que l'hôtel La Maison Créole. Vous pouvez choisir de vous installer dans la salle climatisée ou sur la terrasse abritée et ventilée. La carte associe les saveurs locales et la cuisine traditionnelle française. L'établissement organise une soirée buffet créole un soir par semaine en haute saison. Belle cave à vins qui couvre une large gamme à des tarifs raisonnables.


		
		
			tiza le 29/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ucadre agréable mais une carte un peu restreinte, et pas toujours adaptée à ce qu'un touriste recherche. 
pas assez typique 
bel accueil 

		
		


		
		
			mojito971 le 21/05/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bon restaurant, et l'accueil est très chaleureux

		
		


[image: ] THE LOST PARADISE – GRAN GOU[image: ]
Ilet Cochon
✆ 0690724442

Ouvert les vendredis et samedis, le midi à partir de 12h et le soir à partir de 20h. Le dimanche midi, ouvert à partir de 11h30. Navette toutes les 30 min le midi de 12h à 14h, le soir de 20h à 21h30, et le dimanche de 11h30 à 17h.
Le Lost Paradise est un complexe de restauration et de divertissement situé sur un îlet à quelques minutes du Gosier. Idéal pour une sortie sans stress, le temps d'un repas en musique.


Luxe

[image: ] CÔTÉ JARDIN[image: ]
7 la Marina
✆ 05 90 90 91 28 / 06 90 76 69 36 / 06 90 71 22 04
Accès par le côté gauche de la marina (vers le Zoo Rock Café).

Fermé le samedi midi et le dimanche soir. Formules du midi à 23 €, 26 € et 29 €. Le soir, comptez 55 à 60 € pour un repas inclus une entrée, un plat, un dessert et la boisson.
Ce restaurant vient de changer de direction au moment où nous bouclons cette édition. Le cadre a pris des couleurs avec des notes florales, et des couleurs flashy sur les murs. La cuisine reste gastronomique à l'image des rillettes de marlin et roulé de thon fumé, le millefeuille de ouassous, le filet de bar de Pointe-Noire, les crevettes sauvages. La carte des viandes propose du magret, des ris de veau, rognons... A noter également la possibilité d'apprécier les spécialités de crustacés locales rares mais à prix très raisonnables : les langoustines pays géantes (pêchées à + de 600 m de profondeur) ou les cigales de mer dont la chair est plus fine que celle de la langouste.


		
		
			amethys0 le 02/04/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est surement bien le meilleur Restaurant gastronomique de la Guadeloupe.On y mange très bien, l'ambiance est intimiste et parfaite en amoureux.L'addition est aussi en conséquence,il faut le souligner.Mais pourquoi pas de temps en temps ! Le maître d'hôtel est un super vendeur et fait excellemment son boulot.A écouter ses suggestions tout vous fait envie.Sauf que là, cette dernière fois s'en est trop ! Nous avons décidé ce soir là ,mon épouse et moi, de nous faire juste une petite salade landaise de coté jardin qui est exquise.Il est à noter que les plats sont à la carte,donc normalement aucune surprise.Nous prenons un apéro au champagne,notre salade landaise et un dessert.Quelle ne fût pas ma surprise de découvrir au moment de la note que notre salade avait subit une augmentation de 10€ par rapport au prix de la carte.Le maître d'hôtel a pourtant le verbe facile,mais n'a rien dit,ni même rien proposer.Il est aurait pu faire la proposition d'un supplément de prix pour une plus grosse salade,mais non ! Cette pratique est inadmissible ! Lorsqu'il y a une carte,on fait payer le prix de la carte.Deux salades pour 58€.Pourquoi une augmentation de 10€ par plât,et pourquoi pas 30€,50€ ou 100€ pendant qu'on y est ? ? ? Comportement petit et sournois,qui leur aura rapporté 20€ de plus,mais plus jamais,ô combien jamais un sou de ma part ! ! ! 

		
		


		
		
			sweety971 le 16/07/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super restau parfait pour une sortie en amoureux ! service impeccable.tarte fine à tomber ! 

		
		


		
		
			colibriscus le 14/07/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Hier soir, j'ai été invité à dîner "côté Jardin" pour mon anniversaire et je n'en suis pas déçue du tout. Surtout le feuilleté de ouassous et sa superbe sauce de langouste, un RE-GAL ! ! ! ! ! ! quantà leur tarte aux pommes maison avec sa boule de glace vanille sublime, croustillante à souhait. A renouveler.

		
		


		
		
			kfe le 11/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			hier soir avec des amis nous avons manger dans ce restaurant, le personel est tres agreable mais malheureusement nos pAltS etaient hyper sales . ONT FAIT LA REMARQUE ET PERSONNE N A DAIGNES FAIRE QUELQUE CHOSE EN CONTRE PARTI, nous ne sommes pas pret d y retournes.

		
		


Sortir

[image: ] LA BOCA[image: ]
La Marina
✆ 05 90 28 90 98 / 06 90 46 15 75
www.laboca971.com

Ouvert du mardi au samedi à partir de 18h jusqu'à 2h. Happy hours de 18h à 20h. Tapas à emporter.
L'un des bars les plus branchés de la Marina du Gosier. Ambiance espagnole et tapas qui vous invitent à prolonger l'apéritif voire à dîner sur place. Très bien pour un verre après le dîner également. La Boca propose également régulièrement des cours de salsa. C'est un des lieux de rendez-vous de la jeunesse aisée des environs.


[image: ] CASINO DU GOSIER[image: ]
43 Pointe de la Verdure
✆ 05 90 84 79 68
www.casinodugosier.com
gosier@groupecogit.com

De 10h à 3h du dimanche au jeudi. De 10h à 4h les vendredi, samedi, et la veille de jours fériés.
Situé à la Pointe de la Verdure, ce casino est une institution locale. Blackjack, table de roulette américaine ou française, stud poker ou punto banco sont au programme, mais comme partout ailleurs, ce sont les machines à sous qui monopolisent la majorité de la clientèle.


		
		
			marco57 le 09/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Casino situé sur l'ile de la guadeloupe dans un paysage digne des plus belle île. On y retrouve des machines à argent et une table de black jack. Originalité on peut rentrer dans ce casino en short la journée mais pas les soirée.

		
		


[image: ] ZOO ROCK CAFÉ[image: ]
La Marina
✆ 05 90 90 77 77
http://restaurant-bar-guadeloupe.net
zoorock@wanadoo.fr
Sur le parking de la Marina.

Ouvert tous les soirs à partir de 18h.
Un des établissements toujours aussi incontournables de la marina. C'est un des lieux de rendez-vous des amateurs de nautisme, il y règne une ambiance décontractée. Côté fête, soirée à thème le jeudi et concert le vendredi. Les autres soirs, renseignez-vous sur place sur l’actualité des soirées à thème, sur leur page Facebook notamment. Le mercredi, c’est « So sexy, so pretty », par exemple.


[image: ] ZOO ROCK CAFÉ[image: ]
La Marina
✆ 05 90 90 77 77
http://restaurant-bar-guadeloupe.net
zoorock@wanadoo.fr
Sur le parking de la Marina.

C’est l’un des lieux branchés de la Marina. La partie club se trouve à l’étage, au-dessus de la salle de restaurant. L’ambiance y est conviviale et décontractée. Il vous sert de savants cocktails et de la bière bien fraîche pour faire baisser un peu la température de cet endroit où la musique est joyeuse et les habitués toujours de bonne humeur. Côté cuisine, vous y viendrez pour les maxi-brochettes de poissons et de viandes et les grandes salades composées.


À voir – À faire

[image: ] FORT FLEUR D’ÉPÉE[image: ][image: ]
A la sortie de Pointe-à-Pitre, en direction du Gosier
✆ 05 90 90 94 61

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Visite gratuite.
Construit au XVIIIe siècle, ce fort dominant la rade de Pointe-à-Pitre, la Pointe de la Verdure et la baie du Gosier eut une importance capitale, notamment pendant la guerre qui a opposé la France à l’Angleterre. Son nom bucolique lui vient de Fleur d’Epée, le surnom d'un soldat particulièrement valeureux pendant les combats. Sur le site (classé), les fortifications et la galerie souterraine, où se tiennent des expositions temporaires, sont bien rénovés. Les magnifiques arbres flamboyants, les espaces verts et les plantes grasses augmentent le plaisir de la balade. Belle vue plongeante sur la marina de Bas-du-Fort. Accès gratuit.


		
		
			lapoupinette le 02/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le détour ne vaut pas forcément le détour... Si vous êtes à côté vous pouvez y passer pour y observer la vue mais le musée n'est pas très intéressant... Et du fort ne reste plus que les murs d'enceinte et une galerie souterraine ou il y a une expo.

		
		


		
		
			marion le 07/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Surtout la vue sur la baie qui est interessante et les flamboyants sinon le Musée ? ? pas grand chose à voir ! ! 

		
		


 [image: ]ÎLET DU GOSIER[image: ]
Ilet du Gosier
La navette, dont le départ est à l’anse Tabarin (au niveau de l'école de voile municipale), est le moyen le plus utilisé pour se rendre à l’îlet (5 minutes).

Accessible à la nage, ou en bateau (3 € A/R, de 9h à 17h).
A moins de 5 minutes en petit bateau de pêcheur, vous atteignez l'îlet du Gosier, que vous admiriez déjà à l'horizon de la pointe de la Verdure ou depuis le littoral. On peut accéder à cet îlet à la nage. Si vous souhaitez effectuer le retour en bateau, prévoyez-le avant votre départ, sinon vous serez contraint d'entreprendre le retour à la nage également ! Les dimensions modestes de cette terre justifient son appellation. Le sentier découverte sous-marin est au programme de quelques associations et autres accompagnateurs indépendants qui proposent de vous conduire sur l'îlet, où vous pourrez passer la journée. Vous pourrez monter au phare, vous baigner et vous détendre sur le sable blanc dans une lumière éclatante. En période d'affluence, l'îlet peut être pris d'assaut et il devient difficile de disposer d'un coin au calme. A ne pas manquer, la découverte des fonds marins et des animaux qui vivent au cœur des récifs coralliens. Vous pourrez à loisir observer et nager avec les poissons, et parfois les tortues. Trois bouées descriptives de la faune et de la flore ponctuent la randonnée sub-aquatique, avec palmes, masque et tuba. Sur l'îlet, vous trouverez un restaurant le Robinson (cuisine créole) au service parfois long. Attention, les cartes de crédit ne sont pas acceptées.


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Quelle belle excursion sur ce petit îlet plein de charme et d'authenticité. L'eau transparente fait rêver.

		
		


		
		
			CHAMBRE-D'HOTES-GUADELOUPE le 31/08/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			EXCELLENT ! 
nous y habitons toute l'année et nous sommes très fiers d'être à 5 minutes de l'ilet du Gosier, c'est une très belle ile à visiter absolument,
cdt
https://www.facebook.com/LocationChambreDhotesGuadeloupe/?ref=br_rs

		
		


		
		
			petit chaton le 13/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un petit ilot qui a su garder de son authenticité et de son charme 
nature préservée. je vous le conseille si vous souhaitez du calme et du repos
un petit restaurant est a disposition pour ce qui souhaite ce désaltérer. petit bemol il n est pas ouvert tout le temps

		
		


		
		
			patcar07 le 01/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			petite sortie simple a faire : les pecheurs sont organisés pour vous faire traverser : depart du ponton a coté de la piscine. Nous avons payé a l'aller . Parcours PMT indiqué et balisé. petit resto sur ilet ( pas testé =pas d'avis).
belle sortie


		
		


[image: ] JARDIN D'ALEXINA[image: ]
62 rue Nicolas Ballet
✆ 0690 54 79 56 / 0690 91 68 72 / 0690 14 25 45
jacky.silvestre@wanadoo.fr
Accès par le bd du Général de Gaulle.

Ouvert du mardi au samedi, de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h. Visite possible le dimanche sur réservation. Adulte : 8 €. Enfant (3-10 ans) : 4 €. Tarif dégressif pour les groupes. Dégustation de boisson locale offerte.
En plein centre du Gosier, ce jardin de 3 000 m2 empiète sur la forêt marécageuse de Belle Plaine. Il a été mis en valeur par une association qui l'a transformé en véritable promenade. Vous pouvez y découvrir la faune et la flore locales au travers d'un jardin pédagogique qui comprend une grande diversité d’arbres dont l’origine se situe en Guadeloupe ou dans la Caraïbe. La visite est facilitée par des cheminements piétons. Sur place également, une ruche avec des abeilles, une mare avec sa faune et flore adaptées (moloquois, tilapias, crevettes, canards...), une pépinière et une zone dédiée à la fabrication du compost.


[image: ] PLAGE DE LA POINTE DES SALINES[image: ]
Pointe des Salines
A la sortie du Gosier sur la N4, entre Saint-Félix et Mare-Gaillard.

Une grande plage de sable blanc balayée par les alizés tout en étant protégée par la barrière de corail au large, et plutôt fréquentée par les amateurs de sports nautiques, kitesurf et windsurf en tête (notamment sur la bande la plus proche de Sainte-Anne). Une très belle plage qui mériterait d'être débarrassée des algues qui forment un tapis bien épais avant d'entrer dans l'eau.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] ATMOSPHÈRE[image: ]
Hôtel Créole Beach & Spa
Pointe de la Verdure
✆ 06 90 49 47 28 / 05 90 88 08 62
www.atmosphere-antilles.com
Selon l'excursion, départs également de Sainte-Anne.

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Randonnées en scooter des mers, tarifs annoncés par jet (et non pas par personne). Initiation 20 min : 70 €. Initiation 30 min : 80 €. Randonnée 1h : 140 €. Randonnée 2h : 200 €. Randonnée 3h : 240 €. Randonnée 1/2 journée : 270 € (déjeuner et boissons incluses). Location de paddle 20 €/heure, bouée tractée 10 €/personne les 7 minutes, kayak 10 €/heure/personne, biplace 20 €/heure. Location de GO PRO : 30 € (carte SD incluse). Flyboard 95 € les 20 minutes.
Une équipe dynamique, très présente dans l'hôtel tient un stand d'informations tourisques, et vous donne des idées pour découvrir la Guadeloupe et ses multiples activités. Si vous désirez visiter Grande-Terre par la mer, hors des sentiers battus, c’est la solution idéale. Vous partez en petit groupe accompagné d’un moniteur diplômé d’Etat et découvrez des endroits inaccessibles : la mangrove et sa faune étonnante, la barrière de corail et les lagons cristallins et les îlets paradisiaques… Plusieurs formules sont proposées : initiation de 20 ou 30 minutes, randonnée de 1h, 2h ou une demi-journée avec repas inclus (5 heures), ou encore une formule à la carte. Que vous soyez débutants ou initiés, l’équipe de moniteurs vous propose un instant inoubliable à vivre entre amis ou en famille. Découvrez en exclusivité le flyboard : élevez-vous dans les airs au-dessus de l'eau ! N'oubliez pas de réserver.
Le permis bateau n’est pas obligatoire pour les randonnées et les initiations, car elles sont encadrées par des moniteurs diplômés.


		
		
			frizouille le 05/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous recherchez une sortie en jet ski mémorable, c'est avec eux qu'il faut la faire ! Cette société est très sérieuse et franchement la journée en jet ski est exceptionnelle ! ! ! Nous avons traversé la mangrove, sommes allés à l'ilet Caret, avons mangé les pieds dans l'eau, vraiment n'hésitez pas ! 

		
		


[image: ] EFBE CROISIÈRES[image: ]
La Marina
Bas-du-Fort
✆ 06 90 53 66 58 / 03 27 92 93 03
www.efbe-croisieres.com
contact@efbe-croisieres.com

Location du catamaran avec skipper (9 pers. maxi, 8 maxi avec une hôtesse). A partir de 4 200 €/semaine. Pour une croisière de plus d'une semaine comptez 500 €/jour (basse saison) et 550 €/jour (haute saison) de supplément.
Un catamaran de 47 pieds comprenant 4 cabines doubles et disposant d'un salon avec vue panoramique, d'une cuisine équipée et d'un carré extérieur. Un large choix de destinations : les îles Vierges, les Grenadines, Anguilla, l'archipel de la Guadeloupe (les Saintes, Saint-Barthélemy, Saint-Martin...


[image: ] LOVELY BEACH[image: ]
Plage du Salako
✆ 05 90 47 63 56 / 06 90 93 81 41
bn.lovelybeach@gmail.com

Base ouverte tous les jours de 9h à 18h. Randonnées en scooter des mers, tarifs annoncés par jet (et non pas par personne). Initiation 20 min : 70 €. Initiation 30 min : 80 €. Randonnée 1h : 140 €. Randonnée 2h : 200 €. Randonnée 3h : 240 €. Randonnée 1/2 journée : 270 € (déjeuner et boissons incluses). 
Location de matériel : transat 5 € la journée, paddle 20 €/heure, bouée tractée 10 €/personne les 7 minutes, kayak 10 €/heure/personne, biplace 20 €/heure. Location de GO PRO : 30 € (carte SD incluse). Flyboard 95 € les 20 minutes.



Une base à l'équipe bien sympathique et toujours à votre disposition. La plage est parfaitement entretenue. De nombreuses activités y sont proposées, de la location du transat, au flyboard, en passant par l'excursion en bateau ou en scooter des mers aux tarifs intéressants. A noter que vous n'avez pas besoin de permis bateau pour piloter un scooter des mers car les randonnées sont encadrées par des moniteurs. Quant au flyboard, vous découvrirez des sensations inédites, propulsé dans les airs ou bien sous l'eau et encadré par un instructeur diplômé.


[image: ] O LAGON[image: ]
Pointe de la Verdure
Plage du Canella Beach
✆ 06 90 00 96 05
www.olagon.fr
Sur la plage de l'hôtel Le Canella Beach.

Plusieurs activités sont proposées : location de stand up (paddle gonflable ou rigide) à partir de 15 €/l’heure, yoga sur paddle et sup fitness à 20 € la session mais aussi des cours de natation, de lutte contre l'aquaphobie ainsi que de la marche aquatique pour 15 €...
O Lagon propose également des traversées en downwind toute l’année sur différents parcours et pour tous niveaux.

[image: ] SAFARICARAIB ADVENTURE[image: ]
✆ 06 90 56 17 03
safaricaraib.com
safaricaraib@yahoo.fr, contact@safaricaraib.com

Départ tous les jours. Le lieu de rendez-vous est fixé à votre convenance selon votre hôtel ou lieu de résidence. Départ : 8h du matin, retour 16h30 en soirée (repas créole le midi).

Vous partez à la Guadeloupe accompagné de guides naturalistes. Vous partirez en 4x4 Land Rover pour le sud ou le nord de la Basse-Terre. Dans le sud, vous découvrirez le massif du volcan, les rivières d'eau chaude à 39 °C, les spas naturels, les cascades spectaculaires, des rivières et bananeraies ainsi que la distillerie Longueteau. Au nord, vous partirez au contact de la population, des agriculteurs, des plantations d'ananas, de canne à sucre. Vous visiterez les petits villages de pêcheurs typiques de la côte Caraïbe, vous approcherez les plus belles plages de la Côte sous le Vent et vous vous baignerez dans la mer des Caraïbes. Après un repas créole à Pointe-Noire, l'après-midi est réservé à une escapade dans les cascades du parc national aux eaux turquoise : vous le traverserez à la découverte de la forêt tropicale humide et luxuriante pour votre plus grand plaisir. En fin de circuit, des petits jardins créoles pour goûter à une multitude de fruits de saison et découvrir une grande variété de cultures de légumes divers et variés. Safaricaraib Adventure propose également une journée en Offshore Cigarette 38 Top Gun V.I.P à la découverte des Saintes, de Marie-Galante ou Deshaies et des journées Incentives pour les entreprises.


		
		
			cocodany le 06/04/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons effectué l'exploration le 20 fevrier dernier pour nous en effet , elle sera "inoubliable" ! ! mais pas pour les memes raisons ! ! ! Nous avions comme guide "Franquy" , arrivé sur la plage de Deshaie il nous à dit qu'il n'y avait pas de problèmes que l'on pouvait laisser nos affaires , ce qu'il avait oublié de nous dire c'est qu'il ne fermait pas son véhicule ! ! nous sommes revenus on nous avait tout volé (papiers , chéquiers, carte bleue, liquidité) super de plus franquy n'était pas trop d'accord pour aller à la gendarmerie faire une déclaration , sous notre insistance il s'est arrété à la gendarmerie de Deshaie , mais il ne voulait pas que nous disions que l'on faisait une excursion , il nous conseillait de dire que nous étions avec des amis.De plus l'excursion ne vaut pas les 85 euros 1 arret sur un marché aux poissons, 1 arret dans une plantation de canes, 1 arret sur cette fameuse plage , 1 repas , 1 arret au saut de l'acomat et voilà la journée on peut tres bien faire par nos propres moyens ! ! ! Nous n'avons absolument pas gouter de fruits de saison ni visité des jardins créoles , le guide était surtout pressé de finir sa journée à 15h45 nous étions de retour à Gosier .

		
		


Visites guidées

 [image: ]LE FLIBUSTIER[image: ][image: ]
Marina
✆ 0690745223
flibustier97@orange.fr

85 € la journée pour un adulte, 65 € par enfant de 3 à 12 ans. Repas et boissons à volonté. Départ de la marina de Bas-du-Fort à 8h, retour vers 17h. Capacité max : 12 passagers.
Embarquez à bord de ce catamaran tout confort pour une découverte du Grand Cul-de-Sac marin : traversée de la rivière salée et explications de la mangrove par son capitaine chevronné, arrêt sur une épave pour une plongée en PMT, apéro les pieds dans l'eau à l'îlet Caret puis déjeuner à bord, préparé par un matelot expérimenté, dans le lagon de l'îlet Fajou, classé réserve naturelle. Baignade parmi les étoiles de mer avant le retour au port.


[image: ] SENTIER DÉCOUVERTE SOUS-MARIN DE L'ÎLET GOSIER[image: ]
Plage municipale
✆ 06 90 72 88 09
snorkelingpark@mail.com
Accès par Anse Tabarin et plage de la Datcha

Ouvert toute l’année. Balade libre et gratuite – Formule "randonnée accompagnée" à 28 € par personne. Randonnée aquatique (1h30), s’effectue sur réservation pour 3 personnes minimum (le matériel est fourni). Le samedi de 10h à 16h, un moniteur est présent pour location de PMT et l’encadrement (entre 5 et 15 €).
L'association Tamata est à l’origine de belle initiative. Son objectif est de promouvoir, développer et enseigner les activités physiques et sportives de pleine nature dans un contexte de protection de l'environnement. La découverte vous entraîne jusqu’à l’îlet Gosier. Elle se déroule au travers d’une balade aquatique libre et gratuite accessible à tout public sachant nager. Des panneaux informatifs sont situés sur la plage devant la mise à l'eau. La zone, protégée et réservée aux baigneurs, s’étend sur 300 m entre 1 et 3 m de profondeur. Il est conseillé de se munir d'un objet flottant pour se reposer, une frite ou une planche de natation. Le sentier est balisé par trois bouées éducatives. Il s’effectue en palmes, masque et tuba en environ 30 minutes. Une formule payante permet de découvrir les richesses de la faune et de la flore du sentier sous-marin aux côtés d’un guide.


		
		
			lamarina le 02/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			ballade aquatique sympa dans une zone protégée et calme, panneaux bien expliqués et acces tres facile, sur une petite ile genre Robinson Crusoé : )

		
		


SAINTE-ANNE[image: ]
Sainte-Anne est l’une des premières communes qui vient à l’esprit lorsque l’on évoque la Guadeloupe. Ses belles plages de sable blanc, appréciées des cartes postales et protégées en grande partie par une barrière de corail, contribuent grandement à la renommée de l’île.
Non contente de cet atout, la localité, qui est à 20 km de Pointe-à-Pitre, offre un arrière-pays où les balades enchanteront les flâneurs (Le Moule est au nord) et a de plus pour voisin Saint-François, autre commune célèbre.
Tournée vers la mer, Sainte-Anne abrite de nombreux pêcheurs pratiquant surtout la pêche au casier. Le nombre élevé d’artisans démontre le rôle prépondérant que joue l’artisanat, vocation depuis longtemps ancrée à Sainte-Anne.
[image: ] Le marché est surtout destiné aux vacanciers : rhum, poissons, bananes. Un peu plus loin, on trouve les vendeurs de baskets et de paréos. La place Schœlcher est le théâtre des festivités locales : fête patronale, Sainte-Cécile. Pour connaître un peu de tranquillité, allez jusqu’au bout de la plage, où la route se transforme en chemin de sable. Petites baraques où manger poulet grillé et colombo. Comparée au front de mer assez chic, cette extrémité est sans aucun doute plus simple et plus authentique.
[image: ] Le petit marché est peu fourni : il est clair qu’il vaut mieux aller acheter le poisson directement auprès des pêcheurs. Sur la gauche, un « village artisanal » vend les produits de la confection locale : madras, tee-shirts, mobiles en bois peints, maillots de bain... Il y a un distributeur de billets rue du Débarcadère.
[image: ] On emprunte le boulevard Mandel pour rejoindre le front de mer. Une promenade s’y impose, même si vous voulez éviter la plage communale, vraiment très fréquentée. C’est un site de choix, aux eaux d’un bleu caraïbe.

Transports

[image: ] JUMBO CAR[image: ]
Hôtel Pierre & Vacances
✆ 05 90 47 00 16
www.jumbocar-guadeloupe.com

Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 13h, le samedi de 7h à 12h. Location de voiture à partir de 19,87 €/jour pour une durée de 7 jours.
Large gamme de véhicules récents, de la gamme économique au SUV en passant par les berlines de luxe, les monospaces, les minibus et les véhicules utilitaires. Consultez leur site pour bénéficier des meilleurs tarifs. Pré-paiement en ligne.


[image: ] LOCATION DU VOYAGEUR[image: ]
59 route de Richer
✆ 0590 68 85 40
www.location-voyageur.com
locationduvoyageur@orange.fr

Accueil et livraison à l'aéroport Pôle Caraïbes ou transfert sur le lieu de votre hébergement, s'il est situé sur Sainte-Anne ou Saint-François.


Se loger

Locations

[image: ] ALIZES BUNGALOWS[image: ]
249 rue Lethière
BP 180
✆ 05 90 85 85 91
www.alizes-bungalows.fr
alizes@alizes-bungalows.fr
Face à la gendarmerie.

Fermeture du 1er au 30 septembre. A partir de 53 € pour 2 personnes en basse saison. Tarifs dégressifs en fonction de la durée du séjour et du nombre de personnes.
Si votre programme prévoit de profiter de baignades à volonté, vous êtes au bon endroit puisque la structure est située à 300 mètres de la plage municipale de Sainte-Anne : Il vous suffit de traverser la route pour parvenir à la plage. Le centre-ville, ses commerces, son marché local sont également à proximité. Les 4 studios et les 9 bungalows sont nichés dans un grand parc ombragé de 7 000 m². Les bungalows sont équipés d'une cuisine américaine, et les studios disposent d’une kitchenette. Les bungalows disposent d’une literie haut de gamme avec matelas orthopédique pour un soutien ferme ou bio 100 % latex pour les dos les plus sensibles. wi-fi très haut débit en CPL accessible sur l'ensemble du site. A disposition : transats, barbecue, bibliothèque, jeux de société... Linge de maison fourni et changé chaque semaine. Parking intérieur privé. La structure dispose d’une buanderie. Le service de ménage quotidien est proposé en option, sur demande du client. Christine Goulay, la sympathique propriétaire, loge sur le site et se fera un plaisir de vous indiquer les sites à découvrir ou les activités à faire dans sa région. Vous bénéficiez de tarifs préférentiels pour la location de véhicule en réservant sur le site Internet sur lequel figure également des promotions très intéressantes pour y séjourner à moindre coût.


		
		
			josiemimi le 04/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous avons été très bien accueillis. l'endroit est charmant, l'accueil à la fois professionnel et chaleureux. les propriétaires sont toujours à l'écoute et nous ont été très utiles par leur aide et conseils pour découvrir la Guadeloupe. l'endroit est calme et en même temps relativement proche du centre de ste anne (parc isolé) les premières plages sont à quelques centaines de mètres. un super séjour et nous y reviendrons. merci

		
		


Bien et pas cher

[image: ] HOTEL LE GRAND LARGE PLAGE*[image: ]
Rue de la Plage
✆ 05 90 85 48 28 / 05 90 23 26 58
www.aubergelegrandlarge.com
info@aubergelegrandlarge.com

Tarifs des bungalows selon la saison : de 76 € à 208 € la nuit. Caution : prévoir 350 € par empreinte de carte bancaire. Jetez un œil sur leur site Web pour connaître les promotions annoncées.
L'hôtel-auberge Le Grand Large Plage existe depuis 1956, un gage de qualité en termes d'accueil et de prestations. Il est idéalement situé, si vous avez l'intention de passer en mode farniente car il se trouve sur la belle plage municipale de Sainte-Anne, à côté d'une base nautique mais également de tous commerces et du marché local. Les hébergements sont fonctionnels et confortables. Les bungalows disposent d'une chambre, d'une cuisine séparée et d'une terrasse. Les villas disposent de deux chambres, d'une terrasse avec coin cuisine. L'un des hébergements est équipé pour recevoir les personnes à mobilité réduite. Réseau wi-fi à disposition. Nouvel accueil face à la plage. Sur place, Julien vous accueille et vous indique les bons plans pour votre séjour. Transfert pour l'aéroport possible, sur réservation. Des loueurs de véhicules, partenaires de l'établissement, permettent de bénéficier de réductions sur leur site grâce à un code promotionnel obtenu lors de la réservation de votre séjour.


[image: ] HÔTEL LE ROTABAS**
Pointe de la Caravelle
Durivage
✆ 05 90 88 25 60
www.lerotabas.com
contact@lerotabas.com

Tarifs selon la saison incluant le petit déjeuner. Chambre 2 personnes à 99 €/nuit. Bungalow à 132 €. Supplément demi-pension à 25 €/personne. Possibilité de transfert de/vers l'aéroport moyennant un supplément de 50 € pour 2 personnes.
Les bungalows disposent d'une terrasse avec jardin privatif, certains disposent d'une kitchenette sur le balcon. Ils sont équipés pour accueillir 3 personnes avec un réfrigérateur, une plaque électrique et un four à micro-ondes. Les chambres se situent au premier étage d’un bâtiment surplombant la piscine et d’une superficie de 15 m² avec un salon commun, équipées de 2 lits de 120. Sur place, un snack-bar et un restaurant. Des bungalows peuvent accueillir les personnes à mobilité réduite.


Confort ou charme

[image: ] LA BERCEUSE CRÉOLE**[image: ]
Route de Fouché – Délair
✆ 05 90 88 04 85 / 06 90 62 52 74
www.laberceusecreole.com
berceusecreole@wanadoo.fr

Tarifs à la semaine, selon la saison. Hébergements pour 2 personnes de 300 € à 581 €, pour 4 personnes de 500 € à 777 €, 8 personnes de 910 € à 1550 €.
La résidence se trouve dans un parc d’un hectare planté d’arbres fruitiers et de fleurs tropicales, autour d’une belle piscine. Excellent rapport qualité-prix et tarifs très intéressants en basse saison. Au total 5 types d’hébergement de différentes dimensions, joliment décorés et fonctionnels (certains avec accès wi-fi). Vous pourrez dîner au bord de la piscine. Le propriétaire et sa fille vous feront déguster, dans une ambiance conviviale et sur un fond de musique traditionnelle, différentes spécialités créoles cuisinées par Nicole et Stéphanie (table d’hôtes sur réservation). Possibilité de forfait en demi-pension avec petit déjeuner. Quelques cabris feront la joie des enfants ainsi que les jeux (balançoire, toboggan, maisonnette, trottinette...).


		
		
			dark_flodor le 09/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			excellente surprise ! ! certe les fenetres n'ont pas de vitres et les douches parfois des fuites, mais l'ensemble est original, typique créole, avec clim, cuisine balcon ou terrasse pour chaque logement (j'en ai testé 3 différents pendant mon séjour pour des raisons de disponibilités au moment de ma réservation), bien situé, en hauteur par rapport à ste Anna avec accès rapdie à la plage du bois jolant. le plus ? un accueil très jovial et une demi pension à prendre absolument pour découvrir chaque soir une nouvelle recette de cuisine créole préparée avec attention par notre hotesse, adaptable au gout de chacun, avec explications sur la vie en guadeloupe et ses traditions ! ! 

		
		


[image: ] LE VILLAGE DE SAINTE-ANNE[image: ]
Lieu-dit Séo
Pointe de Helleux
✆ 05 90 47 00 00
www.pierreetvacances.com
reception.ste-anne@groupepvcp.com

Différents hébergements, du studio pour 2-3 personnes au trois-pièces pour 6 personnes. Village classé 4 Soleils. Tarifs de 100 à 205 €. wi-fi gratuit dans les chambres. Petit déjeuner et demi-pension proposés, boissons incluses. wi-fi dans les chambres (en supplément). Fermeture annuelle de mi-septembre à mi-octobre.
A mi-chemin entre Sainte-Anne et Saint-François, en bordure de deux plages, ce village est propice à la détente dans la douceur de vivre antillaise. Les 504 appartements regroupés dans des maisons de deux niveaux d’inspiration exotique sont répartis au cœur de jardins tropicaux. Pouvant accueillir de 2 à 6 personnes, les appartements décorés dans le style créole sont équipés d’une kitchenette sur la loggia, climatisés avec salle de bains, téléphone et télévision. Gamme Premium : des hébergements supérieurs, avec une vue privilégiée. Ils offrent des équipements et des services supplémentaires : machine à café à dosettes, plancha grill /barbecue, produits d’accueil haut de gamme, lecteur DVD et mini-chaîne (matériel hi-fi en prêt à la réception selon disponibilités)... Le quartier des Tamarins de la gamme Premium dispose de sa propre piscine et d'un accès direct à une jolie plage équipée de transats. De l'autre côté du village, un vaste espace aquatique surplombe la mer : piscine, bassin à bulles et bassin pour enfants. Pour les plaisirs gustatifs, trois restaurants vous accueillent : l’Instant Créole et ses buffets, le Mille Sabords et son superbe cadre en bordure de plage pour un repas à la carte (grillades de viande et de poisson, langouste) et le Lolo avec un service de restauration rapide pour grignoter. Côté animation : jeux de piscine, aquagym, beach-volley, soirées dansantes et les Ti-clubs pour les enfants de 3 ans à 12 ans. Pour les plus actifs, les activités et excursions sur place ou au départ du village ne manquent pas. L'espace bien-être, en partenariat avec Deep Spa Services, comprend une salle de fitness, et vous propose des soins corps et visage, gommages, massages et soins esthétiques. Renseignements et tarifs disponibles sur place. Les ados ont leurs propres activités dédiées, et même un quartier général, « le spOt » (13-17 ans) interdit aux adultes – excepté un animateur qui met l’ambiance tout en ouvrant l’œil ! Un lieu incontournable pour retrouver ses nouveaux potes, où seuls les ados ont leurs entrées, entre 20h et minuit. Ils y disposent d’un coin détente avec un grand écran, sans oublier les accessoires indispensables pour faire la fête : table de mixage, éclairages, piste de danse... Après le spectacle du soir, de nombreuses soirées à thème sont organisées : soirée blanche, frisson, disco, etc., le tout encadré par un animateur dédié.


		
		
			maili le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Situé un peu loin du centre des villages, il faut avoir un moyen de locomotion. Très belles piscines, plage correcte. Bon petit-déjeuner, mais les repas du soir sont décevants, pas assez de produits locaux. Bar très sympa. Dommage il n'y avait pas d'animation pour notre ado pendant les vacances de Noël. 

		
		


Luxe

[image: ] LE DIWALI***[image: ]
Boulevard Hégésippe Ibéné
Plage de Sainte-Anne
✆ 05 90 85 39 70
www.hotel-lediwali.com
contact@lediwali.fr

Les tarifs varient en fonction de la saison. Suite luxe avec vue mer à partir de 183 €, chambre standard jardin à partir de 120 €. Le site Internet permet également de profiter de tarifs de dernière minute. Fermé de fin août à début septembre.
Un véritable petit nid douillet face à la mer, où il est prudent de retenir à l’avance, le nombre de chambres étant limité. Ce petit hôtel 3-étoiles est tout simplement situé sur la plage de Sainte-Anne, « les pieds dans l’eau ». C’est un véritable hôtel de charme comme on les aime ! Intimité, confort, beau mobilier, le cocktail est une réussite complète. L’établissement de style colonial comprend 8 chambres : 2 chambres de luxe avec terrasse, vue sur la mer, et 6 chambres standard, vue sur le jardin. Toutes les chambres disposent d’un climatiseur individuel, du téléphone direct, de TV et lecteur DVD, et d’une salle de bains élégante avec baignoire ou douche, sèche-cheveux et coffre-fort. Un bar à cocktails sur place. Le petit déjeuner est servi en bord de plage.


 [image: ]LE RELAIS DU MOULIN****[image: ]
Le Helleux
✆ 05 90 69 86 36
www.relaisdumoulin.com
reservation@relaisdumoulin.com

Suites junior à partir de 232 €. Bungalow à partir de 141 €. Suite supérieure avec bain bouillonnant à partir de 258 €.
Si vous réservez 60 jours avant la date d'arrivée, vous bénéficiez d'une remise de 15 %.
Le Relais du Moulin (ex-Eden Palm) vient de rouvrir ses portes après un changement de propriétaire. Cet hôtel de charme est niché au cœur d'un jardin tropical et figure parmi nos favoris, même s'il ne dispose pas de plage. Il abrite 60 chambres et suites récemment rénovées, à la déco contemporaine. Tous les hébergements sont dotés d'une terrasse privative. Les suites supérieures sont équipées d'un spa situé sur la terrasse, en toute intimité. Sur place, une grande piscine, un court de tennis, une salle de sport, un spa/hammam, une conciergerie, un snack-bar et un restaurant. Connexion wi-fi gratuite. La plage du Helleux est à 700 m. Le moulin à vent rénové aux ailes éclairées apporte une touche de féérie à la nuit tombée. Elles permettent également de se repérer pour retrouver la route de l'hôtel, car elles sont visibles de la route nationale !


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] LES COCOTIERS
Route de Courcelles
✆ 0690 92 41 69
En direction du village de Pierre & Vacances.

Ouvert de 11h30 à 15h et de 18h30 à 23h. Fermé le dimanche soir et le lundi. Formule à volonté : apéritif, entrée, plat et dessert à partir de 20 €.
C'est le rendez-vous des locaux qui apprécient le lieu pour ses formules à volonté et son ambiance musicale le week-end. Tout est à volonté, même l'apéritif ! La cuisine est locale avec des accras, de la brandade de morue, des ribs, des ailerons de dinde, du colombo, du poulet, du poisson grillé, des légumes de pays...


[image: ] L’INSTANT CRÉOLE[image: ]
Village de Pierre et Vacances
Lieu-dit Séo
✆ 05 90 47 00 00

Comptez environ 25 €.
Face à l’espace aquatique et à la mer, ce restaurant vous propose des petits déjeuners sous forme de buffet tropical, des déjeuners à la carte et des dîners à thème : créoles, italiens, produits de la mer, ronde des épices... ils ne manquent pas de créativité !


[image: ] KOULEUR KRÉOL[image: ]
Plage de Sainte-Anne
✆ 05 90 85 21 35

Fermé dimanche soir et lundi. Service de 12h à 15h et de 19h à 22h30. Addition moyenne : 20 €.
Une petite paillote face à la plage de Sainte-Anne où Jacques-Edouard, le propriétaire, propose des plats créoles, à des prix très raisonnables avec un menu du jour ou uniquement un plat du jour. Après un bon bain de mer, vous pouvez également y prendre un verre. Très pratique : le parking privé derrière le restaurant !


		
		
			louana22 le 11/04/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			restaurant simple ,bon, agreable face a la mer avec une vue sublime sur les iles 
ambiance sympas et la cuisine simple et raffinée

		
		


		
		
			margaud29 le 05/04/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je rejoins Thomas_Lyon ! Nous y sommes allés en avril 2013, un soir : l'entrée chiquetaille de poulet Tb mais c'est après que ça se complique. Blaf de la mer : tout était surcuit : palourdes hyper dures, coquillages : la même, même les langoustines se déchiquetaient tellement elles étaient surcuites. Le dessert : banane flambée : une pauvre banane dure qui nage dans le rhum. On est ressortis déçus, et on avait encore faim. Bilan : super cher pour ce que c'est, quand on voit qu'on peut manger pour 3fois moins cher des plats typiques un peu partout.

		
		


		
		
			thomas_lyon le 09/12/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			"Une petite paillote bien sympathique", désolé le petit futé mais on a pas du aller au même restaurant. Le kouleur Kreol donnant sur la belle plage de St Anne est un restau au cadre agréable, mais ça s'arrête là. Nous y sommes allé un vendredi soir au mois de décembre 2012 : service très limite et coté cuisine c'est pas top. Menu du jour à 20€ : entrée bof, plat à base de poisson beaucoup, beaucoup trop cuit , dessert : une boule de glace ! Mon ami a pris le "panaché de poisson" : les deux poissons ainsi que la gambas est encore trop trop cuit, quand au dessert ("gâteau au chocolat') : on trouve mieux au rayon surgelé de n'importe quel supermarché. Non franchement j'espère que c'était juste un jour sans où le cuistot était en grève. Bref déçu

		
		


		
		
			laurence31 le 04/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Rapport qualité prix très convenable pour la Guadeloupe.
Manger face à la mer, c'est vraiment chouette ! 

		
		


 [image: ]TWADISYON GWADLOUP[image: ]
Boulevard Ibene
Sur la droite, à l'entrée du marché lorsque vous venez de Gosier.

Boudins créoles à partir de 10 € le kg.
Une excellente adresse pour déguster du boudin créole que nous considérons comme la meilleure de l'île ! Cet artisan est présent sur le marché de Sainte-Anne chaque samedi et dimanche matin (à partir de 5h30). Vous pourrez découvrir sur ses étals des boudins cuits au feu de bois, en diverses versions : au poisson, au lambi, à la morue, au giraumon, à la papaye... Ils sont vendus chauds, prêts à déguster, ou froids pour être réchauffés à la maison. Ces boudins sont très réputés : n'attendez pas la fin de matinée sous risque de ne plus avoir de choix, voire plus de boudins du tout !


Bonnes tables

 [image: ]KOTE SUD[image: ]
16 lotissement Doré
✆ 05 90 88 17 31
kotesud@wanadoo.fr
Sur la route du Rotabas.

Ouvert à partir de 19h. Fermeture hebdomadaire le dimanche. Addition moyenne : 40 €. Réservation conseillée car le nombre de couverts est restreint.

Situé sur la route de la plage de la Caravelle, ce petit restaurant dispose d'u décor élégant mais sans fioritures. Sa cuisine, entre gastronomie française et créole, est excellente et régulière au fil des années. Les plats proposés sont élaborés uniquement avec des produits frais et sont toujours originaux et authentiques. Une adresse qui mérite le détour !


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			encore un restaurant arnaque : 120 euros à 2 la langouste congelée fade et sans intérêt
allez plutôt à Saint-François pour déguster une bonne langouste 
conseil demandez à voir la langouste vivante avant la cuisson

		
		


		
		
			lps le 03/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le long de la route qui amène à la plage de la Caravelle, vous trouverez ce petit restaurant proche de l'entrée ouest de Saint Anne.
Les tables sont réparties sur une terrasse couverte, le nombre de couverts est assez limité (réservation conseillée).
Du lundi au jeudi, il y a un menu dit "table d'hôte" d'un bon rapport qualité/prix : pour 28€ nous avons eu en entrée des acras ou des boudins (les deux sont très bons), puis un filet de daurade grillé présenté avec différents légumes locaux (bananes légumes grillées, purée de patates douces, etc.) et un délicieux gratin de papayes vertes. Dessert au choix, les profiteroles étaient très bonnes.
Les 2 serveurs ont été parfaits : serviables, attentionnés sans être lourds, et très souriants. La présentation des assiettes est particulièrement soignée.
Bref une adresse que nous recommandons pour passer une bonne soirée à Saint Anne sans se ruiner tout en mangeant des mets relativement fins. Certains pourraient trouver que la carte propose un choix somme toute limité, mais c'est la garantie d'avoir des produits frais cuisinés sur place. 


		
		


		
		
			rangiroa le 17/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On se sent très bien dans ce resto très agréable ; aux fourneaux on s'active,en salle le sourire est permanent,le patron super décontracté même en cas de tendinite et des plats à vous damner.A recommander plutot 2 fois qu'l et encore BRAVO a tte l'équipe...d'ENFER MARTINE-RAYMOND

		
		


		
		
			loupinette le 12/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			DURANT NOTRE SEJOUR EN GUADELOUPE AU MOIS DE JUIN NOUS AVONS ETE ENCHANTES PAR LE RESTAURANT KOTE SUD, UN DECOR RAFFINE, UN SERVICE CHALEUREUX ET CONVIVIAL ON VOUS RECOMMANDE LE FLAN D'OURSIN A LA BISQUE DE LANGOUSTE ET LE THOM MI-CUIT GUACCAMOLE ET COULIS DE PIMENT VEGETARIEN. A NE PAS MANQUER DURANT VOTRE SEJOUR.

		
		


Sortir

[image: ] FREDDY'S HOUSE
Courcelle
✆ 06 90 75 34 82
freddyshouse@hotmail.fr
Entre Sainte-Anne et Saint-François, sur la nationale.

Ouvert les mercredis et dimanches de 18h à 6h, les vendredis et samedis de 22h à 6h. Les mercredis et dimanches : entrée gratuite pour les femmes de 18h à 20h, et jusqu'à 23h les vendredis et samedis. Entrée avec consommation : 10 €, grillades offertes. Restaurant : menus à 20 et 25 €.
Restaurant et boîte de nuit. Le mercredi, la maison propose un afterwork à partir de 18h, gratuit pour les femmes jusqu'à 20h. Grandes soirées compas les vendredis et samedis. Boutique de lingerie sexy sur place.


		
		
			plmiyo le 17/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Endroit très agréable ou on peu y trouvé une cuisine trop bonne ! ! ! 
De la musique zouk kompa kuduro disco... Une ambiance trop trop bien ! ! ! ! ! Un Patron adorable ! ! ! ! Encore A bientot... ! ! ! ! 

		
		


		
		
			sassu le 12/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tous les mercredi after work entré ofterte au femme de 18h a 20h . grillades offerte ..djmario97180 au commande .ambiance zouk compas .....

		
		


À voir – À faire

[image: ] PLAGE DE BOIS-JOLAN[image: ]

Longue et étroite, protégée par la barrière de corail et très agréable même si l’eau y est peu profonde, cette plage de sable blanc est baignée d'une eau transparente d’un superbe vert émeraude. C’est le paradis, notamment pour les amateurs de kitesurf. Belle végétation : amandiers pays, catalpas, raisiniers de bord de mer et mancenilliers donnent le change aux cocotiers. Elle est très fréquentée le week-end et les jours fériés par la population locale.


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage de rêve qui aurait pu servir à une publicité. Quelques fourmis rouges à éviter, mais sinon LA plage de l'île. Magnifique ! 

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage de carte postale proche de ste anne On y accede par une route en terre
Eau peu profonde des herbiers de quoi se mettre a l ombre 
C est le rdv des familles locales le week end pas mal de monde

		
		


[image: ] PLAGE DE LA CARAVELLE[image: ]
Suivez les indications à l'entrée de Sainte-Anne, en venant du Gosier. Un peu à l’écart du bourg, sur la route du restaurant Rotabas.

Cette magnifique plage, aménagée par le Club Med, est bordée de nombreux cocotiers. C’est l’une des plus renommées de l'île, prisée pour la baignade en famille et les sports nautiques. Pour y accéder à pied, longez le bord de mer derrière le marché aux poissons, jusqu'au tourniquet qui vous conduit au Grand Bleu. Seul bémol, sa fréquentation intense, due en partie aux clients du Club Med qui en été permet à la population locale de bénéficier de ses infrastructures à des tarifs préférentiels.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			belle plage mais très fréquentée, c'est aussi la plage du club med mais l'endroit vaut le coup

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Certes elle est belle mais un peu déçu quand meme Elle est très frequentée
nous avons préféré la plage du bourg
La présence du club Med avec tous ses amenagement gache un peu le plaisir

		
		


[image: ] PLAGE DU BOURG

C’est l'une des plages les plus réputées en Guadeloupe, les familles s’y retrouvent le week-end autour d’un déjeuner. Une barrière de corail permet de se baigner dans des eaux claires et calmes. Idéal pour les enfants. Vous pouvez quasiment atteindre cette protection naturelle en ayant toujours pied à certains endroits. La plage est éclairée le soir.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très belle plage, eau transparente sable blanc les cocotiers... Plage éclairée, le soir cette plage est à découvrir

		
		


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage tres sympa dans sainte anne agreable pour ma par le matin 

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une des plus belles plages de Guadeloupe les couleurs sont superbes le sable est blanc en plein centre st anne 
Il y a du monde de l ambiance des familles tous les retraités de métropole qui ont élu leur quartier d hiver sont la aussi 
Plein de camions ambulants pour deguster des specialités locales

		
		


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] ATMOSPHERE
village de Pierre & Vacances
Porte Marina
✆ 06 90 49 47 28 / 05 90 88 08 62
www.atmosphere-antilles.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Randonnées en scooter des mers, tarifs annoncés par jet (et non pas par personne). Initiation 20 min : 70 €. Initiation 30 min : 80 €. Randonnée 1h : 140 €. Randonnée 2h : 200 €. Randonnée 3h : 240 €. Randonnée 1/2 journée : 270 € (déjeuner et boissons incluses).
Si vous désirez visiter Grande-Terre par la mer, hors des sentiers battus, c’est la solution idéale. Vous partez en petit groupe accompagné d’un moniteur diplômé d’Etat et découvrez des endroits inaccessibles autrement : la mangrove et sa faune étonnante, la barrière de corail et les lagons cristallins et les îlets paradisiaques… Plusieurs formules sont proposées : initiation de 20 ou 30 minutes, randonnée de 1h, 2h ou d'une demi-journée avec repas inclus (5 heures), ou encore randonnée à la carte. Que vous soyez débutants ou initiés, l’équipe de moniteurs vous propose un instant inoubliable à vivre entre amis ou en famille. Découvrez en exclusivité le flyboard : élevez-vous dans les airs au-dessus de l'eau ! N'oubliez pas de réserver. Le permis bateau n’est pas obligatoire pour les randonnées et les initiations, car elles sont encadrées par des moniteurs diplômés.


[image: ] BOIS JOLAN
Comité du tourisme des îles de Guadeloupe
✆ 05 90 82 09 30

Cette balade facile en bord de mer relie les plages très réputées de Helleux et Bois Jolan, à 4,5 kilomètres au nord de Sainte-Anne. Le chemin se profile entre paysages de littoral, étangs et forêts sur six kilomètres aller-retour, offrant un aperçu sur les espèces végétales répandues sur l'île : cocotiers, palétuviers ou encore mapous noirs. La mangrove révèle également son écosystème complexe et les plus discrets pourront y observer de nombreux oiseaux. Mais le clou de spectacle reste sans conteste les eaux turquoise et peu profondes de la plage du Bois Jolan.
[image: ] Tarif : gratuit.
[image: ] Durée : 2h.
[image: ] Difficulté : facile.


[image: ] LES BONS PLANS DE SAINTE-ANNE
Village artisanal
✆ 06 90 11 40 24
lesbonsplansdesainteanne@hotmail.fr

Une petite structure située au cœur des boutiques du village artisanal qui propose des excursions en voilier, des billets de bateau, des randonnées en jet-ski… Sandrine et Samy sauront vous aiguiller en fonction de vos attentes !


[image: ] FFRENCH INNOV
Base nautique
Plage municipale
✆ 0690 34 38 81

Inscription à la séance recommandée. Séances d'1 heure avec coach : 20 €. Les lundis, mercredis et vendredis de 7h à 17h, les samedis et dimanches de 8h30, 9h30 et 10h30. D'autres horaires sont possibles, les contacter.
Les cours d'aquabike se déroulent en eau de mer peu profonde avec le soutien d'un coach. Groupe de 12 personnes maximum. L'activité est accessible à tous et ne génère pas de courbatures le lendemain !


[image: ] LA PAILLOTE BOAT[image: ]
✆ 06 90 41 65 68
guadeloupebateaux.com
lapailloteboat@gmail.com

Bateau en petit comité : 12 personnes maximum.
2 Billeteries situées au niveau du village artisanal de Sainte-Anne et au supermarché Casino à Saint-François. Excursions en mer à la journée (repas et boisson inclus) à partir de 65 €/adulte.
La structure permet de visiter la Guadeloupe de façon originale en 4x4 ou moto. La Paillote Boat propose des croisières en voilier à la journée. Direction l'îlet Caret, Les Saintes, Marie-Galante ou Petite-Terre. Vous pouvez également louer des bateaux (catamarans ou cigarettes) avec skipper au départ de la marina de Saint-François ou du Gosier ou acheter des billets pour les navettes pour Les Saintes, Marie-Galante et la Désirade au départ de Saint-François, Sainte-Anne, Pointe-à-Pitre.


[image: ] PATOU EXCURSIONS[image: ]
✆ 06 90 85 71 42
www.patouexcursionsbateaux.com
patouexcursions@orange.fr
Sur le marché de Sainte-Anne, à côté de l'Américano-café

Tous les jours de 9h à 12h et 15h30 à 17h30.
Patou présente, via son site de prestations touristiques une multitude d’activités dans tout l’archipel : croisières à la journée en voilier, visite des îles de Guadeloupe, découverte de la Grande-Terre en Buggy, en quad, canyoning, aquarandos, randonnées dans la forêt de la Basse-Terre, rencontre avec les cétacés, découverte de la mangrove, nombreuses activités nautiques, excursions en bateau... Il est possible d’effectuer une pré-réservation sur le site Internet moyennant le versement d'un acompte. Sachez que certaines activités, notamment les sorties en bateau, peuvent être annulées si la météo n'est pas propice. Patou sait s’entourer de professionnels sérieux, respectueux de l'environnement, qui savent faire apprécier la Guadeloupe aux visiteurs en toute sécurité. Elle dispose également de bonnes adresses en termes d’hébergement et de location de véhicules.

Autre adresse : Sur la marina de Saint-François, au restaurant le P'tit Îlet, de 9h à 12h30 et 15h30 à 16h30.

		
		
			nala33 le 27/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous voulez partir en visite, il faut prendre une autre agence. Annulation la veille pour marie galante sans raison....

		
		


		
		
			lilice11 le 03/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			avec Patou ! journée exceptionnelle ...... un petit comité , un équipage super ...... et un magnifique aquarium naturel ! dauphins,baleines,barracuda.......
Merci encore pour ces 2 jours .......

		
		


		
		
			zouzoune44 le 10/04/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super ballade en bateau de gosier à l'ilet caret avec pique nique. Patou est très disponible pour rendre cette ballade inoubliable

		
		


[image: ] PAULO LES BONS PLANS[image: ]
Les Galbas
✆ 0690 33 23 87
Jpbpolo@gmail.com
Face au village artisanal.

Excursions à partir de 65 €/personne. Supplément repas 10 €, supplément visite de l'île 10 €. Départ à 8h – Retour à 17h.
Paulo, personnage haut en couleurs de Sainte-Anne, propose des balades en bateau à destination des îles de l'archipel. Il dispose de plusieurs autres stands de vente (village artisanal de Saint-François, plage de Sainte-Anne et face au restaurant La Frégate sur la marina du Gosier).
Les excursions s'effectuent en petit comité (12 personnes maximum) et vous amènent au choix vers les Saintes, Marie-Galante, la Désirade, Petite Terre ou l'îlet Caret. Possibilité de visite commentée (avec supplément) pour la Désirade, Marie-Galante et les Saintes.


[image: ] POYO SURF CLUB[image: ]
Le Helleux
✆ 06 90 76 46 07
http://poyosurfclub.com

Ecole de surf, stand up paddle et body-board.

Shopping

[image: ] MARCHÉ NOCTURNE
Valette
A côté du stade municipal

Le jeudi de 18h à 21h.
Le marché nocturne aux fruits et légumes à côté du stade municipal constitue le point de rendez-vous local. Les producteurs de fruits et légumes viennent directement proposer leurs produits à des tarifs intéressants. Quelques plats et desserts aussi à déguster.


		
		
			zutes le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			chouette marché prés de la plage, animé et coloré.

		
		


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			agréable marché mais très changeant par le nombre des vendeurs 
par contre bonne ambiance, les commerçants très agréables
conseil : se rendre dés 17h00 et préférer le marché de Saint-François plus grand et plus diversifié


		
		


		
		
			berwin le 12/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit marché sympathique du jeudi soir dès 17h. On y trouve des produits locaux tels les fruits et légumes, les jus locaux, la canne à sucre est "pressée" devant nous pour en extraire le jus, le vendeur de coco pour l'eau de coco fraiche, les plats cuisinés, les bijoux, la boucherie, le poisson, les plats indiens et la vanille....

		
		


[image: ] MEDY POISSON[image: ]
✆ 06 90 93 69 37
Prendre la direction de Saint-François jusqu'à la sortie du bourg de Sainte-Anne (avant la gendarmerie à droite).

Présent le matin, si la pêche a été fructueuse.
Ce pêcheur propose le produit de sa pêche (thon, dorade, langouste, marlin, vivaneau...). Il vous les prépare sur demande, le tout à un tarif intéressant. Il accepte les paiements en CB.


[image: ] VILLAGE ARTISANAL
Les Galbas
http://villageartisanalsainteanne.com
Situé à l’entrée de la ville en arrivant du Gosier.

Fermé le dimanche et les jours fériés.
Des petites boutiques, une épicerie de produits locaux et un bar en terrasse extérieure (ouvert tous les jours). Vous êtes certains de trouver des petits cadeaux sympathiques (pas tous « made in Gwada ») ainsi que des épices. Sur place également, une billeterie pour les navettes à destination de toutes les îles et pour des excursions.


		
		
			ErCoKi le 05/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Intéressant pour les petits souvenirs...importés de Chine ! Bien faire le tour avant d'acheter car toutes les boutiques vendent presque la même chose mais pas toujours au même prix ! Certains commerçants ne sont pas très accueillant

		
		


		
		
			noizo le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			vous y trouverez un peu de tout, des choses assez originales, des epices aussi etc...
vous y trouverez votre bonheur pour offrir, pas tjs à petits prix certes, enfin il faut savoir bien fouiner dans les boutiques ! 
moi j y ai trouvé de beaux paréos : ) 

		
		


		
		
			berwin le 12/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Certes vous trouverez un petit souvenir mais vous n'achèterez pas quelque chose de pur guadeloupéen. Quasiment tous les objets sont importés.
Les commerçants ne sont pas particulièrement chaleureux.

		
		


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'endroit ne respire pas la Guadeloupe, nous préférons le marché de la plage ou les commerçants sont bien plus accueillants naturellement et avec des sourires sincères.

		
		


SAINT-FRANÇOIS[image: ]
Saint-François concurrence directement Sainte-Anne au niveau de la réputation touristique.
Il faut dire que la commune possède quelques atouts supplémentaires non négligeables qui lui permettent de se distinguer, comme la pointe des Châteaux, la marina, le golf ou l’aérodrome.
Cette commune du sud de Grande-Terre s’est transformée en quelques années sous l’impulsion d’une marina active qui a été récemment entièrement rénovée et agrandie.
Avec ses belles plages de sable fin et les sites proches de la pointe des Châteaux et des îlets, Saint-François, encore à peu près préservé, est en passe de devenir un important centre d’attractions qui accueille chaque année plus de 100 000 visiteurs. Malgré tout, Saint-François est resté un port de pêche où l’on fête d’ailleurs chaque année en avril le poisson et la mer, et les marins en août.

Transports

[image: ] DONUTS BBQ BOAT
Marina de Saint-François
✆ 0690 620 555 / 0690 269 055
donutsbbqboat@gmail.com

Location de 2h : 100 €, 3h : 150 €. Heure supplémentaire : 50 €. A la journée (10h-17h) : 250 € (soit 25 €/personne pour un groupe de 10). 3 heures de location (10h-13h ou 14h-17h) : 150 € le Donuts. Soir de pleine lune (3 heures de location) : 150 € (uniquement sur demande). Colis barbecue (viande ou poisson) : 15 €. Seau de mojito : 50 €. Planteur pour 10 personnes : 40 €.
Ce bateau en forme de donut peut accueillir jusqu'à 10 personnes. Il se pilote sans permis bateau dans le lagon de Saint-François pour un moment détente ; ou plus, si vous le louez à la journée. Possibilité de choisir une formule incluant le forfait boisson pour l'apéritif ou le déjeuner (barbecue).Pour le repas, deux options en effet : soit vous apportez vos grillades et boissons, soit vous profitez des colis barbecue élaborés par un traiteur local.


Pratique

[image: ] OFFICE DE TOURISME[image: ]
Avenue de l’Europe
✆ 05 90 68 66 81
www.destination-stfrancois.com
infotoutsourire@orange.fr

En haute saison : ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h, les samedi et dimanche de 9h à 13h et de 14h à 16h. En mai, juin, septembre, octobre, jusqu'au 15 novembre : du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 16h, fermé les samedi et dimanche. En juillet et août : du lundi au samedi de 8h à 16h et le samedi de 8h à 12h. Ouvert en matinée les jours fériés avec comme exception une fermeture toute la journée les 25 décembre, 1er janvier, mercredi des Cendres, 1er et 27 mai, 14 juillet et 15 août.
A proximité de la marina et du golf, l'office de tourisme est bien repérable, avec sa façade agrémentée d'une terrasse en bois. Disposant d'un espace de stationnement dédié et d'un personnel à l'accueil souriant et disponible, l'office ouvert au public dispense toutes sortes d'informations sur les différents types d'hébergement, les restaurants, les agences de location de véhicules, les transports en commun, les horaires des bateaux pour les îles, la météo des plages, et propose également un agenda des manifestations et animations. De nombreuses documentations sur l'activité de la commune sont à votre disposition.


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tres facile pour s y rendre vous y trouverez toute les infos que vous voulez
Petit plus pour la meteo et pour la temperature la houle de la mer 

		
		


		
		
			noizo le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super acceuillant
vous y trouverez plein de dépliant qui vous rendra service
n'hésitez pas à y aller : )

		
		


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un accueil souriant et de nombreuses documentations disponibles. Stationnement facile et facile à trouver à proximité de la marina et du golf.

		
		


Se loger

Locations

[image: ] LA MAISON CALEBASSE****[image: ]
Pombiray
Lieu-dit Sainte-Madeleine
D116
✆ 0690 34 07 77
lamaisoncalebasse.com
lamaisoncalebasse@gmail.com
D116 entre Richeplaine & Ponbiray au lieu dit Sainte Madeleine.

Tarifs meublé 2 personnes à partir de 120 €/nuit, cottage supérieur pour 2 personnes avec spa privatif à partir de 125 €/nuit, villa 4 personnes à partir de 220 € la nuit. Possibilité de location pour une seule nuit.
Cette belle structure à l'architecture créole contemporaine est située non loin des plages et néanmoins de l'agitation du centre-ville. A votre disposition dans une grande propriété arborée et savamment fleurie, 6 logements d'une capacité de 14 personnes où la calebasse est reine en matière de décoration. Le gîte Mango de 44 m2 avec vue jardin, une chambre, une terrasse avec hamac et barbecue dans sa cour privée. En hauteur, la villa de luxe Océane dispose d’un lit à baldaquin et d’une grande terrasse en U. La grande villa Zozio et Zandoli, composée de deux espaces (chambre, salle d’eau, WC) accueille 4 personnes. Trois cottages avec spa privatif, dont deux en rez-de-chaussée avec terrasse et cour privée et un de standing supérieur de 70 m2 à l’étage, doté de deux terrasses. Tous les hébergements sont privatifs et équipés tout confort (lave-linge, barbecue également à disposition, entrée privée, parking réservé dans une résidence sécurisée). Ces cottages offrent une surface de vie agréable en toute sérénité. Bordée de longs transats confortables, la piscine occupe une belle partie de l’espace détente ; le cadre invite au farniente et à la rêverie. Un service ménage, des petits déjeuners et de plateaux-repas faits maison à base de produits locaux de saison sont fournis sur demande.


Bien et pas cher

[image: ] LA FERME DES PAPAYERS[image: ]
Dubédou
✆ 05 90 88 58 04
lespapayers.com
stpapayers@gmail.com
A la limite des communes du Moule et de Saint-François.

Location à partir de 350 € la semaine pour 2 personnes. 100 € par personne supplémentaire.
Les bungalows composés d'une ou deux chambres climatisées sont situés sur une propriété agricole. Les hébergements sont simples et très lumineux. Ils disposent d'une cuisine équipée et d'une terrasse donnant sur le jardin. Sur place, une piscine. Possibilité de louer une voiture.


Confort ou charme

[image: ] HOSTELLERIE DES CHÂTEAUX[image: ]
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 05 90 85 54 08
www.hostellerie-des-chateaux.com
hostellerie-des-chateaux@wanadoo.fr
A 8 km de Saint-François, sur le site protégé de la pointe des Châteaux à 8 km du golf, à 3 minutes de la plage des Salines, et à deux pas de la plage de la Gourde et de la Tarare.

Pour 2 personnes : 110 €/nuit et 720 €/semaine en chambre, 130 €/nuit et 850 €/semaine en bungalow. Bungalows pour 2 adultes et 2 enfants : 140 €/nuit et 920 €/semaine. Petit déjeuner et ménage quotidien inclus. Remise de 15 % du 1er juin au 1er décembre. Réduction de 10 % la 2e semaine. Les consulter pour les longs séjours. Il est prudent de réserver, le nombre de logements étant limité.
La résidence se situe sur la route de la pointe des Châteaux, à seulement 3 minutes de la plage des Saline et à proximité également des plage de Tarare et la Gourde. L'établissement, à flanc de colline, domine la mer et bénéficie d'un beau panorama. Vous pouvez choisir un hébergement en bungalow ou en chambre. A disposition : 4 chambres doubles dans le bâtiment principal et 4 bungalows indépendants dans le jardin, équipés de kitchenettes, avec vue sur la mer et de grandes terrasses privées. Il s'agit d'une résidence à taille humaine dans laquelle vous vous sentez comme chez vous.
Michel, le propriétaire suisse qui a eu le coup de foudre pour la Guadeloupe, se charge de vous accueillir en toute décontraction. Belle piscine centrale avec un coin spa. Restaurant sur place.


		
		
			berclau le 28/06/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bon accueil au calme. Belle piscine. très reposant et dépaysant.

		
		


[image: ] HÔTEL AMAUDO***[image: ]
Anse à la Barque
✆ 05 90 88 87 00 / 09 74 76 41 42 / 06 90 91 92 68
www.amaudo.fr
hotel@amaudo.fr

Ouvert toute l’année. Tarifs selon la saison. Chambre double de 110 à 190 € selon la catégorie et la saison. Petit déjeuner : 13,50 €. 5% de remise pour un séjour d'une semaine.
Le bâtiment bleu et blanc de style colonial surplombe l’Anse à la Barque. Sa petite capacité d’accueil est la garantie d’un séjour de détente. Les chambres (9 doubles, 1 triple et une suite) sont spacieuses et jouissent d’une vue magnifique sur l’océan et les îles voisines. La suite dotée de 2 chambres peut accueillir jusqu'à 6 personnes. Les terrasses bénéficient d’un superbe point de vue. Petits déjeuners copieux et accueil excellent. La piscine à débordement, surplombant la mer, est une invitation à la rêverie… Accès à la plage de l’Anse à la Barque.


[image: ] VILLAGE DE BRAGELONE[image: ]
Bragelone
✆ 05 90 88 57 84
www.villagedebragelogne.fr
contact@villagedebragelogne.fr

Séjour de 110 à 200 €/nuit pour un séjour de moins de 7 nuits selon la saison et le nombre de personnes. A partir de 65 € pour un séjour de plus de 7 nuits en basse saison.
Ce complexe touristique propose des villas, des bungalows et des appartements tout confort pouvant accueillir jusqu'à 8 personnes. Tous les hébergements sont équipés d'une à trois chambres climatisées, d'un salon avec canapé convertible et téléviseur, d'une cuisine entièrement équipée, salle de bain, barbecue, terrrasse. Vous êtes accueilli à l'aéroport, si vous louez un véhicule de son parc automobile. Préparation de plats locaux sur demande.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] LE CACTUSS
La Marina
✆ 05 90 20 27 56

Fermé le mardi, le mercredi midi et le dimanche midi. Service de 12h15 à 15h et de 19h à 23h. Menus à partir de 12,50 € (apéritif et café inclus). Menu enfant : 10 €. Tickets Restaurant et Chèques Vacances acceptés. CB acceptée à partir de 10 €. wi-fi gratuit.
Pizzeria-restaurant traditionnel sur la marina face aux bateaux ! Cuisine maison à base de produits frais à un prix plus que raisonnable ! Service dynamique dans la bonne humeur. Ici, pas de mauvaises surprises, l’équipe se met en quatre pour vous satisfaire ! Succulentes pizzas, pâtes fraîches, lasagnes maison, viandes d’origine contrôlée premier choix, salades géantes, et bien sûr, spécialités locales (accras de morue, colombo, filet de poisson frais grillé, tartare de thon, ouassous…).


[image: ] LES PIEDS DANS L'EAU[image: ]
Rue de la République
✆ 05 90 88 60 02
Près de la base nautique.

Ouvert tous les jours midi et soir, sauf le mercredi. Plat : 10 € (fricassée de chatrou, poisson grillé, colombo de poulet, colombo de cabri), court-bouillon : 12 €, demi-langouste : 24 €. Sur commande : langouste en fricassée ou colombo de langouste à 24 €, soupe de fruit à pain à 18 €.
Dans un cadre simple, mais avec une superbe vue sur la mer et les barques de pêcheurs, ce restaurant propose une cuisine basée principalement sur la pêche du jour. C'est le cas de la langouste, c'est pourquoi, il faut venir assez tôt si vous avez décidé de manger une langouste. Le serveur vient vous montrer le crustacé avant qu'il n'aille dans la casserole, il vous propose même de poser pour la photo ! Ambiance conviviale et ti-punch maison offert au moment de régler l’addition.


		
		
			Clemence91 le 10/01/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Restaurant authentique qui ne paye pas de mine, mais dès qu'on y rentre, nous sommes au cœur des Antilles : plats copieux et succulents, planteurs très très bons, serveuses accueillantes et patron sympathique qui offre le digestif à notre départ. Prix très abordables, défiants toute concurrence ! 
A faire absolument mais penser à réserver ! 

		
		


		
		
			ngjcl_en_voyage le 05/04/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre quelconque à l'intérieur mais au bord de l'eau comme son nom l'indique. Accueil et service agréable. Plats très corrects et copieux. Prix défiant toute concurrence.

		
		


		
		
			olivia971 le 04/06/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bonjour en tant que "negropolitaine" revenant chaque annee a saint francois je me permets de vous donner mon avis car je ne suis pas du tout d accord avec krys97115 les accras de morue je precise et non de sardines comme il est dit sont succulents et oui certains touristes veullent des frites avec leur colombo et non du riz comme il vous l est proposé dans ce restaurant j y suis retournée au moi de mai et je peux vous dire que la nourriture y est toujours aussi succulente un accueil extrement sympathique tant du patron que des serveuses avec un petit clin d œil a ma préférée la petite metro toujours aussi dynamique et souriante bref rien n a changé toujours aussi satisfaite de mes repas et pour vous dire c est quasi ma cantine car j y vais a chaque sejour au moins 4 fois que ce soit avec ma famille ou mes amis locaux et eux aussi sont ravis et pourtant Dieu sait que nous les negropolitains sommes encore plus exigeants que des locaux ! ! ! ! (oui oui j avoue j en ai conscience ! ! ! !) alors ne reportez pas la faute de certains sur le restaurant si des clients veulent des frites et non du riz avec leur colombo ben c est leur droit nous sommes encore dans un pays de liberté que je sache .toutes mes félicitations a l equipe et a dans 1 an 

		
		


		
		
			la gironde le 15/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le dépliant publicitaire distribué sur le marché de St François + le Géoguide nous ont permis de découvrir un restaurant simple avec des plats typiques bien cuisinés dans un acceuil chaleureux.
venir avant midi ou réserver pour une table près des fenêtres panoramiques.
le digestif offert en partnt est une note de sympathie supplémentaire ; on y reviendra
clin d'œil de la Gironde

		
		


[image: ] LA PLAGE[image: ]
Résidence Crystal Beach
Plage des Raisins-Clairs
✆ 05 90 68 07 04 / 06 90 74 20 11
sandanais86@gmail.com
Sur la plage des Raisins Clairs.

Bar-restaurant-snack ouvert de 8h à 19h non-stop. Fermé le jeudi. Menu enfant à 11,50 €. Addition moyenne : 28 €. Tapas entre 7 € et 8,50 € plus une suggestion quotidienne. Transats sur la plage gratuits et réservés à la clientèle du restaurant.
Un lieu bien agréable pour déjeuner les pieds dans le sable à seulement quelques mètres de la mer et à l’ombre des palmiers ou des carbets. Vous pouvez profiter d’une journée à la plage sans avoir à vous soucier de votre pause-repas. La plage est bien entretenue et dotée de transats à disposition de la clientèle du restaurant. Sandrine et Fabrice, anciens cavistes venus de métropole ont su apporter leur touche personnelle en améliorant notamment la carte des vins mais également le site qui connaît une affluence justifiée par la qualité des prestations : le chef a fait ses armes dans des restaurants gastronomiques de l’île. Il propose des plats originaux orientés cuisine du monde ainsi que des salades, des hamburgers maison... Des soirées thématiques sont organisées ponctuellement. L’établissement dispose de petits coins salons bien sympas pour prendre un rafraîchissement. Possibilité également de louer le site pour une soirée privée.


		
		
			bambi2 le 27/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A recommander ! Nous y sommes allés en famille(10 dont 4 enfants),tous ont beaucoup apprécié la qualité des mets,la gentillesse du personnel, la situation sur la plage....et les transat pour les plus âgés.Très bon rapport qualité/prix

		
		


		
		
			chantjac le 18/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous y avons déjeuné ,accueil très agréable les nouveaux propriétaires sont charmants toujours un mot pour rire très bien mangé endroit à découvrir .

		
		


		
		
			Patrippes le 22/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Position du restaurant attrayante ainsi que sa cuisine centrée sur des produits locaux avec une bonne préparation et présentation. Normal pour des tarifs élevés . Par contre accueil très antipathique : des serveurs ne décrochant pas le moindre sourire et vous prenant de haut comme si le métier de serveur dans ce restaurant nécessiterait un doctorat. Quant au patron, il vous ignorera totalement une fois la réservation enregistrée. Conclusion, un bon cuisinier, un accueil désastreux, je vous conseille donc de rechercher des restaurants ( du côté du port des pêcheurs) tenus par de vrais guadeloupéens et soucieux de satisfaire le touriste et de valoriser leur ile ; 

		
		


Bonnes tables

 [image: ]L'AUTRE VERSION[image: ]
Galerie Crystal Beach
✆ 05 90 93 09 15
Au premier étage de la galerie commerciale.

Ouvert le soir du mercredi au samedi à partir de 19h ainsi que les samedis et dimanches midis. Addition moyenne entre 40 € et 50 €.
Le concept est inédit en Guadeloupe et l'ambiance n'a d'équivalent nul part sur l'île. En premier lieu, l'ambiance musicale est assurée par un pianiste. Vous pouvez y apprécier des plats caribéens et des plats traditionnels métropolitains. Gage de qualité des prestations, les habitués représentent une large part de la clientèle. Bien que la carte ne soit pas renouvelée très souvent, les suggestions viennent étoffer l'offre chaque soir. Le service se déroule sur la petite terrasse ventilée ouvrant sur la mer ou dans la salle climatisée au décor contemporain. La décoration épurée joue essentiellement sur les effets de matières en associant des matériaux bruts à d'autres plus raffinés avec notamment des tables au plateau en bois et aux pieds en inox brossé. Belles prestations avec de l'argenterie sur table et excellent accueil.


		
		
			Robert B Fayence Var le 31/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le plaisir de la table enfin dévoilé à St François, quel lieu atypique pour vous faire découvrir tout ce que les épicuriens que nous sommes souhaitent pour leur bonheur.
Le lieu tout d’abord bien loin des standards traditionnels sur les zones passantes et touristiques,
Le cadre en parfaite harmonie avec ce que l’on attend entre le raffinement et la table,
L’accueil chaleureux, direct, très professionnel de propriétaires heureux du plaisir qu’ils vous font partager,
Les plats et la carte enfin qui rivalisent sans contexte avec les meilleures tables de Métropole,
Les prix sont en adéquation avec le plaisir recherché, bon rapport qualité/prix,
Mon épouse et moi-même n’avons trouvé aucune faute de goût et sûr que dans un avenir très proche la réservation sera nécessaire plusieurs jours avant si vous souhaitez accéder au plaisir gastronomique de ce lieu.
à recommander sans modération. 


		
		


[image: ] LE LAGON[image: ]
Plage du Lagon
✆ 05 90 23 47 52
www.lelagon97118.com
lelagon971@gmail.com
Prenez la petite rue à droite après la marina et suivez le virage à gauche au niveau du Restaurant des Artistes.

Ouvert tous les midis. A la carte, comptez de 8 à 14 € pour une entrée, de 12 à 21 € pour un plat et de 3 à 13 € pour un dessert. Formule buffet à volonté à 20 € le dimanche midi. Transat : 8 € la journée. Service de restauration sur la plage pour 1 € de plus par article. Fermeture annuelle en septembre.
Situé sur la plage du lagon, ce restaurant bénéficie d’une superbe vue panoramique sur la mer turquoise entre les bateaux au mouillage et ceux quittant la marina. Une partie du restaurant permet de déjeuner les pieds dans le sable tandis que le centre de la salle est recouvert d'un deck. L’ambiance est très conviviale et l’équipe dirigée par Béatrice, la manager, est très accueillante. La plage est entretenue. Vous pouvez obtenir une boisson ou un repas en restant simplement installé sur votre transat. La carte propose des plats créoles (poisson grillé à la créole, fricassée de lambi ou chatrou, poulet coco...) mais également de la cuisine traditionnelle (salade niçoise, entrecôte, tarte fine aux pommes...). Un espace pétanque est à la disposition de la clientèle.


		
		
			anaelle0311 le 27/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le cadre est enchanteur,de bons produits de la mer sont proposés, le tajine de poisson (avec des oissous)servi avec sa semoule est à tomber (et copieux), accueil au rendez vous et personnel sympa correct.détour conseillé pour passer un bon moment.

		
		


		
		
			bil971 le 09/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			vivons en gwada et avons testé le lagon : service très long, carte très chère pour un restaurant où l'on mange en partie les pieds dans le sable... Le rapport Q/P penche hélas comme souvent chez nous du coté prix ! Dommage car le cadre ext est magnifique. olivier

		
		


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Spécialités "Guadeloupéennes", très bon rapport qualité /prix, très propre et service rapide.

De JB

		
		


[image: ] LA RHUMERIE DU PIRATE[image: ]
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 05 90 83 25 94 / 06 90 37 76 37
www.larhumeriedupirate.com
Face à l’épicerie Mervillon, avant d'arriver sur la pointe des Châteaux.

Ouvert du lundi au dimanche midi ainsi que le vendredi et samedi soir. Réservation conseillée. 6 Menus aux noms des îles environnantes de 22 à 28 €. 1/2 langouste à 30 €, langouste entière 48 €. Menu Peter Pan (pour les enfants) : 10 €. Prix moyen à la carte : 30 €.
Un superbe emplacement et un accueil agréable pour ce restaurant tout en bois qui dispose d’une immense terrasse avec une vue panoramique sur la mer, Marie-Galante, les Saintes et Petite-Terre dont on peut distinguer le phare par temps dégagé. Si vous avez de la chance, vous pourrez même apercevoir des baleines évoluer au large. Vous y dégusterez toutes les spécialités antillaises au travers des plats du jour et des nombreux menus à un tarif raisonnable (langouste grillée, fricassée de lambi ou chatrou, court-bouillon de poisson...).. Pour les amateurs, l’établissement propose plus de 40 variétés de rhums de la Caraïbe. Si vous souhaitez une table face à la mer, pensez à réserver surtout les week-ends et jours fériés. Passage obligé ; La photo en pirate des Caraïbes à l'entrée du restaurant !


		
		
			Celinemy le 05/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre très agréable certes mais serveuse antipathique. Servir une salade de fruits , la même que le menu enfant , sur un menu à 28€ avec des fruits en conserve c'est vraiment une honte ....( avec la multitude de fruits que propose cette magnifique île ! ! !) .

		
		


		
		
			tibette le 29/06/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A EVITER ABQOLUMENT
45 $ pour manger une moitié de langouste , tellement cuite qu'on aurait dit qu'on mangeait un pneu, et en plus elle sentait la vase.


		
		


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bon restaurant mais parfois manque de frais
les langoustes sont à certaines périodes congelées
le cadre est superbe
bien dans l'ensemble

		
		


		
		
			Otantik le 28/05/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bien manger superbe vue j ais même eu droit au baleine ! ! 
@ Karen91 sachez que pour la coquille de crabe c est les nouvelle règle d hygiène qui impose ceux en plastique et en même temp sa préserve les pauvres crabes qui souffrent déjà beaucoup pour pâque ! Imagine le nombre de restaurant qui doivent avoir tous des coquille naturel ! (Espèces en voie disparition en plus) en tout je trouve les prix correct surtout sachant comment les prix des matieres premieres sont très chers pa rapport à la métropole. En plus site 10000 fois plus jolie que la côté d azur auquel le j ais payer un café sur terrase 5E Lool ! ! On m'a simplement dit que c est la côté d azur.
Dans ce restaurant je l ais payer 2, 70E dévie avec une petite douceur créole pour le plus.
Mais en tout Qu à je le recommande sans hésitation. 
Pour mes prochaine vacance Je retournerais ! 
Un grand merci



		
		


[image: ] LE ZAGAYA[image: ]
21 rue de la République
✆ 05 90 88 67 21 / 06 90 49 54 12
A proximité de la gare maritime.

Ouvert tous les jours midi et soir, sauf le dimanche, le lundi midi et le mercredi midi. Comptez en moyenne 35 € pour une formule entrée, plat et dessert. Réservation recommandée.
Le restaurant bénéficie d'un emplacement privilégié. Il est situé quasiment les pieds dans l’eau, face au lagon de Saint-François, dans une ravissante petite case créole. Vous êtres bercé par le doux bruit des vagues sur la terrasse. Le panorama est rythmé par le passage des barques des pêcheurs. L’équipe est très accueillante et s’attache à rendre votre passage le plus agréable possible avec un service aux petits soins. Les assiettes sont copieuses et la présentation est recherchée. Le chef propose une cuisine gastronomique élaborée à partir des produits frais du terroir mais très variée, le tout accompagné de légumes pays. Gage de fraîcheur, vous choisissez votre langouste dans le vivier. Très pratique, l’aire de jeux sécurisée pour les enfants qui permet de profiter de ce bon moment en toute quiétude.


		
		
			mosente le 18/03/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un regal,
un petit colibri est venu faire son nid dans le resto, le personnel est adorable
la cuisine est délicieuse, il faut absolument y aller
je vous envie


		
		


		
		
			dadane le 07/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Endroit convivial et chaleureux avec sa terrasse au bord de la mer et la table sous l'arbre ! ! ! L’accueil des propriétaires vous mets tous de suite dans l'ambiance. La langouste avec ses accompagnement est tous simplement succulent ! ! ! avec quelques acra en entrée rien à redire et pour finir le petit rhum arrangé offert par le patron fini agréablement ce moment gustatif ! ! ! ! 

		
		


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On ne se lasse pas de sa fricassée de langouste à la bisque maison et pattes fraiche.
Les meilleurs Daiquiri de Guadeloupe.
Si vous avez de la chance vous aurez droit au Langoustine géantes de 30cm, un des seul resto de Guadeloupe à en proposer.
Très bel emplacement.
Reserver avant d'y aller et demandez une table en terrasse, celle sous l'arbre au bord de l'eau est la plus sympa.

		
		


		
		
			sucrier le 12/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le Bonheur

Certainement la plus belle terrasse et la plus conviviale de Saint -François ; l'accueil est chaleureux et les plats délicieux. La fricassée de langouste. Une adresse à ne pas manquer. En famille ou entre amis, c'est l'assurance de passer un moment inoubliable. Les propriétaires vous offriront un digestif qui permettra de bien terminer la soirée. 

		
		


Luxe

 [image: ]L'ORCHIDEA[image: ]
12 Lotissement du golf
✆ 05 90 22 32 38
http://orchidea-restaurant.fr/
info@orchidea-restaurant.fr
En direction des Hauts de Saint-François, juste après le casino, tournez à gauche.

Ouvert du mardi au samedi soir et le dimanche midi. Fermé du 1er au 26 septembre. Addition moyenne : 85 €. Menu Emotion : 170 € pour 2 personne, menu Passion : 76 €, menu Petit plaisir : 49 € et menu enfant : 15 €.
Une des très bonnes tables de Guadeloupe. Le chef et propriétaire, Arnaud Bloquel, a été initié par des chefs reconnus tels Christian Constant, Joël Robuchon, Cyril Lignac... et également avec le champion du monde de pâtisserie, Jean-François Bérard. Intronisé en juillet 2015 à l'Académie nationale de cuisine, il a obtenu le trophée des Chefs ultramarins en mars 2016. Il prépare une cuisine créative et subtile sublimée par une présentation originale. Le service a lieu sur la terrasse bordée par une piscine avec vue sur le golf de Saint-François. Son prochain objectif : être le premier chef de Guadeloupe à obtenir une étoile au Guide Michelin.


Sortir

[image: ] CASINO DE SAINT-FRANÇOIS[image: ]
Lieu dit Sainte-Marthe
✆ 05 90 88 41 31
www.casinosaintfrancois.com
saint.francois@groupecogit.com
Accès face au golf.

Salle de jeux ouverte de De 10h à 2h du lundi au jeudi et le dimanche, de 10h à 3h le vendredi, de 10h à 4h le samedi et veilles de jours fériés.
Sur place, de nombreuses machines à sous dans un espace très populaire ouvert tous les jours, dès le matin. Ne pas oublier la pièce d'identité qui vous sera réclamée à l'entrée. Pour les jeux de table et de cartes (roulette américaine, stud poker, black-jack), on joue dans des locaux renovés. Le piano-bar et restaurant Le Joker, ouvert du mercredi au samedi à partir de 20h, propose régulièrement des animations : soirées karaoké le mercredi et vendredi, soirées GJ surprise le jeudi, soirées années 1970-1980, concerts d'artistes locaux, défilés de mode... La page Facebook de l'établissement vous permettra de consulter la programmation.


[image: ] LE MILLÉSIME
Morne Cayenne
✆ 05 90 28 15 27 / 06 90 09 95 80

Restaurant club ouvert les vendredis et samedis de 20h à 5h. Discothèque ouverte du mardi au dimanche de 22h à 5h. Tenue correcte exigée pour la discothèque. Entrée + soft : 8 €. Entrée + consommation : 10 €.
Ce complexe de loisirs de nuit se compose de deux entités : du restaurant club, le Créole Club et de la discothèque Le M. La discothèque organise des soirées à thème durant la semaine (années 1980-1990, disco, house, techno, reggae, raï..). Le Créole Club propose une cuisine antillaise et une musique locale (zouk, compa, salsa, biguine, soca...).


À voir – À faire

[image: ] ANSE A LA BARQUE[image: ][image: ]
Entre Sainte-Anne et Saint-François.

Dans ce site sauvage, à l'embouchure de la rivère de l'Anse à la Barque, la plage de sable blanc aux eaux turquoise est bordée par la mangrove. Une riche végétation de palétuviers, mangles, lianes, racines aquatiques avoisine la plage. Proche du sable, les arbres apportent une ombre bienvenue. On aurait bien envie d'approcher pour se protéger du soleil ! Attention, cependant, de ne pas s'asseoir ou de s'allonger sous les cocotiers, car les chutes de fruits sont possibles et potentiellement dangereuses. Les mancelliniers, dont l'essence des fruits toxique brûle la peau, doivent aussi être scrupuleusement évités (ne pas s'y abriter lors d'une averse). Ils sont signalés par de la peinture rouge autour du tronc.


[image: ] ANSE A LA GOURDE[image: ]
A gauche en direction de la Pointe des Châteaux, après le ralentisseur et côté Atlantique.

En plus d'une plage de sable blanc idyllique et sauvage du côté de la Pointe des Châteaux, et d'un domaine de plongée intéressant, ce site a révélé la présence d'objets archéologiques précolombiens. Une route étroite mène à un site balayé par le vent du large, spot apprécié des surfeurs.


[image: ] ANSE À L'EAU[image: ]
Route de l'Anse à l'Eau
Prendre la direction du Moule au niveau du rond-point de Martin Luther King pendant environ 5 km.

Une petite crique calme mais sans espace ombragé, qui se mérite car le chemin pour y accéder n'est pas des plus aisés. Vous pouvez admirer une variété de poissons en étant simplement équipé d'un masque, d'un tuba et de palmes.


[image: ] KREOL WEST INDIES[image: ][image: ]
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 05 90 244 192
www.kreolwestindies.com
kreolwestindies@gmail.com

Ouvert 7j/7 de 9h à 18h30.
Kreol West Indies dispose de deux espaces de promotion des arts et du patrimoine, celui de Saint-François et un autre situé à Grand-Bourg de Marie-Galante qui est rapidement devenu un point d'intérêt majeur de tourisme culturel. Ce concept novateur d’exposition historique, sorte de machine à remonter le temps mêlant les arts contemporains et les objets du patrimoine, propose une scénographie originale reconstituant chaque période préhistorique et historique, par strates chronologiques : « Civilisations précolombiennes », « Flibuste et piraterie », « Débuts de la colonisation », « Intérieurs créoles du XVIIIe au XXe siècle » et « Les années 1940 ». Cette exposition permanente baptisée 4 000 ans d’histoire dévoile une collection d'objets du patrimoine mobilier antillais unique au monde (fonds estimatif de 20 000 objets) dans une villa au cœur d'un jardin tropical : 7 salles d’exposition sur plus de 400 m2… le tout mêlé aux œuvres d’art contemporain d'artistes antillais de renom : Félie-Line Lucol, Thierry Alet, François Piquet, Jean-Marc Hunt, Bouba, Jean-Marie Heraud exposent plus de 400 œuvres. Une boutique complète la trilogie des points d'intérêt avec un logo du même nom : beach wear, produits du terroir, sacs et produits en voile et matériaux recyclés. Des expositions, cocktails, rencontres littéraires et autres manifestations sont régulièrement organisées (renseignements sur la page Facebook Kreol West Indies).


[image: ] PLAGE DE TARARE[image: ]
Plage de Tarare
Accessible en voiture par la D118 (en direction de la Pointe des Châteaux), à environ 5 km sur votre gauche après Saint-François. La route est caillouteuse, jusqu’à l’aire de stationnement, puis continuez à pied par un sentier.

Seul endroit en Guadeloupe où le naturisme est autorisé, cette superbe petite anse sauvage est fréquentée par les gays et les partisans du « vivre nu ». Parfois, des voyeurs rôdent et se cachent derrière les arbres. Le lieu est évidemment déconseillé aux familles. De beaux fonds marins à admirer près des rochers.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On laisse la voiture au parking en haut ou il y a le restaurant et on descend a la plage par un sentier
Possibilite de dejeuner au restaurant copieux bon prix mais service tres long 
Belle crique sauvage avec eau turquoise et vegetation tropicale 
Comme le dit le petit futé gay et naturiste melangé 
A deconseiller aux familles 


		
		


[image: ] PLAGE DU LAGON[image: ]
Plage du lagon

Accès à l'extrémité de la marina, par le boulevard de l'Europe.
C'est la plage la plus proche lorsque vous êtes dans le bourg, au bout de l'avenue de l'Europe. Autour de midi, à l'heure où il fait le plus chaud, l'eau prend sa plus belle teinte turquoise. Tout le monde s'y presse... Sur place, un restaurant éponyme où vous pouvez simplement louer un transat, boire un verre ou bien déjeuner.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La plage est belle peu fréquentée du moins a chaque fois que nous y sommes allés c est calme reposant sous les cocotiers
Possibilites de se garer sans probleme

		
		


[image: ] POINTE DES CHÂTEAUX[image: ]

Le paysage, à l’extrême est de l’île, se fait plus sauvage, avec une végétation basse et peu d’habitations. Un royaume farouche, aux flancs rocailleux battus par les vagues. Cette extrémité ne s’apprivoise pas et vous offre bien plus qu’un spectacle exotique : une cure de nature à l’état brut. Certains disent que le diable a élu domicile dans ces rouleaux, la baignade y est d’ailleurs interdite. Un sentier, à proximité, vous mènera jusqu’à la croix où un poème de Saint-John Perse a trouvé un refuge éternel. Admirez le point de vue marin et l’île de la Désirade, que vous pouvez apercevoir par temps clair. Cette superbe promenade peut s’effectuer tranquillement en une heure aller-retour. De Saint-François, à partir de la marina, quittez la N4 et continuez sur la D118. La route longe un littoral à la végétation sauvage, offrant des paysages très attrayants de mangrove et de marigot. Sur votre gauche, des petits restaurants dans les terres diffusent des senteurs de langouste et de fruits de mer. D'autres établissements ont la chance d'être situés côté mer et offrent ainsi des vues panoramiques sur la côte rocheuse. Les plages des environs sont probablement les plus belles de l’île. A l'extrêmité orientale de la Pointe, le paysage se fait plus sauvage, avec une végétation basse de mangrove. Ce marigot quasiment désertique comporte peu d'habitations et procure cette impression de fin de terre, chère aux Bretons, bien que la comparaison s'arrête là. Ne repartez pas sans avoir goûter au fameux sorbet coco préparé selon la tradition locale.
[image: ] Des fouilles archéologiques entreprises sur les sites de l’anse à la Gourde et de la Pointe des Pies ont révélé la présence d’Amérindiens, sur cette terre exposée aux alizés, de 300 à 1400 après J.-C.
La communauté religieuse des Capucins, qui s’y installe en 1683, lui donne le nom de la paroisse des Châteaux.
[image: ] Une étonnante pointe calcaire qui s'avance dans la mer. Cette extrémité ne s'apprivoise pas dès la sortie de voiture. Il vous faudra marcher un peu, et monter par le petit sentier jusqu'au calvaire pour embrasser la vue panoramique, somptueuse. Un royaume farouche de rochers et de pitons battus par les vagues que soulève le vent – le spectacle de la nature à l'état brut ! Sur une stèle, un poème de Saint-John Perse, ode à la mer, complète cette vision magnifique. Admirez le point de vue marin sur l'île de la Désirade, par temps clair, et une large partie de Grande-Terre. Comme à la Porte d'Enfer, au nord, on dit que le diable vit dans ces rouleaux déchaînés, et la baignade sur la plage de l'Anse est d'ailleurs interdite.


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle vue sur les Saintes et un sorbet coco inoubliable. Magnifique balade qui ne prend pas trop de temps.

		
		


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe endroit, la montée n'est pas trop dure et quelle vue arrivé en haut. On découvre cette sorte de presqu'ile et les salines sans oublier la Désirade

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A la pointe orientale de l ile paysage plutôt surprenant en Guadeloupe
Loin des plages de sable blanc et cocotiers
Du vent la nature est sauvage trés gros rouleaux qui viennent taper sur les rochers
Le point de vue est magnifique avec la Désirade au fond on se croirait en Bretagne

		
		


		
		
			noizo le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			De belles photos à faire dans ce coin là, n'oubliez surtout pas votre appareil photo ! 
en long en large et en travers, vous en prendrez bcp ! ! 
j'ai vraiment adoré, mais attention au vent : p 

		
		


[image: ] LES RAISINS CLAIRS[image: ]

Une longue et belle plage de sable blanc qui doit son nom aux nombreux raisiniers qui ornaient autrefois ses bordures. Grand parking pour se garer (pensez à bien fermer les portes et fenêtres du véhicule et à ne rien laisser en évidence), douche sur la plage municipale et restaurant sur place. La plage est très fréquentée pendant les vacances, les week-ends et les jours fériés. Plusieurs points de restauration sont situés en bord de route. Si vous recherchez plus de sérénité et une cuisine plus diversifiée, suivez la route du stade et du gymnase, vous arriverez au restaurant La Plage, situé les pieds dans le sable et qui dispose de transats réservés à sa clientèle.



		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tres belle plage facile de stationnement mais le probleme c est qu il y a trop de monde 

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle plage eau turquoise sable blanc a l entrée de st françois avec grand parking possibilités de se restaurer avec les nombreux lolos sur place 
Cimetière de la ville en bord de plage 


		
		


		
		
			vb69380 le 29/06/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle plage avec un grand parking
Douche sur la plage, restaurant agréable et pas très cher.

		
		


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Rapport qualité/prix moyen, bonne cuisine mais service long.

De JB

		
		


[image: ] LES SALINES[image: ][image: ]
Pointe des Châteaux
Anse des Salines

Prendre la direction de la Pointe des Châteaux, à partir de la coulée, faites environ 8 km pour arriver juste avant le parking de la Pointe des Châteaux. Suivez à pied un petit chemin sur votre gauche. 

Cette large bande de sable est très agréable mais elle ne dispose pas d'ombre. Vous aurez face à vous un petit lagon protégé par le récif coralien.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Endroit très sympa sur la route de la pointe des châteaux, très belle plage protégée parla barrière de corail, tranquillité assurée

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle plage et belle promenade a travers les salines pour y acceder 
Apres la pointe des chateaux
Pas mal venté

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] GWADA LOISIRS[image: ]
Immeuble Kayela
10 La Marina
✆ 05 90 88 49 80 / 06 90 74 75 80
www.gwada-loisirs.com
gwadaloisirs@wanadoo.fr

Grâce à cette structure vous pouvez bénéficier de nombreuses réductions concernant la plongée, le quad, le scooter des mers, la balade en ULM Hydravion, la journée à Petite-Terre, le wakeski ainsi que de toutes les bonnes adresses de restaurants et visites de l'île…


		
		
			seb118 le 26/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			En plus Gwada Loisirs propose des Rando à VTT accompagnées pour découvrir la Guadeloupe pour un prix très attractif Très belle balade ! ! 

		
		


Sports – Loisirs

[image: ] ACTION KITE CARAÏBES[image: ]
Ecole de kitesurf
BP137
Base nautique de la plage du Bourg
✆ 06 90 86 81 35
www.guadeloupe-kitesurf.com
surfm@wanadoo.fr
Près de la marina

Ouvert toute l’année. Tandem découverte (20 min) : 30 € par personne. Stage pleine eau de perfectionnement 3x3 : à partir de 260 €, location surveillée : 60 € la demi-journée.
La première école de kitesurf en Guadeloupe, ouverte depuis 1999 et dotée du label Ecole française de kitesurf. Cette structure propose des stages pour tous niveaux. Réservation obligatoire.


[image: ] GOLF INTERNATIONAL DE SAINT-FRANÇOIS[image: ]
Avenue de l’Europe
✆ 05 90 88 41 87 / 05 90 85 57 90
saint-francois.golf@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours de 7h à 18h. Fermeture exceptionnelle le 1er mai. Départs toutes les 10 minutes. Le club-house Birdy by Nossy Be est ouvert tous les jours de 7h à 23h, au public et même aux non-golfeurs.
Situé au cœur de la station balnéaire, le golf est signé du célèbre architecte américain Robert Trent Jones Sr. Son parcours 18-trous, sur 5 990 km², entièrement rénové en 2011, s'étend entre cocotiers, bunkers sablonneux et lacs artificiels. L’ergonomie du parcours convient tout autant à la compétition qu’au golf touristique. Les créneaux les plus agréables restent les matinées et les fins d’après-midi. Deux professionnels du golf sont disponibles tous les jours de la semaine. Sur place, vente de matériel de jeux (balles et tees). Boutique sur place.


[image: ] MARINA DE SAINT-FRANÇOIS
✆ 05 90 88 47 28
www.marina-saint-francois.com

Capitainerie ouverte du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h, le samedi de 8h30 à 12h.
Si l’approche du port est étroite, l'abri des bateaux est assuré avec à l'arrivée, pour les plaisanciers, une ambiance conviviale, des commerces, des boutiques et des restaurants à proximité immédiate. La marina est située au cœur de la commune. Elle se distingue par son infrastructure moderne. Elle a été rénovée récemment et peut accueillir jusqu'à 220 bateaux avec 7 nouveaux pontons flottants, tous équipés de bornes de distribution d’eau et d’électricité. Les passes à travers la barrière de corail sont bien signalées. Avis aux habitués des côtes métropolitaines : le code couleur est ici inversé, et le rouge et le vert sont donc respectivement utilisés pour bâbord et tribord, et non l’inverse.


[image: ] NOA PLONGÉE[image: ]
Avenue de l’Europe
✆ 05 90 89 57 78 / 06 90 58 06 51
http://noaplongee.fr
contact@noaplongee.fr
Après la marina à droite, à côté du Resto des artistes

Ouvert toute l’année, 7j/7. Baptême à partir de 8 ans : 50 €. Forfait découverte (1 baptême + 2 plongées encadrées) : 135 €. Plongée technique : 58 €. Plongée de nuit : 50 €. Palme, masque, tuba (lagon de Saint-François) 16 €. Accompagnant sur le bateau : 8 €.
Une vingtaine de sites de plongée à découvrir sur les sites du banc des Vaisseaux et des Roches merveilleuses, aux abords de la réserve naturelle des îlets de Petite-Terre et de l’île de La Désirade (bancs de barracudas, requins dormeurs, raies pastenagues, tortues, etc.).


[image: ] O LAGON[image: ]
La coulée
✆ 06 90 93 49 24
www.olagon.fr
contact@olagon.fr
Sur la route de la Pointe des Châteaux

Plusieurs activités sont proposées : location de stand up (paddle gonflable ou rigide) à partir de 15 €/heure, yoga sur paddle et sup fitness à 20 € la session mais aussi des cours de natation, de lutte contre l'aquaphobie ainsi que de la marche aquatique pour 15 €...
O Lagon propose également des traversées en downwind toute l’année sur différents parcours et pour tous niveaux.
Une belle façon de découvrir la Guadeloupe d'un autre œil ou de profiter d'un moment détente grâce à cette nouvelle base nautique. Sport et detox assuré !

Autre adresse : Sur la plage du Canella Beach à Gosier.

[image: ] UHAÏNA CROISIÈRES
Route du lagon
✆ 06 90 38 58 28 / 06 90 57 79 08
www.uhaina-croisieres-guadeloupe.com
uhainacroisieres@gmail.com
1ère à droite après Europcar, face au restaurant Les Artistes.

Journée à Petite-Terre à partir de 80 €/adulte, et de 60 €/enfant (2 à 12 ans).
L'excursion vers Petite-Terre s'effectue à bord d'un catamaran. Départ en petit comité à 7h15 pour environ 1h30 de navigation. Retour vers 17h30 après une journée au paradis sur terre ! Possibilité de baptême de plongée dans les eaux translucides de Petite-Terre (en supplément).


[image: ] ULM CARAIBES[image: ]
Aérodrome de Saint-François
✆ 05 90 85 86 76 / 06 90 64 28 48
www.ulmcaraibes.com
info@ulmcaraibes.com

Circuits touristiques à partir de 50 € selon le type d’appareil.
Baptêmes, vols touristiques, école de pilotage, formation d'instructeurs, location d’appareils, randonnées aériennes dans les îles des Caraïbes... L'archipel vu du ciel, une façon originale de découvrir l’archipel aux côtés d’un pilote dans un ULM biplace. Possibilité de voler en patrouille jusqu’à 4 personnes. Plusieurs circuits touristiques sont proposés. Ils sont visibles sur leur site internet. La flotte s’est enrichie d’un autogire, un appareil à l’allure d’un petit hélicoptère qui permet une vision panoramique appréciable. L'association propose également de vous initier au pilotage ou de vous perfectionner.


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe matinee avec ulm caraibes appareil propre et entretenue les pilotes sont tres pros


		
		


Visites guidées

[image: ] PATOU EXCURSIONS[image: ]
Marina de Saint-François (terrasse du Petit Ilet)
✆ 06 90 85 71 42
www.patouexcursionsbateaux.com
patouexcursions@orange.fr
Sur la marina de Saint-François au restaurant le P'TIT ILET.

De 9h à 12h30 et 15h30 à 16h30.
Patou présente, via son site de prestations touristiques, une multitude d’activités dans tout l’archipel : croisières à la journée en voilier, visite des îles de Guadeloupe, découverte de Grande-Terre en buggy ou en quad, canyoning, aquarando, randonnées dans la forêt de Basse-Terre, rencontre avec les cétacés, découverte de la mangrove, nombreuses activités nautiques, excursions en bateau... Il est possible d’effectuer une pré-réservation sur le site Internet moyennant le versement d'un acompte. Sachez que certaines activités, notamment les sorties en bateau, peuvent être annulées si la météo n'est pas propice. Patou sait s’entourer de professionnels sérieux, respectueux de l'environnement, qui savent faire apprécier la Guadeloupe aux visiteurs en toute sécurité. Elle dispose également de bonnes adresses en termes d’hébergement et de location de véhicules.

Autre adresse : Sur le marché de Sainte-Anne, à côté de l'Américano Café. Tous les jours de 9h à 12h et 15h30 à 17h30.

Shopping

[image: ] BOUTIQUE DES ANTILLES[image: ]
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 05 90 93 07 92
www.boutique-antilles.com
contact@boutique-antilles.com
Prenez la direction de la Pointe des Châteaux. A un km après la Maison de la noix de coco et du Village artisanal, sur votre gauche, vous verrez une grande terrasse aux barrières jaunes, remplie de hamacs de toutes les couleurs.

Ouvert tous les jours de 9h à 19h.
La boutique propose une large gamme de produits et d'objets artisanaux ainsi que des hamacs d’excellente qualité, des paréos, des nappes brodées en madras, des serviettes de bain et draps de plage… et plein d’autres confections en madras à des prix incroyables. On peut également y trouver des punchs aux multiples saveurs, des liqueurs, des rhums blancs, ambrés et vieux, des confitures locales, du sucre de canne, de la vanille et bien d’autres douceurs. Plus de 2 000 références sur 130 m2 pour un choix énorme d’artisanat, de bijoux, de vêtements, d'accessoires et d’idées cadeaux. L’artisanat tient la part belle dans la boutique avec une exposition de bijoux en nacre, en perle ou en coco, ainsi que divers objets réalisés en noix de coco, en cuir, en calebasse ou en bambou... L'établissement dispose d'une boutique en ligne également où vous pourrez découvrir toutes les saveurs de Guadeloupe : sauces, épices, condiments...


		
		
			vladia le 02/11/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je connais cette halte, on y trouve des trésors.
Quand je vais en Guadeloupe je m'y arrête toujours ! 

		
		


 [image: ]LA CASE AUX TRESORS[image: ]
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 0590 930792
www.boutique-antilles.com

Ouvert 7 jours sur 7 de 9h à 19h
Cette nouvelle boutique est unique en Guadeloupe ! Elle est dédiée aux artisans locaux, qui travaillent devant vous et fabriquent de très beaux objets. Cave à rhums exceptionnelle avec toutes les références de la Guadeloupe, ainsi que des confitures locales, du miel, du café, des sauces, des gâteaux et du fromage de Saint-François.


[image: ] LA RHUMERIE DES ILES[image: ]
Place du Marché
✆ 0690 65 61 14
la.rhumerie.des.iles@gmail.com
Face à la Rotonde

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 15h30 à 18h30.
Une boutique accueillante et cosy au concept original où vous découvrirez une sélection des meilleurs produits du terroir mais également des conseils avisés afin de choisir le produit qui vous convient le mieux. Au menu, des rhums d'ici et d'ailleurs, des confitures pays ainsi que des produits artisanaux.


[image: ] VILLAGE ARTISANAL
Route de la Pointe des Châteaux
✆ 05 90 21 52 04 / 06 90 40 55 20
http://www.village-artisanal.com
info@village-artisanal.com

Ouvert tous les jours de 9h à 19h.
C’est sur la route de la Pointe des Châteaux, sur la gauche, que se situe le nouveau Village artisanal de Saint-François, un site incontournable en matière d’artisanat local et autres objets exotiques. Il réunit 6 boutiques et un espace restauration dans une belle bâtisse, qui associe tons clairs et chamarrés dans un cadre verdoyant. Une promenade agréablement conçue, au charme tropical dépaysant, mène le visiteur d’une boutique à l’autre. Chacune d'entre elles réserve au visiteur son propre univers. On y trouve, entre autres, une sélection d’artisanat d’art local original et unique en Guadeloupe : création de bijoux en graines, foutas et kikoys colorées, nappes brodées, pierres semi-précieuses... On y trouve également des tableaux et photos des Antilles, des sculptures, des créations en verre soufflé, des vêtements de plage et des produits du terroir, et tous les rhums de Guadeloupe. Avant de partir, vous pouvez faire une halte au restaurant du Village qui propose une cuisine traditionnelle et artisanale, bien au frais sous la tonnelle, ou vous laisser tenter par une glace maison ou un autre petit plaisir gourmand ! Grand parking sur place.


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			De tres belles boutiques souvenir pour pouvoir faire des cadeaux et decouvrir l artisanat 

		
		


LE MOULE[image: ]
Le Moule est situé sur la côte Est de Grande-Terre. Les colons mettront du temps à valoriser cette région, la population ne s'y bouscule pas jusqu’à la fin du XVIIIe siècle, et comme la plupart des communes, elle devra son expansion accélérée à l’activité sucrière. Appelée Portland jusqu’au début du XIXe siècle, la commune ne tardera pas à devenir un important centre agricole. En 1826, elle devient la seconde ville de l’île. Le visage de la commune s'est transformée ces dernières années. La ville a fait beaucoup d’effort pour redonner une image attractive, rénover ses batiments publics, moderniser ses infrastures. Elle attire aujourd’hui de plus en plus de visiteurs.

Transports

[image: ] NAD IN CAR[image: ]
Section Zévallos
✆ 05 90 23 46 13
www.nad-in-car.gp
nad.in.car@wanadoo.fr

Véhicules à partir de 21 € par jour. Possibilité de tarifs plus bas sur des véhicules déclassés.
La flotte de véhicules est bien entretenue. Nad in Car propose des C3, Hyundai Getz, Renault Symbole, minibus 8 places. Livraison et retour aéroport gratuits à partir d’une semaine de location. Les chèques hors place, chèques vacances et les cartes bancaires sont acceptés. Possibilité de package voiture + studio les pieds dans l’eau.


À voir – À faire

[image: ] MOULINS[image: ]

Longtemps indispensables à l'industrie de la canne à sucre, avant l’arrivée des machines à vapeur qui disposaient de broyeurs à plat de plus grande capacité, ces moulins qui jalonnent le paysage datent du XVIIIe siècle. Celui de la distillerie Damoiseau à Bellevue a été entièrement reconstitué (la distillerie se visite). Vous rencontrerez de nombreux moulins lors de vos périgrinations dans des états divers. Certains sont situés sur des propriétés privés, vous ne pourrez que les observer de loin.


[image: ] MUSEE EDGAR-CLERC[image: ][image: ]
Route de la Rosette
✆ 05 90 23 57 57
musee.edgar.clerc@cg971.fr
Suivre les panneaux indicatifs sur la nationale.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h. L'entrée est gratuite.


L'exposition permet de découvrir les travaux de l'archéologue Edgar Clerc sur les sites de Grande-Terre tels que Morel, et les découvertes exceptionnelles qu’il y a mises au jour. Elle montre comment ses travaux pionniers ont permis de redéfinir la chronologie amérindienne en Guadeloupe et d’aborder certains aspects de la vie quotidienne des Amérindiens durant les premières périodes précolombiennes (200 av. J.C. – 800 ap. J.C.).


		
		
			jeremy971 le 26/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La qualité des objets exposés et les informations détaillées permettent de mieux connaitre les premiers habitants de la Guadeloupe. Un film d'une durée de 30' évoque des fouilles archéologiques récentes et complète la curiosité du visiteur. Le lieux est attrayant , l'accueil y est chaleureux, le musée Edgar Clerc vaut vraiment le détour. 

		
		


[image: ] PARC ARCHÉOLOGIQUE OUATIBI-TIBI[image: ]
Le Moule
En prolongement de la plage de l'Autre Bord.

Ouvert tous les jours. Entrée gratuite. Accueil et informations sur place ou à l’office de tourisme.
En bordure de lagon, c’est un lieu agrémenté de sculptures contemporaines. Trois espaces composent le site : un espace de mémoire qui rend hommage aux populations originelles ayant habité le nord de la Grande-Terre ; un centre d’interprétation archéologique qui présente les traditions amérindiennes ; et un espace d’animation, avec un parcours de santé doté d'accessoires sportifs accessibles à tous. Aménagé sur 7,5 hectares, ce parc archéologique est idéal pour la promenade, la détente et la méditation. Son nom est d'origine amérindienne et signifie « grenouille ».


[image: ] ROUTE DU MOULE À L'ANSE-BERTRAND

Agréable parcours côtoyant la baie, sans véritable plage mais dotée d'un littoral sauvage et de points de vue maritimes proches de la route, avec les vagues qui viennent frapper les rochers à quelques mètres de la chaussée, avant d’arriver au premier rendez-vous balnéaire : la plage de la Baie, agréable mais également proche de la route.


[image: ] SENTIER DE DÉCOUVERTE DE LA MANGROVE DU MOULE[image: ]

Le départ de ce sentier se situe au nord du Moule, au bord de la route nationale en direction de Morne-à-l’Eau. Les divers aménagements permettent de découvrir la flore et la faune de la mangrove. Le sentier est long de 2,4 km environ et ne représente pas de difficultés particulières (durée du parcours : 1 heure 30 minutes aller-retour). Les panneaux d'indication n'étant pas en très bon état, si vous souhaitez transformer la balade en visite guidée, contactez l'association Kaza L'Id au 06 90 547 118 ! (visites guidées complètes avec explication de la flore entre 3 et 5 euros selon le site).


		
		
			KAZALID le 03/06/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Merci pour le petit futé, Mais tous même je voudrai parler un peut du sentier découverte mangrove , oui elle est un peut délaisser dommage pour les panneaux détruite. mes le site reste aussi naturel et nous nous vous proposons d'être votre guide sur le sentier ici ASSO KAZA L'ID ancien hôte et hôtesse du parc paysager de petit-canal.. visite guidé explication sur les plantes trouver sur le site et le mangrove avec les différentes crabe du site pour contact SMS 0690 547118 Un réveille pour le sentier du moule 

		
		


		
		
			JJN le 07/11/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Quatre étoiles car c'est intéressant d'un point de vue pédagogique . Cela dit, le site mériterait d'être entretenu, beaucoup de panneaux ne sont plus lisibles et malheureusement on y trouve beaucoup de déchets. C'est dommage ! Belle promenade tout de même, merci.
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[image: ] ARAWAK SURF CLUB[image: ]
Boisvin
BP 79
✆ 05 90 23 60 68
www.arawak-surf.gp
arawak.surf@wanadoo.fr

Ouvert toute l’année.
Cours et stages de surf accompagnés d’un moniteur diplômé d’Etat qui vous fera partager son expérience et sa passion. A la demande, cours particulier de 1 à 3 personnes. Le matériel est fourni pour les débutants.


[image: ] COMPLEXE AQUATIQUE GEOFFROY ROBERT[image: ]
Plage de L'Autre-Bord
✆ 05 90 22 44 40 / 05 90 22 44 44
sports.moule@wanadoo.fr

De septembre à juin : horaires variables, les contacter par téléphone. Pendant les vacances scolaires : fermé le lundi. Entrée : 3,50 €/enfant, 4,50 €/adulte, billet valable toute la journée.
Une attraction qui ravit autant les touristes que les résidents. La structure accueille le plus grand toboggan des Antilles, d'une longueur de 57 m et d'une hauteur de plus de 7 m. Le parc dispose d'une grande piscine de 15 m par 25 m, homologuée pour les compétitions, et d'un bassin plus petit adapté à l'apprentissage de la natation.


[image: ] MOLEM-GLISS[image: ]
Base nautique municipale
L'autre bord
✆ 05 90 90 08 69 / 06 90 91 77 95
www.kayak-moule.com/
molemgliss971@hotmail.fr

Base ouverte 7j/7 de 8h à 17h. Location de canoë-kayak : 10 € pour 1 heure ou 15 € pour la demi-journée. Randonnée nocturne à 22h les soirs de pleine lune.
Une très sympathique équipe de moniteurs diplômés anime ce centre créé en 1995 et qui a déjà formé des champions. Au programme des activités, kayak des mers, canoë, wave ski, randonnée en rivières... Profitez d'une de leurs sorties accompagnées pour partir à la découverte du lagon et de la mangrove, au milieu d’une forêt de palétuviers. La structure organise des balades en groupe de 10 personnes sur réservation. Pour toute information à ce sujet, contactez-les !


[image: ] PARAPENTE GUADELOUPE[image: ]
✆ 06 90 58 40 05
a2lparapente@gmail.com
Site d'envol à 3 km du musée Edgar Clerc en direction d’Anse Bertrand.

Ouvert de la Toussaint jusqu'à Pâques. 85 € le vol de 20 min, 110 € le vol de 35 min. Possibilité d’obtenir le film de votre vol à partir de 30 €. Tarifs groupes et résidents, les consulter. Réservation obligatoire avant le jour du vol souhaité. Coordonnées GPS du site d'envol : 61°23'31"O, 16°21'21.1"N
Offrez-vous une randonnée en parapente biplace accompagné d’un professionnel diplômé. Pour les moins téméraires, vous pouvez vous lancer avec un survol de 20 minutes du littoral du Moule ou encore 35 minutes d’évolutions qui vous entraînent jusqu’à apercevoir le Grand-Cul-de-Sac marin et la Soufrière. La participation physique est minime. Vous serez surpris d’atterrir exactement sur le lieu de votre envol. Voici le matériel nécessaire : une paire de chaussures qui maintiennent les chevilles, une paire de gants, une bouteille d'eau, de la crème solaire, d’une bonne météo et de... votre bonne humeur. Evitez d'attendre les derniers jours de votre séjour pour réserver afin de prévenir un éventuel aléa météo ! Guadeloupe Parapente est la seule structure sportive que vous pourrez découvrir au milieu des fruits et légumes lors des marchés nocturnes, le mardi à Saint-François et le mercredi au Moule. Sinon, vous pouvez les joindre par mail ou par téléphone pour réserver votre vol.


		
		
			vaclav le 18/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Unique ! s'envoler au dessus des falaises, au bord de la mer, prendre de l'altitude et découvrir toute la côte vers Le moule, la Désirade au loin, et l'arrière pays de l'autre côté... le tout dans le souffle des alizés, et solidement encadré par Xavier.

		
		


Visites guidées

[image: ] DISTILLERIE DAMOISEAU[image: ][image: ]
Rhum Damoiseau
Bellevue D 101
✆ 05 90 23 55 55
www.damoiseau.com
rhum@damoiseau.com
En reprenant la nationale, après le pont en arc-en-ciel en direction du Moule, empruntez l’entrée de la discothèque Shiva, sur la route des Grands-Fonds. Au carrefour, tournez à droite. Des panneaux vous guident jusqu’à la distillerie dont l'entrée se reconnaît facilement grâce à son portique rouge entouré d’arbres du voyageur.

Visite gratuite et libre. La distillerie est ouverte tous les jours de 7h à 14h30, sauf les dimanches et jours fériés. La Cabane à rhum (boutique) est ouverte du lundi au samedi de 8h à 17h30.
Depuis 1942, la famille Damoiseau élabore, dans le respect des traditions, un rhum agricole dont la qualité est reconnue au niveau international. Les rhums Damoiseau, leader du marché guadeloupéen avec 50 % de parts de marché, sont présents en France métropolitaine et à l’export dans plus de 40 pays. La distillerie, quoique désormais modernisée, reste fidèle à un savoir-faire datant du début du siècle. Elle dispose d’un espace de vente de 200 m² baptisé la Cabane à Rhum, où chaque visiteur peut déguster le rhum avant de l’acheter. Le moulin à vent du domaine, a été restauré par des compagnons dans le but de conserver une élément clé du patrimoine de l’île autrefois pièce maîtresse de l’économie de plantation.


		
		
			sylvierena le 15/11/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			En décembre, il n'y a pas de canne à sucre, donc on ne peut rien visiter, sauf la boutique. Cela permet quand même d'acheter du rhum ! 

		
		


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite assez intéressante, mais boutique avec des prix assez élevés. Petite degustation à la fin (gratuite). 

		
		


		
		
			jacanahi le 01/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une visite interessante, avec des panneaux explicatifs, à faire le matin (gratuit)
A voir sur notre site : 
http://www.guadeloupevacancesloc.fr/pages/autour-du-moule/distillerie-damoiseau.html

		
		


		
		
			lapoupinette le 02/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite assez sympa à faire avec beaucoup de panneaux vous expliquant le fonctionnement de la distilerie. Vous pouvez passer au beau millieu des machines et voir l'ancien moulin. Et l'entrée est gratuite ce qui n'est pas négligeable...

		
		


[image: ] MAISON DU CRABE
3 chemin de Douteau
✆ 05 90 24 42 17 / 06 90 90 83 71 / 06 90 42 33 71
rosybenon@hotmail.fr
Situé à la frontière du Moule et de Morne-à-l'Eau.

Visite du musée en plein air (plage), du mardi au dimanche de 9h à 16h. Sur réservation. Visite libre avec dégustation : 5 €/adulte, 4 €/enfant. Menu à 25 €/personne. 



A l'initiative d'un éleveur passionné, Fritz Bénon, cet écomusée en plein air a ouvert ses portes en 2000. Pour tout savoir sur le crabe de terre, découvrir toutes sortes de spécimens vivants, partager des recettes ancestrales et modernes ou savoir comment préparer le crustacé à toutes les sauces ! Elevage et vente de crabes. Traiteur, boutique et restaurant dont les spécialités sont à base de crabe (colombo, matété…).


		
		
			sermyr le 31/03/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			 les explications sur les crabes sont très intéressantes.
le repas est succulent et copieux.
à ne pas rater


		
		


ANSE-BERTRAND[image: ]
Située à l’extrême nord de Grande-Terre, cette petite commune rurale est rattachée à celle de Port-Louis jusqu’en 1737. C'est la terre de refuge des derniers Caraïbes alors pourchassés. Terre aride et sèche, cette région est exploitée par les premiers colons pour la culture du coton et de la canne à sucre tout comme sa voisine, Le Moule. Mais, l'histoire retient surtout la présence des derniers Indiens caraïbes, qui réussissent à s’y maintenir jusqu’à la fin du XIXe siècle, malgré les Français.
Les touristes y viennent aujourd’hui uniquement pour visiter la pointe de la Grande-Vigie et la Porte d’Enfer, célèbres falaises qui se dressent d’un seul élan, imposantes et effrayantes, et sur lesquelles les vagues puissantes se fracassent dans un bruit assourdissant. Les tours des moulins en pierre qui s’éparpillent dans la campagne rappellent le passé sucrier de la commune. Dans ces moulins, la présence de bougies consumées reste assez énigmatique, peut-être des vestiges de quelque rite religieux ou vaudou...

[image: ] ANSE LABORDE[image: ]
Anse-Laborde
Au nord d'Anse-Bertrand, en direction de la Grande Vigie.

Une belle et longue plage encore peu fréquentée, notamment à cause de sa baignade dangereuse. Les vagues et les courants peuvent être forts. Par contre, la plage est bien aménagée avec des carbets pour s'installer à l'ombre ou déjeuner. Snack sur place.


[image: ] HIPPODROME KARUKÉRA
Saint-Jacques

L'unique hippodrome de la Guadeloupe attire, de décembre à juin, un public d’habitués qui fait le déplacement en grand nombre pour les courses de chevaux et les paris. L'hippodrome de Saint-Jacques est également le site d'accueil du Grand Prix du Conseil régional.


[image: ] LAGON DE LA PORTE D'ENFER[image: ]
Accès par la D122

Entre l’Anse à la Barque et la pointe de la Grande-Vigie, voici Anse-Bertrand, autrement dit la Porte d’Enfer. Le site est constitué de plateaux calcaires séparés par des dénivellations, dont la plus importante correspond à cette faille d’orientation ouest/nord-est. La plage de la Porte d’Enfer donne sur un lagon aux eaux calmes qui avance vers la terre comme un couloir. Le calme avant la tempête, où vous pourrez pique-niquer. Idéal pour un moment détente en famille à l'ombre d'un cocotier.


		
		
			tantal45 le 26/11/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce n'est plus comme indiqué. Suite à des travaux, l'eau est maintenant marron. Cela ne donne aucune envie de se baigner.

		
		


 [image: ]Pointe de la Grande-Vigie[image: ]
D122 A

Depuis Anse-Bertrand, des panneaux indiquent la direction à prendre jusqu'à falaise (6 km environ). Vous voici au cap extrême du nord de Grande-Terre. La route qui y mène est ponctuée de superbes points de vue. Souvent, vous serez tenté d’arrêter la voiture pour faire la photo idéale, avant de découvrir que le panorama est encore plus saisissant quelques dizaines de mètres plus loin. Sur l’aire de stationnement se trouvent quelques échoppes ambulantes pour les touristes (boissons, souvenirs). De là, vous ne voyez encore rien, mais le bruit des vagues commence, et vous incite à vous approcher… Une balade assez facile, sur un chemin rocailleux par endroits, permet de découvrir ces paysages hors du commun. Au fur et à mesure que l'on s'avance sur le chemin, l’horizon apparaît doucement, les côtes s’épaississent et, soudain, la masse de roches calcaires se dresse. Un spectacle plus impressionnant que ne le laisse supposer son altitude modérée (environ 90 m). Une mer sauvage crache des vagues aux dentelles écumantes. Les familiers de la pointe du Raz en Bretagne connaissent cette émotion... Ce bout du monde est l'un des sites les plus sauvages des Antilles.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A l extreme nord de la grande terre paysages découpés on accede au bord de la falaise par un chemin agreable apres avoir laissé la voiture au parking gratuit
Panorma sympa mais on y reste pas des heures 

		
		


PORT-LOUIS[image: ]
La ville a plusieurs fois changé de nom. D'abord appelé Pointe d’Antigues puis Port-Libre pour finalement devenir Port-Louis, ce petit port a eu sa part dans l'histoire des colonies, puisqu’il a subi les bombardements anglais en 1809. A partir du milieu du XIXe siècle, comme dans le reste de l’île, l’activité sucrière rentable y est en récession. L’usine de Beauport, dernière à résister, décline à son tour dans les années 1950. Après la fermeture de l’unité sucrière, la vie du bourg s’est quasiment figée, ne passant de 3 500 habitants en 1790 qu'à environ 6 000 actuellement. Aujourd’hui, ce port de pêche ouvert sur la Caraïbe, s'ouvre au tourisme et tente de valoriser son passé agricole, grâce au site Pays de la Canne. Des parcours de découvertes agrotouristiques sont balisés autour de l’ancienne sucrerie pour pénétrer le domaine et mieux comprendre l'histoire de la culture sucrière en Guadeloupe. Au fil des balades, des temples hindous jalonnent le site, rappelant la présence de la communauté indienne dans cette organisation du paysage.

Se restaurer

[image: ] AU COUCHER DE SOLEIL
Port de pêche
✆ 05 90 84 60 81
Sur le tout nouveau port de pêche.

Ouvert tous les jours midi et soir. Comptez 15 €.
Un petit restaurant familial les pieds dans l'eau, doté d'une terrasse joliment colorée. Au menu, langouste grillée, fricassée de ouassous, poisson grillé mais également palourde et crabe farcis, poulet coco, assiette créole...


		
		
			Corinne78 le 04/04/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le cadre est superbe
On déjeune sur la plage, les pieds dans l eau, de la bonne cuisine créole 
La "patronne" est souriante (pas comme la jeune serveuse qui était plus que désagréable, limite agressive ! ! ! ! Quel dommage.....)
La cuisinière était très sympa et nous a fait des bons petits plats ! ! ! 
Une recommandation pour la "patronne" : Penser à commander au moins des bouteilles de vins autres que des quarts de bouteilles....
Un point important : une douche est à notre disposition, ce qui est très appréciable après un bain de mer
Une escale vraiment sympa à faire

		
		


		
		
			berclau2002 le 06/03/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A fuir.... 
Une seule palourde farcie se battant en duel avec un petit quartier de tomate et un peu de salade verte. Le Colombo de poulet n'avait que le nom, les accras bofffff, et pour la glace on ne saura jamais car il n'y en avait plus.

		
		


À voir – À faire

[image: ] GRATEL
Jardin de Montalègre
✆ 05 90 25 90 00 / 06 90 47 13 04
colettemerlin@gmail.com

Visite guidée : 10 €/adulte, 5 €/enfant.
Il s'agit d'une petite case meublée et fabriquée à l'ancienne avec sol en terre battue, un toit en paille, des murs en bois tressé, un lit de feuilles séchées... « Kaz a neg mawon la » vient compléter une exposition sur l'esclavage. Vous comprendrez ensuite ce que signifie neg mawon...


[image: ] PAYS DE LA CANNE[image: ]
Ancienne sucrerie de Beauport
Beauport
✆ 05 90 22 44 70
www.beauportlepaysdelacanne.com
contact@paysdelacanne.com
Par la N5 entre les Abymes et Morne-à-l’Eau. Par la N6 entre Morne-à-l’Eau et Port-Louis. Accès par le lycée de Port-Louis.

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 17h. Fermé les jours fériés. Entrée (visite non guidée) : 10,50 €/adulte, 7,50 € /enfant de moins de 12 ans. Gratuit pour les moins de 4 ans. Possibilité de visite guidée : contactez le service produit de visites au 05 90 22 44 73 ou 05 90 22 44 74.

Un site touristique sur plusieurs hectares qui a bien valorisé le passé agricole de la région et permet de faire des visites intéressantes, de se détendre aux restaurants ou snacks des environs, et même de rester dormir au gîte si le cœur vous en dit (ou si le rhum fait son effet). Dans les années 1836, les propriétaires du domaine agricole, les Souques, dominent l’activité sucrière en Guadeloupe. En 1901, croulant sous les dettes, la famille est contrainte à la vente. Plusieurs propriétaires s'y succèdent alors jusqu’en 1990, date à laquelle le site ferme définitivement ses portes. En 2004, c'est le Conseil régional et la SEMAG qui réaménagent le site pour en faire un lieu de mémoire de la culture sucrière en Guadeloupe. Une escapade passionnante pour ceux qui s’intéressent au patrimoine. Comptez une demi-journée pour la balade en train (50 min) ; un départ le matin et un autre l'après-midi. Traversée du domaine agricole, restes de l'usine, moulin, plaine de Gachet, espaces boisés, et visite de la maison de l'usinier, devenue un écomusée où des expositions et manifestations culturelles sont organisées toute l’année.


[image: ] PLAGE DU SOUFFLEUR[image: ]
En suivant le boulevard, sur le front de mer.

Parking payant (2 €).
L'une des plus agréables du coin, la plage du Souffleur est particulièrement appréciée par les familles avec enfants, car l’eau est y généralement calme. Allez voir les rochers situés devant le cimetière, à quelques mètres de la côte, que l'on peut escalader. Au sommet, après une petite pause, un petit plongeon et vous découvrez une multitude de poissons ! Se baigner ainsi avec une vue sur les montagnes de Basse-Terre laisse des souvenirs formidables de la Guadeloupe ! Evitez de rester trop tardivement, car les moustiques sont très nombreux en fin de journée.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle plage pas mal de familles plus calme que du coté de ste anne et plus locale
Agreable halte baignade 

		
		


		
		
			zenox le 12/07/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une des plus belles plages de Grande Terre. Il est agréable de s'y baigner, avec une vue sur les montagnes de Basse Terre. Ne pas rester trop tard car beaucoup de moustique en fin d'après midi
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[image: ] ANTIDOTE PLONGÉE[image: ]
112 bd Achille René Boisneuf
✆ 06 90 50 69 14 / 05 90 84 93 57
www.antidoteplongee.com
contact@antidoteplongee.com
A Port-Louis, prendre la direction du centre-ville. A l’angle de Groupama, tourner à droite et aller tout droit jusqu’au stop. Continuer tout droit et prendre la deuxième rue à gauche, Antidote est à l’angle au bout de la rue sur votre gauche, à côté de la boulangerie, sur le front de mer.

Ouvert tous les jours. Départs à 9h et 14h. Quelques exemples de tarifs adultes : randonnée palmée guidée à partir de 38 €, découverte de la mangrove + randonnée palmée guidée : 55 €, baptême de plongée à partir de 40 €, exploration à partir de 35 €... Formations du niveau 1 au monitorat, Nitrox, biologie, photographie (cursus FFESSM, ANMP, PADI), Centre Nitrox.ANMP, PADI), Centre Nitrox.
Le Nord Grande-Terre regorge de sites propices à tout type d’exploration. Vous pouvez ainsi en toute sécurité vous lancer à l’occasion de votre initiation dans des zones où la richesse sous-marine n’est qu’à quelques mètres de profondeur. Idéal pour les premières sensations, y compris pour les enfants ! Les plus aguerris peuvent, quant à eux, explorer les spots connus (les arches et grottes, l’avion, les tombants) ou bien de nouveaux sites encore plus insolites. Possibilité de formule hébergement-plongée, les consulter. Consultez leur site pour connaître le planning des formations et sorties ainsi que les tarifss s'y rapportant.


		
		
			ORichard le 06/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tout a été dit dans les précédents posts. Mais je confirme, il n'y a pas a hésiter : choisissez Antidote. En couple avec 2 enfants nous avons passé un moment inoubliable. Ayant déjà effectué des baptêmes de plongé, j'ai vraiment vu la différence. Merci, merci encore ! 

		
		


		
		
			Brianovic le 16/04/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe Journée de Rêve avec Joëlle et Jean-Michel ! 
Ballade en bateau, pique nique sur la plage, visite d'une mangrove et surtout le Baptême de plongée ! ! ! 
un moment inoubliable pour toute la famille ; ma femme ayant peur de nager sans avoir pied a été pris en main par Jean Michel rassurant et détendu, il a reussi à lui faire dépasser sa peur ! ! et mon fils de 8 ans qui en redemande encore, son premier baptême de plongée dans ces fonds marins avec en prime une photo avec moi au fond de l'eau ! 
merci encore 

		
		


		
		
			pompom29 le 28/07/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Convivialité, accueil sympa, sérieux et compétence, matériel récent, local très agréable... un club à conseiller vivement. Une excellente semaine de plongées et de formations avec Joëlle, Jean-Michel et François. De beaux sites : Pointe Plate, les Arches, l’œil..., même "l'aquarium" pour les baptêmes. Que du bonheur dans ce coin de Guadeloupe authentique. Merci à toute l'équipe d'Antidote.

		
		


		
		
			gilles.spam@gmx.net le 17/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons fait plusieurs plongées avec Antidote. Ce club est vraiment très bon et sympathique dans un village de pêcheurs qui offre aussi une très belle plage. Ca vaut la peine d'y rester quelques jours. Tout le matériel est neuf et l'équipe qualifiée et accueillante. Les sites de plongées changent de Basse-Terre. Je recommande Les Arches, Pointe Plate et l'Avion. Nous y retournerons l'année prochaine. Le Nitrox est sans supplément. Merci à Joëlle, Jean-Michel et François. 

		
		


[image: ] CARAIBES FLYBOARD[image: ]
Plage du Souffleur
✆ 06 90 58 28 80
www.caraibesflyboard.com

Initiation et découverte du flyboard : 115 € les 30 min, 95 € les 30 mn. Bouée tractée : 20 € les 10 min.
A votre disposition, bon nombre d'activités nautiques entre randonnées en jet-ski, bouée tractée, flyboard, stand-up paddle... Le tout sur l'une des plus belles plages de Guadeloupe.


[image: ] GWADIVE
5 rue Schoelcher
✆ 06 90 50 95 91 / 05 90 22 86 47
http://plongerengwada.wix.com/gwadive
olivierthomet@live.fr
A côté de l'église.

Ouvert tous les jours sauf le dimanche. Sorties à 9h30 et 14h, sur rendez-vous. Baptême de plongée : 48 € par adulte, 38 € par enfant (de 8 à 12 ans). Plongée exploration : 40 € par adulte, 35 € par enfant. Forfaits 3 plongeurs : 117 €, 6 plongeurs.... 2 plongées dans la matinée : 65 €. Rando palmée : 20 € (sans matériel).
Le responsable est présent sur le Nord Grande-Terre depuis près de 20 ans. Il organise des sorties en petit comité (8 personnes maximum). Découverte du Grand-Cul-de-sac marin avec ses grottes, ses arches sous-marines et son épave d’avion. La plongée tout niveau au pied de la Grande-Vigie et de ses falaises majestueuses est épatante. Possibilité de repartir avec les photos numériques de votre plongée et de la faune sous-marine. Bonne ambiance à bord !


Visites guidées

[image: ] MANGROV-LA KA
La Marina
✆ 06 90 58 08 18 / 05 90 22 91 26
rony.barfleur@wanadoo.fr

A partir de 30 € la visite de la mangrove. Excursion à la journée 70 €, 85 € avec un repas langouste. Rotation quotidienne sur réservation. Possibilité de repas langouste livré sur le lieu de votre choix (40 €/personne).
Excursion à la découverte de l'îlet Caret, de l’îlet aux oiseaux et de la mangrove ! Vous pouvez partir de Port-Louis, Sainte-Rose ou la marina du Gosier. La visite s’effectue en petit comité dans une ambiance des plus sympathiques et accompagné de Rony Barfleur, marin et guide expérimenté. Au programme, visite de la mangrove, arrêt à l’îlet Caret, déjeuner local avec langouste grillée sur place et arrosé de l’immanquable ti-punch. Ensuite baignade en palmes, masque et tuba et exploration. Une belle balade conviviale et confortable.


		
		
			bettyboop 2656 le 10/08/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super moment en compagnie de RONI ,véritable "gwada " aux talents multiples ! ! nous avons passé une excellente journée .

		
		


PETIT-CANAL
Petit-Canal, qui s’étend d’un bout à l’autre du nord de Grande-Terre, doit son nom au canal creusé pour assurer le mouillage des bateaux, abandonnant ainsi son ancienne appellation (Mancenillier). Avec une population de plus de 7 700 habitants, la commune conserve peu de traces et vestiges de son passé agricole. Des 52 sucreries qui existaient à la fin du XVIIIe siècle, il ne reste plus rien aujourd’hui. L’immigration indienne a également concerné la région, un afflux de population appelée pour pallier au manque de main-d’œuvre. Perchée sur un promontoire, l’église regarde du haut de ses marches le port de pêche, à proximité immédiate, et plus loin, le phare et la baie. Une promenade à pied vous donnera le loisir d'observer sa curieuse porte et d'apprécier le panorama. Le bourg paisible est bordé, à l’ouest, par une côte plutôt marécageuse, couverte par la mangrove, et à l’est par de nombreuses anses. De Petit-Canal, la route quitte le bord de mer, continuant vers l’intérieur pour rejoindre Morne-à-l’Eau.

Se restaurer

[image: ] LE SANS PAREIL
Condé Damprobe
✆ 05 90 24 27 60

Ouvert le midi du lundi au vendredi + le vendredi et le samedi soir. Sur place, plats à partir de 12 €, à emporter à partir de 7 €. Fermeture annuelle de fin juillet à début août.
Un petit restaurant sans chichis où chaque client est accueilli avec courtoisie et gentillesse par la propriétaire. Elle propose une cuisine locale bien savoureuse à l’image de la soupe de cheval ou de bœuf, du poisson grillé, du chatrou... Les classiques entrecôte-frites, sandwichs et paninis sont à la carte. Certes, le choix est réduit mais vous goûterez à la vraie cuisine locale.


Sortir

[image: ] LE GRILLO
Route de Balin
✆ 05 90 24 03 96 / 05 90 24 15 02
legrillo.skyrock.com

Le vendredi soir : Soupe-grillades avec un groupe en live : 23 €. Le samedi soir : dîner live 30 €. Infos line : 05 90 24 15 02.
Un restaurant et dancing dont la formule plaît beaucoup autour de Petit-Canal. Régulièrement, on y organise des soirées thématiques dont vous trouverez le programme sur leur site. Le menu ne varie guère : entrées, plats (viande, poisson grillé ou ragoût) et accompagnement (riz, légumes ou gratins), et un dessert. On y vient surtout pour l'ambiance.


		
		
			crikettpan le 10/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			l'orchestre ambiance moyenne, mais le repas médiocre voir nul conserve et surgelée
sont à l' honneur j'ai commandé de la langouste c'était du caoutchouc le gratin pas bon du tout le riz et pois n'avait pas de goût.... bref je n'est rien mangé.

		
		


À voir – À faire

[image: ] ANCIENNE PRISON DES ESCLAVES[image: ]

Toujours à proximité de l’église, les ruines de 3 salles en enfilade dans lesquelles on peut distinguer des fenêtres à barreaux. Elle a servi, par la suite, à recevoir les délinquants et enfin de fourrière pour animaux.


[image: ] ÉGLISE – MARCHES DES ESCLAVES – MÉMORIAL

Perchée sur un promontoire, au-dessus du port de pêche, se dresse l’église dont l’accès est rendu possible, par un escalier en pierre de taille baptisé « Marches des esclaves ». Selon une légende, chacune des 44 habitations aurait fabriqué une marche au moment de l’abolition de l’esclavage, les marches restantes correspondraient à un don de la commune et du conseil de fabrique. Selon une autre version, les marches auraient été creusées par les esclaves eux-mêmes. Tout au long de l’escalier qui conduit à une stèle et au buste de Louis Delgrès, des plaques de bois rappellent le nom des ethnies qui ont utilisé ce passage lors de leur arrivée en Guadeloupe. En bas des marches, un immense « ka », pourvu d’une flamme éternelle, célèbre la mémoire de l’esclave inconnu. Sous le monument, le Tronc des Ames renfermerait les fouets qui ont été remis par les maîtres à l’abolition de l’esclavage.


		
		
			JessAlba25 le 12/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Lieu symbolique empreint d'émotion qui ne laisse personne de marbre. Les marches mènent à l'église et au parvis où se déroulait la vente des esclaves. Des plaques avec le nom des diverses ethnies africaines sont disposé sur les marches. Arrivée en haut des marches se trouve un mémorial de l'esclavage où est inscrit Liberté – 1848. Il y a une vue magnifique sur le port de Petit-Canal. En bas des marches, se trouve un monument rendant hommage à Louis Délgrès.

		
		


[image: ] ILET ROUSSEAU[image: ]

Cet îlet s'est constitué après le passage du cyclone Marylin, le 15 septembre 1995. Seule une ligne de bosquets constituée de palétuviers rouges existait avant cette date. Des palétuviers qui ont contribué à arrêter des fragments de coquillages, de corail, de calcaire qui ont alors formé ce nouvel îlet. C'est aujourd'hui un refuge pour les oiseaux et un lieu de découverte de la faune et de la flore de la mangrove.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Lieu absolument magique à la tombée de la nuit, les ballets des oiseaux dans le soleil couchant c'est absolument magnifique

		
		


[image: ] SITE DE BEAUTIRAN[image: ]
Route des Mangles
A l’angle des routes en direction des Mangles et de Port-Louis.

A la sortie de la commune, face à l'arrêt du bus (du côté droit de la route), un chemin indiqué, sur la gauche du stade, mène au sentier pédestre. Vous êtes sur l'ancien domaine d'une usine sucrière, fermée depuis la fin des années 1950, au milieu des champs de canne, des palétuviers et des arbres fruitiers, Une balade dans cette zone agricole à l'aspect forestier, avec pâturages et mangrove, s'offre à vous au fil d'un sentier bien balisé, parfait pour la randonnée pédestre ou cycliste, seul ou en famille. Un carbet sur place permet de se reposer avant le retour.


VIEUX-BOURG
Vieux-Bourg est un agréable petit village de pêcheurs dont la vie est encore rythmée par le va-et-vient des bateaux. C’est un des ports de départ pour la visite de la mangrove, du Grand Cul-de-Sac marin et de l’îlet Caret.

 [image: ]BEL'MANGROV – LES VTT DES MERS[image: ]
Port de Vieux-Bourg
✆ 06 90 36 60 30
www.belmangrov.com
contact@belmangrov.com

Bureau ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h. Tarif : 69 €/adulte, 35 € pour les enfants pédaleurs, et 18 € pour les enfants non pédaleurs. Rendez-vous à 8h45 et retour vers 18h. Réservation indispensable (14 pédaleurs maximum).
Une activité totalement écologique, qui fonctionne à la force de vos mollets ! Nadine et Guy ont repris l'invention de François Pessin, le VTT des mers ; une embarcation équipée de flotteurs, couplée à un catamaran à pédales. Une machine 100 % peyi puisqu'elle a été mise au point et fabriquée en Guadeloupe. Silencieux, sans moteur et sécurisant, l'engin est tout à fait adapté à la découverte de la mangrove, et peut embarquer un maximum de trois passagers, pédaleurs ou non. Un enfant peut par exemple être installé entre deux adultes en toute sécurité. Chacun à votre rythme, vous vous approchez au plus près de la flore sans déranger la faune (excepté par les rires peut-être !) ni laisser d'impact sur l'environnement. Accompagné d'un guide naturaliste, vous aborderez aussi l’île aux Oiseaux, sans oublier les moments de détente dans le lagon du Grand Cul-de-sac marin et le barbecue sur la plage d'un îlet désert. Retour pour le coucher du soleil, au passage des frégates, qui nichent la nuit dans les palétuviers... Une activité, très enrichissante, à recommander à tous, petits et grands.


		
		
			GVEMC le 28/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une superbe sortie à la journée, en famille (enfants de 5 et 8 ans), dans le Grand Cul-de-Sac-Marin ! 
Accompagnés de Guy (un guide naturaliste passionné et aux commentaires très intéressants), nous naviguons en VTT des mers dans le lagon et pénétrons dans la mangrove. 
Une agréable pause déjeuner sur une petite plage avec un délicieux barbecue. 
Retour au soleil couchant (couleurs magnifiques !) et observation des oiseaux (dont les frégates au vol majestueux) qui se réfugient sur les pallétuviers pour y passer la nuit.
Une sortie très enrichissante, à recommander à tous les amoureux de la nature. 

		
		


[image: ] LES DÉLICES DU PORT[image: ]
Place de Vieux Bourg
✆ 05 90 90 08 82

Plat du jour aux alentours de 10 €.
Situé sur le port de Vieux-Bourg, ce petit restaurant dispose d'une salle et d'une terrasse. Les spécialités sont, bien sur, le poisson, le lambi, le chatrou sous toutes leurs formes et des sorbets pour dessert. Le choix est assez limité et les plats indiqués ne sont pas toujours disponibles mais la cuisine est bonne.


[image: ] GET UP STAND UP
✆ 06 90 97 62 37
www.sup-guadeloupe.com
getup.standup.guadeloupe@gmail.com
Départ de Vieux-Bourg, Sainte-Rose, Petit-Canal ou Le Gosier, selon la randonnée.

Randonnée 1h30 : 25 €/personne. Randonnées de 2h30 : 40 €. Randonnée de 5h : 50 €. Location de stand-up paddle : 40 €/jour.
Randonnée, en initiation ou location de paddle. Le paddle est un moyen simple pour une balade sur l'eau, qui permet en même temps de faire travailler tous les muscles de votre corps. Avant le départ en randonnée, vous bénéficiez d'une initiation à la prise en main du matériel. Les randonnées durent environ 2h30.


[image: ] VIEUX-BOURG PÊCHE DE LOISIRS
Rue Achille Labuthie
Vieux-Bourg
✆ 06 90 74 71 61 / 06 90 85 77 33 / 06 90 71 67 58
De Morne-à-l'Eau vers Pointe-à-Pitre, tournez à droite au pied du Gensolin. Après 7km, vous êtes à Vieux-Bourg.
Au rond-point des Abymes, direction Perrin pendant 8 km.

Du mardi au dimanche. Réservation conseillée. Journée de pêche ou de découverte de 5h = 100 € le bateau ; 3h = 70 €. En supplément sur demande : glacière garnie, guide-accompagnateur (25 €). Bateau de 4 personnes. Prêt de cannes à pêche.
Un marin-pêcheur mornalien est à l'initiative de la structure. Le Conseil régional, le Conseil général, la Ville de Morne-à-l’Eau et les Affaires maritimes ont participé au lancement de cette activité qui s’inscrit dans le cadre du développement durable destiné à promouvoir ce territoire. Sept bateaux à moteur électrique, sans permis, permettent d'accéder au Grand-Cul-de-Sac marin. L'objectif : faire découvrir l'activité de pêche en proposant aux visiteurs d'accompagner les pêcheurs, mais aussi de louer des petites embarcations et du matériel de pêche pour s'initier à la pêche à la ligne. Pour les groupes, Rony dispose d'un bateau pouvant accueillir jusqu'à 20 personnes. Nita, sa sœur, dispose d'un carnet d'adresses si vous souhaitez loger à Morne-à-l'Eau. Contactez-la au 06 90 74 71 61.


BASSE-TERRE
Si la Guadeloupe n’évoque pour vous que plages de sable blanc et cocotiers, vous serez surpris par les secrets de la Basse-Terre, qui est beaucoup plus vallonnée, plus verte et plus mystérieuse… Nous vous conseillons vivement de partir à la découverte de cet autre aspect de la Guadeloupe.
La végétation est luxuriante en raison d’un degré de pluviométrie supérieur (les nuages s’attardent sur la Soufrière !), les sentiers de randonnée en pleine forêt tropicale, les cascades, les bassins... raviront certainement les plus sportifs d’entre vous. Les plages de galets, de sable noir, brun, rose, la réserve sous-marine du commandant Cousteau... ne pourront que charmer les passionnés de la mer. Basse-Terre abrite le parc national de la Guadeloupe, classé par l’Unesco au réseau mondial des réserves de la biosphère. Cette partie de l’île est le paradis de l’écotourisme qui tend à se développer de plus en plus grâce aux autorités locales.

PETIT-BOURG
Cette petite commune au-delà du Petit Cul-de-sac marin, en face de Pointe-à-Pitre, est accolée à un arrière-pays exceptionnel, qui comprend notamment la forêt du parc national. Surnommé le poumon vert de la Guadeloupe, 70% du territoire de Petit-Bourg se trouve dans le parc. Vous y accédez grâce à la route de la Traversée. A vous les sites superbes et les panoramas naturels préservés de constructions intempestives. La route qui monte au col abandonne les dernières habitations et passe devant la cascade aux Ecrevisses, la Maison de la forêt et les Mamelles, morne qui culmine à 718 m.
Plutôt résidentiel, Petit-Bourg, qui a bien grandi, est devenu une agglomération et s’étend sur des contreforts irrigués d’innombrables rivières. La route de campagne de Duquéry serpente dans ce paysage verdoyant, entre champs de cultures vivrières et de cannes à sucre, et le fameux parc botanique Valombreuse, aux fleurs tropicales de toute beauté.
Au sud, par la RN1, entre Petit-Bourg et Goyave, se déroule une côte au vent hospitalière, avec de belles plages de sable gris, celle du Viard spécialement, où une base nautique est aménagée.

[image: ] CATARAIBES EVASION[image: ]
Plage de Viard
✆ 0590 95 33 62
www.lgvoile.com/
cataraibes-guadeloupe-club@orange.fr

Location de planche à voile, catamaran, kayak, wave ski...
Situé sur la plage de Viard, ce club est affilié à la Fédération française de voile et de canoë-kayak. Sur place, au choix : des forfaits à la journée, des stages d'initiation ou de perfectionnement, et des séjours vacances en Hobie cat et kayak de mer avec possibilité d'hébergement. Voile libre, raids en catamaran ou en kayak de mer sport et tourisme autour de l’archipel sont au programme. Rappelons que le Hobie cat est un catamaran de sport ultra-léger utilisé pour la régate, l'apprentissage de la voile et les loisirs. Location de bateaux à moteur, de planches à voile et de jet-skis.


[image: ] DISTILLERIE MONTEBELLO[image: ]
Distillerie Carrère
Carrère
✆ 05 90 95 41 65
www.rhummontebello.com
contact@rhummontebello.com

Visite gratuite de la distillerie de 7h à 13h durant la période de récolte et de coupe de la canne, de février à juillet. La boutique est ouverte toute l'année, du lundi au vendredi de 7h à 17h.
L'une des distilleries renommées de l'archipel, fondée en 1930, l'usine Carrère est moins réputée que Damoiseau ou Longueteau. Pourtant, l'entreprise familiale a su se développer hors des Antilles, pour atteindre une bonne dimension commerciale en France, où elle est distribuée par la société bordelaise Bardinet. A Petit-Bourg, l'activité traditionnelle perdure sur des machines ultra-modernes. Vous découvrirez le processus de traitement de la canne, de sa distillation jusqu'à son vieillissement en fûts. La visite se termine par l'indispensable boutique/dégustation, où vous trouverez le rhum blanc agricole, des rhums vieux ambrés, des liqueurs et des punchs.


		
		
			pascale57 le 14/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite gratuite le matin uniquement. Aprés-midi vente de rhum à la boutique, accueil moyen et pas de dégustation. D'autres distilleries de Basse Terre sont plus accueillantes.

		
		


[image: ] FARINE & VOUS
23 immeuble Nautilus
Roujol
✆ 0690 85 26 28
farine-et-vous@orange.fr
A 1 km du rond-point de Montebello, après la poste et les pompiers.

Boulangerie-pâtisserie-traiteur ouverte les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 6h à 19h15, le mercredi de 6h à 18h30, le samedi de 6h à 14h30 et le dimanche de 6h à 12h.

[image: ] LES JARDINS DE VALOMBREUSE[image: ][image: ]
Cabout
✆ 05 90 95 50 50
www.valombreuse.com
info@valombreuse.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h, sauf le 25 décembre et le 1er janvier. Fermeture du guichet à 17h. Entrée : 10 € pour les enfants de 1 à 3 ans, 12 € pour les adultes et 15 € pour les enfants de 4 ans à 14 ans (activités incluses, Chaussettes obligatoires pour l’aire de jeux mixte des moins de 10 ans. Des chaussettes sont en vente sur place : 2 €. En option, tour de poney : 8 €. Les activités enfants sont ouvertes les mercredis, samedis et dimanches, les jours fériés et pendant les vacances scolaires (zones Guadeloupe et métropole). Chaussures de randonnée conseillées les jours de pluie. Pique-nique interdit.
Bien intégré au creux des vallons ombragés, ce grand parc floral se situe dans la région de Petit-Bourg, sur la route de Cabout en venant de Grande-Savane ou de Duquerry. Créé en 1990, ce jardin extraordinaire abrite une profusion végétale qui ravit les amoureux des fleurs et plantes tropicales. Vous y ferez des balades libres (comptez au minimum 1h30 de visite, 3 heures avec la mini randonnée) sous de hautes futaies d'où jaillissent les balisiers et les roses porcelaines, et où les colibris viennent boire le nectar des fleurs dans leur milieu naturel. Vous passerez des plans d'eau où les carpes koï évoluent paisiblement, et emprunterez des ponts romantiques. Un sentier remonte le long d'une rivière jusqu'à la cascade où l'on peut se baigner par beau temps (attention aux pierres glissantes en cas de pluie !). Un petit guide vous est remis afin de vous aiguiller dans votre parcours. Les enfants ne sont pas oubliés, avec la plus grande aire d’activités de Guadeloupe : une aire de jeux aquatiques de 450 m2, des parcours aventure, une aire de jeux intérieure de 400 m2 avec un espace pour les 0-3 ans, des élasto-trampolines, des structures tubulaires géantes... ainsi que des balades à poney (un club équestre sur place). Deux offres de restauration sur place : un snack pour les petites faims, et un restaurant pour les plus gourmands.


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Beau petit jardin bien entretenu qui donne une première impression de la richesse de la flore et faune de l'île. Personnel très accueillant.


		
		


		
		
			julbouln le 13/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Parc magnifiquement arboré, la balade vers la cascade vaut vraiment le coup d'œil mais prévoir au moins des baskets.

Le seul bémol, le "bon restaurant" sur place est plutôt un snack qui sert du réchauffé au micro-ondes (à des prix plutôt élevés), amenez plutôt votre sandwich ou passez y seulement la demi journée.

		
		


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Mal entretenu et peu d'intérêt botanique.
On retrouve les même espèces de plantes que chez un peu tout le monde en Guadeloupe.
La marche jusqu'à la petite cascade à droite en remontant la rivière a plus d'intérêt que le parc en lui même.
Bien moins intéressant que le domaine Coluche.
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			Parc très fleuri et très bien entretenu qui laisse une impression de foret tropicale. 
Dépaysement complet et accueil très agréable.
Un site à découvrir ou à redécouvrir.

		
		


GOYAVE
Implantée sur la « côte au vent », en bordure de l’Atlantique, Goyave, commune du parc national, bénéficie de limites naturelles. Son territoire de 5 830 hectares est dominé à l’ouest par le mont Matéliane culminant à 1 298 mètres d’où dévalent les chutes de Moreau et de Bradfort qui achèvent leur course en aval dans la petite rivière à Goyave et celle de la Rose.
Bien des vestiges de son passé sont à découvrir lors de la traversée de la commune. On y retrouve des ruines de distilleries, d’anciennes habitations, d’une ancienne prison, une ancienne voie ferrée, un pont de style Eiffel, un aqueduc... Outre la plage de Sainte-Claire, seule plage de la commune et l’îlet Fortune, bel îlet de sable blanc face à Goyave, le territoire recèle des sites qui ravissent les amateurs d’écotourisme. Depuis les hauteurs, plusieurs traces constituent le départ de très belles randonnées au cœur de la forêt dense et humide et ouvrent notamment l’accès au bassin bleu, à la chute Moreau, et à celle de Bradford, moins réputée mais toute aussi superbe.

[image: ] CHUTES DE MOREAU[image: ]
Suivez la nationale avant de prendre à gauche vers Douville. Ensuite, la route forestière conduit au hameau. Le parking est à une dizaine de kilomètres.

De niveau 3. La route d'accès et le sentier ont été remis en état, mais attention l'itinéraire est déconseillé par temps de pluie. Comptez un peu plus de 4 heures aller-retour.
Une randonnée classée niveau 3, réservée aux randonneurs confirmés, notamment à cause de plusieurs traversées de rivière. Soyez prudents ! En cas de pluie, ne vous y risquez pas, car le niveau des cours d'eau peut alors monter très vite. La route d'accès ainsi que le sentier de randonnées ont été rénovés après les dégâts provoqués par le tremblement de terre de 2004. La randonnée commence au sud du village. Vous vous enfoncer dans la verdoyante forêt de Moreau et marchez entre les longues lianes, les châtaigniers et les palétuviers. Après un peu plus de 2 km, traversant et retraversant la rivière, vous parvenez à une fourche, qui dessert, à droite, une jolie cascade par la ravine Mangle. Vous pouvez faire le crochet, c’est à 200 m ! L'arrivée face à la chute est spectaculaire. A son pied, un bassin pour vous baigner et vous rafraîchir. Les marches d'accès ont été taillées dans la roche.


[image: ] HABITATION BOIS DEBOUT

C’est ici que vécut Saint-John Perse dont le vrai nom était Alexis Saint-Léger. Au nord, en allant vers Sainte-Marie, avant le monument dédié à Christophe Colomb, vous admirerez, sur le côté gauche de la route, le temple hindou de Changy.


CAPESTERRE-BELLE-EAU[image: ]
C’est ici qu'a débarqué Christophe Colomb le 4 novembre 1493, lors de son deuxième voyage. Les colons investissent très vite cette terre fertile, idéale pour la culture de la banane.
Aujourd'hui, la commune englobe les villages de Sainte-Marie au nord, de Saint-Sauveur et du Bananier.
Capesterre-Belle-Eau offre abrite l'un des sites naturels les plus visités de Guadeloupe, les chutes du Carbet. On peut aussi y découvrir la distillerie et la plantation Grand Café, environnée de bananeraies et de maisons créoles. A proximité également l’impressionnant temple hindou de Changy, construit par les travailleurs indiens qui remplacèrent les esclaves noirs après 1848. Enfin, la plus belle plage du coin est indiscutablement la plage de Roseau.

Sortir

[image: ] CINÉMA LE MAJESTIC[image: ]
Rue Schoelcher
✆ 0690 92 46 46 / 0590 418 423
facebook.com/cine.le.majestic
lemajesticcinema@gmail.com
A côté de la mairie.


À voir – À faire

[image: ] ALLEE DUMANOIR[image: ][image: ]
Sortie sud vers N1. Elle correspond à l’entrée de Capesterre-Belle-Eau lorsque vous arrivez de Basse-Terre (en sortant de la rocade).

Vous trouverez cette petite route sur de nombreuses cartes postales ! Elle est bordée de quelque 400 magnifiques palmiers royaux. Cette ancienne voie privée, parallèle à la nationale, a été plantée d'arbres centenaires gigantesques par la famille Pinel-Dumanoir en 1850 pour délimiter sa propriété. 300 d'entre eux sont d'origine ! L'espace de plus de 8 000 m2, situé entre l'allée la RN1 et l'allée Dumanoir, accueille désormais un parcours sportif doté d'accessoires et dispose d'aires de jeux de plein air, d'espaces détente dotés de carbet et d'une piste de VTT.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			belle route mais trop proche de la route nationale, attention à ne pas stationner n'importe ou, chutes de palmes fréquentes

		
		


		
		
			raphaurelie le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cette petite route est très belle, mais elle reste parallèle à la nouvelle route où ça circule beaucoup et on ne peut pas dire que ce soit tranquille. Les palmiers sont magnifiques, mais un passage et une photo suffisent... Il n'y a pas de quoi traverser toute l'île pour cela. 

		
		


[image: ] CHUTES DU CARBET[image: ][image: ]
Les chutes
✆ 06 90 59 66 36 / 05 90 80 86 00

L'accès aux chutes du Carbet est payant. Les sommes ainsi encaissées permettent le maintien de ce patrimoine naturel. Une équipe assure l'accueil et l'information sur place. Adulte : 2,20 €. Enfants (de 2 à 12 ans) : 1 €. Familles (2 adultes et 2 enfants) : 4,40 €. Groupes (à partir de 8 personnes) : 1,50 € par personne. Stationnement gratuit. L'aire d'accueil (accueil, information, toilette...) est située au niveau de la 2e chute. Elle est ouverte tous les jours de 8h à 16h30.
Il existe au total trois chutes de Carbet dans le Parc national de Guadeloupe. Elles sont généralement accessibles par des chemins de randonnées d'une à trois heures de marche au départ du belvédère de l'accueil du parc dans le Haut Capesterre mais les conditions météorologiques peuvent bouleverser ces données.
La rivière du Grand-Carbet, qui prend sa source sur le flanc oriental de la Soufrière, doit son nom sans doute au village amérindien, qui était composé de carbets, installés non loin de son embouchure. Ses eaux sulfureuses s’éclaircissent après les trois chutes finalement se jeter 11 km plus bas, dans l'Océan Atlantique. A la mesure de la puissance aquatique de ces chutes, la végétation, régulièrement arrosée par les pluies tropicales, est véritablement luxuriante.
Un parking est aménagé près de la rivière Grand-Carbet, au niveau de l'aire d'accueil des trois chutes.
[image: ] La première chute. S'effectue en deux paliers. C'est la plus haute, à 115 m. Pour la balade, comptez 3 heures aller-retour avec un accès final assez difficile. Certains passages sont délicats notamment la traversée de la ravine Longueteau (Capesterre Belle-Eau) qui est dangereuse par temps de pluie (crues soudaines et violentes). Il est recommandé d'arriver au départ du sentier avant 13h, car le bureau d'entrée ferme à 16h30.
[image: ] La deuxième chute. Le sentier le plus court et le plus facile est celui de la deuxième chute que l'on peut atteindre en 30 minutes seulement. Des passerelles ou grilles facilitent l'évolution dans cette forêt humide où les intempéries et activités sismiques ont remodelé le relief. Il faudra donc être attentif pour arriver à cette chute de 110 mètres de hauteur visible depuis un pont suspendu pour des raisons de sécurité. Pour se baigner ou s'approcher d'une chute, il faudra donc pousser jusqu'à la première chute car l'accès au pied de la deuxième chute est interdit au public en raison des risques d'éboulement au moment où nous bouclons cette édition. Suivez attentivement les recommandations des agents d’accueil du site.
[image: ] La troisième chute la plus célèbre. Débit impressionnant au regard de son altitude modérée (20 m). La randonnée jusqu'à la troisième chute peut s’effectuer par deux itinéraires différents. Par le nord, comptez 2 heures de marche depuis l’aire d’accueil. Par le sud, depuis Capesterre-Belle-Eau, comptez une 1 heure de marche à partir des quartiers de Routhiers et de Petit-Marquisat. (Attention, cet accès est fermé pour cause d'éboulement au moment où nous bouclons cette édition).
Pour votre sécurité, veillez à toujours respecter les recommandations des agents d'accueil et à bien vous informer de l'état des traces qui peuvent être fermées suite à des intempéries.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous etes un peu sportif il faut faire les 3 chutes, de bonne chaussure, une casquette et de l'eau. Si vous souhaitez juste une petite balade la 1ère chute est accessible par tous. lieu superbe, la récompense est au bout de l'effort

		
		


		
		
			elemmire14 le 28/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai fait les chutes 3 fois et à chaque fois, il a plu ! 
Il faut donc prévoir de se prendre une bonne averse tropicale sur le nez ! 

		
		


		
		
			laubas25 le 26/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Belle ballade, prévoir de bonnes chaussures. les chutes sont impressionnantes.

		
		


		
		
			mopail le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			endroit bien depaysant.
dommage que l'acces aux chutes soit ferme, on ne peut s'approche au plus pres mais la vue est deja tres impressionnante.

		
		


[image: ] EAUX DE DOLE[image: ]
A proximité de la route départementale.

Sur ce site se trouvent trois bassins d'eau chaude : le bassin public, le bassin Capès et le Bain des Amours, où l'on peut se baigner dans une eau à 33°C, chauffée par la Soufrière. Une eau de source, déjà connue des peuples amérindiens, provient également de ce site. De 1920 à 1960, l'établissement thermal de Dolé-les-Bains a reçu toute la haute bourgeoisie de l’île. Bon nombre de personnes souffrant de rhumatismes venaient y faire des cures. A partir de 1969, la S.A. des Eaux Capès-Dolé a repris l’exploitation du site, principalement l'extraction et la mise en bouteille d'une eau minérale. Un conseil, ne laissez rien dans votre voiture afin d'éviter les vols pendant que vous accédez aux bassins.


		
		
			Teffi le 31/10/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le problème, c´est que pendant qu´on se baigne dans le Bain des Amours, on vous casse la voiture et on vous vole ce que vous avez voulu préserver de la pluie battante, "Le petit Futé 2011" a fait partie des choses volées ce jour vers 17h30 ! Les vols sont fréquents mais impunis mais on l´a su trop tard ! 

		
		


[image: ] GRAND ÉTANG[image: ]
Depuis Saint-Sauveur, empruntez la D4. A la sortie des terres cultivées, tournez à gauche. Un emplacement est réservé aux voitures.

Evitez de laisser des objets visibles dans votre voiture pour éviter les effractions.
C’est un havre de paix ancré à quelques mètres d’un petit sentier où la végétation gagne clandestinement du terrain. A 722 m d’altitude, vous découvrirez, avec émerveillement, la faune et la flore. Au hasard de la promenade, un autre sentier mène à un lac de 2 hectares en forme d’as de pique situé sur la commune de Trois-Rivières.
[image: ] La boucle des Etangs. On accède aux Grands Etangs depuis l’aire de stationnement, après le hameau de l’Habituée, sur la départementale 4. A la sortie des terres cultivées, tournez à gauche. Un emplacement est réservé aux voitures. On fait le tour de cette grande étendue d’eau en une heure environ. A 722 m d’altitude, cet étang est comme un petit lac de montagne, où hérons et poules d’eau ont élu domicile – un véritable havre de paix. Ancré à quelques mètres d’un petit sentier, il est cerné par la végétation de la forêt hygrophile, qui gagne progressivement du terrain. Un observatoire flottant permet de découvrir, avec émerveillement, la flore et la faune aquatiques. Depuis ce site, un autre sentier de randonnée permet de relier plusieurs autres plans d’eau (Etangs Roche, Madère, As de Pique). Comptez 5 heures environ. Veillez à bien respecter le balisage.


[image: ] TEMPLE HINDOU DE CHANGY[image: ]
Nationale 1
Route de Capesterre

A quelques mètres de la route nationale, entre Sainte-Marie et Capesterre-Belle Eau, le voyageur sera surpris à la vue de ce temple indien éblouissant. Sur la façade, les statues de Maliémin, Kanadévi et autres figures de la religion hindoue trônent avec majesté. Alors que de nombreux Indiens devenaient catholiques, d’autres ont continué à perpétuer leur culte religieux, héritage de leur pays natal. Ces cérémonies sont pratiquées dans des lieux modestes, une simple chapelle en tôle faisant l'affaire, ou dans de grands temples comme celui de Changy, appartenant à la famille Komla, le plus spectaculaire du pays. Ils se repèrent facilement dans les campagnes, grâce notamment à la présence de mâts multicolores dotés de réceptacles pour les offrandes, bougies et lampes à huile.
Il est possible de visiter le temple de Changy, les vendredis et dimanches de 7h à 10h, à condition de respecter quelques consignes : ne porter sur vous aucun objet en cuir, avoir jeûné la veille, et ne pas avoir pas eu de mauvaises pensées ni de relations sexuelles. Les Indiens eux-mêmes pénètrent dans ces temples en suivant un cérémonial précis.
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[image: ] POYO SURF CLUB[image: ]
Plage de Bananier
✆ 06 90 76 46 07
http://poyosurfclub.com

Ecole de surf, stand-up paddle et body-board. Stage de surf de 3 cours de 1h30 : 80 €.

Visites guidées

[image: ] DISTILLERIE LONGUETEAU[image: ][image: ]
Domaine du Marquisat de Sainte-Marie
✆ 05 90 86 07 91
www.rhumlongueteau.fr
contact@rhumlongueteau.fr
Section Belair – 1 km après Sainte-Marie, sur la RN1 suivre Distillerie Longueteau.

Ouvert de 9h à 18h en semaine, et de 9h à 13h le samedi. Ouvert également le dimanche matin de 9h à 13h du 15 décembre au 30 avril. Visite et dégustation gratuite, boutique.
Depuis 1895, le rhum Longueteau est fabriqué à l'Espérance-Monrepos, la dernière distillerie de la région, qui fonctionne encore à la vapeur. Le rhum est distribué sous deux marques : Longueteau pour l’export, et Monrepos pour la diffusion locale. La visite du domaine est intéressante : vous y apprendrez l’histoire romanesque de ce domaine authentique en compagnie de propriétaires accueillants, garants de leur tradition. En fin de visite, dégustation à la boutique de ce rhum agricole si savoureux, le seul sélectionné pour faire partie des produits Destination Saveur Métropole, ce qui lui permet d’être aujourd’hui présent dans le premier groupe de distribution en Europe. Le rhum ambré titrant 40° est parfait pour les cocktails (à consommer avec modération).


		
		
			freddylabulle le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tres facile a trouver, c'est la derniere distillerie qui fonctionne a la vapeur, mais dommage pour nous elle etait en maintenance.
Acceuil tres sympathique, possibilité de gouter de nombreux rhums... un delice, et bien sur d'en acheter.
Sur demande ils prennent plaisir a vous espliquer les secrets de la fabrication du rhum.

		
		


		
		
			noizo le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			à voir
dommage quand on y est allé
elle n était pas en 'fonctionnement'
mais on y voit toutes les machines 
c est sympa : ) 

		
		


		
		
			dl le 06/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous n'avons pas visité la distillerie car nous étions dégoutés suite à notre visite au Domaine Severin. Par contre, nous avons pu apprécier la décoration de la boutique et surtout l'amabilité du vendeur. Concernant la qualité du Rhum, nous l'avions testé avec bonheur chez Clara à Sainte Rose. Le vieux rhum avec du miel et un zeste du citron vert... A consommer sans modération si on ne doit pas conduire après...

		
		


		
		
			globtrotters le 02/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bonjour,
Nous avons visité cette distillerie et le cadre est magnifique. On y apprend l'histoire du Rhum mais attention à la dégustation ! ! ! Le "Longuteau" n'est pas distribué en France et c'est bien dommage... Cadeaux à ramener impérativement ! ! ! 

		
		


Shopping

[image: ] LES JARDINS DE SAINT-SAUVEUR[image: ]
Saint-Sauveur
✆ 06 90 35 17 78 / 06 90 75 15 35
www.soleilnature.fr

Voici une véritable savonnerie locale qui fabrique des huiles, beurres, gels douche, shampoings et savons à base de plantes et de fruits frais rigoureusement sélectionnés. Aucun produit chimique n'est utilisé dans leur fabrication. Boutique en ligne.


TROIS-RIVIERES[image: ]
Point de départ des navettes pour les Saintes et de circuits de randonnées immanquables (chutes du Carbet, volcan de la Soufrière, parc archéologique des Roches gravées, sources chaudes), le nom de la commune est lié aux trois cours d'eau qui la traversent : la rivière du Trou au Chien, entre Trois-Rivières et Capesterre-Belle-Eau, la rivière du Petit Carbet (7,2 km) et la rivière de Grande-Anse, à la limite entre Trois-Rivières et Gourbeyre. Ces trois rivières prennent toutes leur source dans le massif de la Soufrière, où le sol volcanique fertile a incité de bonne heure les colons français à s'installer. Dès la première moitié du XVIIe siècle, le bourg fut aussi le lieu de villégiature préféré de la bourgeoisie créole, qui appréciait les sources chaudes des alentours. L'économie traditionnelle est basée sur la culture du café, de la vanille et du cacao, et de la canne par la suite. Le rhum agricole Trois-Rivières s'exporte très bien, mais aujourd'hui, c'est la banane qui est essentiellement produite ici. Par temps clair, vous pourrez admirer le panorama sur les Saintes et la Dominique. Entre Trois-Rivières et Vieux-Fort s'étend la Grande-Anse, longue de 800 m, l’une des plus belles plages de sable noir de Basse-Terre. Très fréquentée, avec ses vagues déferlantes et son sable noir, elle loge des petits lolos (petites cabanes), où il fait bon boire un verre ou manger du poulet grillé le midi. Elle abrite aussi un lieu de ponte de tortues marines, qu'il ne faut pas déranger. Grâce à ses nombreux atouts, le tourisme se développe à Trois-Rivières, avec une offre en écogîtes intéressante. La route qui continue jusqu’à Vieux-Fort est très plaisante, et rappelle le Sud de la France. Vous prendrez un peu de hauteur à travers une végétation plus dense et parviendrez jusqu'à la première pointe Saint-Jacques.

Se restaurer

[image: ] BLUE CARAIBES
Chemin de bord de mer
✆ 05 90 92 76 21
Devant l'embarcadère des Saintes.

Ouvert chaque midi. Menu langouste à 20 €.
Excellent rapport qualité-prix dans ce restaurant doté d'une belle vue. Les assiettes sont copieuses (cuisine locale) et l'accueil vraiment agréable. L'établissement organise également des soirées musicales.


[image: ] LES COCOTIERS
Grande Anse
✆ 0590 92 94 05

Buffet à volonté à 20 €. Fermé dimanche soir et lundi. Service de 12h30 à 15h30 et de 19h30 à 23h.
Si vous voulez découvrir les spécialités locales et en profiter à volonté, le restaurant Les Cocotiers est un lieu qui vous conviendra. Deux autres formules sont proposées, le menu entrecôte et le menu Langouste. Tout est en self-service même l'apéritif. Attention, l'endroit est très fréquenté notamment le samedi soir par les locaux car un DJ diffuse de la musique créole. Parking sur place.


[image: ] LA PAILLOTE DU PECHEUR
Route de l'hôtel Saint-Poor
✆ 05 90 92 94 98
Entre Trois-Rivières et Grande-Anse. Après le pont de la rivière, en direction de Vieux-Fort. (A coté de la piscine municipale).

Ouvert tous les jours sauf le lundi et le dimanche soir. Le soir, il faut réserver à l'avance. Menu langouste (entrée et plat) à 30, 40 ou 45 € selon la taille du crustacé. Menu Poisson à 17,50 €.
Avec plus de 35 années en mer, Jean-Claude Prundentos, ce pêcheur devenu restaurateur, est surnommé le Roi de la langouste dans le coin ! Chez lui, l'ambiance est familiale et l’accueil débonnaire. On vient à la Paillote pour la langouste entière, le poisson frais du matin, bien sûr mais également ses succulents accras. Si vous souhaitez être installé en terrasse, mieux vaut réserver.


À voir – À faire

[image: ] FOUR À CHAUX[image: ]
A proximité de la plage de Grande Anse.

Il s'agit des restes d'un four à chaux construit en 1814 et qui était utilisé pour produire de la chaux à partir de roches calcaires. Inscrit au titre des monuments historiques en 2007.


[image: ] LITTORAL DE LA GRANDE POINTE[image: ]
Sentier d'Acomat
Pour y accéder, prenez la direction du chemin Neuf.

Zone protégée. Balade d'accès facile, durée : 2 à 3 heures. Entre le chemin Neuf et l’anse Duquery. Un sentier vous emmènera à la découverte d’une ancienne poudrière du XIXe siècle, aux ruines d’un ancien moulin à canne à sucre. A ne pas manquer, une roche gravée baignant dans l'eau douce, qui représente une femme en train d'accoucher. Le panorama sur les Saintes et la Dominique est incontournable. Dans la continuité du sentier de la Grande Pointe, entre l'anse Duquery et le parc des Roches gravées, un chemin de sous-bois menant au lieu-dit d'Acomat vous révèlera des espèces végétales rares.


		
		
			vaclav le 18/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'un des intérêts du sentier, pour les familles notamment, est sa faible dénivellation : donc pas trop fatigant, et les vestiges historiques croisés au cours de la ballade. A ne pas manquer ainsi, une roche gravée baignant dans l'eau douce, et qui représente une femme en train d'accoucher. Accès un peu difficile à trouver depuis 3 Rivières, n'hésitez pas à demander ! 

		
		


[image: ] MAISON DE LA BANANE[image: ][image: ]
RN1
La Regrettée
✆ 05 90 92 70 75 / 06 90 69 21 59
www.maisondelabanane.com
nancy.bureau@live.fr

Ouvert tous les jours du lundi au samedi de 9h30 à 17h, et parfois le dimanche sur réservation. Entrée : 8 € par adulte et 7 € par enfant. Tables d'hôtes à partir de 5 personnes sur réservation 20 €. Chambre d'hôtes 1 chambre dans le parc : à partir de 60 €.
Cette maison du planteur, construite en 1902, a été entièrement restaurée. La visite est libre mais il serait dommage de se priver d'un guide aussi bien renseigné que l'est Nancy Bureau, la maîtresse des lieux. Véritable ambassadrice de la banane, l'ex-secrétaire de direction à la Chambre de commerce de Basse-Terre a créé avec son époux cet écomusée entièrement dédié à la banane. Au fil de pièces meublées et décorées, vous découvrez des costumes, coiffes et objets d'antan, ainsi qu'une collection d'instruments anciens, et des photos qui évoquent l'histoire et la culture de ce fruit nourricier, devenu premier employeur agricole des Antilles. Des panneaux explicatifs soutiennent les commentaires. La visite se termine par l'espace dégustation, évidemment rempli de produits concoctés à base de banane. Vous accédez aussi à la plantation où un parcours aménagé pour les balades vous réserve des vues superbes sur les îles de l'archipel Sud, ainsi qu'un jardin botanique avec des plantes médicinales et de nombreuses espèces exotiques. Nancy confectionne enfin des coiffes en feuille de banane, des poupées, des bracelets... que vous trouverez dans la boutique. Un guide propose d'ailleurs un atelier afin de vous apprendre à fabriquer vous-même vos créations à partir de la banane. Sur place, une table d'hôtes sur réservation et 6 chambres d'hôtes dans le parc.


		
		
			HENNING le 08/12/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous voudrions faire part de l'originalité de cette maison de la banane à la fois par l'exploitation très bien agencée pour les visites mais aussi de son musée surprenant de découvertes. De plus, nous bénéficions d'un accueil exceptionnel par la présence de Nancy qui fait apprécier tous ces mets issus de la banane et autres plantes et fruits exotiques.
Merci pour ce petit planteur et flanc coco excellents (les mariés de 30 ans). 

		
		


		
		
			marco57 le 09/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Vraiment très jolis à voir d'autant plus que le eprsonnel est vraiment très accueillant.
La cerise sur le gateau la visite est gratuite

		
		


[image: ] PARC ARCHÉOLOGIQUE DES ROCHES GRAVÉES[image: ][image: ]
Bord de mer
✆ 05 90 92 91 88
parc.roches.gravees971@gmail.com
Pour vous y rendre, direction Trois-Rivières, à 13 km de Basse-Terre et à 48 km de Pointe-à-Pitre, par la N1.

Visite gratuite du mardi au samedi à 9h, 10h, 11h, 14h, 15h et 16h. La visite est guidée et dure 1 heure. Pas de visite libre.

Inauguré en 1970, le parc a été créé par la Société d’histoire de la Guadeloupe dans un site naturel d’un hectare environ, sur la commune de Trois-Rivières, face à l'archipel des Saintes. Au milieu d'un chaos de roches volcaniques et de végétation luxuriante, on a découvert au début du XIXe siècle ces roches portant des inscriptions (formes végétales, zoomorphiques et anthropomorphiques), sans doute gravées par les Indiens Arawaks au IIIe ou au IVe siècle de notre ère. Classé aux Monuments historiques depuis 1974, propriété de la Guadeloupe depuis 1981, le site est d'une grande importance pour l'histoire des Antilles précolombiennes. La lumière du matin semble plus propice pour observer les reliefs des inscriptions sur les roches.


		
		
			sylviebaud le 24/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai fait une visite partielle de ce parc le 22 mars 2012. L'entrée est gratuite car les travaux en cours ne permettent pas de visiter tout le parc. Les visites sont guidées (et aussi gratuites) par une jeune guide très intéressante. Seulement quelques roches gravées sont visibles mais on a pu découvrir de nombreux arbres et fruits caractéristiques de l'île et des explications sur leur utilisation. Les travaux doivent être terminés d'ici quelques mois mais aucune date n'est fixée. Les visites deviendront alors payantes et il n'y aura plus de guide ! ! ! 
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[image: ] LES ECURIES DE LA COULISSE[image: ]
500 route de Chemin-Neuf
✆ 06 90 31 33 13
www.ecuries-de-la-coulisse.com
lacoulisse@orange.fr

Randonnée d'1h30 : 40 €. Randonnée en groupe (à partir de 10 personnes) : 35 €. Tarif de groupe pour l'initiation : 20 €. Découverte poney (10 min) : 5 €. Visite en groupe de la ferme pédagogique : 3 €/personne.
Ce centre équestre propose une randonnée qui vous entraîne jusqu'au sentier de la Grande Pointe, face aux îlets des Saintes, des cours d'équitation. C'est également une ferme pédagogiques qui accueillent des animaux d'antan entre cabris, des vaches et veaux, des poules, des cochons, un âne... Des visites de la ferme sont organisées en groupe. Possibilité d'organiser des anniversaires enfants sur le site les après-midi. Le site peut accueillir les personnes à mobilité réduite.


GRANDE-ANSE
Entre Trois-Rivières et Vieux-Fort, l’une des plus belles plages de sable noir de Basse-Terre. La Grande-Anse est très fréquentée. La route qui continue jusqu’à Vieux-Fort est très plaisante et rappelle le Sud de la France. Vous prenez un peu de hauteur, à travers une végétation plus dense, pour dominer la pointe.

[image: ] CABANE CRÉOLE
Grande Anse
✆ 06 90 34 28 40
cabanecreole-maher@hotmail.fr

Ouvert tous les midis, parfois le soir, sur réservation. Plats du jour autour de 14 €. Dîner dansant : autour de 25 €.
Située face à la plage, cette cabane bénéficie d’une belle vue sur la mer et sur l’archipel des Saintes. La cuisine est créole. On y sert de belles assiettes antillaises, du poulet boucané et des poissons grillés. Des diners dansants sont parfois organisés le vendredi ou le samedi soir, renseignez-vous à l'avance par téléphone ou sur place. Maher est réputé pour préparer le meilleur planteur qu'il vous sera donné de déguster, mais attention à ne pas en abuser ! Et pour l'avoir testé, il est certain que son planteur est excellent, ni trop fort en rhum, ni trop fade ! Vous pouvez également trouver son planteur, qui a contribué à la renommée de son restaurant, dans sa boutique de vente et dégustation dans les Galleries de Houelbourg à Jarry.


		
		
			Ailleurs2404 le 04/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ah quel bon moment ! Nous nous étions arrêtées il y a 5 ans pour y manger et nous y sommes retournées cette année. Maher quel phénomène ! Pour commencer, nous vous conseillons le planteur qui est VRAIMENT le meilleur planteur de l'île et ensuite laissez-vous guider par votre faim... Prenez le temps de savourer, de manger au rythme de l'île et de Maher... Tout y est succulent et révélateur de goûtS ! Ne partez pas sans avoir demandé à Maher de vous faire goûter son PROTOTYPE : une tuerie...Merci à toi Maher pour ce bon moment et merci à la dame en cuisine d'avoir régalé nos palais ! 
A très vite ! 

		
		


		
		
			droundu43 le 14/10/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cela fait presque 1 an que je suis passé dans ce resto avec mon compagnon, et je ne l'ai pas oublié. Nous nous sommes arrêter pour déjeuner, et nous sommes rester toute l’après midi a discuter et a siroter des ti punch avec Maher. Le repas fut magnifiquement bon ? Journée exceptionnelle, je m'en rappelle comme si c’était hier. Adresse a ne vraiment pas louper ! ! ! 

		
		


		
		
			rmaraval le 22/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			je confirme. Il y a la vue, l'ambiance et les plats servis sont faits maisons et tout à fait délicieux.

		
		


VIEUX FORT[image: ]
Vieux-Fort, un petit bourg de pêcheurs de 700 habitants, doit son nom au fort Olive construit au bord de la mer. Un crochet à l’intérieur du village vous conduit au pied du clocher de l’église, séparé de la nef et qui ressemble de loin à une barque ; c’est le plus vieux clocher de l’île.
Le rivage est constitué de falaises très fortement attaquées par l’érosion marine. Vieux-Fort a constitué, grâce à sa position naturelle, un lieu très important pour la défense des côtes contre les Anglais. Ce fut l’un des premiers points d'ancrage des colons français à partir de 1635.

[image: ] CENTRE DE BRODERIE ET DES ARTS DU TEXTILE[image: ][image: ]
Route de l'Anse-Dupuy
Fort l'Olive
✆ 05 90 92 04 14
associationbroderie-vieux-fort@laposte.net

Visite tous les jours de 9h à 18h, le dimanche de 9h à 12h. Entrée libre ; participation laissée à l'appréciation des visiteurs.
Le centre, situé à l’intérieur des ruines du Fort-l'Olive, a été créé en 1980, à l'initiative de la Chambre de commerce et d'industrie (CCI) de Basse-Terre. Consacré à la tradition séculaire des femmes guadeloupéennes de cette partie de l’île depuis 300 ans, le centre de broderie regroupe l’activité d’une quarantaine de brodeuses, qui y exposent leurs créations : de magnifiques ouvrages, nappes, napperons en coton blanc et dentelles finement ciselées. Lors de votre visite, l’une de ces couturières viendra certainement vous présenter son travail. Dans la petite boutique tapissée de ces œuvres, vous n'aurez que l'embarras du choix.


		
		
			catewoman le 22/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'endroit est charmant, mais présente peu d'intérêt, il mériterait d'être mis en valeur... A voir si on est à Vieux Fort, mais pas indispensable.

		
		


[image: ] PHARE DE LA POINTE DU VIEUX-FORT[image: ]

Construit en 1953 et inauguré en 1955 pour signaler aux bateaux qui croisaient dans le canal la proximité de la pointe car, le 16 février 1947, un voilier dominicain La Rochannia, revenant de Montserrat et se dirigeant vers la Dominique, fit naufrage à la pointe sud de Vieux-Fort. Vous aurez une superbe vue sur le canal des Saintes, les Saintes et Basse-Terre. Le littoral à proximité est doté d'une promenade avec des carbets pour profiter du paysage à l'ombre.


GOURBEYRE[image: ]
Entre Basse-Terre et Trois-Rivières, au sud de Saint-Claude. Un point de départ intéressant pour rayonner vers la Soufrière ou vers la pointe du Vieux-Fort. La marina (VHF 16) a une capacité de 350 places à quai dont certaines réservées pour les plaisanciers de passage. Dos-d’Ane, de son ancienne appellation, a vu arriver son nouveau gouverneur, l’amiral Gourbeyre en 1838. En 1843, un tremblement de terre provoque la mort de 3 000 personnes. L’amiral fait preuve d’un dévouement absolu et d’un courage tel que la commune a été renommée à sa mort en 1945 pour lui rendre hommage. L’amiral Gourbeyre repose au fort Delgrès.

Se restaurer

[image: ] LA TABLE CRÉOLE DE CHRISTOPHE[image: ]
Marina de Rivière Sens
✆ 05 90 81 38 52
Le premier restaurant de l'enfilade des restaurants sur la marina.

Ouvert de 12h à 14h30 et de 19h à 22h. Fermé le dimanche. Entrées de 8 à 12 €, plats de 18 à 20 €, desserts aux alentours de 8 €.
Un cadre agréable avec vue sur les bateaux de la marina.Les ardoises annoncent les suggestions selon le marché. Les plats proposés sont créatifs et savoureux (tempura de poisson, tournedos de daurade et sa tranche de foie gras, carré d'agneau et sa sauce au Saint-Emilion, etc.). Service rapide et efficace.


À voir – À faire

[image: ] ANCIEN SITE MILITAIRE DE GRISEL[image: ][image: ]
Palmiste

Situé au nord de Gourbeyre, le plateau du palmiste, abrite un pan de l’histoire de l’île. Le site militaire de Grisel formait un poste avancé en cas d’attaque venant de Trois-Rivières ou de Pointe-à-Pitre. Elle est entourée de fortifications qui comprennent des canons, les vestiges d’une citerne et les fondations de casernement.


[image: ] SYLVATHÈQUE ONF[image: ][image: ]
Blanchet
✆ 05 90 81 37 57

Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 14h.
Attention, les jours et horaires d'ouverture peuvent être soumis à modification. Il est préférable d'appeler avant.
Il s'agit en quelque sorte d'une bibliothèque de la forêt qui sensibilise le visiteur à l'environnement. Vous pouvez y consulter les publications ONF et les ouvrages consacrés à la flore et à la forêt tropicale. Sur place, un jardin créole pédagogique, une exposition permanente (La forêt passionnément) et des expositions ponctuelles. La structure est désormais dotée de nouveaux outils tournés vers le numérique (animations multimédia). Vous pouvez également participer à des randonnées pédagogiques encadrées par des professionnels de la forêt dont une nouvelle animation du sentier, la Rando croquis, qui initie le randonneur à la peinture en se promenant sur le littoral de Trois-Rivières.
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[image: ] Balade du Bassin bleu
✆ 05 90 82 09 30

Durée du parcours : 1h. Difficulté : facile.
Enfin, une balade sans dénivelé ! Et c'est tant mieux car il vous faudra transporter le maillot et les serviettes de bain pour vraiment profiter du tracé du Bassin bleu. Le sentier large et bien balisé chemine à travers les plantations de bananiers et la forêt tropicale, offrant de temps à autre des panoramas sur le massif de la Soufrière. En 30 minutes à peine, vous trouverez les eaux cristallines du bassin auxquelles personne ne peut résister, même par mauvais temps ! Une corde permet de continuer la balade plus haut, vers un deuxième bassin, sur un sentier un peu plus sportif.


[image: ] CLUB NAUTIQUE[image: ]
Marina de Rivière-Sens
✆ 05 90 81 39 96 / 06 90 55 56 22
www.cnbt.ovh

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h, un samedi sur deux l'après-midi. Location de kayak. Également cours et stages.
Il s'agit d'un club associatif dirigé par des bénévoles qui proposent des activités telles que la plongée, la voile, le kayak et l'aviron de mer.


[image: ] GWADA MARINE
Marina de Rivière-Sens
✆ 06 90 75 79 16 / 06 90 30 16 42
www.gwadamarine.fr
gwadamarine@outlook.fr

Location de bateau à partir de 150 € la demi-journée ou 220 € la journée. Possibilité de louer en supplément du matériel de pêche, une bouée tractable, un wakeboard, et même un barbecue.

Situé en Basse Terre, Gwada Marine est spécialisé dans la location de bateaux à moteur jusqu'à 9 personnes. Vous pouvez louer un bateau au départ de la marina de Rivière Sens pour partir à la découverte de l'archipel des Saintes et naviguer entre les îles. La Côte sous le Vent permet une navigation en eau calme afin explorer la réserve Cousteau et l'îlet Pigeon en toute quiétude. (Les palmes, masque et tubas sont fournis). Ces deux destinations sont accessibles en 30 à 45 minutes de navigation seulement depuis la base. Sur demande, Gwada Marine propose des excursions pour tous les goûts et des sorties en groupe pour observer des cétacés et des dauphins. Possibilité de départ à partir de Deshaies et Terre-de-Haut (Les Saintes).


[image: ] RÊVE DE NAV' CROISIÈRE[image: ]
Marina de Rivière-Sens
✆ 0690 91 11 00 / 0590 95 04 76 / 0690 28 44 97
www.revedenav.com/
contact@revedenav.com

En collectif : adultes 85 €, enfants (de 1-12 ans) 65 €. Gratuit jusqu’à 12 mois. En privatif : de 300 à 580 € selon le nombre de personnes et la saison.
Rêve de Nav’ est une école de croisière à la voile. Elle propose des croisières participatives allant de la découverte jusqu’à l’apprentissage de la voile en vue de l’autonomie. Deux formules possibles : en privatif ou en collectif (club). Elle propose également des excursions collectives ou privatives en voilier, le temps d’une journée à destination de l’archipel des Saintes. Départ de Rivière-Sens, près de Basse-Terre, pour une activité voile à pratiquer sur l’un des plus beaux plans d’eau du monde.


SAINT-CLAUDE (LA SOUFRIERE)[image: ]
Cette commune, la plus élevée des Petites Antilles (550 m d'altitude), est surtout connue pour son illustre hôte, le volcan de la Soufrière. Les Saint-Claudiens l’appellent la « Vieille Dame », un peu parce qu’ils la considèrent comme une montagne sacrée, véritable source de vie générant l’eau, la terre et le feu, influant sur le climat et sur la nature en général... Situé au sud de Basse-Terre, l'espace communal s’étend sur une superficie de 34,2 km et s'est transformé peu à peu en quartier résidentiel. Le territoire de Saint-Claude et une partie de Gourbeyre ont toujours constitué une extension de la ville extra-muros, les habitations ayant envahi peu à peu la savane. L’origine de son nom remonte à 1858, et au père Joseph de Saint-Claude, un membre éminent de la congrégation des Jésuites. Au cours du XIXe siècle, les cultures remplacent les habitations, et le café est alors cultivé sur les hauteurs du Matouba. A la fin du XIXe siècle, d’autres cultures arbustives (vanille et cacao) prennent le relais. Dans les années 1930, les Indiens se spécialisent dans les cultures vivrières et maraîchères. Une importante communauté hindoue vit sur les hauteurs. Aujourd’hui, on peut voir sur les parties basses de la campagne (Bologne et Desmarais) des champs de canne à sucre et, dans les parties plus élevées, des plantations de bananes, des cultures maraîchères. Saint-Claude, à la fois résidentielle, agricole et touristique, est un haut lieu de la randonnée. C'est la seule commune de Guadeloupe à ne pas posséder de littoral. Elle accueille le pôle universitaire du Sud Basse-Terre sur le site de l’ancien hôpital militaire du Camp Jacob, symbole du passé de l’île. Les bâtiments, inscrits aux Monuments historiques, ont été entièrement restaurés.

Pratique

[image: ] PAVILLON DU TOURISME[image: ]
149 avenue du Maréchal Foch
✆ 05 90 60 90 23
www.ville-saintclaude.fr
Sur les hauteurs de Saint-Claude, face à l'université et à côté de la médiathèque.

Ouvert du mardi au samedi de 8h à 14h.
Rendez-vous à l'Office de valorisation et d'animation du patrimoine pour vous informer sur l’offre touristique du territoire.


Se restaurer

[image: ] LE TAMARINIER[image: ]
Place de la Mairie
✆ 05 90 80 06 67
Tout proche de la place de la Mairie, à droite en descendant.

Ouvert de 12h30 à 15h et de 19h30 à 22h. Fermé le mercredi, le samedi soir et le dimanche soir. Formule entrée + plat à 14 €.

La cuisine créole authentique, originale et bien relevée, c'est dans ce restaurant du bourg qu'on la trouve, qui plus est à des prix corrects. Le chef propose trois menus chaque jour : poisson, viande et spécialités créoles. Comme par exemple, le poulet coco, soufflé aux bananes vertes, colombo de cabri, vivanneau sauce chien, ouassous... Mais comme toute bonne chose, il faut savoir attendre que... les plats soient prêts et ne pas arriver à 12h pile.


		
		
			MasterXL le 20/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil très agréable même si le cadre n'est pas génial. Mais la qualité de la cuisine est au rendez-vous pour ce restaurant qui propose des plats régionaux utilisant des "légumes pays" ce qui est relativement rare pour être signalé.
Nous avions été satisfaits l'an dernier, nous le sommes à nouveau. La qualité est donc constante.

		
		


		
		
			Nadess le 05/04/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Difficile de donner une autre note que zéro ! Si vous avez l'occasion de passer par là et que vous voulez voir un patron "brasser de l'air" ..... Vous le trouverez au Tamarinier ! 
Accueil déplorable sous prétexte que le restaurant était complet, en nous disant d'aller voir plus bas pour ne pas dire d'aller voir ..... ailleurs ... La cuisinière, gênée de cet accueil, nous a gentiment proposé des plats à emporter ! 
Après 15 jours en Guadeloupe, c'est bien le seul endroit où nous avons rencontré quelqu'un d'aussi désagréable. 
Restaurant à éviter si vous ne voulez pas déranger ce monsieur ! 

		
		


		
		
			tiroualou_m le 26/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un accueil toujours sympathique et une très bonne cuisine relativement bon marché.
Je conseille me poulet coco s'il est au plat du jour. C'est le meilleur que je n'ai jamais mangé ! 

		
		


		
		
			mopail le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un resto qui tombe a pique ! ! apres la souffriere : =)
l'accueil y est vraiment tres agreable et raffraichissant ! 
la cuisine est tout simplement tres bonne et originale ou du moins typiquement locale ! ! 
et en plus pour les gourmands on peut avoir du rab
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[image: ] LES BAINS JAUNES[image: ]
Situés sur la route du volcan de la Soufrière

Accessible gratuitement.
Ces sources thermales bénéficient d'une eau souffrée à 26/28 °C. Le bassin est nettoyé régulièrement. L'eau y est réputée pour ses vertus contre les douleurs musculaires, les problèmes d'asthme et d'arthrite... La baignade est possible mais l'eau n'est pas potable et un panneau précise bien qu'il ne faut pas mettre la tête sous l'eau en raison de présence d'amibes.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bain très sympa au retour d'une journée de rando, l'au est à 27 degré idéal pour ce détendre en pleine forêt tropicale

		
		


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Endroit tres sympa un tres bon moment de detente apres une journee randonnee
A faire absolument

		
		


[image: ] CHUTE DU GALION[image: ]
Route de la soufrière, Bains Jaunes, D 11.

Niveau 2.
5 km de balade aller-retour. Comptez presqu'une heure de descente assez facile hormis les derniers mètres. La remontée est assez ardue sauf pour les habitués de la randonnée.
Depuis l’aire de stationnement des Bains-Jaunes, longez le bassin du même nom (attention le parking est vite saturé). Au croisement, le chemin descend en pente douce à travers une végétation de mangles montagne, de fougères arborescentes, de palétuviers, de marbris.
Après un quart d’heure de marche, la vue se dégage sur le côté droit, en direction du Sud-Ouest et du Sud : brusquement, au détour du chemin, apparaissent de droite à gauche, les massifs de la Citerne, celui de l’Echelle et enfin la Soufrière. L’itinéraire plonge ensuite dans la ravine et, par quelques lacets, atteint le creux d’une jolie gorge. L’accès à la chute se fait soit par le sentier qui continue en face, soit tout simplement en remontant le lit du Galion, ce qui ne présente guère de difficulté et permet, en escaladant les roches, d’arriver dans un bassin au pied de la chute, qui mesure une quarantaine de mètres de hauteur. Le sentier est bien tracé et entièrement refait. La fin du trajet, un peu plus délicat, sur environ 100 mètres car il s'effectue par un passage équipé de cordages. A éviter avec de très jeunes enfants et également en période de pluie.


		
		
			elemmire14 le 28/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cette rando fait partie de mes favorites ! 
Au départ des bains jaunes, magnifique randonnée, forêt, rivière (avec des cuvettes où l'on peut faire trempette entre deux !). Sentier bien aménagé où l'on avance sans se demander quelle route suivre. La chute est magnifique.
Pour finir, et détendre les muscles, un dernier bain dans "les bains jaunes" avant de reprendre la voiture et c'est le paradis ! 

		
		


		
		
			vaclav le 18/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Sentier entièrement refait fin 2009. La fin, avec le passage des cordes, ravira les enfants. Enfin la baignade aux bains jaunes au retour rend l'ensemble très sympa.

		
		


[image: ] PARC NATIONAL DE LA GUADELOUPE[image: ]
Siège administratif
Montéran
✆ 05 90 41 55 55 / 05 90 80 86 00
www.guadeloupe-parcnational.fr

Créée par le Parc national, l'application Rando-Guadeloupe (rando.guadeloupe-parcnational.fr), destinée au grand public, propose des itinéraires de randonnées détaillés, leur niveau de difficulté, l'itinéraire à suivre et de nombreux conseils avisés, une cartographie dynamique, des traces GPS et offre une navigation 3D.
Sur un espace relativement réduit, une exceptionnelle biodiversité caractérise ce parc naturel fondé en 1989, qui s'étend sur plus de 21 850 ha. Il concerne 21 communes.
[image: ] De la forêt humide, connue sous le nom de « forêt de la pluie », à la forêt des nuages, plus sèche et proche de la savane que l'on trouve en altitude, on y dénombre 816 espèces recensées dont 300 espèces d'arbres, 100 espèces d'orchidées, 270 espèces de fougères ; les plus impressionnants se trouvant dans la forêt de la pluie à la végétation inextricable. Terrain d’études encore largement méconnu, paysage enchanteur en perpétuel changement, le parc n’a pas seulement un intérêt scientifique ou touristique ; il constitue aussi une inestimable réserve d’eau douce, dont l’île a de plus en plus besoin.
Parmi les multiples essences de bois aujourd'hui protégés, on dénombre des bois précieux, utilisés comme bois d’œuvre jusque dans les années 1970. A plus de 30 m de hauteur, la cime des plus grands arbres, au niveau de la canopée, forme un véritable toit de verdure. Plus bas, à une vingtaine de mètres, des arbres plus modestes s'efforcent de capter la lumière du soleil. Au sol, des jeunes pousses, des arbustes, des fougères et cet enchevêtrement de racines qui soutient les géants de la forêt. Ces puissants contreforts autour du tronc assurent ainsi leur stabilité. Le spectacle est impressionnant ! Accroché aux branches des différentes strates de végétation, sans toutefois les parasiter, se développe un foisonnement de lianes et de plantes épiphytes. Ces plantes avec leurs racines contribuent à l’ambiance visuelle unique de la forêt de la pluie.
[image: ] La faune du parc, moins spectaculaire que la végétation, moins riche que celle du continent voisin, a souffert de la chasse – même si l'activité a toujours été réglementée. 17 espèces de mammifères y sont répertoriées : on peut rencontrer la mangouste, prédateur d'autres animaux comme les reptiles, les tortues et les oiseaux, mais aussi le racoon de Guadeloupe, sorte de raton-laveur, lointain cousin des ours probablement ramené du continent nord-américain au XIXe siècle. Onze espèces de chauves-souris peuplent aussi la forêt et contribuent à sa régénération. La forêt tropicale, royaume des oiseaux, abrite 33 espèces spécifiques, dont le seul pic sédentaire des petites Antilles, qui n’existe que dans cette région du monde, ainsi que plusieurs variétés de grives, ou encore le coucou-manioc. A défaut de les observer facilement, on peut aisément les entendre !
[image: ] Quelques-uns des plus beaux sites de Guadeloupe, comme la Soufrière ou les chutes de Carbet, sont situés au cœur du parc, protégés par la réglementation des parcs nationaux, malgré la forte fréquentation touristique.
[image: ] La zone du Grand Cul-de-Sac marin et les îlets Pigeon, formidable aire de plongée sous marime, ont été intégrés au parc national en 2009. C’est ainsi qu’ont été immergés des corps-morts destinés à l’arrimage des bateaux de plaisance ou de plongée. On évite par ce moyen que les ancres n’endommagent gravement les bancs de coraux.
[image: ] Les communes voisines du parc tentent de concilier développement durable, notamment pour les infrastructures touristiques et la préservation de l’environnement. Ce souci s’étend à l’agriculture, avec les tentatives de réimplantation des cultures traditionnelles actuellement en cours (café, cacao ou vanille). Tous ces efforts s’intègrent à l’effort régional de protection de l’environnement, auquel participe le programme de l’UNESCO sur l'Homme et la Biosphère (MAB).
Le parc national de la Guadeloupe a choisi de fédérer les acteurs du tourisme vert au travers de la nouvelle marque nationale Esprit vert lancée en décembre 2015.


		
		
			freddylabulle le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La route de la traversée, pour passer d'est en ouest de Basse-Terre ( le coté ouest de la Guadeloupe). Un parcours avec un décors magnifique, vous rentrez dans une végétation luxuriante sur laquelle de beaux spots sont sur le trajet comme la cascade aux écrevisses, le saut de la Lézarde ou le parc des Mamelles.

		
		


		
		
			raphaurelie le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est une des plus belles routes de Guadeloupe selon moi. La végétation tropicale est magnifique et l'atmosphère bien plus respirable que sur Grande Terre ! Il y a plein de cascades à découvrir, ainsi que le parc des Mamelles qui est très bien avec des enfants.

		
		


[image: ] LA SOUFRIÈRE[image: ]
www.guadeloupe-parcnational.fr

Depuis Saint-Claude, prenez la route de la Soufrière (N11) et allez jusqu'au parking des Bains Jaunes, car celui de la Savane-à-Mulets est fermé. Le sommet reste accessible par la trace du Pas-du-Roy, au départ du parking. Le tour du dôme par le col de l'Echelle est ouvert. Randonnée réservée aux bons marcheurs. Comptez 3 heures environ. Prévoir de bonnes chaussures de marche et un vêtement imperméable et chaud.
Route de montagne paisible, la D11 se trouve souvent en lisière de forêt. L'accès au sommet du volcan est réglementé en raison des émanations acides. La route d'accès à la Savane-à-Mulets est fermée, aussi bien aux piétons qu'aux véhicules. Vous devrez vous garer aux Bains Jaunes et continuer à pied pendant environ 45 minutes jusqu’au parking. Le sens de la randonnée est bien indiqué. A 50 m du point de départ, vous pouvez voir une énorme roche qui protège la statuette de Notre-Dame de Guadeloupe, blottie dans une cavité. Le chemin des Dames est le départ de l’ascension, à gauche. La végétation basse y est très développée (fraises des bois, ciguës blanches, philodendrons) et la Vieille Dame, surnom respectueux donné au volcan, abrite une espèce d’araignée endémique, la mygale de la Soufrière, découverte en 1999 par une équipe de spécialistes. Plus haut, les roches de l’éboulement Faujas paraissent instaurer le règne de la pierre. Lichen, mousse et sphaigne apparaissent à l’entrée. Au-delà se trouve une première faille puis une seconde, nommée Grande Faille. Attention aux risques de glissade. Au fil de l’ascension, le sentier devient plus étroit, plus exigeant, sans pour autant présenter une pente vraiment raide. Il faut compter environ une trentaine de minutes de marche sur ce chemin escarpé. Bien que l'air soit frais, vous risquez d’avoir chaud ! Au croisement à droite, avant le sommet, vous trouverez un abri et un très beau point de vue. Ce refuge, appelé « abri des montagnards », existe depuis plus de 60 ans. A son inauguration, devant un millier de personnes environ, une messe fut dite au sommet de la Soufrière par un père botaniste, amoureux du volcan. Seule la partie sommitale comporte des plots de couleur jaune, qui servent à guider les visiteurs par temps de brouillard. Au sommet, la vue extraordinaire porte d’un seul regard toutes les petites Antilles. Vous pourrez embrasser des yeux Marie-Galante, les Saintes et la Désirade. Avec des jumelles, il est souvent possible de distinguer la Dominique et même la Martinique. Un vent, presque permanent, souffle au sommet.
[image: ] Altitude : 1 467 m.
[image: ] Diamètre : à la base 900 m, au sommet 400 m.
[image: ] Dénivelé : 300 m à partir de la Savane à Mulets.
[image: ] Pente : 36°.
[image: ] Famille : volcan à dôme de lave visqueuse (andésite).
[image: ] Parents : Puy-de-Dôme (France), Mérapi (Indonésie).
[image: ] Activités : 3 colères superficielles en 1797-1798, 1836-1837 et 1956. Du 8 juillet 1976 au 1er mars 1977, une 4e colère phréatique fut la plus longue et la plus forte, bien que superficielle. On a compté 19 éruptions phréatiques, survenues suite aux vaporisations brutales de nappes d’eau souterraine qui surchauffèrent au sein du volcan. Aucune trace de magma n’a jamais été décelée.
[image: ] Caractère : calme.
[image: ] Physique : usé et altéré, argiles blanches ou bleues.
[image: ] Informations actualisées sur le sentier : www.guadeloupe-parcnational.fr (rubrique Randonner) ou via l'application http://rando.guadeloupe-parcnational.fr.


		
		
			gringo93 le 26/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un site inévitablement exceptionnel, hélas très peu de place de stationnement aux bains jaunes.Eviter d'y aller en tongues et prévoir des vêtements chauds et étanches car le temps passe très vite du soleil au vent à la pluie et à la fraicheur. 

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] CLUB DES MONTAGNARDS[image: ]
BP 45
✆ 05 90 94 29 11
http://clubdesmontagnards.pagesperso-orange.fr/
clubdesmontagnards@wanadoo.fr

Un club centenaire pour vous aider à découvrir la nature guadeloupéenne ! Basée à Saint-Claude, la structure connaît particulièrement bien les sentiers de randonnées autour de la Soufrière.
Bien que cela ne soit pas sa vocation première, le club peut exceptionnellement encadrer des groupes touristiques. Les particuliers qui désirent intégrer leurs marches peuvent contacter le secrétariat. Faire appel à un guide spécialisé, qui connaît la région et peut vous indiquer le meilleur chemin pour monter au volcan (c'est-à-dire, bien souvent, le plus court et le plus spectaculaire), c'est s'assurer de faire la randonnée dans les meilleures conditions. De plus, la plupart de ces guides, amoureux de la nature, se font un plaisir de vous initier à la flore et à la faune des environs.


[image: ] Randonnée de la citerne à Saint-Claude
✆ 05 90 82 09 30

Au départ des Bains Jaunes, cette balade de quatre kilomètres aller-retour vous mènera à la citerne du massif de la Soufrière. Le chemin commence par le sentier presque entièrement goudronné du Pas du Roy qui évolue dans une végétation tropicale dense. Une fois sorti de la forêt, vous aurez le choix entre continuer en direction du sommet de la Soufrière ou vous rendre à la citerne. À 1 103 mètres d'altitude, ce cratère volcanique abrite un petit lac et offre de belles vues sur les montagnes et l'océan. D'ici, vous pourrez faire demi-tour ou rejoindre l'une des nombreuses autres randonnées du massif.
[image: ] Tarif : gratuit.
[image: ] Durée : 2h15
[image: ] Difficulté : facile.


[image: ] VERT INTENSE[image: ]
Rue du Camp-Jacob
Morne-Houel
✆ 06 90 55 40 47
www.vert-intense.com
info@vert-intense.com

Vert intense, la plus réputée des sociétés de sports nature sur l’île, propose depuis plus d’une vingtaine d’années des sorties canyoning (niveaux 1, 2 et 3) et des randonnées au sommet du volcan de la Soufrière. Labellisées par le Parc national, les sorties se font en petit groupe dans un profond respect de l’environnement. Plusieurs sorties sont programmées chaque jour, que vous soyez seul ou en groupe, pour une découverte nature ou une aventure sportive. Une multitude de possibilités, de la randonnée à thème au trek de plusieurs jours, sont à découvrir sur le site Internet.


MATOUBA[image: ]
Matouba vient des Indiens caraïbes et signifie « endroit où l’on trouve des oiseaux et des fleurs à profusion ». Une bourgade paisible où rien ne trouble la vie de la communauté indienne. La route, à la sortie de Saint-Claude, grimpe vers un ensemble montagneux où de charmantes habitations à l’architecture créole offrent un paysage souriant.
A plus haute altitude, Fonds-Papaye est un autre village d’Indiens se consacrant exclusivement à l’agriculture. Quelques touristes leur rendent une visite courtoise (attention, ça grimpe !). Des randonnées riches en difficultés, aux paysages somptueux, y trouvent leur point de départ : trace de Victor-Hugues (10 heures), trace Carmichaë (4 heures) et trace Merwart (8 heures). Ici également, n'hésitez pas à faire appel à des guides spécialisés pour rester sur le bon chemin et éviter les errances. De Papaye, en descendant du centre thermal, une vue extraordinaire se déploie sur la mer et en particulier sur les Saintes. Matouba est le témoin de l'histoire guadeloupéenne. C'est à cet endroit que le commandant Louis Delgrès s'est retranché avec 300 de ses hommes, assailli par les troupes du général Richepance envoyé par Napoléon pour rétablir l'esclavage. Louis Delgrès et ses hommes se sont donné la mort en faisant exploser le site le 26 mai 1802. Leur cri de ralliement Vivre libre ou mourir ! 

[image: ] BAINS CHAUDS DU MATOUBA[image: ][image: ]
Matouba

Accessible à partir de la maison forestière de Matouba ou de Papaye, près de la clinique des Eaux vives.
Trace de niveau 2. Environ 1h30 de marche.
Quel que soit le point de départ, la randonnée permet de découvrir la forêt humide avant d'accéder à une eau à 41 °C.


[image: ] PETIT PARC[image: ]
Route de Matouba
Petit Parc
✆ 05 90 81 38 52
habitation.matouba@wanadoo.fr

Ouvert le dimanche midi sur réservation. Comptez 35 € par personne.
La table d’hôtes se trouve dans le parc floral de l’Habitation Matouba et propose une cuisine raffinée. Le chef vous propose un menu selon le marché. Vous avez le choix entre 2 entrées, 2 plats et 2 desserts. Le propriétaire a un autre restaurant (La Table Créole de Christophe) situé sur la marina de Rivière-Sens, que nous recommandons également.


		
		
			tiroualou_m le 26/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très joli cadre, il est vrai : nous sommes installé sous un auvent avec une vue sur un joli petit parc où le coq du coin vient faire l'animation. La décoration est bien faite, le mobilier en bois massif...
Seulement, on le paye assez cher, ce cadre. Plus de 50€ par personne ! Certes, nous avons consommé du vin, la cuisine, bonne et fine, n'est pas exceptionnelle mais je trouve ça quelque peu excessif sachant que c'est une table d'hôte et qu'il n'y a pas grand choix (on n'a pas eu le choix du dessert par exemple) ! 

Donc en-dehors du prix excessif, on peut recommander ce restaurant.

		
		


[image: ] SAUT D’EAU DU MATOUBA[image: ]

Niveau 1 – Durée 1h20 min aller-retour. Distance 2km.
Attention : la baignade peut être dangereuse.
A la sortie de Saint-Claude, prendre la route de Matouba. Le départ se fait à partir de l’habitation Joséphone (Morne Savon). Après le pont étroit sur la rivière Noire, puis le second pont, plus large, sur la ravine aux Ecrevisses, abandonnez la N3 en bifurquant à gauche dans un grand virage, non loin d’une stèle érigée à la mémoire de Delgrès (facile, mais attention le chemin est glissant !).


BASSE-TERRE
Chef-lieu du département de la Guadeloupe, Basse-Terre a vu se succéder la plupart des cultures qui se sont développées sur l’île : celle des autochtones, avant l’arrivée des colons espagnols puis celle des colons français. Pièce maîtresse de la structure coloniale, elle voit son rôle s’amenuiser au détriment de Pointe-à-Pitre. Aujourd’hui, Basse-Terre se reconvertit doucement au tourisme, tout en gardant une économie solide après avoir été un important port bananier.
La commune n’a pas voulu s’aventurer dans le modernisme, et l’utilitaire a pris le pas sur le plaisir. Le marché (accessible par le boulevard du Général-de-Gaulle) est construit sur le front de mer au début des années 1930 par Ali Tur. Il est ouvert tous les matins.
En empruntant le boulevard Félix-Eboué, vous apercevez les vieilles maisons à vérandas et balcons de la place de Champ-d’Arbaud. Non loin de là, rue de Lardenoy, se trouvent la préfecture et l’ancien palais d’Orléans, qui date de 1935. Dans une petite rue parallèle à la rue de la République, vous découvrez la cathédrale, édifiée en 1877.

Se restaurer

[image: ] HABITATION DESMARETS[image: ]
Lieu-dit Desmarais
✆ 05 90 81 73 69
www.habitationdesmarets.com
habitationdesmarets@orange.fr

Ouvert du mardi au samedi, midi et soir. Menu entrée + plat ou plat + dessert : 27 €. Plat du jour : 19 €. Menu enfant : 12 €. A la carte, comptez environ 40 €.

Lors d'une balade au Sud de la Basse-Terre, nous ne pouvons que vous conseiller de faire une halte gourmande à l’Habitation Desmarets. Le restaurant est situé sur le site d’une ancienne distillerie. La grande bâtisse datant de 1823 et récemment rénovée, bénéficie d'une belle architecture entre poutres et de pierres apparentes. Le service se déroule sur la grande galerie ombragée, entourée d'un jardin tropical, et sous l'œil attentif de Muriel, votre hôtesse. Côté cuisine, David, le chef, mêle avec bonheur cuisine traditionnelle française et saveurs locales. La réputation méritée de ce restaurant le fait figurer au rang des établissements incontournables de l'île. Vous pouvez compléter cette étape en savourant les rhums vieux de la cave privée (avec modération bien sûr !).


		
		
			sofalitom le 12/04/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			cadre, accueil, qualité de l'assiette ; tout nous enchante ! Nous habitons non loin, et y allons régulièrement. Evidemment les prix sont élevés, mais nous n'avons jamais été déçus ! A recommander sans hésiter 

		
		


		
		
			elevetudiant le 02/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			j ai été mangé dans ce restaurant ( l habitation desmarets) c est le cadre à l exterieur qui m as attiré avec ma copine nous avons decidés d y allé mangé sauf que surprise de notre part nous avons été dessus car nous nous attendions à mieux, les employés nous ont regardés comme des moins que rien quand au chef sont acceuille n est pas des plus chaleureux, j espère ne plus y retourné car nous sommes restés sur notre faim enfin bref je vous deconseille car vous regretterez pour une sommes assez consequente pour des plats degoutant...

		
		


		
		
			dejeanjc le 20/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une escale culinaire à Basse-Terre entre mer et Soufrière
De retour d'un séjour en Guadeloupe, nous vous faisons une recommandation pour un restaurant "chic" dans la ville de Basse-Terre. Il est ouvert depuis le 7 Mars, situé à la sortie de Basse-Terre, dans une ancienne et superbe maison coloniale reconstruite à l'identique après un incendie "une ballade hors du temps dans une bâtisse de 1825 face à son ancienne distillerie". Le restaurant est dirigé par 2 jeunes Nantais d'une quarantaine d'années, résidant en Guadeloupe depuis 9 ans et qui gèrent leur 3eme établissement Guadeloupéen (dont l'Equateur de Pigeon-Bouillante au début des années 2000).
La nourriture est excellente et copieuse. Le chef marie avec bonheur plats locaux et métropolitains. Les prix sont très corrects : compter en moyenne 12€ pour une entrée (ex Gradvlax de saumon à l'aneth) et de 18 à 27€ pour le plat principal (ex lambis blanquette au rhum vieux et piment doux 26€). Le menu est à 25€ et la suggestion du jour à 17€. En apéritif, la pina-colada est excellente et maison. Pour se faire plaisir, en digestif vous pouvez déguster un rhum vieux mis en vieillissement en 1982, le plaisir a un coût (20€) mais le vaut bien.
Dans ce cadre exceptionnel, nous avons dîné aux chandelles bercés par une musique légère. Accueil charmant de la gérante, service parfait, serviettes tissus. A la fin du repas, le chef vous fait l'honneur de sa présence.
Même si Basse-Terre est une ville de passage, une halte dans ce restaurant chic mérite le détour et si c'est après l'effort de l'ascension de la Soufrière, le réconfort est bien mérité. 
Lors de notre prochain séjour, c'est sûr nous y retournerons.

		
		


[image: ] MILLE ET UNE GLACES[image: ]
14 rue Schoelcher
✆ 05 90 605 282 / 06 90 358 863
www.creperieguadeloupe.fr, milleetuneglaces.fr
contact@milleetuneglaces.fr
A côté du relais 3 Suisses.

Ouvert du mardi au jeudi de 11h à 19h et du vendredi au samedi de 11h30 à 22h. Fermé le dimanche. Service sur place ou à emporter.
La pause gourmande par excellence ! Des crêpes, des galettes au sarrasin, des salades et bien sûr des glaces locales maison (plus de 60 parfums).


[image: ] LA SPATULE CRÉOLE[image: ]
30 rue du Dr Cabre
✆ 05 90 25 14 31 / 06 90 58 17 78
Dans le centre de Basse-Terre.

Ouvert le midi et le vendredi soir (soirée DJ).
Restaurant typique créole dans un cadre bien agréable, que l'on ne s'attend pas à trouver au cœur de Basse-Terre. La petite salle, accolée au grand comptoir, est colorée et le patio est très cosy. Les menus changent chaque semaine. Au programme, rien que des plats traditionnels (brochette de lambis frais, cuisse de poulet farci au bœuf, fricassée de chatrou à l'antillaise, courts-bouillons... et des légumes pays). Les assiettes sont copieuses. Soirée karaoké le samedi soir.


À voir – À faire

[image: ] DISTILLERIE BOLOGNE[image: ]
Rivière des Pères
✆ 05 90 81 12 07
www.rhumbologne.fr
contact@rhumbologne.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 13h ainsi que le samedi matin de février à fin juillet. 4 visites par jour.
Située au pied du volcan, la distillerie Bologne a conservé le nom des propriétaires de la sucrerie des XVIIe et XVIIIe siècles. Il s'agissait d'une famille de protestants originaire des Pays-Bas. La sucrerie, créée vers 1665, est au XIXe siècle l'une des plus importantes de Basse-Terre et la plus ancienne de Guadeloupe. En 1830, Jean-Antoine Amé Noël, homme libre de couleur et ancien pêcheur, l'a acquise. Après plusieurs changements de propriétaires, Louis Sargenton-Callard achète l'habitation Bologne en 1930 et en fait une distillerie moderne. Sur le site actuel, la distillerie et le bâtiment destiné à la mise en bouteilles marquent l'entrée principale du domaine. A l'arrière se trouvent la maison principale et celle du gérant de l'habitation. Quelques vestiges sont encore visibles, notamment la masse à canal gravée du nom de Jacob Lesueur et le tombeau d'Amé Noël. Une roue hydraulique, un ancien moulin à canne et deux alambics en cuivre rappellent les activités de la distillerie. Des visites de la distillerie sont organisées le matin. Il est à noter également que cette distillerie a fait des efforts très importants sur le plan du traitement de ses déchets industriels récemment afin de les recycler intégralement. A l'issue de la visite, une boutique de souvenirs propose les rhums Bologne et d'autres idées cadeaux.


[image: ] JARDIN DE BEAUVALLON[image: ][image: ]
Mont-Bazin
193 chemin de Beauvallon
✆ 05 90 92 06 25 / 06 90 48 42 60
parcdebeauvallon@mediaserv.net
En plein centre de Basse-Terre.

Ouvert le mercredi et vendredi de 15h30 à 18h, samedi et dimanche de 9h30 à 12h30 et de 15h30 à 18h. Entrée : 10 € par adulte, 6 € par enfant, tarif de groupe. Aire de pique-nique aménagée. Pour les familles et groupes, possibilité de commander et de se faire livrer un repas, renseignements auprès du responsable.
Superbe jardin botanique, sur une surface de 1,2 hectare. D'inspiration zen et thaïe, il est sur le site de l'ancienne habitation Bazin. Les essences tropicales agrémentent parfaitement l'ordonnancement asiatique de nombreuses espèces rares : 80 variétés de palmiers, arbres fruitiers, plantes médicinales et aromatiques... Au détour d'un chemin, vous aurez peut-être l'occasion de croiser d’inoffensifs iguanes et des perroquets en liberté.


Visites guidées

[image: ] MAISON DE L’ARCHITECTURE ET DU PATRIMOINE[image: ][image: ]
24 rue Paul-Baudot
Quartier Saint-François
✆ 05 90 80 88 70
www.vpah.culture.fr/guadeloupe/basseter.htm
patrimoine.bt@gmail.com

Ouvert du lundi, mardi et jeudi de 7h30 à 12h et de 13h30 à 17h, et de 7h à 12h en période de vacances scolaires. Fermé les mercredis et vendredis après-midi et les jours fériés. Tarif visite individuelle 5 €/adulte ; 2 €/enfant (-12 ans).

Une maison créole datant du XIXe siècle qui abrite un centre d’interprétation de l’architecture et du patrimoine et l'office de tourisme intercommunal de Basse-Terre. Des visites de découverte autour de l’urbanisme et de l’histoire de la ville (quartiers Carmel et Saint-François), de l’architecture militaire (fort Delgrès) et administrative avec les bâtiments de l'architecte Ali Tur, les édifices religieux (évêché, cathédrale), le cours Nolivos et les aménagements urbains du XVIIIe siècle, la typologie de la maison créole traditionnelle, les cimetières publics et privés... Réservation obligatoire. Comptez 1h30 à 2h pour la visite. Certaines visites sont programmées à heure fixe de décembre à août (quartier du Carmel : mardi à 9h, quartier Saint-François : jeudi à 9h, le fort Louis Delgrès : vendredi à 9h). Les autres thèmes sont abordés sur rendez-vous.


VIEUX-HABITANTS
Le bourg, peuplé d'un peu plus de 7 500 habitants, est fondé en 1636. C'est l'une des plus anciennes communes de l’île mais aussi l'une des rares à avoir encore conservé son authenticité. Le Fond-des-Habitants est baptisé ainsi à l'époque où la première compagnie a peuplé l’île ; tous ceux qui ont achevé les trois ans de service obligatoires se retirent dans cet endroit pour ne pas être confondus avec les serviteurs et les engagés de la compagnie. En effet, il faut savoir que le terme « habitant » désigne la personne qui habite et exploite une terre, donc, par extension, le colon propriétaire terrien. Dans les vallées, on cultive à partir du XVIIIe siècle du cacao, du café, de la vanille et du roucou. Sur les hauteurs de Cousinière, au lieu-dit Mon-Repos, le paysage offre un panorama de la côte Sous-le-Vent (forêts, jardins créoles traditionnels, jardins maraîchers, élevage d’ouassous, bananes, mer). Cette petite commune possède la plus vieille église de la Guadeloupe édifiée au début du XIXe siècle par des ouvriers du Limousin et qui a la particularité de posséder un clocher à plusieurs toits.

[image: ] DOMAINE DE VANIBEL[image: ]
Cousinière cafière
✆ 05 90 98 40 79 / 06 90 50 63 39
www.vanibel.fr
contact@vanibel.fr
Accès par la D13 vers les terres. Situé en pleine campagne à 350 m d’altitude, à 4 km du bourg et à 7 minutes de la plage.

Entrée : à partir de 7,50 € par adulte et 4,50 € par enfant. Visites guidées à 14h30 et 15h30 de janvier à avril (mieux vaut confirmer par téléphone avant de se déplacer). Visite unique à 15h de mai à décembre. Fermé les dimanches et jours fériés. Fermeture annuelle en août.
Parmi les plantations de café que l'on peut visiter, Vanibel est certainement la plus intime et la plus familiale. L'un des rares sites où l’on cultive encore le café, la vanille et bien sûr la banane, où le planteur conserve la tradition de la bonifierie à l'ancienne. Au XVIIIe siècle, le café guadeloupéen était considéré comme l'un des meilleurs cafés au monde. Il l'est peut-être encore aujourd'hui et n'a rien à envier au Blue Mountain jamaïcain. Vanibel respecte la méthode artisanale et les différentes étapes de transformation du café qui lui assure cet arôme, cette saveur incomparable du pur arabica sans amertume. Sur le domaine, vous découvrirez aussi des vestiges précolombiens, un moulin à eau, un aqueduc, une bananeraie de montagne et vous pourrez également vous informer sur la fécondation des fleurs du vanillier.


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			visite à 7 euros par adulte et 2 euros par enfant (même bébé) : scandaleux
description commerciale et scolaire nous montrant le caractère difficile de produire le café, la vanille
bonne dégustation des fruits, celle du café désastreuse (café noyé et sans arôme) 
aller à la maison du café pour déguster un bon café
prix du café prohibitif
le domaine de Vanibel vit de ses gites et des visites, le reste apparait comme un loisir
visite de 14h30 par 1 personne : 25 visiteurs à 7 euros pour 41 minutes 
visite sans grand intérêt car type scolaire répétitive 

		
		


[image: ] HABITATION LA GRIVELIERE[image: ][image: ]
Vallée de la Grande-Rivière
✆ 05 90 98 34 14 / 06 90 98 63 06 / 06 90 98 60 92
http://habitationlagriveliere.com
contact@yotepounouse.com
Attention, route étroite et vallonnée pendant 4 km environ.

Visites guidées toutes les heures de 10h à 16h, et à 16h30 en haute saison. Fermeture annuelle du 1er septembre au 15 octobre. Visite guidée : 7,50 € par adulte, 4,50 € par enfant de moins de 12 ans. Visite sans guide : 5,80 €, 3,90 €/enfant. Formule visite guidée + déjeuner à la table d'hôtes : 27 €. Café ou jus offert.
Au bout de la petite route sinueuse, assez sportive qui peut paraître longue, vous parvenez enfin au domaine de la Grivelière. Importante plantation de café autrefois, cette ancienne habitation du XVIIIe siècle, classée monument historique, produisait du café et elle en produit toujours de nos jours. Elle a fait l'objet d'un programme de restauration et a retrouvé son faste d'antan. Au programme, visite guidée (ou non selon votre envie) de la caféière, randonnées dans le domaine et le petit jardin botanique, et découverte du mobilier et d'objets d'époque, du savoir-faire lors autour du café et du cacao, animés par l’association Verte Vallée, et des guides passionnés. Cette association a été créée en 1994 afin de protéger la vallée de Grande-Rivière et le patrimoine culturel et naturel de la commune de Vieux-habitants. Pour finir, visitez la boutique, qui propose un large choix de produits pays (punchs, liqueurs café, cacao, chocolat) ainsi que de l'artisanat d’art (objets en verre). Vous pouvez achever la visite en accédant à la rivière Paradis qui se trouve à seulement 200 mètres après le domaine.


		
		
			nic1969 le 03/10/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Des routes avec "obligation de klaxonner" vous amène au domaine. Une visite guidée super sympa. Sophie, la guide, est une passionnée de première classe. Que ce soit le café, le cacao, le noni, le jaque ou encore le tamarin, on apprend beaucoup sur leur l'utilisation. Des colibris vous accompagnent durant la visite qui se termine avec une petite degustation de café bien sympa. Absolument à faire ! 

		
		


		
		
			gawelle9 le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accrochez vous pour monter jusqu'à la caféière car la route tourne et retourne, monte et descend....mais le détour en vaut la peine. La visite est très bien. Les explications très bonnes et on ne peut ressortir de la caféière sans avoir gouté à ce délicieux café ! 

		
		


		
		
			mopail le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le domaine de la griveliere est interessante a faire, on y decouvre la fabrication du cafe, et l'arrivee de la vanille aux antilles, la visite peu se faire facilement sans la visite guidee.

		
		


		
		
			vaclav le 18/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Au bout de la petite route sinueuse, le domaine est un havre de paix et d'histoire très appréciable. Vous pourrez tout à côté vous baigner après la visite, dans la grand rivière ! 

		
		


[image: ] MAISON DE LA CÔTE-SOUS-LE-VENT[image: ]
Marigot

Entrée gratuite. Point d'information du Parc national. Ouvert le lundi, jeudi et vendredi de 8h30 à 13h et de 13h30 à 16h. Le mardi de 8h30 à 12h30. Le mercredi de 8h30 à 13h. 
Point d'information, boutique et toilettes sur place.

[image: ] MUSÉE DU CAFÉ[image: ][image: ]
Le Bouchu
✆ 05 90 98 54 96
www.cafe-chaulet.com, www.chocolat-guadeloupe.com
cafe.chaulet@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Fermeture de l'entrée à 16h. Comptez environ 45 minutes de visite. Entrée : 6 € par adulte, 3 pour les -10 ans, 4 € pour les +10 ans. 5,50 € pour un groupe de 20 personnes.

Le café de la Maison Chaulet est vendu partout en Guadeloupe. Ce 100 % arabica, reconnaissable à son paquet uniformément vert ou jaune, descend d'une histoire agricole passionnante, à laquelle l'habitation Chaulet est étroitement attachée. La visite permet de remonter le temps à la trace de la plante sur les cinq continents, de son implantation aux Antilles à la production et transformation du grain de café en boisson amère, mondialement consommée. Une véritable épopée depuis 1721. De la cueillette à la torréfaction, vous découvrirez une bonifierie entièrement restaurée, où toutes les opérations nécessaires sont évoquées. Et comme l'un ne va pas sans l'autre, vous pourrez assister à la transformation du kako (cacao), dans une chocolaterie contemporaine et artisanale, qui se visite aussi. Résultat d'un défi personnel, l'atelier met en valeur l'œuvre d'une jeune chocolatière suisse, qui est venue en Guadeloupe pour vivre la matière au plus près de son art. La découverte de la nature caribéenne l'a décidée à travailler le chocolat. Aujourd'hui, la devise de son entreprise est « le savoir-faire suisse aux goûts caraïbes ». Un bel échange de cultures ! En fin de visite, n'oubliez pas de passer par sa boutique afin d'y découvrir la finesse de ses chocolats associés aux saveurs locales.


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			excellente visite et accueil parfait : le meilleur en Guadeloupe
dégustation café et chocolat
lieu très bien entretenu, agréable
lieu à visiter en priorité

		
		


		
		
			rayo le 03/01/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			excellent accueil très sympathique 
le café est délicieux surtout celui à la noix de coco
petite boutique agréable

		
		


BOUILLANTE[image: ]
Après une route sinueuse et une succession de panoramas qui dominent la baie, on découvre, au fond d’une crique, un village fièrement planté sur les flancs du volcan. D'où son nom ! Le bourg, d'abord appelé Anse-Goyave (ou Ilet-Goyave), changera de nom au début du XVIIIe siècle pour devenir Fontaine-Bouillante puis Bouillante à l’aube de la Révolution, en référence aux sources chaudes qui jaillissent de son sous-sol.
Déjà tournés vers la mer, les premiers habitants s’intéressent évidemment à la pêche, une activité toujours présente mais en recul au profit des loisirs balnéaires. Avec plus de 7 000 habitants, la commune englobe les villages de Malendure et de Pigeon, connectés par leurs plages de sable gris, face aux îlets de Goyave et de Pigeon – autrement dit, là où se trouve la célèbre réserve naturelle surnommée la réserve Cousteau, une zone classée qui a fait le tour des cercles de plongeurs, acquérant une réputation internationale. Des sentiers mènent aux habitations qui nichent à flanc de collines et s'étagent jusqu'à la mer.

Se restaurer

[image: ] LES TORTUES[image: ]
Lieu-dit Bas Duché
✆ 05 90 98 82 83

Ouvert tous les jours midi et soir. Carte aux alentours de 25 €.
Sur une estrade dominant la petite anse Duché, avec une vue panoramique magnifique, le restaurant propose une cuisine créole axée sur les produits de la mer et les poissons cuisinés sous toutes leurs formes : marlin aux deux sauces, brochette de lambi, ouassous, marmite de fruits de mer.


		
		
			marlene94 le 26/10/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La prestation a été plutôt décevante, peut- ? tre est-ce du au fait nous étions en basse saison.
Les accras étaient bons, les boudins congelés. Pour un restaurant spécialisé dans les produits de la mer, le seul à la carte était la daurade en court bouillon ou grillée ; malheureusement soit cuite à plusieurs reprises soit surgelée... Bref, seule la vue valait le détour.

		
		


		
		
			peixe le 10/04/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un vrai moment de plaisir, pour les yeux et les papilles : cadre magnifique et reposant, la cuisine excellente. L’accueil très chaleureux et amical.C'était génial. A faire absolument ! 

		
		


		
		
			oceanic le 25/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est vraiment très bon ! un cadre paradisiaque avec une impression vraiment d'être dans une carte postal l'accueil est chaleureux les repas sont excellent ! le petit plus aussi c'est la tranquillité de ne pas être déranger par ses voisins C'est a refaire ! 

		
		


		
		
			petitefleur3 le 25/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très bon repas un bon moment avec un accueil très chaleureux.A REFAIRE

		
		


[image: ] LA TOUNA[image: ]
Pigeon-Malendure
✆ 05 90 98 70 10 / 06 90 31 44 25
www.la-touna.com
contact@la-touna.com

Ouvert tous les jours midi et soir, sauf le dimanche soir et le lundi. Menus à 22 et 27,50 €. Menu langouste à 43 €. Assiettes composées de 11 à 16 €. Plats de 15 à 29 €. Desserts de 6 à 16 €. Carte de tapas dès 18h30. Plats à emporter. Connexion wi-fi gratuite.
Le restaurant est situé à 200 m de la plage de Malendure et bénéficie d'une grande terrasse ouverte, depuis laquelle on a une vue imprenable sur la réserve Cousteau. L’accueil y est chaleureux et le service très sympathique. La carte traditionnelle, aux saveurs locales et raffinées, est variée et renouvelée regulièrement avec des suggestions du jour créatives et tentantes ! Vous pouvez également choisir une langouste dans le vivier. Le chef s'attache à la présentation des assiettes et accompagner ses plats de sauces originales. Côté desserts, de bonnes surprises également.


		
		
			MasterXL le 20/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Restaurant bénéficiant d'un cadre attrayant mais la qualité de la cuisine et surtout les prix prohibitifs ne méritent vraiment pas le détour.
Je constate en passant que les avis qui glorifient cet établissement commencent à dater.

		
		


		
		
			lilipop311 le 28/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très beau restaurant au bord de mer. 
Terrasse très agréable pour prendre l'apéro, le punch est excellent (le meilleur que j'ai pu déguster de toutes mes acances). Très beau vivier de ouassou et de langouste (compter 7euros les 100G), on peut choisir soit même ce que l'on a manger ! 
Personnels agréables

		
		


		
		
			jpierre76 le 29/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bonjour
je viens depuis longtemps en guadeloupe et en particulier a Bouillante et cette année je suis allé deux fois a la Touna et j'ai trouvé (comme les personnes qui m'accompagnaient) ce restaurant très bien l'accueil et le service est très agréable,les plats sont variés et excellents,même si ce n'est pas donné on mange bon et bien , depuis que je viens en guadeloupe je n'est pas trouvé l'équivalent ! ! ! ! ! ! 
bon appétit et si en plus vous prenez un cocktail sur la terrasse avant au coucher de soleil vous passerez une excellente soirée ! 

		
		


		
		
			pascale57 le 14/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Par rapport aux autres restaurants de Guadeloupe, celui-ci est exceptionnel. Certes les prix sont plus élevés que dans les restos locaux mais au moins les plats sont originaux, bons, le service est effectué dans un temps correct et souriant, la carte des boissons est exceptionnelle pour la Guadeloupe. Pour moi, l'un des meilleurs restaurants de la Guadeloupe. Pas facile d'accés si vous venez de Grande Terre. Parking gratuit.

		
		


Sortir

À voir – À faire

[image: ] EVASION TROPICALE[image: ]
Rue des Palétuviers
✆ 05 90 92 74 24 / 06 90 57 19 44
www.evasiontropicale.org
evastropic@wanadoo.fr

Sorties découverte en mer sur le catamaran (1/2 journée) : 55 €/adulte, 45 €/adolescent et 35 €/enfant. Sorties sur le bateau de recherche de l'association (de 7h à 13h environ) : 65 €/adulte, 35 €/enfant + 25 € d'adhésion à l'association. Visite du musée Balen Ka Souflé au retour (exposition à la boutique, panneaux de sensibilisation, collection unique de squelettes et vidéothèque).
Association pour l’étude, le recensement et la protection des tortues marines et des cétacés dans la zone Caraïbe. Depuis 1992, Renato et Caroline étudient les mammifères marins (20 espèces recensées) et plus particulièrement le grand cachalot en côte Sous-le-Vent de la Guadeloupe. Ils vous feront découvrir et partager leurs connaissances lors des sorties d’étude de l’association sur le voilier de recherche Tzigane VI (ketch de 16 m). Visite du musée Balen Ka Souflé au retour (panneaux de sensibilisation, collection unique de squelettes, vidéothèque, boutique). On y apprend notamment que la chasse aux cétacés est autorisée en Dominique, à Sainte-Lucie, ou à Saint-Vincent et les Grenadines.


[image: ] RÉSERVE COUSTEAU[image: ]

De la pointe Mahault à la pointe Lézarde, cette zone maritime classée en réserve naturelle s'est adjoint le nom, sans que cela n'ait quoi que ce soit d'officiel, du célèbre commandant Jacques-Yves Cousteau. A bord de la mythique Calypso, le navigateur et son équipe ont fait escale sur la Côte sous-le-Vent en 1950 lors du tournage du film Le Monde du silence, et furent émerveillés par la beauté du site. Depuis, la réserve est devenue un spot de plongée incontournable en Guadeloupe.
Un buste en bronze de l'illustre explorateur, doté de son célèbre bonnet rouge, repose à quelques dizaines de mètres de fond, au large de Malendure. De la plage touristique de Malendure, au sable noir, partent de nombreux bateaux avec les plongeurs et des visiteurs à la découverte des fonds marins des îlets Pigeon, réputés pour la qualité de leurs eaux et leur biodiversité. C'est également le point de départ de balades en kayak, du bateau à fond de verre qui permet d'admirer les fonds marins sans avoir à plonger ou encore d'une randonnée en casque ajustable jusqu'aux épaules avec vue à 180 ° qui vous permet de respirer et d'explorer les fonds marins jusqu'à 4 ou 5 mètres de profondeur en marchant au départ de la plage.
La plupart des clubs sont installés sur la plage de Malendure, point de départ facile d'approche. Tous les candidats au baptême de plongée peuvent découvrir ici les richesses sous-marines sans appréhension. Mieux vaut se renseigner à l'avance sur la présence des accompagnateurs aux centres de plongée. Nous avons recensé pas moins de 19 sites dont la profondeur varie de 0 à 40 m. 3 épaves, situés à 10 minutes de la plage (Le Franjack 23 m, L’Augustin Fresnel à 28 m et Le Gustavia à 40 m) sont très prisés par les clubs pour des sorties de nuit. Pour les sorties PMT vers la réserve Cousteau, il n'est pas nécessaire de réserver. Par contre, la prudence reste toujours de mise ; il est impératif de respecter les consignes de sécurité et notamment de se signaler auprès des embarcations par une bouée. Informez-vous également des contre-indications éventuelles ; par exemple, les femmes enceintes et les personnes devant prendre l'avion dans la journée doivent s'abstenir de plonger.


Shopping

Le bourg de Bouillante
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[image: ] ALIZÉE PLONGÉE
Plage de Malendure
✆ 06 90 72 32 03
www.alizee-plongee.com/
alizee.plongee@yahoo.fr

Sorties à 9h et 14h tous les jours. Baptême : 45 €/adulte, 38 €/enfant. Débutant : 40 €/adulte, 35 €/enfant. Plongeurs confirmés : 37 €. Réservation conseillée.
Un centre agréé Jeunesse et Sport qui a signé une convention avec le Parc national. Le moniteur André Bounet, diplômé d'Etat, fait 2 sorties par jour, à raison de 8 personnes maximum à bord, pour assurer un service à la fois de navigant et d'accompagnateur dans une ambiance conviviale. Pour débuter, une immersion à moins de 6 m, à la découverte de la faune tropicale subaquatique qui est déjà présente près des rochers de la plage. Quand on sent à l'aise avec les bouteilles, qui ne pèsent quasiment rien dans l'eau, on part en bateau explorer les richesses marines en se rapprochant de la barrière de corail, où les poissons abondent. Pour les plus aguerris, Alizée Plongée forme aux niveaux I, II, III et ANMP (diplôme national et international).


 [image: ]AQUATIQUE AVENTURE
Plage de Malendure
✆ 06 90 60 84 05
www.aquatique-aventure.com
aquatiqueaventure971@gmail.com

Ouvert 7j/7. 2 Activités pour explorer les fonds marins de la Réserve Cousteau : Randonnée en marche sous-marine Sea Trek (tarifs dégressifs) : 1 personne adulte : 56 € – 2 pers : 49 €/p – 4 pers : 45 €/p. Accessible à partir de 8 ans. Possibilité de garder ses lunettes de vue. Randonnée palmée adulte 30 €, enfant : 20 €. Chèques vacances acceptés.
La randonnée Sea Trek vous permet d'accéder aux beautés du monde sous-marin même si vous ne savez pas nager. Muni d'un casque de type scaphandre qui vous permet de respirer tout à fait naturellement, vous partez de la plage pour explorer les fonds marins jusqu'à 4 ou 5 mètres de profondeur. Vous bénéficiez ainsi d'un monde jusqu'ici réservé aux plongeurs sans même savoir nager puisque vous marchez avec les mêmes sensations amusantes d'apesanteur qu'un astronaute. L'excursion dure environ 50 mn, instructions incluses. Elle s'effectue en compagnie de guides qualifiés. La structure propose également une randonnée palmée (palmes, masque et tuba) d'environ 2h qui permet de visiter la réserve Cousteau : Vous partez en bateau et profitez d'une navigation dans un paysage magnifique, afin d'aller explorer 2 sites incontournables en palmes, masque et tuba : le Jardin Japonais et les ilets Pigeon. Ce circuit aquatique se termine par la recherche et l'observation des tortues. Toutes les sorties s'effectuent en compagnie de guides qualifiés.


[image: ] ARCHIPEL PLONGÉE[image: ]
Plage de Malendure
✆ 05 90 98 93 93 / 06 90 59 75 55
www.archipel-plongee.fr
plongee@archipel-plongee.fr
Le club est sur la plage face au ponton d’embarquement

Ouvert tous les jours et toute l’année. Départ à 10h15, 12h45 et 15h15. Baptême : 45 €/adulte, 35 €/enfant. Plongée débutant : 40 €. Plongée autonome : 30 €.
Club familial à la devise sympathique : Rèspiré é pwan plézi ! Les excursions en bateau naviguent dans toute la réserve Cousteau et vont de sites inédits et spots de plongée fameux jusqu'au canal des Saintes. Possibilité de sorties à la journée, avec 2 plongées dont une sur épave, puis déjeuner sur la plage. Le club dispose de 2 bateaux à la capacité de 13 et 25 personnes respectivement. Possibilité d'organiser avec l'agence un pack plongée avec un hébergement en gîte à proximité de la plage.


[image: ] CANOPEE[image: ]
Plage de Malendure
✆ 0590 26 95 59
www.canopeeguadeloupe.com
canopeeguadeloupe@wanadoo.fr

Bureau d'accueil ouvert tous les jours sauf le dimanche. Sorties organisées sur réservation. Randonnée à la demi-journée : à partir de 35 € par adulte, 20 € par enfant. Immersion en forêt à partir de 120 € par adulte et de 95 € par enfant. Canyoning à partir de 45 € par adulte, 35 € par enfant. Prêt de combinaisons de plongée.
Canopée propose des activités à la fois sportives et ludiques en immersion dans la nature. Plusieurs parcours sont organisés à la demi-journée, à la journée voire sur deux jours avec nuit en bivouac (hamac). Pour les plus aventuriers, la journée de canyoning est bien encadrée, avec au programme, des rappels de 12 et 25 m sous cascade. En fonction des envies et des aptitudes de chacun, on apprend à se connaître soi-même avant de se lancer. Certains parcours de canyoning sont accessibles à tous tandis que d'autres plus longs et plus techniques sont réservés aux initiés. Toute l'équipe connaît parfaitement la forêt et vous fait partager ses connaissances de la faune, de la flore, de l'histoire locale... Le tout dans une ambiance très conviviale.


		
		
			Geroche le 07/05/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une réelle équipe de pro. attentifs, securisants et connaissant la forêt tropicale comme le fond de leur poche ! Petits effectifs, commentaires floristiques et histoires locales, accueil extra avant et aprés le canyon.... une journée extraordinaire tant par la pratique que pour les échanges humains. 

		
		


		
		
			Raph_et_Emilie le 03/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très agréable journée passée avec l'équipe de Canopée ! Les commentaires sur la flore locale sont très intéressant, le canyoning a été mené avec beaucoup de professionnalisme et l'ambiance est conviviale du début à la fin ! 
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			Moment exceptionnel chez Canopée. Encadrement, accueil, disponibilité, grande connaissance de la flore et us et coutumes locales. Un club de vrais professionnels ou nous avons passé un moment extraordinaire dans lequel nous reviendrons. Ils proposent non seulment du canyoning mais aussi des randonnées et bivouacs en foret sur plusieurs jours

		
		


		
		
			sherpalou le 20/12/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons passé un séjour en amoureux en octobre 2009 à Pointe Noire (à 5min de Malendure). Nous avons fait une journée de canyon, formule "Gorges" et avons adorés ! Equipe très sympa avec un accueil des plus "créole" : jus de fruits frais, thé et café, petites barres de céréales pendant le canyon avec en + masque à l'argile ! Souvenirs inoubliables de rappels sous cascades ! merci à Anne, Dominique et Philippe pour cette journée que nous n'oublierons pas.

		
		


[image: ] CENTRE DE PLONGÉE DES ILETS[image: ]
Plage de Malendure
Pigeon
✆ 05 90 41 09 61 / 06 90 47 18 22
www.centredesilets.fr
contact@centredesilets.fr

Ouvert tous les jours. Baptême de plongée : 47 € par adulte, 32 € par enfant. Exploration : 35 €. Remise de 5 € sur les baptêmes adultes et enfants et les explorations. Randonnée PMT à 14 € au lieu de 18 €. Sec-Pâté : 65 € (départ de Malendure ou de Rivières-Sens). Sorties à 10h, 13h et 15h.
Instructeur national de plongée, installé sur Malendure depuis près de 20 ans, Jaco Nadal et son équipe de moniteurs vous font découvrir les différents sites de la réserve Cousteau. Du tourisme certes, mais une sérieuse école de plongée également, du plongeur de bronze pour les enfants aux brevets FFESSM, ANMP ou PADI pour les adultes. Isa et Jaco ont aménagé leur centre en un espace tout confort accueillant, où tout le matériel nécessaire est fourni. On vous propose même de garder les enfants pendant la plongée. Au retour sur terre, le programme est le suivant : boissons fraîches, convivialité, un diaporama sur la flore et la faune de la réserve et la possibilité de faire graver un CD numérique avec vos photos de la journée. Le club dispose également d’appartements de 32 m2 situés face à la mer des Caraïbes.


		
		
			jmotto le 03/06/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			
Nous revenons de 15j superbe en gwada.
Et je tiens à saluer le travail de JACO et ISA qui ont contribué largement à ce que ce séjour soit magnifique.Nous étions 3 ma fille a passé son niveau 1 en 6 plongées. ma compagne et moi-même nous avons passé notre N3 en 12 plongées.
Le site Cousteau est grassement exploité par au moins 8 clubs de plongées ( 5 sur la plage de Malendure) et deux bateaux à fond de verre, de la location de kayak. Plus anecdotique, il y a du parachute ascensionnel et des boués tirés par un bateau à moteur.
L'ambiance du club est avant tout familiale et très professionnelle ( c'est à dire que la sécurité est prise très au sérieux).
Nous avons dès le début du séjour eu le sentiment de faire partie du groupe des îlets depuis toujours. chaque membre du staff connaissait nos prénoms et étaient à notre écoute où à notre aide quand nous en avions besoin.
Jaco et Isa ne triche pas dans leur comportement, ils sont naturellement comme ça. c'est une alchimie rare pour qu'elle soit mentionné.
Nous nous sommes sentis en confiance dans l'eau et hors de l'eau.
Je fais une mention spéciale à Sébastien, Rolph et Patrick des moniteurs intermittents trés compétents.
Si d'aventure nous devons passer un autre niveau, ce sera au centre des ilets ! 

		
		


[image: ] GWADA PAGAIE[image: ]
Plage de Malendure
Maison Laurencin Paisley
✆ 06 90 93 91 71
www.gwadapagaie.com
lucbeyrand4@hotmail.com
Une petite case face au parking de la plage de Malendure.

Départs de la plage de Malendure. Ouvert 7j/7 de 8h à 17h.
Location kayak (3 heures) : 15 €/enfant, 25 €/adulte. 
Location kayak à la journée : 20 €/enfant, 35 €/adulte (prévoyez un pique-nique). Location stand-up paddle : 10 €/heure (sortie dans la baie de Malendure, à la découverte des tortues).
Après la préparation au club suivi d'un breafing, direction vers les ilets Pigeon en kayak. Après 15 minutes de navigation, vous accostez sur cette petite île sauvage au sable blanc et à l'eau cristalline. Au menu : baignade sur 3 plages différentes au milieu des coraux et poissons. Chacune des plages est accessible par de petits sentiers. Ensuite, direction vers le sommet de l'île pour un panorama de la Côte sous le Vent. Que vous soyez entre amis ou en famille, c'est l'occasion de passer un moment unique au cœur du parc national. Les palmes, masque et tuba, la carte topographique, et la plaquette étanche pour la reconnaissance des poissons sont mis gracieusement à votre disposition le temps de la découverte. Au retour, vous pourrez profiter d'une douche tropicale puis d'un délicieux planteur maison. C'est bien connu : après l'effort le réconfort...


		
		
			patcar07 le 01/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Prestataire tres simpa qui nous donne beacuoup de conseil, de support pour profiter de la sortie
partenaires avec ekonomiz ->45 € pour 2 personnes /1/2 journee

		
		


		
		
			juju2010 le 27/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			génial, tu loue ton kayak et tu va tranquille sur les îlets Pigeon tu te baigne vois pleins de poissons le club est cool ils prêtentdes palmes masque et tuba la douche au retour A FAIRE ! ! ! ! ! ! 

		
		


[image: ] MICHEL PÊCHE AU GROS
Malendure
✆ 06 90 55 21 35 / 05 90 99 19 18 / 06 90 40 15 01
www.michelpecheaugros.com, www.captaintonyb.com
burel.michel3@wanadoo.fr, contact@captaintonyb.com

Michel et Tony, son fils, proposent tous deux des sorties de pêche au gros chacun à bord de leur bateau respectif. Tarifs de Michel : 140 € par jour et par pêcheur. Accompagnant : 80 €. Tarifs de Tony : 160 € par jour et par pêcheur. Accompagnant : 80 €.
Partez une journée en mer, à traquer le poisson roi : le marlin bleu et autres thons ou thazards. Casse-croûte et boissons à bord. Possibilité pour les personnes souhaitant accompagner quelqu’un de monter sur le bateau sans pêcher. N'oubliez pas votre appareil photo au cas où vous croiseriez des dauphins, des baleines voire... des sirènes !


[image: ] NAUTILUS[image: ]
Plage de Malendure
✆ 05 90 98 89 08
www.lesnautilus.com
expl.lesnautilus@wanadoo.fr

Bureau de l'agence et départ sur la plage de Malendure. Départs en haute saison à 9h45, 10h30, 11h15, 12h, 13h45, 14h30, 15h15 et 16h. Départs en basse saison à 10h30, 12h, 14h30 et 16h. Balade : 1h15. Tarifs : 25€ par adulte, 13€ par enfant de 5 à 12 ans ; gratuit pour les enfants de moins de 4ans. pack Nautilus et cétacés à 70€ adultes 45€ Adolescent (12 a16 ans) 40€ enfant de 4 a12 ans. Pack Nautilus plus plongée adulte 60€ enfant -12ans 45€.
La société Nautilus dispose de 2 bateaux à fond de verre à vision sous-marine. Spécialement adaptés pour l’exploration et la découverte d’une faune variée et surprenante, ils permettent d’admirer les fonds sous-marins, riches et fascinants de la réserve Cousteau. Le New Nautilus a une capacité d’accueil de 100 personnes tandis que le Ti Nautilus reçoit 50 personnes.


		
		
			Titou2005 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une balade sympathique... Une visite insolite des fonds sous marins. Des commentaires bien dosés. La baignade dans les hauts fonds de la réserve Cousteau avec prêt de masques / tubas / palmes... A faire 

		
		


		
		
			gawelle9 le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Jolie petite ballade qui se cloture en beauté par une plongée sous-marine. On vous prête le masque, les palmes et on vous offre en souvenir le tuba ! Equipe très sympathique.

		
		


[image: ] LA RAND'EAU
Anse Duché
✆ 06 90 32 13 79
www.larandeau.com
benlarran@me.com
A la sortie du Bourg (en venant de Pointe-Noire), sur la plage de Petite-Anse. Suivre les panneaux pour accéder au petit village de pêcheurs de l'Anse Duché.

Baptême : 50 €. Plongée autonome : 35 €. Plongée encadrée ou nocturne : 40 € (35 € en autonome). Rando palmée depuis le club : 15 € (départ en bateau : 35 €). Kayak : 20 € la demi-journée, 35 € la journée.
La Rand’eau, qui s’inscrit dans une logique écotouristique, vous propose de partir en groupe restreint à la découverte de cette côte intime et méconnue en plongée sous marine, en randonnée palmée, en kayak ou à la découverte de ses rivières en canyoning. Leur local est un vieux cabanon de pêcheurs restauré. Vous partez de la petite crique bien tranquille. Les sites de plongée sont à dix minutes.


Détente – Bien-être

[image: ] O TRANSAT SUN[image: ]
Plage de Malendure
✆ 0690 52 34 11

Location transat + parasol : 7 €. Journée 10 €. Location de parasol 5 €. Ouvert de 9h à 18h.
Nouveau sur la plage de Malendure pour apprécier au mieux un moment de farniente notamment si la couleur du sable (gris) vous perturbe. O Transat Sun propose la location de transats et parasols. A tester le transat version sofa qui se gonfle en 3 secondes (sans pompe).


POINTE-NOIRE[image: ]
Ce petit village côtier compte environ 7 700 habitants. Avec son joli assortiment de cases créoles colorées, il reflète l’image traditionnelle d’un établissement de bord de mer, quoique l’homogénéité architecturale soit un peu déshonorée par un moderne et disgracieux groupe scolaire et des bâtiments administratifs. Notons qu’une grande partie du bourg succomba au grand incendie de 1914. Devant la mairie s’élève le fameux buste de Marianne. L’église Notre-Dame-du-Port, qui a subi une retouche en 1976, n’est pas d’un grand intérêt, mais elle est joliment située au-dessus de la mer. Le fortin, lui, a conservé quelques vestiges. Côté shopping, des échoppes de l’artisanat local proposent objets en bois, chapeaux et autres souvenirs, le tout complété par un sympathique petit marché. Le bord de mer n’offrant que des galets, on ira chercher une plage plus au sud, vers l’anse Caraïbe.

Pratique

[image: ] ASSOCIATION GUADELOUPE ECOTOURISME[image: ]
Chez Anse Caraïbe Plongée
Plage des Caraïbes
✆ 05 90 99 90 95
www.ecotourisme-guadeloupe.org
christine.jasor@orange.fr

Pour les amateurs d'un tourisme de nature et d'aventure, respectueux de l'environnement, intéressés par la culture et les traditions locales, AGE aide à trouver la bonne adresse sur toute la Guadeloupe parmi des professionnels associés au sein de l'association. Sur le site Internet de l'association, de nombreuses informations (logements, gîtes, restaurants, parcs, sites naturels, loisirs…). Pour un tourisme durable dont la vocation est de réduire autant que possible l'impact écologique sur les milieux naturels fragiles de la Guadeloupe.


Se loger

 [image: ]LA CHAMBRE AUX ETOILES
✆ 0690 74 25 17 / 0590 25 40 55

A partir de 190 €/semaine pour 2 personnes.
Ce bungalow insolite, niché dans un jardin tropical, dispose d'un toit panoramique transparent. Il est situé sur les hauteurs d'Acomat. Il est équipé d'un coin cuisine, d'une salle de bains et d'une terrasse en partie couverte dotée d'une table et de chaises, et de transats dans le jardin privatif. Il se trouve à proximité de la plage Caraïbes, du saut d'Acomat et de la réserve Cousteau, au départ de nombreuses traces et activités nautiques.


Se restaurer

[image: ] L'OASIS[image: ]
Route de Belle-Hôtesse
Gommiers Sud
✆ 05 90 98 29 76
cailleuxa@orange.fr

La table d'hôtes fonctionne uniquement sur réservation. Vous mangez en pleine nature au milieu des sculptures. Menu à 25 €, ti-punch compris.
Vous arrivez dans un jardin luxuriant et vous mangez au cœur de la nature. Alain, qui cuisine une cuisine savoureuse, est également ébéniste et ses sculptures sont présentes partout. A découvrir si vous cherchez un cadre qui sorte de l'ordinaire.


À voir – À faire

[image: ] ART DES ÎLES – LES GÎTES DE LINETTE[image: ]
19 chemin de la Plage-Caraïbe
✆ 05 90 25 65 42 / 06 90 92 80 87
6linetteboissiere@gmail.com

Entrée libre sur rendez-vous.
Linette a installé son atelier entre mer et montagne à l’entrée de la plage Caraïbe. Elle arpente, depuis 20 ans, les plages et les sommets de Guadeloupe en quête de nouvelles matières. Elle réalise ses tableaux à l’aide des sables et roches de l’archipel. Elle n'utilise que des couleurs naturelles, grâce aux 500 sables répertoriés dans son atelier, ainsi qu'aux roches écrasées qui lui donneront une palette de couleurs digne d'un peintre. L’originalité de la démarche et la finesse du travail ne peuvent vous laisser indifférent. Art des Iles est devenu une étape incontournable de votre séjour antillais : laissez-vous tenter et rapportez dans vos bagages grâce à l'un de ces tableaux un petit coin de cette Guadeloupe qui passionne tant nos artistes et qui aura su séduire votre cœur. Linette cessera son activité et fermera son atelier en août 2017. Ensuite, ses tableaux de sable seront visibles au Musée du Rhum situé à Sainte-Rose.


[image: ] LA MAISON DU CACAO[image: ][image: ]
Route de Grande-Plaine
✆ 05 90 98 25 23
www.maisonducacao.fr
contact@maisonducacao.fr

Ouvert tous les jours de 10h à 17h en haute saison. Fermé le dimanche en basse saison. Fermeture annuelle de mi-septembre à mi-octobre. Entrée : 7 €/adulte, 3 €/enfant (6-12 ans).
Au cœur d’une ancienne région caféière où l'on s'est mis à faire du cacao, vous découvrirez l’origine du chocolat ainsi que la culture agricole du cacaoyer. Vous apercevrez, au détour d’un chemin, la cabosse, le fruit du cacaoyer, qui pousse à même le tronc de cet arbre. Un écomusée au parcours pédagogique à travers un champ botanique et agricole permet de découvrir l'art de cultiver cette essence singulière, avant de prendre part à une exposition sur l’histoire du chocolat à travers les âges, ses implantations et fabrications artisanales, ses différentes étapes reproduites (fermentation, séchage, torréfaction, etc.), jusqu'à la fabrication de la pâte de cacao. Et ce que tout le monde attend arrive enfin : la dégustation du chocolat des îles en pur cacao ! Sensations inédites garanties... Dans la boutique, des produits 100 % cacao de fabrication artisanale sont en vente ainsi que des chocolats fins, des punchs, des tablettes plus douces, du beurre de cacao, des gâteaux... Que du bonheur !


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite très intéressante, avec une explication par un spécialiste absolument incroyable. un vrai passionné il nous fait voyager, la dégustation est sympa, vous repartirez avec du chocolat de grande qualité

		
		


[image: ] PARC AQUACOLE[image: ][image: ]
Route des Plaines
✆ 05 90 98 11 83 / 05 90 98 49 01
www.parc-aquacole.fr
ocean@orange.fr

Le parc est ouvert tous les jours sauf le lundi, de 9h à 17h. Entrée simple : 4 €. Visites commentées : 8 € par adulte, 5 € par enfant ; départs à 11h les mercredi, vendredi et dimanche en haute saison et les vendredi et dimanche en basse saison. Pêche à la ligne : 5 €. 
Table d'hôtes ouverte : vendredi et dimanche de 12h à 14h en haute saison et vendredi et dimanche en basse saison.
Sur près de 2,5 hectares, une belle balade à faire en famille ou entre amis dans un milieu naturel où vivent plusieurs espèces d’oiseaux protégées : balbuzard, martin-pêcheur d’Amérique, grande aigrette, aigrette neigeuse, crabiers, kios... Vous apprécierez la quiétude des lieux. C'est aussi la seule écloserie de ouassous de toute la Caraïbe et le seul élevage marin de Guadeloupe. Une visite commentée (les mercredis, vendredis et dimanches) permet de découvrir l’aquaculture, ses enjeux et la biologie des espèces élevées. Un parcours pédagogique est ponctué de panneaux explicatifs sur l’aquaculture durable. Le vendredi, journée la plus intéressante pour la visite du parc, on assiste le matin à la récolte et à la vente des ouassous, puis à une animation autour des épices locales organisée par madame Vanille. On pourra aussi pêcher le rouget dans les 10 étangs du site et même repartir avec sa pêche. Tout poisson sorti de l'eau doit être payé selon son poids et les tarifs en vigueur. Bonne table d’hôtes sur place, ouverte le vendredi et le dimanche midi, avec un chef cuisinier, Isabelle, qui met en valeur les produits frais de la ferme. Possibilité d’acheter sur place et d’aménagement d’emploi du temps pour les groupes.


		
		
			solitude2110 le 01/07/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Envie d'une pause au calme dans un environnement sympa ? C'est vraiment le cas, le dirigeant est avide de conseil, les poisson mordent (même quand on est pas un super pécheur, regarder les oiseaux pêcher, avoir même la chance de voir un faucon pèlerin en plein travail le must est d'acheter sa pêche à la sortie ! ! ! Franchement j'y retournerais avec grande joie

		
		


[image: ] PLAGE CARAÏBE[image: ]

Il s'agit du point de rendez-vous touristique de cette partie de côte. Sur place, restaurants, club de plongée, un musée du Coquillage, ainsi que l’atelier de tableaux de sable Art des Iles. Vers Pointe-Noire, vous pourrez visiter l'habitation côte sous le vent, d’où part la trace des Contrebandiers (D17).


		
		
			bourgdebatz le 15/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			la présentation de ART des IlES est très chouette : il y manque un lien avec les tableaus qu'ils font. Pouvez-vous améliorer

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] AN-BA DLO LA
Départ depuis la plage Caraïbe
Grande Plaine
✆ 06 90 47 11 61 / 0690 18 79 66
www.an-ba-dlo-la.fr, www.anbadlola.fr
a.maestracci@orange.fr, apnee.maestracci@gmail.com

Initiation apnée ou pêche sous-marine : 200 € la demi-journée, 125 €/personne (pour 2 participants, 90 €/personne à partir de 3 participants). Découverte du récif et des tortues vertes avec un guide : 38 €/adulte, 20 €/enfant. Pack famille (2 adultes/2 mineurs) : 100 € + 20 €/enfant.

Amoureux de la mer depuis sa tendre enfance, Antoine a un bon CV dans le domaine : moniteur de secourisme, moniteur de chasse-sous-marine, guide de randonnée, instructeur national d'apnée, initiateur en biologie marine... Emmanuelle, son épouse, est initiatrice en apnée également et l'a aidé à fonder la première école d'apnée pour les 8-16 ans en Guadeloupe. C'est avec ce couple sympathique que vous partirez en mer, rassurés par leur bonne humeur et leur professionnalisme. Dans leur petite structure familiale, ils organisent des baptêmes et découvertes en apnée avec un guide, des plongées en bouteilles, de la pêche côtière, de la chasse sous-marine, et des sorties kayak en famille ou entre amis, mais toujours en petit comité. Passionnés, ils savent aussi transmettre leurs connaissances et font preuve d'une épatante pédagogie ! Leurs forfaits « famille » sont très intéressants.


		
		
			boullu le 06/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			LE site de plongée libre où vous serez "comme un poisson dans l'eau" ! 
Du débutant à l'apnéiste ou chasseur confirmé, tout le monde (y compris la petite famille) y trouvera son bonheur.

		
		


[image: ] La Mamelle du Pigeon
✆ 05 90 82 09 30

Accès gratuit. Parcours d'une durée : 1h30. Niveau de difficulté : facile malgré des passages bouées et des rochers qui peuvent s'avérer glissants. Départ sur la trace de la D23.
ll faudra forcer sur les mollets et transpirer un peu pour arriver au bout des 153 mètres de dénivelé de cette randonnée, et surtout ne pas avoir peur de se salir non plus car, malgré les marches en bois, la pente reste boueuse et glissante. Mais cette ascension scabreuse en vaut la peine ! Depuis le sommet, vous aurez une superbe vue sur la ligne de crête et les deux Mamelles volcaniques. Un belvédère vous permet d'observer le panorama tout en vous laissant envahir par le bruit de la forêt en contrebas.


[image: ] NAUTICA PLONGÉE[image: ]
Plage de Petite Anse
✆ 05 90 99 90 47
www.nauticaplongee.fr
contact@nauticaplongee.fr
A 5 minutes de Deshaies.

Baptême : 48 €/adulte, 37 €/enfant. Plongée exploration à l'unité : 43 €. Plongée de nuit : supplément de 5 €. Randonnée PMT : 15 €.
La Côte-sous-le-Vent de la Guadeloupe est un lieu de plongée privilégié : tortues, tombants, coraux, éponges, poissons de toutes formes et couleurs, épaves... Grâce au bateau rapide, vous avez également accès à la réserve Cousteau à proximité. Ce prestataire installé sur la plage de la Petite Anse propose des baptêmes pour les débutants dès sept ans, sur les plus beaux sites de l'archipel. Les plongeurs professionnels organisent aussi des sorties en mer nocturnes, et des explorations d'épave dans la réserve Cousteau et le Sec Pâté (dans le canal des Saintes).


[image: ] YALODE[image: ]
✆ 06 90 56 58 10
www.kayak-guadeloupe.com
yalodekayak@gmail.com
Départ de la base nautique de Pointe-Noire pour une excursion de canyoning/aquarando.

Base nautique de Pointe-Noire : canyoning sans corde ou aquarando facile, adaptés à un large public (44 €/adulte, 39 €/enfant de 7 à 12 ans). RDV à la Maison du Cacao de Pointe-Noire avec des baskets et un maillot de bain. Kayak au départ de Vieux-Bourg : 20 € par enfant de moins de 12 ans et 35 €/adulte, RDV à la base nautique municipale de Vieux-Bourg et Morne-à-l'Eau (sortie coucher de soleil conseillée).
Pascal est un guide breveté d'Etat de rivières et de mangrove depuis plus de 10 ans. Il est également passionné de contes et légendes qu'il intègre dans ses balades. Il propose des formules inédites en kayak dans la mangrove au départ de Morne-à-l'Eau ou en aquarando au départ de Pointe-Noire. La balade s'effectue par groupe de 8 personnes maximum dans des kayaks aux sièges adaptés pour un meilleur confort. Balade guidée à la demi-journée.


DESHAIES[image: ]
La route domine le village et la baie, avec sa jolie plage au sable peu enthousiasmant mais à l’eau turquoise limpide et inoubliable. Par la sortie nord, jusqu’à Caféière, la route qui suit la côte invite à quelques arrêts photo, notamment au point de vue du Gadet, sur Grande-Anse, à laquelle on accède par une route ou plutôt une piste caillouteuse et boisée. La plage de Grande-Anse, une des plus vastes plages de Guadeloupe, longue et belle, a été un peu chamboulée par le dernier cyclone. Elle compte des kilomètres de sable doré que viennent lécher des vagues, trop violentes pour les enfants. La méfiance est donc de rigueur (la plage n’est pas surveillée). L’ambiance y est au farniente. Ce joli coin peut faire l’objet d’une halte à l’heure du déjeuner. Des petites baraques y servent une cuisine créole très correcte ; quelques boutiques vous permettront d’acheter votre paréo ou votre maillot et, çà et là, vous trouverez une bonne table.

Transports

[image: ] EUROPCAR
✆ 0690 34 74 71 / 0690 34 74 71

Agence ouverte de 7h à 12h tous les jours en haute saison (de mi-décembre à mai) et du lundi au samedi en basse saison. Fermée les jours fériés.


Se loger

[image: ] PITON BUNGALOWS[image: ]
7 impasse Pomme-Rose
Caféière
✆ 05 90 28 47 55
www.pitonbungalows.com
contact@pitonbungalows.com

Bungalows 2 personnes à partir de 100 €/nuit et de 470 €/ semaine, 4 personnes à partir de 120 €/nuit ou 560 €/semaine, 8 personnes à partir de 200 €/nuit ou 1055 €/semaine. Possibilité de petit déjeuner (9 € ou 10 € si livré au bungalow) et de restauration le soir (15 € le plat ou 25 € le repas complet). Séjour minimum de 3 nuits en basse saison et de 5 nuits en moyenne en haute saison.
Piton Bungalows dispose d'une case créole et de bungalows pouvant accueillir de 2 à 8 personnes. Un lave-linge et un sèche-linge sont gracieusement à votre disposition. Forfait ménage en option.


Se restaurer

[image: ] LA CROISIÈRE, CHEZ LULU[image: ]
129 rue de la Vague-Bleue
✆ 05 90 35 84 68 / 05 90 93 97 50
http://la-croisiere-chez-lulu.e-monsite.com/
la-croisiere-chez-lulu@gmail.com1
Derrière la poste.

20 € le buffet (rhum à volonté, entrée et plat).
Ce restaurant coloré, tenu par des Guadeloupéens existe depuis plus de 40 ans. Il s'agit d'un self-service avec des plats typiques (poisson grillé, langouste, coq, cabri, lambi...). Soirée dansante le samedi soir avec orchestre.


À voir – À faire

[image: ] DOMAINE LUCINTHE IDALIE[image: ]
✆ 05 90 68 42 09 / 06 90 49 74 17

Jardin ouvert de 8h à 16h. Entrée : 7 €/adulte et 5 €/enfant. Comptez 1h30 de visite guidée.
Situé sur les hauteurs de Deshaies, le domaine bénéficie d'une superbe vue panoramique sur la mer et la montagne. Un bel endroit pour découvrir une centaine de variétés d'arbres dont des arbres fruitiers que l'on peut trouver dans tout l'archipel (cythère, goyave, manguier, cajou, abricot pays, vanille...). A voir également, la collection de plantes médicinales dont vous découvrirez les vertus.


[image: ] JARDIN BOTANIQUE[image: ][image: ]
✆ 05 90 28 43 02
www.jardin-botanique.com
info@jardin-botanique.com
Depuis Pointe-à-Pitre, suivre la direction de Deshaies. Passez Sainte-Rose, puis le bourg de Deshaies. Suivre les panneaux indicateurs.

Ouvert tous les jours de 9h à 16h30. Fermeture du jardin à 17h30. Prévoir 1h à 1h30 de visite. Circuit libre. Adulte : 15,90 € et enfant de 5 à 12 ans : 10,90 €. Tarifs de groupe également. Pour les résidents, le Jardin Botanique propose le « Pass Caraïbes » à 31 €/adulte et 22 €/enfant. Valable un an, il permet un nombre d’entrées illimité.
Un jardin exceptionnel, à la fois botanique et parc animalier, sur un domaine de 7 hectares ayant appartenu à Coluche. Une promenade reposante qui serpente à travers les plantes et les essences des tropiques (bougainvilliers, hibiscus, balisiers...). La balade est devenue pédagogique avec la mise en place d'une application téléchargeable sur smartphones ou via la location de tablettes sur place (avec caution) qui permet d'obtenir des informations tout au long de la visite.
A découvrir : la collection d’orchidées, l'allée des cactus géants, et des arbres gigantesques comme les baobabs, les fromagers, les palmiers... Le parc est agrémenté de multiples attractions : cascade, mur d’eau, bassin aux flamants roses, étang à nénuphars, village des aras (perroquets), volière, enclos à cabris pour les enfants (à côté de l’aire de jeu et du snack). Sur place également, un restaurant panoramique réservé aux visiteurs du parc, un snack, une aire de pique-nique et une boutique de souvenirs d’artisanat guadeloupéen de qualité. La totalité du circuit est accessible aux personnes à mobilité réduite. Les allées du parcours sont cimentées et bordées de nombreuses zones ombragées.


		
		
			butaes le 30/07/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			rafraichissant et lumineux de fleurs et de plantes,
permet de decouvrir la flore magnifique de l'ile papillon

		
		


		
		
			Périgord family travelers le 14/06/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A voir ! une visite familiale et conviviale.
Des arbres, des fleurs exotiques, des colibris...

		
		


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe ! ! A voir absolument, les couleurs, les odeurs ! Un lieu magique ou on s'y sent bien 

		
		


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Sublime jardin avec variété impressionnante de plantes et fleurs 
Tres bien amménagé avec cascades parc animaliers des oiseaux des perroquets des flamants roses des orchidées
Il y a toujours la residence de coluche 
C est un peu cher mais cela vaut vraiment le coup et la visite

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] COCO MAMBO[image: ][image: ]
Anse de La perle
✆ 06 90 35 92 06
http://cocomambo.fr
excursion@cocomambo.fr

Excursion en demi-journée : 35 €/adulte et 15 €/enfant. Journée complète d'excursion à l’îlet Caret : 60 €/adulte et 3 €/enfant (balade, PMT sur la barrière de corail, îlet aux oiseaux, repas local et boissons inclus). Demi-journée à l'îlet Caret : 30 €/adulte, 15 €/enfant. Formule 4 îlets : 80 €/adulte et 40 €/enfant. Formule nuit sur un îlet paradisiaque : 60 €/adulte, 30 €/enfant. Départ au port de Sainte-Rose.
Claudius vous propose de découvrir en toute convivialité le lagon, la mangrove et ses nombreux îlets paradisiaques sur son bateau moteur de 12 mètres de type cigarette, le tout accompagné d'un repas chaud local (boissons incluses). Le départ s'effectue de Sainte-Rose, par groupe de 12 personnes au maximum. Comptez seulement 15 minutes environ pour accéder à l'îlet Caret. La charte écologique que l'on doit respecter sur le bateau est un plus. Volontaire, elle recycle les déchets du bateau, respecte les fonds marins avec la pause d'un corps mort afin de ne pas jeter l'ancre sur les coraux, propose des cendriers aux fumeurs (aucun mégot dans le sable)... Nouveau, la formule Nuit sur un îlet qui permet de découvrir un îlet d'une façon originale et authentique. Départ prévu en fin d'après midi vers 16h30, retour le lendemain vers 11h. Au programme, un repas local préparé sur place, une visite commentée de la mangrove. Pour la nuit sur l'îlet, le matériel de camping est fourni (tentes, tapis de sol, draps de couchage).


		
		
			Clemence91 le 10/01/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très très bonne excursion (nous avons fait la demi-journée), Claudius et Florent sont des personnes très drôles, et expliquent très bien ce qu'il y a à expliquer.
A FAIRE SANS AUCUNE HESITATION ! 

		
		


Visites guidées

[image: ] GUADELOUPE ÉVASION DÉCOUVERTE[image: ]
✆ 05 90 28 52 67 / 06 90 42 28 69
www.guadeloupeevasiondecouverte.com
Dans le bourg

Excursion à l'îlet Caret et visite de la mangrove : 60 €/adulte et 30 €/enfant (moins de 12 ans). Découverte des cétacés : 50 €/adulte et 25 €/enfant sur réservation.
Guadeloupe Evasion Découverte propose des activités écotouristiques, dont des mini-croisières côtières en catamaran d'environ une heure dans la mer des Caraïbes, bien protégée des vents alizés par le relief montagneux de la Basse-Terre et réputée pour ses eaux calmes. L'équipe propose des excursions au départ de Deshaies, direction le Grand Cul-de-sac marin et l'îlet Caret, à la découverte des écosystèmes spécifiques de la Côte sous-le-Vent, la réserve Cousteau, la barrière de corail et la mangrove. Voir des dauphins et cétacés n'est pas garanti, mais très probable. Le bateau électrique Taonaba, qui peut accueillir 20 passagers, a été conçu pour respecter l’environnement dans lequel il évolue. Il répond aux critères du label Marque de confiance du Parc national de Guadeloupe.


		
		
			user_160364 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons vécu 1 an en Guadeloupe vue pas mal de chute et traces aux Mamelles. Plongée sous marine avec une multitude de faune(tortue ,poissons de toutes les couleurs) Accueil très agréable de la par des Guadeloupéens malgré les on dit que nous avions entendu. Le seul problème est la propreté le long des routes qui servent de décharges dans certains coin de l'ile et que les gens ne suivent pas les rappel à la loi dans les lieux de baignades rivières ou bains(Dolet ,les amours)ou ils est interdit de se servir de savon ou shampooing et qu'ils font sans vergogne donc pollutions et eaux sales pour les gens qui sont la pour apprécier les lieux

		
		


		
		
			choupette010272 le 27/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous avons fait ma mere mon beau père ma fille et moi meme ; cette semaine deux excursions avec eux le samedi 22mars 2014 les cétacés ou nous avons vu des dauphins deux cachalots et des baleines bec et des poissons volant , ca été fantastique , ils ont fait énormément de recherche afin que l'on soit content , nous avons eut droit a qq explications sur les cétacés passionnant j'ai passé une matinée fort agreable , ensuite le mardi suivant nous sommes allez a l ilet caret et mangrove journée fantastique aussi paradisiaque ,le repas était excellent , une journée pleine d'explications de beauté pour les yeux aussi bien sur le catamaran que sous l'eau , les garçons sont super gentil et agréable ,merci de ses souvenirs inoubliables.

		
		


MARIE-GALANTE
Immortalisée par la chanson de Laurent Voulzy, Marie-Galante est la deuxième plus grande île de l’archipel, après l’île de Guadeloupe elle-même. Les paysages que la nature y a dessinés sont magnifiques. L’île comporte également de nombreuses traces de l’histoire de l’archipel et de son activité agricole : ses moulins en sont bien sûr le meilleur exemple. Une certaine simplicité, due aux conditions d’existence à la fois rudimentaires et tranquilles, règne sur l’île. Adaptez-vous à cette forme de dépouillement en évitant de jouer les touristes à dollars. Les Marie-Galantais sauront vous accueillir en vous invitant au dialogue (le salut amical spontané dans la rue est très courant). Marie-Galante est aujourd’hui en pleine expansion touristique. Ses lagons et ses plages sont, au regard des connaisseurs, parmi les plus beaux des Petites Antilles. Les professionnels du tourisme commencent à s’intéresser à cet eldorado... Toutefois, l’écologie est reine et l’île veut conserver sa tranquillité. Marie-Galante s’est tenue pendant si longtemps loin de l’agitation touristique de l’archipel qu’elle se réveille aujourd’hui fière de son authenticité et de ses traditions. Son capital nature en fait une destination rêvée pour les amoureux des grands espaces qui sauront y trouver des plages magnifiques et sauvages mais aussi une nature préservée. D’ailleurs les tortues ne s’y trompent pas, puisqu’elles viennent pondre sur les côtes pendant l’été.

GRAND-BOURG[image: ]
Une fois arrivé sur l'île, vous pouvez faire le tour de Marie-Galante en voiture dans la journée. Toutefois, il est difficile de pouvoir apprécier la quiétude des lieux en 24 heures car les sites à visiter sont nombreux. Généralement, on découvre en premier lieu l'embarcadère de Grand-Bourg. La capitale de l'île vit au rythme de sa mairie, de son église baroque, intéressantes à visiter et surtout de port, qui respire une ambiance paisible et chaleureuse. Les barques colorées parfois alourdies de langoustes ou de poissons contribuent à ce tableau pittoresque.
Près de l’embarcadère, des minibus invitent à faire le tour de l’île. La meilleure façon de visiter Grand-Bourg est de partir de l’angle de l’avenue Jeanne-d’Arc et de la rue du Presbytère, où se trouve sa petite mairie, et de parcourir les rues autour de l’église. Le marché se tient sur une petite place colorée, investie par des marchandes d’épices, de légumes et fruits de toutes sortes. Sur les trottoirs, des pêcheurs vendent du poisson frais (thon, daurade, raie, etc.).

Se restaurer

 [image: ]SUN 7 BEACH
Route de Murat
✆ 05 90 97 87 58
sunsetbeach.e-monsite.com

Fermeture annuelle en septembre. Service de 12h à 14h et de 18h à 22h. Addition moyenne : 25 €.
Restaurant bar d’ambiance sur la plage, « les pieds dans l’eau », sur le lagon de Grand-Bourg, face à la Dominique et aux Saintes dans lequel on se sent à l'aise rapidement. Cuisine internationale et créole avec un vaste choix de salades très copieuses et de pizzas (uniquement le soir) ; vous pouvez composer ces dernières à votre guise avec 25 ingrédients différents. Les soirées Sun 7 sont très appréciées. L'accueil est sympa et l'ambiance se veut jeune et énergique.


		
		
			ticolibri le 09/04/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très agréable restaurant, la cuisine est bonne, les patrons sympathiques, et mathilde, la serveuse, géniale... une vue directe sur la mer.... ne rien changer ! 

		
		


		
		
			Mr_Pizza le 23/10/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Soirées DJ très appréciées chaque vacances scolaires. Gérants très sympas. Cadre paradisiaque et repas délicieux. A ne pas rater sur Marie-Galante ! ! 

		
		


		
		
			rociera le 20/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			a ne pas rater pour la vue
très bon et accueil chaleureux

		
		


		
		
			marionmarch le 05/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un site magnifique ! 
les pieds dans l'eau face au lagon.
un accueil chaleureux et une cuisine simple et bonne ! 
je recommande vivement ! ! 

		
		


 [image: ]LA TABLE DU PÈRE LABAT[image: ]
Distillerie Père Labat
✆ 06 90 37 84 91

Les horaires varient en fonction des saisons, il est donc conseillé d’appeler avant de se déplacer.
Juste à côté de la distillerie du Père Labat se cache une des tables de Marie-Galante qu'il ne faut rater sous aucun prétexte. On se régale en effet ici d'une cuisine des plus raffinées, et des plus créatives : accras de boudin noir, blanquette de poisson frais et sa sauce vanille, chatrou (pieuvre locale) au chorizo, filet mignon aux ouassous, ou encore des parilladas de la Mer et de la Terre accompagnées d'une sauce au rhum vieux. Un cadre très authentique et une équipe sympathique. La table du Père Labat organise également des soirées festives et musicales, qui ont souvent lieu le week-end (se renseigner).


À voir – À faire

[image: ] DISTILLERIE BIELLE[image: ][image: ]
Section Durocher-Bielle
✆ 05 90 97 93 62
www.rhumbielle.com
info@rhumbielle.com

Visite et dégustation gratuite, tous les jours ouvrables de 9h30 à 13h et le dimanche de 10h30 à 12h (pendant la saison touristique uniquement).
Elle produit le fameux rhum Bielle, entre rhum agricole, rhum vieux et les liqueurs (bois bandé, shrubb, chocolat…). La distillerie produit 2 000 hl d'alcool pur de rhum agricole, soit un peu plus de 330 000 litres à 59% vol. Chaque année, la distillerie se distingue au Concours général agricole. Elle a d'ailleurs obtenu une médaille d'or pour son Rhum Vieux 2011, pour le Bielle brut de fût 2008 et une médaille d'argent pour le Bielle vieux 2004 10 ans. Le rhum Bielle est vendu en métropole (vous trouverez la liste des revendeurs sur leur site) et bien sûr dans la boutique sur place. Vous découvrirez les étapes de la fabrication du rhum, du champ de canne jusqu'à la mise en bouteille, et observerez le manège des charrettes à bœufd qui viennent livrer la canne à la période de récolte (de février à juin). Derrière la distillerie, attardez-vous au musée de la Machine à vapeur et à l'ancienne sucrotte. Vous pourrez également déguster toute la gamme de produits au bar.


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une petite visite libre (mais j'ai déjà fait la commentée il y a quelques années et c'était très bien) une super dégustation avec un jeune homme de type indien adorable (le commercial du rhum Bielle sur l'ile). Une petite doudou sympa vend ses pâtés et acras juste à côté pour des prix tout doux. Boutique pour acheter le rhum. Bien, inévitable sur l'île.

		
		


		
		
			arlette le 05/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très artisanale cette distillerie.
Je l'ai visitée en août, en pleine fabrication du rhum.
Je vous le conseille également.
Le propriétaire est très sympa.
Pour moi le meilleur rhum au monde.
A consommer avec modération.

		
		


[image: ] ÉCOMUSÉE DE MARIE-GALANTE – HABITATION MURAT[image: ][image: ]
Section Murat
✆ 05 90 97 94 41

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h30 à 17h30 et le samedi de 9h à 12h. Entrée libre.
Expositions multimédias. Jardin médicinal. Cases à esclaves, etc.
C’est en avril 1807, sous la dernière occupation anglaise de Marie-Galante (1805-1815) que Dominique Murat et son fils Emmanuel, alors âgé de 24 ans, font l’acquisition d’une habitation sucrerie appartenant à la veuve Dumoulier résidant à Grand-Bourg. Elle compte 118 esclaves. Les Murat la nomment Bellevue-Laplaine en raison de sa situation topographique sur une petite éminence côtière dominant la mer des Caraïbes, l’île de la Dominique toute proche et les champs de canne tout autour. La légende prétend que ce serait l’une des filles de Murat qui aurait conçu les plans de construction de la splendide maison de maître en pierre de taille calcaire blanche faisant penser à un château du vignoble bordelais. Cette ancienne habitation est abandonnée durant le dernier tiers du XIXe siècle ; son dernier propriétaire, M. Reponty, l’a équipée en 1872 d’une machine à vapeur installée dans le vaste bâtiment de la sucrerie située en contrebas des deux moulins, l’un à bêtes du XVIIIe siècle et l’autre à vent construit en 1814 par les Murat. En 1983, le département devient propriétaire du domaine avec une réserve foncière de 7 ha pour y abriter l’écomusée de Marie-Galante créé en 1979 par un arrêté du conseil général de la Guadeloupe.


		
		
			Titou2005 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un musée en plein air. Un ancien domaine. On peut y voir la maison de maitre. Les cases des esclaves. L'ancienne "usine" de transformation de la canne. Des explications succintes mais utiles. Pas mal. A voir.

		
		


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un très beau site paisible. Vous visitez gratuitement parc, jardin médicinal et musée, c'est enchanteur et le petit monsieur dans le musée et aussi gentil que serviable. Très régénérant, on déconnecte et sentons bien le poids de l'histoire au milieu des ruines...

		
		


[image: ] KREOL WEST INDIES[image: ]
Rue Beaurenom Prolongée
✆ 05 90 97 21 56
www.kreolwestindies.com
kreolwestindies@gmail.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h30. Expositions. Boutique.
Cette galerie œuvre pour la promotion des arts et du patrimoine créole. Les salles d'expositions permanentes proposent un parcours historique, sorte de machine à remonter le temps, qui mêle art contemporain et objets du patrimoine en une scénographie originale. Chaque époque est reconstituée d'une manière vivante par strates chronologiques : civilisations précolombiennes, flibuste et piraterie, outils et objets traditionnels, intérieur créole du XIXe, cabinet de curiosités, années 1940... Ce concept novateur mêle plus de 100 œuvres d'art contemporain de peintres locaux et de grands maîtres haïtiens. En fin de parcours, la boutique vend des polos, sacs et autres produits dérivés, des souvenirs qui déclinent le concept Kreol West Indies avec un logo fun de Marie-Galante. Une visite à ne pas manquer !


		
		
			vnicaudie le 11/10/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un moment exceptionnel entre art contemporain et plongée dans l'histoire fascinante des Antilles, dans une demeure superbement agencée les pieds dans l'eau. Magique ! 

		
		


[image: ] MAISON DE L'INDIGO[image: ]
Section Murat
✆ 0590845649 / 0690749876
www.maisondelindigo.com, maisondelindigo.wordpress.com

Visite gratuite de l’atelier. Boutique.
La magie des pigments naturels, c’est certainement ce qui a lancé Anne dans cette quête du bleu indigo. Installée en Guadeloupe depuis plus de 20 ans, elle a décidé de pousser ses recherches sur les teintures végétales tropicales, particulièrement celles que les anciens utilisaient sur l'île. A partir de techniques traditionnelles, ils se livrent à une alchimie chromatique sur tissus, qu’il faut absolument découvrir quand on est à Marie-Galante. La maison de l’indigo développe un projet de remise en valeur des plantes colorantes aux Antilles.Des stages et des formations sont également proposés. L'atelier est ouvert de 9h à 13h et fermé le lundi.


[image: ] PITT À COQS[image: ][image: ]
Section Saint-Marc

Le dimanche à partir de 14h30. Entrée : 10 €.
Vous avez la possibilité de visiter l'arène où se joue tous les dimanches une vieille tradition culturelle : les combats de coqs. Vous serez plongé dans une ambiance authentique, et pourrez même participer aux paris. Les photos et les caméras sont autorisées. Il est tout de même déconseillé d'assister au spectacle avec de jeunes enfants ou des végans, les combats étant violents et généralement mortels pour les animaux.
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[image: ] MARIE GALANTE KITEBOARDING[image: ]
Plage du 3e pont
✆ 06 90 71 28 78
gaelbraud971@gmail.com

Ouvert tous les jours de décembre à juin, période où les alizés sont les plus favorables à la pratique du kite. Cours individuel à partir de 100 €.
Gaël Braud, titulaire du brevet professionnel, sur l'île depuis 2004, propose des stages d'initiation et de perfectionnement au kitesurf.


[image: ] TI BULLES[image: ]
Plage du 3e Pont
Rue Beaurenon
✆ 0690677060
www.tibulles-plongee.com
tibulles.plongee@gmail.com

Ouvert toute l’année 7j/7. Tarifs : baptême 48 €, plongée exploration à partir de 35 €. Exploration 40 €.Tarif réduit pour les enfants de -12ans et forfait pour plongées multiples.
Un club sympathique qui accueille tous les plongeurs, quel que soit leur niveau. Initiations, explorations, formations et plongées techniques personnalisées à la carte. Les sites, répartis sur les côtes atlantique et caribéenne, sont choisis en fonction de votre niveau. Vous embarquez à bord d’un semi-rigide Sillinger de 5,25 m. Parfait pour les baptêmes, autant que pour les plongeurs aguerris. Les débutants apprennent avec patience les gestes techniques, pour une observation respectueuse de la faune et de la flore sous-marines.


		
		
			Fantomette97 le 08/06/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil très sympathique de Muriel et Stéphane. Parfait pour les baptêmes autant que pour plongeurs aguerris : apprentissage très attentif envers les débutants qui voient toutes leurs craintes s'envoler ; patience et gestes techniques ; observation respectueuse de la faune...Le +++j'ai eu la possibilité de passer mon baptême seule : idéal ! En bref, j'ai adoré. 

		
		


		
		
			alnair le 19/08/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Club repris par Muriel et Stéphane et toujours autant sympathique ... Bonnes Bulles

		
		


Visites guidées

[image: ] BRUTE ALEX[image: ]
✆ 0690 50 87 41

Alex vous propose des promenades et des excursions en charrette à bœuf : un vestige du passé colonial conservé et préservé à Marie-Galante. Plusieurs circuits vous seront proposés.


Shopping

[image: ] OCÉOM – TERRE & MER
Avenue du Docteur Marcel Etzol
✆ 05 90 97 58 86 / 06 90 65 15 22
www.oceom.fr
oceombijoux@orange.fr
Près du Carrefour market.

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 13h. Horaires aléatoires hors saison. Fermeture en septembre. Possibilité de commander et d’être livré sur la boutique en ligne www.oceom.fr.
Unique aux Antilles ! Jean-Pol Jacob crée depuis plus de 20 ans des bijoux naturels avec de véritables coquillages, éléments marins, végétaux et minéraux, recouverts d’or 24 carats. En véritable orfèvre de la nature, il réalise des pendentifs, bagues, broches et boucles d’oreilles faites d’oursins, de perles et coquilles insolites, d’étoiles de mer, de gorgones, de crustacés, de graines, de pierres et autres matériaux naturels. Sa production originale constitue une collection bijoutière hors du commun, étonnante par sa diversité est ses modèles uniques.... A découvrir absolument. Son fameux « Dollar des sables » est désormais sa marque de fabrique, reconnaissable dans tout l’archipel. Ce pendentif est devenu le bijou emblématique de Marie-Galante. La boutique propose aussi l’artisanat de la Caraïbe et d’ailleurs, des objets et cadeaux déco en bois, des sables, des nacres, ainsi que des bijoux exotiques et design... Et même une ligne de vêtements légers en soie aux couleurs d’été depuis peu ! Les bijoux Océom sont également disponibles dans les deux villages d'artisans de Grande-Terre (situés à Sainte-Anne et à Saint-François) et à la boutique Maogany aux Saintes.


CAPESTERRE
La découverte des plages de Petite-Anse, de la Feuillère puis de Capesterre ne peut vous laisser indifférent. L’entrée du village est vraiment pittoresque. Avec un peu de chance, vous pourrez assister au débarquement de la pêche. Un spectacle haut en couleur, dont on ne se lasse pas à Marie-Galante. Mais Capesterre, c’est aussi la verdure ondoyante des champs de canne. Empruntez la N9 ou la D201, puis passez la descente raide du morne des Pères. La route creusée tel un sillon profond dans la montagne réserve ses surprises. Aucune visibilité jusqu’au dernier virage, mais vous avez pris de la hauteur, et la beauté du site vous saute alors aux yeux. La vue sur la baie est magnifique !

Se loger

[image: ] VILLAS COCCOLOBA & JACARANDA[image: ]
Maillard
✆ 0690421001
villamariegalante.com
secretcove.mg@gmail.com

Comptez aux alentours de 1 800 €/semaine pour une villa. Frais de ménage de fin de séjour inclus, avec un ménage de milieu de séjour également pour les séjours de plus d'une semaine. Séjour minimum de 3 nuits.
Ces deux belles villas à la décoration épurée et élégante disposent des mêmes caractéristiques et du même confort, avec 4 chambres doubles climatisées dotées chacune de leur salle de bains et d'un dressing. Chaque chambre est équipée d'un téléviseur à écran plat. Le vaste salon donne sur une grande terrasse/deck (avec barbecue) et une grande piscine, le tout dans un jardin tropical. La cuisine est entièrement équipée. Chaque villa dispose d'une chambre aux dimensions adaptées pour accueillir une personne à mobilité réduite. Elles sont situées à 2 km du bourg de Capesterre et à 250 m de la plage de Petite-Anse, bénéficiant ainsi d'une superbe vue sur la mer des Caraïbes.


Se restaurer

[image: ] DANTANA CAFE
Plage de Feuillère
✆ 0690 63 73 90

En saison, ouvert tous les jours midi et soir. Hors saison, ouvert midi et soir à partir du jeudi.
Joli restaurant tout en bois et coloré, les pieds dans l'eau pour apprécier sereinement des viandes, poissons et salades.


[image: ] MANMAN'DLO – LA SIRÈNE
Hôtel La Rose du Brésil, Section Roche d’or
Route du Littoral
✆ 05 90 84 72 62 / 05 90 97 47 39
www.manmandlo.fr
manmandlo@orange.fr

Ouvert tous les soirs. Réservation recommandée car le nombre de couverts est limité. Comptez à la carte entre 18 et 25 € pour le plat principal.

Le chef vous invite à découvrir une cuisine fraîche, inventive et raffinée composée de produits bio du jour où les spécialités de la mer sont mises à l’honneur. La carte propose des spécialités traditionnelles locales revisitées, des grillades de viandes, des poissons et crustacés et bien sûr des langoustes, mais aussi des salades et des desserts gourmands. Le service a lieu dans une ambiance conviviale au bord de la piscine avec des petits salons pour apprécier un apéritif tranquillement.


		
		
			michelmarcus le 12/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je garde un souvenir exceptionnel de ce restaurant ! La langouste me fait encore saliver alors que cela fait bien 6 mois que je l'ai mangé. Ce resto est LA bonne adresse de toute l'île de marie-galante ! Le service y est parfait, le cadre très agréable avec la piscine et les mets absolument succulents ! ! J'y retourne dès que je peux, ça c'est sur ! ! Bonne continuation.

		
		


 [image: ]LA PLAYA
Plage de Feuillère
Boulevard du Littoral
✆ 05 90 93 66 10 / 06 90 51 84 77
Plage de Feuillère.

Ouvert tous les soirs de décembre à mai et le dimanche midi. Hors saison, ouvert le soir du mercredi au dimanche midi et le dimanche midi et soir. Adition moyenne : 35 euros. Assiette de tapas : 12 euros.
Sur la route du littoral, au niveau de la plage de Feuillère, Jérôme, le chef, et Colomba proposent une cuisine copieuse inspirée par les produits de la mer : crabe au coco, ouassous, trilogie de poissons frais, la rose des mers (tartare de thon sur un carpaccio de marlin). L’établissement est réputé pour la préparation de ses langoustes fraîches. Quant à la viande, servie grillée ou en brochette, elle provient généralement de producteurs locaux. Une étape de qualité à faire absolument sur la route des plages. Le restaurant La Playa est classé par le Caribbean Journal parmi les 50 meilleurs restaurants de la Caraïbe et les 10 meilleurs de la Guadeloupe.


		
		
			didi632 le 31/03/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous nous sommes régalés, paella avec langouste, ouassous à la vanille, apéro et desserts
tout est parfait, ingrédients très frais, décor très beau et très propre
Nina et son équipe charmantes
à recommander

		
		


		
		
			le_meut le 13/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bien que le restaurant ai changé de propriétaire récemment, la cuisine est succulente. Nous nous sommes régalés avec des langoustes cuisinées au vieux rhum. Les desserts sont également très bons. carte restreinte mais produits frais. cadre très agréable.

		
		


		
		
			michelmarcus le 12/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un petit resto où la langouste est à tomber ! Le cadre est très reposant, tout de blanc et bleu face à la mer. La cuisine y est succulente et le service impeccable. Une bonne adresse à Marie-Galante ? Celle-ci ! ! 

		
		


		
		
			gawelle9 le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le meilleur restaurant de Marie-Galante, c'est sûr ! Les produits sont frais. Nina vient prendre votre commande en vous donnant des explications sur ses plats puis elle se met à la cuisine ! Cadre bleu et blanc très joli. Service adorable. UN VRAI COUP DE COEUR ! ! ! Mais pensez à réserver car le cadre est petit et le restaurant bien connu....

		
		


[image: ] POMME CANNELLE
Section Pichery
✆ 05 90 97 17 08 / 06 90 48 74 16

Ouvert midi et soir. Fermé le lundi et le jeudi midi. Addition moyenne à 12 - 15 €.
Ici, pas de carte, les plats viennent selon l'envie du chef, Marie-Christine. Elle prépare la langouste grillée à sa façon, le bébélé, des bokits, des ailes de dinde grillées, du poisson grillé livré par son frère, pêcheur, des gratins de légumes. Les retours pour cet établissement sont excellents tant Marie-Christine se met en quatre pour faire plaisir à ses clients : vous avez envie d'un plat, commandez-lui, elle vous le prépare pour le lendemain !


À voir – À faire

[image: ] DISTILLERIE BELLEVUE[image: ][image: ]
Section Bellevue
✆ 05 90 97 26 50
www.distillerie-bellevue.com
infos@distillerie-bellevue.com

Visite tous les jours, dimanche inclus, de 9h à 13h. Visite de la distillerie et dégustation gratuite.
Le moulin à vent entièrement restauré est en activité. La distillerie Bellevue est la plus ancienne de l’île puisque nous retrouvons sa trace sur des cartes de 1769. Au pied de son moulin à vent en activité, la distillerie Bellevue, première distillerie aux normes environnementales des Antilles, est la plus importante de l’île.
Vous pourrez découvrir les rhums régulièrement médaillés (Médaille d’or 2004, 2008 et 2009 !), les punchs et les produits du terroir de Marie-Galante.


[image: ] MOULIN DE BÉZARD[image: ]
✆ 05 90 97 30 31 / 05 90 97 44 95

Construit en 1814, puis déchaperonné par les intempéries, il a été restauré en 1994. Majestueux avec ses ailes toilées, il est malheureusement à l'arrêt et plus ou moins laissé à l'abandon, bien qu'il soit toujours l'un des mieux conservés de l'île après celui de la distillerie Bellevue.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] RANDONNÉES – OFFICE NATIONAL DES FORÊTS DE MARIE-GALANTE[image: ]
avenue Hôpital
✆ 05 90 97 49 55

L’ONF a balisé ici 8 sentiers de randonnée pédestre, qui permettent de découvrir la beauté originelle de la mangrove de Vieux-Fort : la coulée Ouliée. Un guide papier avec le détail des traces et sentiers (plans, commentaires, durées) est en vente à l’office de tourisme et dans les librairies. La mission de l’ONF est aussi de protéger l’environnement. A Marie-Galante, le feu sur la plage peut détruire l’écosystème ambiant, aussi préférez les barbecues aménagés, comme on en trouve à Vieux-Fort et à Feuillère. Unique en Outre-mer, la brigade équestre de l’ONF patrouille dans les forêts domaniales du littoral (espaces naturels protégés). Ces gardes à cheval font de la prévention et vous informent. Le versant écologique de l’ONF à Marie-Galante s'attache à la protection des tortues marines (vertes ou imbriquées) qui viennent pondre la nuit sur les plages tranquilles. L'île est le premier site de ponte des Petites Antilles, d’après le résultat des études menées par l’ONF et le Réseau Tortue de l’île. Approche possible avec guide de l'ONF (réservation obligatoire).


SAINT-LOUIS[image: ]
Saint-Louis se dresse au fond d’une baie calme et protégée. Véritable refuge pour les voiliers qui apprécient ce mouillage tranquille, le village vit doucement au rythme de la pêche. Le bourg de Saint-Louis, baigné par des eaux cristallines, est représentatif des petits villages de pêcheurs de la Caraïbe, notamment par la présence de ses cases colorées, habitations traditionnelles de la région. Une plaque fixée à l'entrée du joli bâtiment Art-déco de la mairie de Saint-Louis nous rappelle que Marie-Galante est jumelée avec Belle-Île-en-Mer. Impossible de s'enlever de la tête la chanson de Voulzy !

Se restaurer

[image: ] L'EDEN VOILE[image: ]
✆ 0690 42 14 98
A la sortie de Saint-Louis, en direction de Vieux-Fort.

Comptez environ 20 €/personne. Vous ne trouverez pas de carte affichée à l'extérieur mais des suggestions du jour selon le marché et l'inspiration du chef.
Jacqueline prépare une excellente cuisine créole, et notamment le fameux poisson-lion qui a envahi les eaux de la Caraïbe. Elle vous réserve également un accueil des plus chaleureux. La terrasse bénéficie d'une splendide vue sur la mer. L'accès peut s'effectuer par la mer car le site bénéficie d'un ponton équipé.


[image: ] L'OCÉANITE[image: ]
Hôtel Au village de Ménard
Vieux Fort
✆ 05 90 97 09 45 / 05 90 97 11 42
www.villagedemenard.com
am.mg@orange.fr
Situé en direction de la plage de Vieux Fort et le site de Gueule Grand gouffre.

Le restaurant est ouvert tous les soirs de 19h à 21h et le bar à partir de 17h30. Menus de 10 à 20 €. Réservation conseillée.
Au sein de l'hôtel Au village de Ménard, en direction de la plage de Vieux-Fort et du site de la Gueule Grand-Gouffre, ce restaurant s'est doté d'un nouveau chef qui vous propose diverses salades composées, entrecôtes, poissons, galettes de sarrasin... Le cadre invite à la détente : on mange près de la piscine, entouré d'un jardin tropical très fleuri.


		
		
			quentin_16 le 19/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			MERCI POUR CETTE CUISINE RAFFINEE ET CETTE CONVIVIALITE ! ! ! ! UNE ADRESSE A RETENIR ET SURTOUT A CONSEILLER

		
		


Sortir

[image: ] CHEZ HENRI[image: ]
8 avenue Caraïbe
✆ 05 90 97 04 57
www.chezhenri.net
resto@chezhenri.net
A droite aussitôt après le débarcadère de Saint-Louis.

Ouvert tous les soirs sauf le lundi.
Bar d’ambiance, soirées musicales, espace artistique avec des expositions de peinture, sculpture et photographie… Henri reçoit surtout des groupes de jazz dans un cadre très sympathique sur la plage de Saint-Louis. Renseignez-vous et testez le fameux punch glacé !


À voir – À faire

[image: ] CAYE PLATE[image: ]
Section Caye-Plate
A 6 km après la section Vieux-Fort, prenez le chemin de tuf sur la droite.

Superbe panorama du haut des falaises. Un site incontournable.


[image: ] GUEULE GRAND-GOUFFRE[image: ][image: ]
Section Cambrai
A 5 km après la section du Vieux-Fort, prenez sur la droite un chemin de tuff.

En venant de Saint-Louis, allez jusqu'à la section de Vieux-Fort. Roulez pendant 5 km et prenez le chemin de tuf à gauche. Vous serez impressionné par le contraste provoqué par ce gouffre sombre qui se détache face au bleu de l’océan. Vous pourrez également apprécier le panorama des côtes de la Grande-Terre et par beau temps, celles de la Désirade. Une table y a été installée pour un pique-nique des plus agréables. Il y a également un petit sentier sur la gauche que vous pouvez emprunter (il faut descendre) pour admirer les falaises de plus près.


[image: ] RIVIÈRE DE VIEUX-FORT[image: ]

A la sortie de Saint-Louis, venez découvrir en pédalo ou kayak la mangrove de la rivière de Vieux-Fort, ses tortues, sa faune et sa flore. Pour ceux qui n'auraient pas le pied marin, une passerelle a été mise en place pour observer les poissons.
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[image: ] BASES NAUTIQUES DU CISMAG
✆ 06 90 34 62 98 / 09 60 33 03 74 / 05 90 97 13 72

Les bases nautiques vous proposent différentes activités à partir de 15 € de l'heure par adulte et 9 € par enfant.
La base nautique de Vieux-Fort vous propose la découverte de la mangrove en pédalo ou en canoë.
Celle de Saint-Louis propose l'initiation à la voile, le stand-up paddle, le canoë-kayak en mer.


[image: ] MAN BALAOU[image: ]
Section Murat
✆ 05 90 97 75 24 / 06 90 42 97 70
www.manbalaou.com
manbalaou@plongee-marie-galante.com

Plongée exploration, baptême, formation FFESSM, ANMP. Plongée enfant. Baptême : 50 €, à partir de 40 € pour une plongée simple. Fermeture de mi-septembre à mi-octobre, entre autres pour l'entretien annuel et le nettoyage du bateau. Le club cherche des bénévoles, avis aux amateurs !
Une équipe très professionnelle composée de Christian et Jean-Luc qui ont plus de 15 ans d’expérience et d’innombrables plongées à leur actif. Ils sont tous deux moniteurs diplômés d’Etat.
Il est nécessaire d'être présent 15 minutes avant le départ au local de plongée de Saint-Louis. Il est conseillé de réserver au minimum la veille (venir avec 1/4 d'heure avant le départ avec le certificat médical obligatoire pour évoluer au-delà de l'espace proche). Consultez leur site Internet qui est très complet.


LES SAINTES
L’archipel des Saintes compte neuf îlets : Terre-de-Haut et Terre-de-Bas, les plus connus et les deux seuls habités, et un chapelet d’îlots aux noms évocateurs : l’îlet à Cabris, les Roches Percées, le Grand Ilet, la Redonde, la Coche, le Pâté, les Augustins qui s’observent comme un mirage ou s’approchent en bateau. Aux Saintes on ne circule qu’à pied ou à deux-roues afin d’y conserver la sérénité d’antan. Seules quelques navettes appartenant aux hébergements et les minibus circulent, et c’est largement suffisant à en juger par le vacarme des scooters. La population s’enorgueillit d’une véritable identité. Les Saintois sont, à juste titre, fiers de leur île, et font tout pour la préserver. Les bateaux déversent leur flot de touristes le matin, mais la majorité repart le soir, laissant respirer les habitants qui retrouvent leur rythme et leurs repères dans une atmosphère de village orné de charmantes cases créoles aux couleurs éclatantes et au toit rouge. La vie est plus que douce aux Saintes : elle est simple et vraie. On y mange une cuisine locale simple, très axée sur les poissons et les fruits de mer. La langouste est sur toutes les cartes, en fricassée, grillée... bref à toutes les sauces ! Quant aux tarifs, ils sont très honnêtes comparé à d’autres îles. Enfin ne vous attardez pas le soir pour aller dîner. Aux Saintes on se lève tôt et l’on se couche tôt également.

TERRE-DE-HAUT[image: ]
Sur Terre-de-Haut, les paysages marins accompagnent les promenades : la baie de Marigot aux eaux calmes et peu profondes où les enfants nagent en toute sécurité ; l’anse du Figuier, recommandée aux plongeurs pour ses eaux limpides ; l’anse Crawen, derrière l’hôtel Bois-Joli, plage préférée des naturistes et des amateurs de plongée ; la plage du Pain de Sucre, accessible par un petit sentier. Du côté du Pain de Sucre, vers l’ouest, la plage de Crawen, à l’extrémité de l’île. La route d’accès surplombant la baie est également attrayante. Dans une jolie baie presque fermée, à l’est de l'île, la plage de Pompierre, très plaisante, est aménagée de douches et d’aires de pique-nique.

Pratique

[image: ] OFFICE DE TOURISME DES SAINTES[image: ]
Place du Débarcadère
Rue Jean Calot
✆ 05 90 94 30 61
www.lessaintes.fr
tourisme@lessaintes.fr

Ouvert tous les jours à l'arrivée des bateaux. Un numéro de téléphone d'urgence est affiché en permanence sur la porte pendant la fermeture des bureaux.
Posté dans l'ancienne gendarmerie, juste en face du débarcadère, il est immanquable quand on descend du bateau. Vous y trouverez tous les renseignements nécessaires pour la visite de l'île et aurez la possibilité d'obtenir une carte gratuite ou une autre plus détaillée pour quelques euros. L'équipe a mis en place, moyennant une participation financière, une salle de repos avec douche et WC ainsi qu'un coin bibliothèque.


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Posté juste en face du débarcadère il est immanquable pour les touristes qui arrivent. Vous y trouverez tous les renseignements nécessaires pour la visite de l'île et aurez la possibilité d'obtenir une carte gratuite ou une carte plus détaillée pour quelques centimes.

		
		


		
		
			hjerh59 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bon accueil, pratique pour obtenir une carte de l'île avant de commencer les visites

		
		


Se loger

[image: ] HÔTEL BOIS JOLI**[image: ]
Pointe Bois-Joli
✆ 05 90 99 50 38 / 05 90 99 52 53
www.hotelboisjoli.fr
hotelboisjoli@outlook.fr

Chambre pour 2 personnes à partir de 150 €. Divers tarifs en fonction de la chambre souhaitée.
Sur place, 30 hébergements dont 17 chambres entièrement rénovées. Les bungalows sont répartis autour d’une plage de rêve, avec une belle vue sur Basse-Terre. Les chambres sont situées dans une ancienne construction à 3 niveaux dominant la baie. Les chambres tout confort avec balcon privé sont situées à flanc de colline et les bungalows sont en bordure de mer. Deux des bungalows sont équipés de kitchenette. Accès wi-fi. L’établissement donne sur une jolie plage ombragée dotée d’un appontement privé, en bordure de laquelle se trouvent la piscine et le snack-bar. Sur place, un restaurant panoramique. Le transfert du débarcadère à l'hôtel est assuré par un minibus. Les voyages sont gratuits pendant le séjour, et payants pour les transferts lors du départ et de l'arrivée.


Se restaurer

 [image: ]L'ANNEXE[image: ]
5 rue Benoît-Cassin
✆ 0590945930 / 0690378619

Ouvert midi et soir. Fermé les lundis et mardis. Addition moyenne : 15-20 €.
Nouveau à Terre-de-Haut ! Vincent, propriétaire du restaurant Au Bon Vivre, vous accueille également dans cet endroit typique, une vieille case créole rénovée avec goût et disposant d'une belle terrasse au cœur du village. Un lieu convivial où vous pourrez déguster divers tapas, un burger à la viande de bœuf Black Angus ou au poulet boucané, une salade César, des brochettes...


[image: ] ESCALE CRÉOLE[image: ]
419 route du Bois-Joli
✆ 05 90 99 59 87 / 06 90 62 11 25
Proche de la plage de Pompierre

Ouvert tous les jours.
Une belle terrasse sur les hauteurs de Terre-de-Haut sur la route de la plage du Pain de Sucre. Vous y trouverez une cuisine simple et familiale avec des salades, glaces, bokits (spécialités de la maison) et sandwichs variés, à manger sur place ou à emporter. Nous vous conseillons d'opter pour le sur place, car la vue sur la baie en fait une escale agréable dans votre journée de découverte de l'archipel des Saintes. Vous pouvez également commander des plats à emporter ou encore vous faire livrer où vous le souhaitez. Le service de livraison est gratuit sur toute l'île.


		
		
			papeleroi le 22/12/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous venons de passer 8 jours aux Saintes à Terre de haut et nous avons pris plusieurs fois des plats à emportés à l'Escale Créole pour le soir. C'était un régal, Trés bon accueil de la part de Marie Christine. Les plats sont livrés gratuitement sur toute l'ile et à l'heure dite par Paulo son mari, super sympas aussi. Les ouassous sont à tomber par terre, bons bokits également. Bref une très bonne adresse de cuisine créole à emporter. 

		
		


		
		
			gawelle9 le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil extrèmement sympathique alors que nous sommes arrivés sans nous en rendre compte à l'heure de la fermeture. Très bon plat, copieux, le tout avec une vue magnifique sur les Saintes. L'idéal est de s'arrêter ici en revenant de la plage du Pain de Sucre, un vrai régal ! 

		
		


[image: ] LA PAILLOTE[image: ]
Plage de Marigot
Le Marigot
✆ 05 90 99 50 77
lapaillote97@yahoo.fr

Ouvert le midi tous les jours en haute saison. Fermé le vendredi en basse saison. Menu (entrée-plat-dessert) à 21 €. Addition moyenne à la carte 18 € hors boisson. Il est fortement conseillée de réserver : à midi, le restaurant affiche déjà complet.
Vous déjeunez au bord de la plage de la section Marigot, dans une petite case créole décorée par un artiste local. Les spécialités (poissons grillés au feu de bois, brochettes de poissons, langouste grillée…) sont élaborées à partir de la pêche achetée chaque matin aux bateaux qui mouillent dans l'anse à proximité. En entrée, des spécialités créoles traditionnelles : acras et boudins et en dessert, vous pouvez goûter à la spécialité des Saintes, le Tourment d'Amour. Une bonne adresse à conseiller vivement ! La Paillote existe depuis plus de 40 ans et les propriétaires, des Saintois, n’ont jamais changé ! Accueil très agréable.


		
		
			cuisto_paris_7 le 21/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super resto simple original très bon rapport qualité prix planteur excellent accras vrais ! 
langouste somptueuse dorade et brochettes de tazard super flan au coco 20/20 
rare dans les iles à ce prix ! une étoile vite et le punch avec pécheur 

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bon restaurant sur la baie de Marigot, proche du centre UCPA de Terre-de-Haut, se situe juste avant la montée pour Fort Caroline. On y mange bien à prix très correct ! 

		
		


		
		
			Chaignot le 29/01/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bonne adresse.Bien reçus.
En particulier,le meilleur flan-coco de l'île. J'en voudrais bien la recette,mais n'ose pas
téléphoner.Avez-vous une adresse e-mail où je pourrais exprimer ma demande ? 
Si vous avez ce message et me répondiez,merci 1000fois.
A la prochaine peut-être. Cordialement. P.Trapet.

		
		


[image: ] RESTAURANT LES PETITS SAINTS[image: ]
480 rue de la Savane
✆ 05 90 99 50 99
www.petitssaints.com
info@petitssaints.com
Dans l'enceinte de l'hôtel Les Petits Saints.

Tout comme l'hôtel, le restaurant est fermé une partie de l'année, il est donc conseillé de téléphoner avant de s'y rendre. Ouvert le soir du mardi au samedi, et le dimanche le midi uniquement. Début du service à 19h, 12h le dimanche. Réservation conseillée. Suggestion entre 18,50 et 23 €. Dîner complet : de 30 à 40 € par personne.
Véritable institution sur l’île, le restaurant Les Petits Saints surplombe la baie des Saintes. Vous serez servi sur les terrasses de l’auberge dans un décor exotique enchanteur où se côtoient une porte sculptée de Bali, des masques africains, des nappes en madras... Le chef propose une cuisine inventive aux influences caribéennes et basée sur les produits frais. Connexion wi-fi gratuite.


À voir – À faire

[image: ] LE CHAMEAU[image: ]

Le mont du Chameau, le plus haut des mornes de l'île, nécessite 1h30 d’ascension malgré ses 309 m. Il faut passer par la route du Pain de Sucre, puis par le chemin des Prés Cassin qui conduit au sommet du Chameau, depuis lequel la vue splendide s’étend sur Terre-de-Haut et ses criques, les falaises de Terre-de-Bas, la Dominique, la Désirade, Marie-Galante et même la Soufrière. L’ouest de la rade offre également des sites enchanteurs qu’il faut découvrir à pied. Vigie fortifiée, dominant à perte de vue l’ensemble de l’archipel, le Chameau assurait la protection des Saintes contre les Anglais de la Dominique.


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Point culminant des Saintes et de Terre-de-Haut, assez difficile d'accès à cause de la pente et de la chaleur (même si c'est un route bétonnée). Le point de vue est très joli par contre il n'est plus possible aujourd'hui de monter sur le fort pour raisons de sécurité

		
		


		
		
			hjerh59 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			point culminant de l'île, vue exceptionnelle mais il ne faut pas avoir peur de l'échelle instable en haut ! Prévoyez un appareil photo et surtout de l'eau pour la montée car c'est pas facile avec la chaleur...

		
		


		
		
			gawelle9 le 04/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Il faut être costaud pour arriver en haut mais l'effort en vaut largement la peine. Vue splendide sur les Saintes. N'oubliez pas la casquette et surtout de l'eau ! ! ! ! 

		
		


		
		
			liliromeo le 01/06/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La montée est rude sous la chaleur mais le récompense est à la hauteur de l'effort. On domine l'île et c'est très beau. N'oubliez pas votre appareil photo, le panorama est insolite.

		
		


[image: ] ÎLET À CABRIT[image: ]

Accessibles par navette électrique à partir de Terre-de-Haut.
Après avoir abrité un fort (Joséphine), un pénitencier militaire est construit en 1851. Quinze ans plus tard, il est dévasté par un cyclone. Il devient ensuite un lieu de quarantaine : un lazaret accueille les nouveaux immigrés venant d'Asie jusqu’en 1890, date à laquelle l’état-major français retire sa garnison des Saintes. Il est possible d’accéder aux vestiges de ces constructions grâce aux pêcheurs, qui acceptent de faire la navette ponctuellement. Aujourd’hui, les seuls habitants de l’îlet sont les iguanes et les cabris qui foisonnent au beau milieu d’une végétation où les cactus abondent. Le seul habitant de l'îlet est un sympathique potier à qui vous pouvez rendre visite.
Six nouveaux sentiers permettent de découvrir ces vestiges avec des audio-guides. Pique-nique possible sur place.


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'îlet Cabrit et l'histoire de Joséphine à l'époque de Napoléon ! Cet îlet possède un seul et unique habitant qui est un sympatique potier. Petite ballade à faire pour découvrir les ruines et un beau point de vue sur Terre-de-Haut.

		
		


[image: ] MUSÉE D’HISTOIRE DES SAINTES – FORT NAPOLÉON[image: ][image: ]
Association saintoise du patrimoine
✆ 05 90 37 99 59 / 06 90 61 01 51

Ouvert tous les jours mais uniquement de 9h à 12h30, sauf le 1er janvier, le 1er mai, les 15 et 16 août et le 25 décembre. Entrée : 7 €. Notre conseil, choisissez la visite guidée.
Contrairement aux apparences, le fort Napoléon ne joue pas un rôle militaire. Aujourd’hui transformé en musée, il présente l’histoire des Saintes et la bataille de 1782 qui a opposé les Français aux Anglais. A l’intérieur, sous les voûtes des grandes salles blanches, vous ferez le tour de la question, avec les reconstitutions de batailles, les techniques de navigation, l’histoire de la colonisation, l’évolution des espèces botaniques de l’île... Vous ferez également connaissance avec une autre grande spécialité locale, le chapeau appelé salako, venu du Vietnam par le biais des soldats annamites, dont l’uniforme comportait cet accessoire délicat, et que les Saintois, à l’usage, ont enveloppé de madras. Le jardin témoigne d’un sens artistique par le choix de ses plantes : cactus cierges, têtes à l’Anglais, mélocactus, balai trois heures, savonnettes, croc-chien, raquettes. Il est très probable que vous apercevrez quelques iguanes terrestres dans les talus, soyez attentif aux moindres craquements de brindilles.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Trés sympa à faire, même si la visite est un peu longue, il faut profiter des points de vue, du jardin et observer les iguanes

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite à ne pas manquer si vous allez aux Saintes, la visite guidée ne coûte que 4 euros et on y apprend toute l'histoire de l'île de manière assez amusante

		
		


		
		
			hjerh59 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle vue sur l'ensemble de l'île, visite intéressante surtout grâce à la guide qui nous a bien fait rire ! On y apprend le côté historique des Saintes. Des iguanes à photographier dans les jardins.

		
		


		
		
			agnes_8333 le 12/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce musée est à voir, pour la vue, les iguanes, le fort et ses quelques salles fort intéressantes. Avec un peu de chance, le guide sera plein d'humour et rendra cette visite encore plus agréable. Je recommande d'y monter à pied, même si c'est raide, tôt le matin, lorsque l'île se réveille petit à petit.

		
		


[image: ] PLAGE DE CRAWEN[image: ]

Du côté du Pain de Sucre, vers l’ouest, se trouve une superbe plage abritée à l’extrémité de l’île. C’est le rendez-vous des amoureux de la nature. La route d’accès, surplombant la baie, est particulièrement attrayante.


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La plage la plus éloignée du bourg, il faut grimper dur pour y aller ou alors louer un kayak ! Naturisme toléré sur cette sublime plage.

		
		


		
		
			YHAN le 06/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Seule plage de l'île où le naturisme est toléré, souhaitons que ça dure

		
		


[image: ] PLAGE DE GRANDE-ANSE[image: ]

Aussi belle que dangereuse… Lames de fond, courants puissants, interdiction de baignade. Cependant, son exceptionnelle étendue fait d’elle le site préféré des joggeurs et des promeneurs.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			belle plage mais baignade interdite car très dangereuse, courant et vent sont souvent présents mais au calme pour la bronzette

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La plus grande plage des Saintes mais où malheureusement on ne peut pas se baigner ! C'est quand même une zone appréciée pour le kite-surf. Elle se situe juste à côté de l'aérodrome

		
		


		
		
			hjerh59 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle plage d'1km de long où malheureusement la baignade est interdite car trop dangereuse avec les courants

		
		


[image: ] PLAGE DE POMPIERRE[image: ][image: ]
39 rue de la Grand Anse
Impasse de la Plage

Dans une jolie baie presque fermée, à l’est de l’île, cette plage correspond à l'idéal de la plage de sable fin avec ses palmiers. La mer, qui paraît ici presque prisonnière, a davantage l’air d’un lac que d’un océan. Idéal pour le snorkeling. En juin, la plage est couverte de fleurs. A voir absolument !


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plage très agréable. Au soleil ou à l'ombre sous les cocotiers (attention aux chutes des noix) possibilité de belles plongées mais palmes obligatoires ! 

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pompierre est une superbe plage ombragée l'après-midi, possibilité de nager jusqu'aux roches percées en face pour avoir un très beau point de vue ; )

		
		


		
		
			hjerh59 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A mon sens une des plus belles plages de l'île, palmiers, coraux, vue sur Fort Caroline, chèvres sur la plage. Le seul point négatif c'est qu'il y a peut-être trop d'ombre l'après-midi ! 

		
		


		
		
			agnes_8333 le 12/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cette plage est superbe et sauvage. Les fonds sont particulièrement riches : avec palmes, masque et tuba, vous êtes assuré de réaliser une randonnée aquatique que vous ne regretterez pas ! 

		
		


[image: ] PLAGE DU PAIN DE SUCRE[image: ][image: ]
39 rue de la Grand Anse
Impasse de la Plage

Avec une eau limpide et des poissons coralliens fabuleux, cette plage est la préférée des plaisanciers. Avec masque et tuba, ils nagent d’une plage à une autre en faisant le tour du Pain de Sucre. Les bancs de sable sont un peu étroits cependant. Le site se prête davantage à la plongée avec toutes sortes de poissons à profusion. Si vous avez prévu d'y accéder à pied ; Courage, il faut monter mais la balade vaut le détour.


		
		
			steph40400 le 29/05/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petite plage mais très sympa, les fonds sont magnifiques l'eau est cristalline ne pas venir pour la bronzette

		
		


		
		
			lilipop311 le 28/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle plage de l'ile, un peu petite donc arriver tot ! A pied du bourg il faut compter 1h15 à pied : ne pas oublier de prendre à boire car ca ne fait que grimper. Mais une fois arrivée sur place on en prend pleins les yeux : ne pas oublier masque- palme-tuba ! ! ! 

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une des plus belles plages de Terre-de-Haut ! Difficile d'accès à pied car ça grimpe... l'eau est limpide et en ce moment (janvier 2013) à quelques dizaines de mètres de la plage il y a un bébé dauphin et sa maman qui nagent autour de vous ! 

		
		


		
		
			MAJOYA le 27/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La place en elle même n'est pas la plus belle que j'ai vu dans l'archipel mais pour la plongée en apnée c'est grandiose ! 


		
		


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] CARAÏBES ESCAPADE[image: ]
Plage Morne Rouge
Pointe batterie
✆ 06 90 58 96 50 / 05 90 95 13 38
caraibescalade@yahoo.fr, terredehautkayak@gmail.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Paddle : 15 € les 2 h, kayak : 10 €/pers la 1/2 journée, Bateau semi-rigide : 70 €/jour, 40 € la 1/2 journée.
Location de matériel d'escalade, de kayaks, de paddle et de bateaux semi-rigides.


[image: ] LA DIVE BOUTEILLE[image: ]
Plage de la Colline
✆ 05 90 99 54 25 / 06 90 49 80 91
www.dive-bouteille.com
mail@dive-bouteille.com

« Two tanks dive » : 110 €, 1 sortie et 2 plongées. Baptême ou plongée débutant 69 €. Forfaits plongées dégressifs. Baptêmes et formations. Les accompagnants non plongeurs sont accueillis gracieusement sur le bateau comme accompagnants.

Les plongées se font en two tanks dive, c’est-à-dire que chaque plongeur embarque avec deux bouteilles et fait deux plongées successives et différentes, entrecoupées d'une collation avec thé et petits gâteaux. Les sorties ne se font qu'en comité restreint, avec confort, sécurité et convivialité assurés. Laurence et Philippe, les propriétaires, disposent d'un grand bateau aluminium de 20 places, sur lequel ils n’embarquent jamais plus de 10 plongeurs. A la Dive Bouteille, on prend le temps. Pas de rotations multiples, pas de planning surchargé pour vous permettre de profiter pleinement de l'exceptionnelle richesse des fonds saintois. La structure propose également une sortie « Journée Terre-de-Bas ». Après les plongées du matin, l’équipe jette l’ancre à Grande Anse. Au programme, déjeuner à Chez Eugenette qui prépare des acras délicieux et ensuite, programme libre. Locaux propres et confortables, matériel récent et très bon accueil.


		
		
			happy23 le 15/01/2017	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ce n'est pas un club, c'est LE club ! Ambiance conviviale mais secure, un fonctionnement en bi-plongées qui laisse du temps pour profiter de l'île, bref, un must.

		
		


		
		
			lilou357 le 11/12/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Les Saintes, c'est magnifique, et les fond sous marins sont extraordinaires. Super accueil au club de laurence et philippe. par choix, ils ne chargent jamais le bateau, et même pour 3 ou 4 plongeurs, ils n'hésitent pas à aller sur des sites éloignés. locaux super propres et confortable, materiel en très bon état, mais surtout ambiance extra. J'ai plonger un peu partout dans le monde et je n’avais pas souvent vu aussi bien

		
		


[image: ] GWADA MARINE
✆ 06 90 75 79 16 / 06 90 30 16 42
www.gwadamarine.fr
gwadamarine@outlook.fr

Location de bateau avec ou sans skipper pour une journée, un week-end ou plus. Tarifs à partir de 150 € (permis côtier exigé ou option skipper : 120 €/jour). Réduction de 10 € pour les lecteurs du Petit Futé.
Location de bouée tractée, de wakeboard, matériel de pêche.
Situé en Basse Terre, Gwada Marine est spécialisé dans la location de bateaux à moteur jusqu'à 9 personnes. Vous pouvez louer un bateau au départ de la marina de Rivière Sens pour partir à la découverte de l'archipel des Saintes et naviguer entre les îles. La Côte sous le Vent permet une navigation en eau calme afin explorer la réserve Cousteau et l'ilet Pigeon en toute quiétude. (Les palmes, masque et tubas sont fournis).
Ces deux destinations sont accessibles en 30 à 45 minutes de navigation seulement depuis la base.
Sur demande, Gwada Marine propose des excursions pour tous les goûts et des sorties en groupe pour observer des cétacés et des dauphins. Possibilité de départ à partir de Deshaies et Terre de Haut (Les Saintes).


 [image: ]GYROCOPTER DES SAINTES
Aérodrome
✆ 0690358924

Vol découverte : 70 € les 15 minutes.
Le gyrocoptère est une sorte d'ULM aux caractéristiques d'hélicoptère, un appareil étonnant qui offre une liberté magique. Vous volerez pendant 15 minutes au-dessus de l'une des plus belles baies du monde et découvrirez les Saintes du ciel, avec une vue à 360°. À couper le souffle !


[image: ] PISQUETTES CLUB DE PLONGÉE DES SAINTES[image: ]
Le Mouillage
✆ 05 90 99 88 80
www.pisquettes.com
plongee@pisquettes.com
A 2 minutes à pied du débarcadère en direction de la maison-bateau.

Baptême 56 €/adulte, 41 € (-12 ans). Exploration 51 €/adulte, 36 €/enfant. Sec Pâté et Plongée de nuit 56 €. Des forfaits pour plusieurs plongées sont également très avantageux pour les amoureux de plongée.
Le club de plongée des Saintes Pisquettes est situé face à la maison-bateau du médecin. L'équipe propose quotidiennement deux sorties ainsi que des plongées de nuit. Réservation impérative pour la plongée sur le sec Paté, car le club connait un certain succès et une forte demande. Les deux embarcations sont confortables et vous conduiront rapidement sur l'un des 15 sites, autour de 9 îlets, au relief très varié (tombants, canyons, grottes, secs, arches). Le fameux Sec Paté, situé dans le canal, est réservé aux plongeurs niveau 2. Vous serez entre de bonnes mains, encadré par des moniteurs et monitrices, tous brevetés d’Etat, prévenants et soucieux de votre sécurité. Baptêmes et plongées enfants encadrés par un moniteur particulier. Vous pouvez, par leur intermédiaire, trouver un hébergement si besoin.
Pour information, une pisquette est un petit poisson argenté de la famille des anchois qui vit en bancs et que l’on rencontre le plus souvent près des côtes dans des zones sombres au voisinage des grottes et surplombs.


		
		
			lilipop311 le 28/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bon club de plongée, ambiance agréable, cadre idyllique ! On peut plonger tous les jours et ne pas se lasser car chaque lieu est différent ! Par contre le club est victime de sont succès : réserver 1 semaine à l'avance pour les plonger, surtout pour le Sec Paté (plongée à ne pas rater car rencontre assurée avec les tortues) ! 
En ce moment, deux dauphins se baladent dans la baie, après la plongée nous avons pu nous baigner avec eux ! ! Possibilité de laisser le matériel au club. 
Merci encore à l'encadrement

		
		


		
		
			Hawk le 21/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super club de plongée que j'ai connu grâce à l'UCPA, et en ce moment en plus des tortues et des poissons il y a aussi les dauphins au pain de sucre ! 

		
		


		
		
			perlalice le 14/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super petit club de plongée où j'ai eu le bonheur de passer mon niveau 1 par le biais d'un séjour UCPA.
Bon matos, équipe dynamique, chaleureuse et rassurante.
Et j'y ai même croisé des tortues ! ! 
Les Saintes est un vrai paradis maritime alors vivement un prochain voyage pour explorer d'autres sites de plongée tel que le Sec Paté ! ! (maintenant j'ai que mon N2).

		
		


		
		
			raiemanta le 17/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			5 étoiles ...pas de demi mesure ! mais j'explique quand même pourquoi je suis aussi " gentil " .
L'accueil est vraiment agréable et les moniteurs très sympa , et très prévenants , ce qui est normal me direz vous . Mais après y avoir passé une semaine de vacances , et plongé tout les jours , l'ambiance est vraiment très bien , et les sites sont franchement très beaux .
Des sites ou l'on rencontre une multitude d'espèces tant de poissons , que d'éponges et de coraux , sans parler des gorgones , l'eau est en général très clair au niveau de la visibilité , et le soleil allume les couleurs des éponges encroutantes sur les rochers , donnant parfois la sensation qu'un peintre impressionniste est passé par les Saintes pour exprimer son amour de la nature ...et en plus , si la météo le permet , vous pouvez même demander le site que vous souhaitez faire ( sans que cela ne gêne évidemment la sécurité pour certains plongeurs débutants ) .
Et la cerise sur le gâteau , il y a en moyenne deux sorties par semaine sur le sec paté , et alors là ...c'est grandiose ! ! ! 
J'ai , grâce ce séjour , redécouvert le plaisir de la plongée par " petit fonds " , et je ne m'en lasse pas ! 
Merci la mer , la guadeloupe et ses habitants , et au club pisquettes pour ce grand moment , que l'on peut partager à plusieurs ! 

philippe

		
		


TERRE-DE-BAS[image: ]
Terre-de-Bas résiste bien à la tentation de s'orienter vers un tourisme de masse. Si quelques infrastructures existent, on vit ici « comme au tan antan ». La couleur de peau des habitants est plus foncée qu'à Terre-de-Haut, témoignage du fait que les esclaves y étaient plus nombreux à travailler la terre.
La plage de Grande-Anse, les vestiges de l’ancienne poterie, les balades pédestres ou encore le petit village de Petite-Anse méritent d’être découverts. Moins fréquentée que Terre-de-Haut, l'île de Terre-de-Bas offre à ses hôtes de passage, son calme, sa douceur de vivre et l’hospitalité de ses habitants. C'est le lieu idéal pour découvrir l’authenticité des Saintes. La végétation, très luxuriante, permet de belles randonnées.
A la demande de Terre-de-Bas, l’ONF a aménagé les sentiers (traces) de l'île en les balisant. Quatre traces sillonnent l'île dont une vous amène jusqu’à l’ancienne manufacture de poteries où travaillaient des esclaves. L’argile des Saintes est d’ailleurs reconnue pour sa qualité.

À voir – À faire

[image: ] POINT DE VUE DU CHÂTEAU D'EAU[image: ][image: ]
Entre Grande Anse et Petite Anse

Depuis le château d'eau, le panorama sur Terre-de-Haut est sublime. À ne pas manquer !


[image: ] POTERIE FIDELIN[image: ]

L'ancienne poterie est classée monument historique depuis 1997. Elle faisait partie d'une habitation qui a disparu avec la crise sucrière de 1815. Le site s'oriente vers une renaissance puisqu'il fait l'objet d'un projet de résidence d'artiste dédiée à la poterie, céramique, porcelaine...
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[image: ] PLAGE DE BORD DE MER[image: ]

Dans le prolongement du bourg de Petite Anse, une plage de sable noir.


[image: ] PLAGE DE GRAND BAIE[image: ]

L'endroit est idéal pour apprécier la diversité de la faune et de la flore sous-marine en palmes, masque et tuba.


[image: ] PLAGE DE GRANDE ANSE[image: ]

Du sable doré, une eau d'un bleu superbe, quelques coins ombragés... Rien de mieux pour le farniente !


[image: ] PLAGE DE L'ANSE À DOS[image: ]

Vous y accéder par la route forestière qui longe une ravine (la plus importante de l'île). Très beau panorama. Quelques cocotiers et 2 carbets permettent de bénéficier d'un peu d'ombre.


Shopping

[image: ] MAISON DE L'ARTISANAT[image: ]
Rue dans Fond
Grande Anse
✆ 05 90 99 65 63

Ouvert du lundi au samedi et le dimanche matin.
Vous pourrez constater que l'artisanat est très présent à Terre-de-Bas.


LA DÉSIRADE

LA DESIRADE[image: ]
A 45 minutes par bateau de Saint-François et au large de la pointe des Châteaux, l’île s’étend en une longue bande rocheuse au milieu de laquelle se dressent la Grande Montagne du haut de ses 276 mètres et le Morne souffleur à 207 mètres. Cette partie de l’île semble d’ailleurs avoir été créée pour la randonnée ! Au sud, le récif corallien ceinture un chapelet de plages plantées de cocotiers aux eaux calmes et limpides. L’unique route de 11 km, qui relie les villages entre eux (Les Galets, Beauséjour, le Soufleur et Baie-Mahault) est entrecoupée de petites anses donnant sur l’Atlantique. Le Nord, vierge d’habitations, est pratiquement inaccessible sauf pour quelques randonneurs expérimentés qui peuvent y découvrir des petites criques donnant sur la mer des Caraïbes en toute intimité.
Tout comme les îlets de Petite-Terre qui lui sont rattachés, la Désirade abrite une faune étonnamment diversifiée dont certaines espèces sont protégées. Pailles en queue, pélicans et frégates forment un ballet incessant que les éoliennes, source d’une partie de l’énergie de l’île, ne semblent nullement effrayer.
Iguanes et agoutis comme à leur habitude se font discrets, nichés pour certains parmi les espèces variées de cactus tandis que les touloulous, les anolis, colibris, sucriers... se prêtent plus volontiers au jeu des photographies des touristes.
L’île s’ouvre doucement au développement touristique. Accessible par bateau ou par avion privé, l’arrivée a lieu à Grande-Anse, petit port de pêcheurs et chef-lieu de la commune. Chaque habitant, chaque acteur du tourisme a à cœur de veiller au bien-être des visiteurs, chacun à sa façon, par un sourire, un bonjour, une petite attention qui ne peuvent que réchauffer les cœurs et les inciter à revenir.

Pratique

[image: ] OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME DE LA DÉSIRADE[image: ]
Beauséjour
La Capitainerie
✆ 06 90 64 14 54 / 05 90 84 61 39
Omt.desirade@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et 14h à 17h, les samedis, dimanches et jours fériés de 8h à 12h.

Se restaurer

[image: ] LA PAYOTTE[image: ]
Le Désert
Plage à Fifi
✆ 05 90 20 01 29 / 06 90 53 84 14
lapayotte97127@hotmail.com
A 200 m du port.

Addition moyenne à 18 euros. Ouvert de 9h à 15h. Fermé les 3 premières semaines d'octobre et le mardi en basse saison.
Dans cette petite colorée située sur une des plus belles plages de l'île, vous pourrez apprécier des produits de la mer fraîchement pêchés sous forme de poisson grillé, poissons fumés, langouste fraîche... accompagnés de légumes pays de saison.


[image: ] LA PROVIDENCE : CHEZ NOUNOUNE[image: ]
Plage de Petite-Rivière
Baie Mahault
✆ 05 90 20 03 59

Ouvert le midi, réservation conseillée avant 11h. Fermé en septembre. Menu complet à 17 €.
Situé sur la plage de Petite-Rivière. Nounoune est considérée comme le cordon-bleu de La Désirade, elle prépare une cuisine antillaise « comme à la maison ». Sa grande spécialité reste la fricassée de langouste et son gratin d’ignames. Elle vous prépare les plats que vous souhaitez goûter à la carte et à la commande selon la pêche et le marché du jour. Et en plus, vous pouvez profiter de la plage avant et après le déjeuner.


		
		
			pepino le 05/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil chaleureux, bonne cuisine locale à un prix raisonnable.

		
		


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit restaurant familial au bord de la route en face de la sucrerie du comté. Ne paie pas de mine mais très bon. Les quantités sont grandes, c’est délicieux et le prix est correct. L’accueil est bon et les gérants sympathiques.

De Sophie

		
		


[image: ] ROSE ITA[image: ]
Souffleur
✆ 06 90 71 98 26 / 06 90 76 88 09
rose.ita.desirade@gmail.com
Près de la plage du souffleur.

Ouvert le vendredi, le samedi, le dimanche et le lundi de 18h à minuit.
Ce restaurant-snack-bar-glacier tout de rose vêtu propose des produits locaux (langouste, cigale, lambis, dombrés, brochettes de poisson...) ou plus classiques des entrecôtes et kebabs, avec une vue sur la mer. Des soirées karaoké, des soirées dansantes et des concerts y sont organisés. Très bon rapport qualité-prix.



Sortir

[image: ] BAR DESIRADA[image: ]
Section Baie-Mahault
✆ 05 90 20 00 48 / 06 90 67 84 06
locusjose@voila.fr

Fermeture annuelle en septembre. Ouvert de 7h à 20h tous les jours.
On y trouve des boissons rafraîchissantes, des glaces, de la bière pression, des cigarettes, des sucreries… On y rencontre des randonneurs qui viennent s’y désaltérer et se reposer un moment avant de poursuivre leurs efforts, à pied ou à vélo, des vacanciers mais aussi la population locale accueillante dans un cadre sympathique. Un des lieux incontournables de rencontres et d’échanges entre les résidents et les visiteurs de l’île. C'est l'endroit où se rendre pour obtenir toutes les meilleures infos pour un séjour sur mesure.


À voir – À faire

[image: ] ANCIENNE STATION MÉTÉO[image: ]

Tout le long de la route, de Grande-Anse jusqu’à l'ancienne station météorologique, tout à l'est de l'île, se dissimulent de nombreuses anses secrètes et tranquilles. La station, qui n'est plus en activité, présente une architecture années 1930 signée Ali Tur. Tout près, un imposant phare se dresse à l’assaut du ciel. La falaise de la pointe empêche avec efficacité une mer furieuse de dévorer les rochers.


[image: ] GRANDE-ANSE[image: ]
Grande-Anse

Le bateau arrive à Grande-Anse, petit port de pêcheurs et chef-lieu de la commune. Le centre s’organise entre la petite église attenante au presbytère, la mairie, la poste et la bibliothèque. Dans le paysage, des canons rouillés témoignent des combats qui se sont tenus sur cette terre convoitée à la fois par les Anglais et les Français.
Une première randonnée se dirige vers l’ouest : environ 1h30 pour accéder à la plaine des Galets et à la pointe des Colibris. A la sortie du bourg, la plage de Beauséjour offre un point de vue très photogénique !


[image: ] GRAND MONTAGNE[image: ]

L’intérieur des terres est un paradis pour les randonneurs ; l'ascension du Grand Montagne culminant à 273 m se poursuit par une marche sur le plateau. Peut-être aurez-vous la chance de surprendre la course de quelques agoutis ou lièvres dorés... Les iguanes, eux, courent nettement moins vite mais se confondent avec la roche.


[image: ] JARDIN BOTANIQUE[image: ][image: ]
Le Désert
✆ 06 90 85 85 33
cactophilesdesantilles@orange.fr
Près du collège Maryse Condé.

Ouvert sur réservation du mardi au dimanche de 9h à 13h.
Ouverture nocturne du vendredi au samedi de 18h à 21h sur réservation.
Visites libres ou guidées.
Tarifs : 10 €/adulte – Gratuit pour les – 13 ans.
Tarif réduit (4-18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi) : 6 €.
 


C'est l'association Cactophiles des Antilles qui est à l'initiative de ce jardin botanique qui rassemble des cactus et autres plantes succulentes. Ses membres œuvrent pour sauvegarder et réintroduire le cactus appelé « tête à l'anglais » dans son milieu naturel. Le jardin s'étend sur un espace de 5 000 m2 et abrite environ 3 500 exemplaires de 800 espèces différentes originaires des Antilles, d'Amérique du Nord et du Sud, d’Afrique, du Sud de l’Europe et de l’Asie…. Vente de plantes sur place et conseil de culture et d'entretien. Le jardin est desservi par une navette de 8 places sur réservation. Saladeraie, cafétéria et boutique de souvenirs sur place.
Consignes de sécurité à respecter, rappelées en début de visite : avoir des chaussures adaptées, rester sur les chemins, circuler lentement en évitant tout geste brusque (risque de contact avec les épines), ne pas marcher sur les parterres, car cela peut écraser des petites plantes.


[image: ] NOTRE-DAME-DU-CALVAIRE – ANCIENNE LÉPROSERIE[image: ][image: ]
Baie-Mahault

A proximité immédiate de la plage de Baie-Mahault se trouvait l’ancienne léproserie dont il subsiste quelques murs de fondation en ruine. Dans les environs, vous pourrez voir la chapelle Notre-Dame-du-Calvaire, le cimetière marin où reposent les tombes des prêtres et des sœurs de la Charité qui soignaient les lépreux. Leurs sépultures sont enfouies sous une végétation foisonnante, qui les couvre chaque année un peu plus.


[image: ] PLAGE À FAN FAN[image: ]
En direction de l'aéroport, à l'opposé de la plage à Fifi.

Une plage très plébiscitée car vous pouvez faire de belles balades en longeant la mer qui est d'un beau turquoise et, de plus, elle est bien ombragée.


[image: ] PLAGE À FIFI[image: ]
A deux mètres du port.

Une plage de sable fin bordée de cocotiers avec quelques restaurants ouverts le midi.


		
		
			benji12 le 03/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Apres une matinee visite en 4x4 rien de mieux que de ce detendre sur cet tres jolie plage 
En plus il y a des tables de pique nique couverte pour manger ou rester a l abri du soleil

		
		


[image: ] PLAGE DE PETITE RIVIÈRE[image: ]
après la plage du souffleur en direction de la station météo.

Située sur la partie est de l'île, cette plage de sable blanc dispose d'espaces ombragés. Une barrière de corail permet de bénéficier d'une mer aux eaux tranquilles. Un restaurant (sans doute le plus réputé de la Désirade) se trouve sur place.


[image: ] PLAGE DU SOUFFLEUR[image: ]
sur la côte Sud.

Une belle plage tout en longueur, bien ombragée sur laquelle vous trouverez des carbets et des sanitaires.


[image: ] SENTIER DE LA GRANDE RIVIÈRE[image: ]

Départ de la D 207 du plateau central. Une randonnée qui permet d'observer la végétation sèche de la côte nord de l'île. Comptez plus de 2 heures pour accéder sur le rivage d'une plage de cailloux.


[image: ] SENTIER DE LA POINTE DOUBLÉE[image: ]

Comptez quasiment 2 heures pour l'aller-retour. Cette balade à l'est de la Désirade vous entraîne vers la savane via un chemin en béton qui mène à l'Anse des Galets. Vous arriverez à la station météo après avoir traversé une zone parsemée de cactus (têtes à l'anglais) et vous reviendrez par le phare et l'ancienne usine de coton.


[image: ] SENTIER DES ÉOLIENNES[image: ]

Vous accédez au plateau en moins d'une heure en partant de la D 207 et en prenant l'abri bus comme repère puis le chemin en béton. Ce sentier vous donne accès à de superbes panoramas à 180°.
Compte-tenu du vent qui souffle sur le secteur, c'est sur la Désirade que le premier parc éolien a été installé en Guadeloupe en 1993. Ces éoliennes sont rabattables de façon à pouvoir être sécurisées au sol en cas de vents violents lors d'une tempête ou d'un cyclone. Ces éoliennes assurent une partir de l'électricité de l'île. Elles sont visibles du plateau central (baptisé le sentier des éoliennes). Lors d'une balade, vous pouvez croiser des techniciens de la centrale qui entretiennent les installations.


[image: ] SENTIER MONTANA[image: ]
A l'extrémité est de l'île.

Une nouvelle randonnée pédestre d'environ 1h30 inaugurée en juillet 2015 située en bordure du littoral, en compagnie des iguanes. La visite permet d'accéder aux ruines des anciennes cotonneries et léproserie tout en découvrant diverses espèces de végétaux.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] DÉSI-RANDO
✆ 06 90 62 33 76
www.desi-rando.com
contact@desi-rando.com

Randonnées à 20 €/personne. Trek 50 € (pique-nique inclus). 
Réservation obligatoire.
Dési-Rando propose des randonnées thématiques écotouristiques sur l’île, mais également des treks et une journée safari-nature en 4x4.


[image: ] L'ÎLOT PLONGÉE
✆ 06 90 850 676
Près de l'embarcadère, à côté du restaurant la Payotte.

Club ouvert du mardi au dimanche 8h à 12h et de 14h à 17h30
Fermeture le lundi.
Baptême 55 €/adulte et 45 €/enfant. Randonnée aquatique 40 €. Accompagnateur 15 €. Formule Evasion (Plongée ou randonnée aquatique encadrée avec tour de l’île) 95 €. Tour de l'île 75 €. Plongée ou randonnée aquatique à Petite Terre 95 €.
Olivier est un ancien marin pêcheur, reconverti dans la plongée. Il a créé une petite structure très conviviale et vous accompagne pour partir à la découverte du monde sous-marin qui entoure l'île.


[image: ] MINI RANCH[image: ]
Rue Siméon pioche
✆ 06 90 75 15 24

Baptêmes : 4 €/personne. Cours, stages et randonnées (pendant les vacances scolaires) env. 12 € / heure ou 20 €/ heure en cours particuliers.
Le mini ranch de la Désirade, est un véritable lieu de détente qui propose des balades à la longe (sans rendez-vous), des cours d'équitation ou encore des randonnées à cheval.


PETITE-TERRE[image: ]
A 11 milles (20 km) au sud-est de Saint-François (Grande-Terre), deux petites îles désertes, Terre-de-Haut et Terre-de-Bas (1,5 km2), sont gérées par l’Office national des forêts (ONF) et dépendent administrativement de la Désirade. Les îles de la Petite-Terre appartenaient à une famille de notaires célèbres, qui fut expropriée par l'Etat pour cause d’utilité publique. Réputées pour la richesse de leurs fonds marins, elles ont pour seuls habitants des iguanes, des crabes et des oiseaux. Quatre gardes de l’ONF résident à tour de rôle sur l’île de Terre-de-Bas, près du phare. Déclaré réserve naturelle depuis 1994, le territoire est devenu un sanctuaire de la faune et de la flore, notamment des crabes, des iguanes, des oiseaux marins. Terre-de-Haut n'est pas accessible. Toute chasse et pêche sont strictement interdites. La promenade à Terre-de-Bas est riche de découvertes naturelles.

[image: ] PETITE-TERRE.COM
www.petite-terre.com

Un site qui permet de découvrir ces deux îlets. Les compagnies qui permettent de s'y rendre, au départ de Saint-François principalement, sont recensées ici.


[image: ] PHARE DE L'ÎLET DE PETITE-TERRE[image: ]

Vous pouvez atteindre le phare et y découvrir un magnifique panorama, agrémenté par les « souffleurs », des geysers d'eau de mer. Construit en 1840 et haut de 35 m, il s'agit du plus ancien phare de l'archipel ; il est d'ailleurs classé monument historique. Equipé d'une lanterne, il servait alors de repère aux bateaux afin d'éviter un échouage. Ce phare est la continuité de la mission confiée au XVIIIe siècle par le roi de France à la famille Thionville, issue de la Désirade, qui avait obtenu la concession de Petite-Terre, et qui consistait à allumer de grands bûchers nocturnes pour avertir les marins de la présence de l'île. Le phare a été automatisé en 1972.


[image: ] RÉSERVE NATURELLE DE PETITE-TERRE
www.reservepetiteterre.org


SUD DES PETITES ANTILLES
[image: ]
SUD DES PETITES ANTILLES - Petites Antilles Sud
© Petit Futé

[image: ]
SUD DES PETITES ANTILLES - Route à Calibishie.
© LaChouettePhoto


Dominique
Christophe Colomb découvre ce joyau lors de son deuxième voyage aux Amériques, en 1493. Il pose le pied sur ses plages paradisiaques un dimanche, ce qui vaudra son nom à l'île (dimanche se dit Domingo en espagnol). Lorsqu'ils voient ces colons débarquer, les indigènes Caribs se cachent dans le relief montagneux de l'île – c'est ce qui leur permettra de survivre (aujourd'hui, des descendants des Caribs vivent encore en Dominique). L'île passe de mains en mains pendant les siècles qui suivent, les empires européens se disputant ses faveurs. Finalement, c'est l'Angleterre qui obtient le territoire, après la signature du Traité de Paris en 1763. Malgré quelques nouvelles tentatives de reconquête par la France, l'île demeure anglaise jusqu'en 1978. Depuis cette date, c'est une république démocratique indépendante, membre du Commonwealth.
L’île, quoique reconnue pour ses plages de sable blanc, a plus de rivières que de plages. La nature ici est généreuse et exubérante, s'offrant au grand bonheur des rastas heureux, des perroquets en liberté et des survivants du peuple Carib. La Dominique émerge de la mer des Caraïbes à l’état brut, croulante de végétation, hérissée de volcans engloutissant les maisons aux toits verts et bleus, et de parcs nationaux classés au patrimoine de l’humanité par l’Unesco.
Pénétrez la jungle étouffante et humide, à la rencontre des perroquets et autres 118 espèces d’oiseaux ou des variétés rares qui viennent chercher refuge sur cette île protégée, comme les tortues ou les baleines. Plongez (ou pas !) dans l’eau dans tous ses états : brûlante avec les eaux chaudes soufreuses et pétillantes venues du plus profond de la terre, froide avec les lacs volcaniques, ébouriffante et majestueuse avec les cascades et abondante avec son mythe des 365 rivières. La Dominique est également une terre de prédilection pour un peuple de survivants, les derniers descendants du peuple Carib.

Le sud des Petites Antilles
La moitié sud de l'arc antillais s'ouvre avec la verte Dominique, paradis des randonneurs, suivie de la douce et belle Martinique. A découvrir aussi, les petites îles de Saint-Vincent et Grenadines, Grenade, ou encore Sainte-Lucie et la Barbade, joyaux caribéens, qui se prêtent à merveille au cabotage.



L'île-nature, le coup de cœur de Victor
Sa première croisière dans les Caraïbes, Victor Lanier l'a réalisée à 3 ans. Depuis, il n'a cessé de naviguer, aussi bien professionnellement (Champion du Tour de France à la voile en 2006), que par passion. Il nous livre ici ses spots préférés.
"Les destinations les plus évidentes sont la Martinique, les Saintes, la Guadeloupe. Ce sont des îles plutôt accessibles et bien organisées autour de la croisière. On peut naviguer autour de la Martinique pendant des semaines, les petites baies sont multiples.
Pour un voyage hors des sentiers battus, Saint-Kitts et Nevis et Marie-Galante sont à tester. Les touristes y sont rares et on se retrouve facilement seul. En revanche, les mouillages ne sont pas toujours faciles d'accès.
En 2015, j'ai poussé jusqu'en Dominique et j'ai eu le coup de cœur. C'est sauvage, luxuriant, roots. C'est une île qui ne ressemble à aucune autre. Pendant longtemps, la croisière n'était pas sûre dans ces eaux, mais cela a beaucoup changé ces dernières années. Du coup, l'ambiance est encore très authentique et particulièrement caribéenne. On mouille souvent très près du bord, car l'île plonge à pic dans la mer. Il faut donc être un peu aguerri, mais, le jeu en vaut la chandelle. En 2016, j'y retourne, mais cette fois, je passe deux semaines à terre, pour découvrir l'intérieur."
[image: ] Le conseil de dernière minute : "Pour les amateurs de pêche, attention à la ciguatera, un poisson de récifs toxique qu'il ne faut surtout pas manger. D'une manière générale, il vaut mieux éviter le mérou, le barracuda et se renseigner sur les poissons côtiers."



ROSEAU[image: ]
[image: ]
ROSEAU - Old Mill Culturel Centre.
© Gilles MOREL
[image: ]

La petite capitale, au plan en damier, possède quelques belles maisons créoles de bois coloré. La plupart, non restaurées depuis la fin du colonialisme, sont malheureusement en mauvais état. Ces maisons témoignent de l’influence française à la Dominique. Elles représentent un curieux mélange de structure simple et solide, conçue pour résister aux intempéries, et d'ornementations exagérément compliquées (nombreuses persiennes, jalousies percées dans les murs). Sur le reste de l’île, les maisons sont généralement en tôle, peintes aux couleurs rastas. Roseau compte deux marchés : visitez le New Market, très animé.
Au hasard des rues, vous pourrez aussi admirer quelques vieilles églises, dont les fondations en grosses pierres remontent à 300 ans pour les plus anciennes. Roseau abrite également un musée sur l’histoire de l’île.
Au nord de la ville, au pied de la montagne Morne Bruce, vous pouvez visiter les jardins botaniques de la Dominique.

Pratique

[image: ] CONSULAT FRANÇAIS DE ROSEAU[image: ]
Bath State Bridge
Alliance française
✆ +1 767 448 45 57 / +1 767 449 75 68
www.diplomatie.gouv.fr

Si vous perdez vos papiers ou si vous avez besoin d'assistance, d’un rapatriement urgent, faites appel au consulat.

Autre adresse : L’île de la Dominique relève de la circonscription consulaire de l’ambassade de France à Sainte-Lucie, Castries (tél) +1 758 455 6060. Téléphone d’urgence : +1 758 484 3167. Site Internet : www.ambafrance-lc.org

[image: ] OFFICE DU TOURISME
✆ +1 767 448 20 45 / +1 767 448 21 86 / +1 767 448 23 51
www.discoverdominica.com

Le bureau d’informations pour les touristes se situe sur le boulevard du bord de mer de la capitale, juste à côté du musée de la Dominique et de l’hôtel Garraway.
Rendez-vous sur le site officiel de Discover Dominica Authority qui correspond à l'Office du Tourisme de la Dominique.
Après avoir subi les dégâts de la tempête Erika, l'office du Tourisme de la Dominique a décidé de renforcer son attractivité vis-à-vis des touristes. Depuis le début de l’année 2016, les responsables touristiques, en collaboration avec les établissements, ont mis en place une campagne de communication pour tenter de redynamiser le secteur, notamment en mettant en avant ses atouts et notamment sa diversité de sites naturels.


Se loger

[image: ] CASTLE COMFORT LODGE
✆ +1 767 448 2188
www.castlecomfortdivelodge.com

Fermeture en septembre. Chambre à partir de 85 US$ en basse saison et 100 US$ en haute saison.
Un petit établissement de 12 chambres à l'ambiance familiale doté également d'un restaurant. Les chambres sont simples mais confortables et climatisées. Wifi gratuit. Castle Comfort est réputé pour son centre de plongée et ses sorties découverte des baleines et des dauphins.


 [image: ]COCOA COTTAGE
✆ +1 767 448 0412 / +1 767 276 2920
www.cocoacottages.com
cocoacottage@gmail.com

Chambre double à partir de 125 US$. Personne supplémentaire : 30 US$, taxes et services en plus. Treehouse (6 personnes) : 300 US$. Déjeuner : 15 US$. Dîner : 35 US$.
A votre arrivée, Iris, la propriétaire, vous expliquera que son petit cottage a été construit avec amour. Et cela se ressent ! On se sent chez soi dans les 6 chambres réparties au milieu de la forêt tropicale, dans la vallée de Roseau. Seul le bruit de la pluie pourra éventuellement déranger votre sommeil. Les discussions amicales et les rires des pièces communes sont suffisamment discrets pour ne pas troubler votre tranquillité... A moins que vous ne souhaitiez vous joindre aux autres convives ! A 15 minutes de route du centre de Roseau, et tout proche de Trafalgar Falls et de Titou Gorges. Iris cultive égaglement son cacao et fabrique un chocolat à se damner.


[image: ] FORT YOUNG HOTEL[image: ]
Victoria Street
✆ +1 767 448 5000
www.fortyounghotel.com
fortyoung@cwdom.dm, sales@fortyounghotel.com

Chambres à partir de 172 US$, suites à partir de 297 US$.
Comme toute capitale d'une ancienne colonie britannique qui se respecte, Roseau possède son hôtel historique, celui dans lequel se tiennent les réceptions de l'ambassadeur, celui à l'atmosphère légèrement empreinte de nostalgie coloniale. Le Fort Young est ce qui s'en rapproche le plus, même si le service est un peu moins guindé qu'ailleurs et l'on ne se plaint pas. C'est également ici que se tiennent un grand nombre d'événements culturels, de concerts privés, de vernissages, souvent sur l'agréable terrasse attenante au bar. Leurs chambres sont sans doute celles qui se rapprochent le plus du standard européen. Sur place, un restaurant-buffet au 5 étage (disposant d'une vue panoramique) et un snack-bar au niveau des différentes entrées de l'hôtel.


Se restaurer

 [image: ]OLD STONE GRILL & BAR[image: ]
15 Castle Street
✆ +1 767 440 7549

Ouvert de 17h à 21h.
Dans le centre-ville de Roseau, une jolie salle agrémentée d'un bar offrant tous les alcools dont vous pouvez rêver, et une terrasse en angle de rue. Vous avez, au choix, une carte snack et une carte plus gastronomique. Bon rapport qualité-prix.


Sortir

[image: ] CARTWHEEL CAFE[image: ]
Dame Eugenia Charles Boulevard
Bay Front
✆ +1 767 448 5353

Ce café créole est situé face à la jetée et à l’arrivée des bateaux de croisière. Son décor est très coloré avec des murs de pierre, qui sont les vestiges d'une ancienne maison de Roseau. Très bons petits déjeuners. Le choix des plats est limité mais bon rapport qualité-prix et bon accueil.


À voir – À faire

[image: ] DOMINICA BOTANIC GARDENS[image: ]
Bath Rd
✆ +1 767 503 4630
www.da-academy.org/dagardens.html
shillica@aol.com
Accès de George V Street vers le centre de Roseau.

Ouvert de 6h à 19h.
Sa création remonte à 1889. Le gouvernement royal voulait encourager la diversification des cultures et distribuait des plants et des semis aux fermiers. La fonction du jardin botanique fut essentiellement économique et expérimentale. Les plantes exotiques ont été collectées à travers le monde entier lorsqu’il dépendait du jardin britannique royal de Kew. En 1930, c’était l’un des plus beaux parcs botaniques de toutes les îles anglaises. En 1979, le cyclone David détruisit les arbres les plus impressionnants et les plus âgés, comme ce baobab qui écrasa un bus, que l’on peut observer.


[image: ] MORNE BRUCE[image: ]

Prenez la porte d’Elmshall. Vue panoramique sur Roseau. James Bruce, l’ingénieur et architecte anglais, a dessiné les plans de fortification de cette ancienne garnison britannique. La plus jolie vue panoramique de Roseau est à la place où se trouve le crucifix géant daté de 1920.


[image: ] NEW MARKET[image: ]

Ce marché prend place à l’embouchure de la Roseau River. Le samedi matin, les étals, bien rangés et colorés de fruits et de légumes, laissent planer les flaveurs exotiques. L'ambiance y est populaire et gaie. Le marché aux fleurs à l’intérieur et le marché aux viandes et aux poissons sont au même endroit le vendredi.


[image: ] OUR LADY OF FAIR HAVEN CATHEDRAL[image: ][image: ]
20 Virgin Lane

La cathédrale ne peut s'observer que de l'extérieur fin 2016 car elle est fermée pour travaux.
L'édifice de la cathédrale, dont les travaux ont commencé en 1916, vaut le coup d'oeil car il est érigé en pierres volcaniques. A l'origine, l'église portait le nom français de Notre-Dame du Bon Port du Mouillage de Roseau.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] ANCHORAGE WHALE WATCH @ DIVE CENTER
Hotel Anchorage
✆ +1 767 448 2638
www.anchoragehotel.dm
reservation@anchoragehotel.dm

Excursion "Observation des baleines & dauphins" à partir de 69 US$, Visite guidée en tuba 37 US$, Croisière tuba & coucher de soleil 69 US$... passe Anchorage à la journée : 10 US$.
Le centre propose une kyrielle d'excursions passionnantes dont l'observation des dauphins & baleines. Les croisières "Tuba et coucher de soleil" sont vraiment très agréables. Possibilité de charter privés vers la Guadeloupe et ses îles, la Martinique. Vous pouvez également choisir de venir passer une journée sur site, grâce au pass à la journée. Ce dernier vous permet d'accéder à la piscine, de bénéficier de rédaction sur les services et boissons et de cumuler des points pour un futur séjour à l'hôtel Anchorage.


[image: ] EAST CARIB DIVE[image: ]
Plage de Salisbury
✆ +1 767 449 6575
www.dominicadiving.com
eastcaribdive@yahoo.de
A 20 minutes au nord de Roseau.

Des cours de plongée sont proposés (tous niveaux), ainsi que des hébergements. Chambre sur la plage avec douche et toilettes extérieures à partir de 20 €/personne, appartement avec cuisine à partir de 25 €.
Si vous n'êtes pas à l'aise avec la langue de Shakespeare, Béatrice parle français. Vous aurez l'occasion de partir à la découverte les meilleurs spots des environs dans une ambiance conviale. Béatrice et Harald proposent également des hébergements à des tarifs très raisonnables pour vous éviter de vous compliquer la tâche et vous consacrer essentiellement à votre passion : la plongée. Possibilité également de prendre les repas sur place (plat du jour ou sandwich).


Visites guidées

[image: ] DOMINICA HERITAGE[image: ][image: ]
17 Castle Street
✆ +1 767 440 3430
www.avirtualdominica.com/heritage2.htm
orders@avirtualdominica.com

Cette société qui travaille pour la préservation du patrimoine historique de Roseau publie plusieurs cartes et plans pour que les touristes puissent découvrir le patrimoine de la ville. Les documents sont en vente dans plusieurs boutiques, ainsi que dans leurs locaux. Aussi, un audio guide en podcast est disponible sur leur site Internet très documenté.


SOUFRIÈRE
La plupart des sites de plongée se trouvent entre Soufrière et Scott’s Head. De l’autre côté de la baie à l’Abyme, une falaise marine, abrupte et très profonde, offre un excellent site de plongée à découvrir absolument.

[image: ] GALLION[image: ][image: ]
Gallion Road

Balade à faire : Galion, Soufrière, Bois-Cotelette. Sur les hauteurs du village de Soufrière, allez découvrir la vue époustouflante sur la baie et la réserve marine. La route qui vous y conduira est magique, et vous y trouverez les traces sur les mornes de l’activité volcanique autour. Du temps de la colonisation anglaise, tout le village travaillait sur les plantations de citrons. Les Anglais récupéraient les récoltes grâce à un téléphérique qui partait du point de vue du Galion jusqu’à Soufrière.


[image: ] SOUFRIERE SCOTTS HEAD MARINE RESERVE[image: ]

Située à la pointe sud de l'île, cette réserve marine représente un des meilleurs endroits pour le snorkeling. C'est également un site fabuleux pour les plongeurs. Il est composé de coulées de lave, de grottes et abrite des gorgones, coraux et éponges aux couleurs éblouissantes, car il profite d'une excellente luminosité. La pêche y est interdite et de fait, la faune sous-marine abonde. Les spots de plongée sont très nombreux dans cette zone : on en dénombre pas moins de 10. Citons par exemple la baie Champagne, entre Pointe-Michel et Soufrière, sans doute le site le plus connu de la Dominique. Les fines bulles de gaz (qui rappellent la fameuse boisson) sont dues aux sources chaudes et aux fumerolles volcaniques.


[image: ] SOUFRIERE SULPHUR SPRINGS[image: ]

Voici une belle promenade à faire dans la vallée à l'est de Soufrière, au pied du volcan. De cet endroit, on peut voir la boue bouillonnante et des gaz de soufre s’échapper de l’intérieur de la terre. Il y a aussi des sources d’eau chaude marines entre Soufrière et Scott’s Head.


[image: ] WAITUKUBULI NATIONAL TRAIL[image: ]
Pont-Cassé
✆ +1 767 266 3593 / +1 767 440 6125
www.waitukubulitrail.com
wntp@dominica.gov.dm

La préservation du WNT est pérennisée par les entrées. Vous pouvez acheter un pass à la journée et arpenter plusieurs segments (12 US$) ou opter pour celui permettant d'accéder à la totalité des parcours soit 40 US$.

Il s'agit du plus long itinéraire de randonnée de la Caraïbe avec ses 185 km divisés en 14 segments de longueurs diverses. Il parcourt l'île du sud (Soufrière) jusqu'au nord au niveau de Cabrits avec des niveaux de difficultés variés. Chaque tronçon peut se découvrir indépendamment.

Autre adresse : P.O. Box 792, Roseau.

SCOTT'S HEAD
[image: ]
SCOTT'S HEAD - Le village de Scott Head.
© IngaL – iStockphoto
[image: ]

Cette pointe à l’extrême sud du pays, qui domine la baie de Soufrière, doit son nom au capitaine anglais Scott qui a repris l’île aux Français au début du XVIIe siècle. Les ruines du fort Cashacrou étaient leur poste de défense. Mais Scott's Head, c’est surtout un magnifique village de pêcheurs. De la petite plage au pied du rocher, plongée avec masque et tuba, superbe. Possibilité de faire du kayak ou de demander aux locaux de louer une barque de pêcheurs. Depuis cet isthme, facile d’accès à pied, on a une vue spectaculaire sur la baie de la Soufrière et la réserve marine. A voir également, la piscine d’eau chaude (d'origine volcanique) qui est le départ d’une jolie montée d'environ une demi-heure. Redescendez ensuite vers Grand Bay. Enfin, c'est à Scotts Head que débute le sentier de randonnée qui traverse toute l'île du sud au nord : le Waitukubuli National Trail. Attention, depuis les glissements de terrain dus au cyclone Erika en septembre 2015, la route est coupée au niveau de Scott's Head. Vous ne pouvez donc plus remonter vers la côte est. Les randonnées dans ce secteur sont également déconseillées.

MORNE DIABLOTINS NATIONAL PARK
Dans le nord-ouest de l'île, près de Portsmouth, il entoure le point culminant de l'île, le mont Morne-Diablotins (1 447 m). Le sentier débute à 579 m d'altitude. Plus vous approchez du sommet, plus la vue sur Cabrits, Portsmouth et les villages alentour est sublime.

Transports
On accède au parc principalement par Dublanc, sur la côte au sud de Portsmouth, ou bien par le village de Glavillia.

À voir – À faire

[image: ] MORNE DIABLOTINS NATIONAL PARK[image: ]
✆ +1 767 767 266 3593 / +1 767 767 440 6125
http://www.waitukubulitrail.com

Ce site est intégré dans le Waitukubuli National Trail (segment 10).
Le Morne Diablotins National Park encercle le Morne-Diablotins, ancien volcan et point culminant de l'île à 1 447 mètres d'altitude. A partir du village de Dublanc, sur la côte ouest de l'île, il faut suivre vers l'est la balade qui mène au perchoir des perroquets de la Syndicate Parrot Reserve, qui se niche sur le flanc ouest de la montagne. Accolées au parc national, les réserves nord et centrale prolongent la zone protégée vers le sud.


[image: ] SYNDICATE PARROT PRESERVE[image: ]

La réserve se trouve sur le flanc ouest du Morne Diablotins National Park, à l'est du village de Dublanc. Dans une luxuriante forêt niche une vaste colonie de perroquets multicolores qui offrent un spectacle splendide. Levez la tête, car les perroquets sont le plus souvent perchés à la cime des arbres. Avec un peu de chance et de patience, vous pourrez apercevoir le sisserou (ou amazone impériale), perroquet emblématique et endémique de l'île qui orne son drapeau. Pour admirer ce ballet aérien, partez tôt le matin ou en fin d'après-midi. Plus loin, après 30 minutes de randonnée, vous arriverez à la cascade de Syndicate Falls, magnifique et propice à la baignade.


PORTSMOUTH
Deuxième ville de l’île et ancienne capitale, Portsmouth doit l’essentiel de sa réputation à son port qui abrite de beaux bateaux anciens, des sloops et des goélettes. Chaque année en juin, lors du Festival de la marine, des courses sont organisées. Comme toutes les villes portuaires, Portsmouth compte de nombreux bars et petits restaurants typiques où vous pouvez vous imprégner de l’ambiance locale. La ville abrite une université américaine, qui a la particularité d’être la moins chère des Etats-Unis. Le millier d'étudiants qui la fréquente participe activement aux différentes manifestations festives organisées dans la région et contribuent à l'ambiance locale. Si Portsmouth est une ville animée et attachante où il fait bon se promener, elle s'avère moins oppressante que la capitale Roseau. Elle dispose maintenant de beaux complexes hôteliers axés sur le bien-être qui, économiquement, devraient lui permettre une belle évolution dans les années à venir.

Pratique

[image: ] DIVISION OF AGRICULTURE, VETERINARY UNIT
✆ +1 767 266 38 24
http://dominica.dm
forestvet@cwdom.dm

L'entrée d'animaux domestiques donne lieu à des formalités auprès du service vétérinaire de la Dominique qui peuvent prendre quelques semaines. Vous devrez fournir, entre autres, un certificat de bonne santé fait auprès d'un vétérinaire accrédité de son pays d'origine, le vacciner contre la rage…


Se restaurer

Pause gourmande

[image: ] SWIRLS FROZEN YOGURT CAFE[image: ]
Picard
✆ + 1 767 316 8141

Ouvert du lundi au samedi de 14h à 21h. Fermé le dimanche. Ouvert les jours fériés.
Une adresse pour les amoureux des desserts qui veulent découvrir autre chose que la crème glacée, c'est-à-dire le yogurt glacé.


Bien et pas cher

[image: ] LE FLAMBEAU[image: ]
Baie de Prince Rupert
✆ +1 767 445 5142
Dans l'enceinte du Porsmouth Beach Hotel

Ouvert de 6h à 23h. Fermeture de la cuisine à 21h30. Addition moyenne : petit-déjeuner 15 US$, déjeuner 20 US$, diner 32 US$.
Ce restaurant-bar est situé sur la plage. Vous pouvez vous y rendre pour vous rafraîchir dans le salon, sur la terrasse ou sur la plage. Vous y mangerez une cuisine créole, américaine ou continentale. La carte est différente selon le service du midi ou du soir. wi-fi gratuit.


[image: ] KANDY'S KRUSH[image: ]
840 Ross Blvd
✆ +1 767 315 6291
kandyskrush@gmail.com
A proximité de l'université.

Ouvert de 10h à 22h.
Le personnel y est toujours accueillant que vous veniez pour un rafraîchissement ou pour y prendre un repas composé de burgers, paninis et plats locaux. Très bon rapport qualité-prix.


[image: ] THE PURPLE TURTLE BEACH[image: ]
Michael Douglas Boulevard
✆ +1 767 445 5296
Dans le centre de Portsmouth, sur la gauche en direction du Nord de l'île.

Ouvert de 10h à 23h.
Vous ne pouvez pas rater ce restaurant qui, faisant référence à son enseigne, est de couleur violette. Ce restaurant de plage dispose d'une carte variée mais attention, tous les plats ne sont pas forcément disponibles surtout en basse saison. Vincent, le propriétaire, dispose d'une chambre à louer à l'étage également.


Bonnes tables

[image: ] IGUANA CAFE[image: ]
Michael Douglas Blvd
✆ +1 767 315 0471 / +1 767 277 2535

Un établissement aux couleurs des rastas très accueillant. Vous disposez d'une vue sur la mer et la nourriture est excellente.


À voir – À faire

[image: ] INDIAN RIVER[image: ]

Comptez 56 US$ pour la visite.
A l'entrée de Portsmouth, se trouve l'estuaire d'une jolie rivière, l'Indian River. Un petit tour en barque (à rames) est un incontournable de ce lieu vivement conseillé par de nombreux guides. Ils sont une vingtaine à vous attendre mais ils font partie d’une association reconnue par l’office de tourisme. La promenade dure une heure environ, y compris la petite halte dans un bar au milieu d'un jardin tropical pour déguster un cocktail explosif, le « Dynamite », ou un jus de fruit. Si l'on n'a pas le sentiment de sortir des sentiers battus, la découverte de la mangrove et la balade valent vraiment le détour. Un petit détour vous entraîne vers la cabane ayant servi de décor à un des films de la trilogie Pirates des Caraïbes. Pendant la saison des bateaux de croisière, les embouteillages peuvent subvenir sur la rivière !


		
		
			mademada le 12/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est très sympa. Attention à l'alcool local "la dynamite" en arrivant. Une des rares îles des caraïbes qui permet d'imaginer comment étaient ces îles avant l'arrivée de Christophe Colomb. forêts luxuriantes, mangroves etc davantage que plages. On imagine bien les amérindiens glisser sur leur barques dans cette rivière...

		
		


		
		
			arlette le 05/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je suis allée 2 fois à Porsmouth.
J'en garderai un souvenir inoubliable. Quel bonheur de parcourir la rivière indienne à bord d'embarcations locales.
Les Dominicais sont très accueillants.

		
		


[image: ] PRINCE RUPERT BAY[image: ]

La petite marina et la plage sont parfaites pour les amateurs d'écoplaisance ! Pas de grosses infrastuctures, mais beaucoup de charme. La plage de Prince Rupert est équipée d'une base de loisirs. On imagine sans peine les premières caravelles de Christophe Colomb abordant lors de son second voyage ce petit port naturel, qui deviendra ensuite une escale pour les conquistadores en route pour l’Amérique du Sud. Et puis c'est sur cette plage que certaines scènes de Pirates des Caraïbes II et III ont été tournées !


		
		
			arlette le 05/05/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'arrivée par bateau dans la baie est pour moi un excellent souvenir : tous ces enfants qui viennent à vous, allongés sur de vieilles planches à voiles .
A vivre.

		
		


CABRITS NATIONAL PARK
Au nord de Portsmouth, dans les ruines du fort Shirley, une garnison anglaise installée au XVIIIe siècle a laissé des canons en acier, que l'on retrouve sur le site surélevé. On y découvre également une magnifique vue sur la baie du Prince Rupert, qui est abritée au nord par la pointe des Cabrits. Celle-ci tient son nom d’une vieille habitude des marins, qui y lâchaient des chèvres lorsqu'ils débarquaient : leur bétail vivait là en liberté jusqu'au retour des navigateurs, trop contents de retrouver de la viande fraîche lors de leur escale suivante dans les environs. Sur place se trouve aussi un petit parc, axé autant sur les ressources de la terre que celles de la mer. Vous y trouverez un centre d'informations pour les visiteurs, des sentiers balisés pour partir à la découverte des différents milieux naturels (forêt, marais, plages volcaniques), et pour le repos, une aire de pique-nique, une plage et des rochers pour plonger.

[image: ] CABRITS NATIONAL PARK[image: ]

Au nord de l'île, près de Portsmouth, ce parc fut créé en 1986 pour préserver la forêt sèche côtière. Il abrite plusieurs sentiers de randonnée faciles offrant de belles vues, ainsi qu'un lieu historique parmi les plus remarquables de l'île, le fort Shirley. C'est le plus petit des parcs de la Dominique.


[image: ] FORT SHIRLEY[image: ]

Entrée : 5 US$.
Un des rares bâtiments historiques de l'île. Cette ancienne garnison est bâtie en pierres volcaniques. Le site est bien entretenu et certains bâtiments ont bénéficié d'une restauration, d'autres sont en ruine au milieu de la végétation. En 1802, la révolte du 8e régiment des Indes Occidentales au fort Shirley aura comme conséquence l'octroi en 1807 du statut d'hommes libres aux esclaves soldats dans tout l'Empire britannique. Vous arrivez tout d'abord sur une première plateforme sur laquelle sont situés des canons pointés sur la baie de Portsmouth, qui rappellent que la Dominique fut l'objet de nombreuses batailles (notamment entre Français et Anglais). Le point de vue sur Prince Rupert Bay y est superbe. Le site est propice à la balade et permet de réaliser de beaux clichés. Vous trouverez un snack-bar et une boutique sur place.


[image: ] DOUGLAS BAY[image: ]

Un parc marin, dans le parc national des Cabrits où vous pourrez plonger et nager en compagnie des poissons tropicaux, au milieu de solides coraux et autres éponges. Ne rien prélever ! A la fin de la pointe Douglas, une partie de la falaise s’est effondrée formant une incroyable crevasse. Idéal pour les plongeurs expérimentés.


CALIBISHIE
[image: ]
CALIBISHIE - Terrasse à Calibishie.
© Gilles MOREL
[image: ]

Quand vous arrivez dans ce village de pêcheurs paisible où il fait bon vivre, vous avez une vue sur deux gros rochers séparés par la mer que les pêcheurs du coin appellent « la porte de l’Enfer ». La vue est fantastique et l’ambiance est typique des petits villages côtiers de l’île. Possibilité de vous baigner sur la plage de la pointe Baptiste. Spot de plongée près de Toucari et Capucin, pour les plongeurs expérimentés : y gisent les épaves de deux navires datant de la Première Guerre mondiale. Vous trouverez de nombreux restaurants en front de mer et une offre variée d'hébergements. Quelques kilomètres à l'est, Woodford Hill dispose d'une petite plage idéale pour venir en famille.

CARIB-TERRITORY
Ce n’est pas une réserve au sens américain du terme, comme tient à le rappeler le chef Joseph Garnette, qui représente son peuple sur le plan local et international. Ici, vous entrez sur le territoire des Kalinagos, situé entre Marigot et Castle Bruce. Vous traverserez ensuite Sineku, Madjini, Gaulette, Saint-Cyr, Salybia, Crayfish-River, Bataka, Monkey-Hill, Atkinson... Cette communauté vit de l'agriculture, de la pêche, de l'artisanat, notamment de la vannerie. Leur créativité ancestrale se retrouve dans les paniers, chapeaux et tapis en feuillles tropicales qu'ils vendent au fil de la route. Ils sont également experts dans la construction de canoës en bois de gommier, des embarcations que toutes les îles des Caraïbes ont ensuite adoptées. S'ils ne vivent plus dans les huttes traditionnelles, un village a été reconstitué dans la forêt, le Kalinago Barana Auté, situé dans le village de Sallybia. A voir également, l’église (à côté de l’école), pour son autel original en forme de coque de bateau et ses peintures murales.

Se loger

[image: ] CARIB TERRITORY GUEST HOUSE
Crayfish River
✆ + 767 445 7256
www.avirtualdominica.com
charlohotel@yahoo.com

Margareth et Charles vous accueillent dans leur guest house. Ils sauront vous aiguiller vers les sites à ne pas manquer. Evitez la chambre du rez-de-chaussée qui s'avère bruyante. Vous aurez l'occasion de découvrir une cuisine typique.


[image: ] KALINAGO HOMESTAYS
Commonwealth of Dominica
Crayfish River, Kalinago Territory
✆ +1 767 445 7979
www.kalinagoterritory.com
info@kalinagoterritory.com

Hébergement Tradition. Prix indicatifs : 50 US$ par personne, Confort : 30 US$ par personne, Mixte : 40 US$ par personne. Les repas sont optionnels. Petit déjeuner : 10 US$, snack : 6 US$, déjeuner : 15 US$, dîner : 10 US$.
Une très bonne initiative récente de la communauté Kalinago, des séjours chez l'habitant au sein de la réserve. Selon vos goûts, vous pouvez choisir une formule traditionnelle dans laquelle vous vivez vraiment la vie de vos hôtes, une formule plus adaptée aux habitudes européennes, ou un savant mélange des deux. Une belle expérience originale, qui se situe à la lisière de deux segments du Waitukubuli National Trail...


À voir – À faire

[image: ] CRAYFISH RIVER WATERFALL[image: ][image: ]

Les eaux de Crayfish river (Isulukati Waterfall) se jettent dans une piscine naturelle puis dans la mer.


[image: ] KALINAGO BARANA AUTÊ[image: ]
Kalinago Territory
Crayfish River
✆ +1 767 445 7979
www.kalinagobaranaaute.com
admin@kalinagobaranaaute.com

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Visite du site 10 US$. Pour le spectacle culturel : forfait de 150 US$ par présentation de 30 minutes.
À l'initiative de la communauté Kalinago, s'est ouvert ce centre d'interprétation dont le but est de faire connaître aux visiteurs sa culture à travers un village témoin et des représentations de danses traditionnelles. Visites guidées régulières en haute saison (en anglais), mais il vaut mieux appeler pour se renseigner en saison creuse. Les démonstrations de danse se font sur réservation uniquement. Vous pourrez assister à une démontration d'art de la vannerie, la construction de pirogues traditionnelles, la cuisson du pain au manioc, l'utilisation des plantes médicinales. Le centre propose également des hébergements chez l'habitant. Le centre d'interprétation se trouve sur la côte Est, près d'Isukulati Falls.


[image: ] SALYBIA CATHOLIC CHURCH[image: ][image: ]
Village de Salybia

Faire un arrêt à l'église car son autel est érigé sen forme de pirogue traditionnelle Kalinago et des tableaux reproduisent l'arrivée de Christophe Colomb.
Vous pourrez voir les pêcheurs partir en mer chaque jour. Vous passerez près d'un cimetière allemand dans lequel reposent les corps de marins allemands échoués pendant la Seconde Guerre mondiale.


[image: ] SERPENT TÊTE CHIEN OU BOA CONSTRICTOR[image: ]

Balade à 15 minutes du village de Sineku.
L'escalier Tête-Chien est le nom que l'on a donné à une coulée de lave solidifiée qui se jette dans l'océan. Cette gigantesque forme noire serpentant dans l'écume blanche semble bien se faufiler du haut d’un roc jusqu’à la mer. Impressionnant !


Éditorial

Fiche technique

Saisonnalité

MORNE TROIS-PITONS NATIONAL PARK
Ce parc de 6 800 hectares, essentiellement constitué par la forêt tropicale, réserve quelques-uns des sites les plus beaux de la Dominique : Boeri Lake, Fresh Water Lake ou encore Boiling Lake. Il doit son nom à une montagne constituée de trois pitons rocheux, le plus haut atteignant 1 356 m d’altitude. Ce n’est pas le plus haut sommet de l’île, ce titre revenant au morne Diablotins, 1 447 m, situé plus au nord-ouest, au cœur de la Northern Forest Reserve.
Plus grand Parc national de la Dominique, il est remarquable par la variété de sites à y découvrir et est inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO. A ne pas manquer : les chutes Trafalgar, le lac Bouillant et la vallée de la Désolation, Emerald Pool, le charmant village de Wotten Waven (qui abrite plusieurs spas naturels), les sources d’eau chaude naturelle à Ti Kwen Glo Cho, Chez Screws, ou encore le Fresh Water Lake à Tia.

Se loger

[image: ] CITRUS CREEK PLANTATION[image: ]
La Plaine
✆ + 1 767 446 1234 / +1
www.citruscreekplantation.com
riverside@citruscreekplantation.com

Hébergements (1 chambre) de $105 à $125. 2 chambres à $155 et $165/nuit. Possibilité de forfait demi-pension pour 25 €/personne/jour. Possibilité de privatiser le site pour $960. Forfait « de luxe » à $99,90 (en supplément), incluant le transfert aller-retour depuis le port ou l'aéroport, la demi-pension au Riverside Café et une excursion quotidienne.
Cet écolodge dispose d'hébergements dotés d'une ou deux chambres. Ils sont situés en bord de rivière et d'architecture variée, constitué de matériaux divers. Vous avez le choix entre des maisons en pierre dont une construite autour d'un arbre, des chalets ou Ambazaman Safari ; Une tente telle que celles que l'on peut voir en Afrique du Sud notamment. Si elle est bien dotée d'une salle de bains avec toilettes à l'intérieur, sa douche est située à l'extérieur, dans les racines d'un immense arbre, au bord d'une rivière au débit impressionnant, la Taberi River. Si le bruit de la rivière paraît assourdissant à l'arrivée, pas d'inquiétude, vous dormirez tout de même très bien. Sur place, le Riverside Café (ouverte de 10h à 17h), est lui aussi situé face à la rivière. Il est ouvert également le soir sur réservation. Vous y dégusterez des produits locaux. La plupart des fruits et légumes proviennent directement de leur jardin.


À voir – À faire

[image: ] BOILING LAKE[image: ]

Etrange, impressionnant... Les adjectifs ne manquent pas pour décrire ce lac Bouillant, considéré comme le plus grande étendue d'eau de cette nature au monde. Il se mérite : il vous faudra au moins trois heures de marche à partir de Laudat pour l'atteindre. Au départ de Titou-Gorge, le sentier monte longuement dans la jungle jusqu’aux crêtes ventées, qui ouvrent de belles perspectives sur la vallée et les sommets environnants. Déjà, l’odeur de soufre caractéristique des sites volcaniques s'impose. Les troncs d'arbres rougis par les gaz apparaissent peu à peu, et dans la vallée de la Désolation, la végétation disparaît complètement, laissant nues les pentes abruptes de terre rouge du morne Watt.
[image: ] Vous êtes sur un site géothermique où de nombreux phénomènes témoignent de l'activité souterraine du volcan : émanations de fumée, sources chaudes, mares bouillonnantes, marmites de boue grise, dépôts de soufre... De là s’écoulent des rivières chaudes, parcourues de rapides et de cascades. L’eau grise, bleue, parfois noire comme de l’encre, teinte à vie la roche des fonds et des rives d’une infinité de couleurs : jaune, ocre, rouge, vert, bleu, gris, noir... Ce sont les minéraux hérités de l’ancienne activité volcanique qui définissent cette palette chromatique. Dans certains bassins de ces rivières, la baignade est autorisée. L'eau est à une température idéale.
Vous remontez une autre belle rivière, puis, enfin, une masse imposante de fumée blanchâtre annonce le Boiling Lake, formé au bord d’un vaste et profond cratère, au fond duquel s’allonge un lac d’eau grise, bouillonnant en son centre et fumant en bouffées monstrueuses.
Ici, la présence du guide est obligatoire ! Le mieux est d’en embaucher un au village de Laudat (de 40 à 50 EC$ par personne). Dans les sites géothermiques, il convient de ne pas poser les pieds n’importe où, car l’eau et la boue sont par endroits bouillantes, et le sol parfois fragile.


[image: ] BOLI FALLS[image: ]
Au nord-est du parc.

C’est une grande randonnée à ne pas rater si vous êtes dans le coin et en bonne condition physique. Partez avec un guide (voir liste des guides agréés par l’office de tourisme) et prévoyez un pique-nique. L'arrivée est fantastique : trois cascades aux piscines limpides, entourées de végétation et inondées de soleil, vous attendent. L'une d'elles n'est pas accessible, mais la baignade est autorisée dans les deux autres bassins.


[image: ] EMERALD POOL[image: ]

Il s'agit du sentier le plus accessible du Morne-Trois-Pitons National Park. Après environ environ quinze minutes de marche, accompagné par le chant des oiseaux, vous arrivez devant une piscine naturelle aux eaux turquoise. Un conseil, évitez le site si vous voyez un bus sur le parking car le lieu est assez petit et il s'apprécie plus dans la sérénité.


[image: ] FRESH WATER LAKE – BŒRI LAKE[image: ]

A partir de Laudat, village de l’intérieur relié à Roseau par minibus, une heure de marche conduit au « lac d’eau fraîche », dans un cratère situé à 800 m d’altitude. Vous pouvez également vous y rendre en voiture.
Outre le point de vue, l’endroit est remarquable pour la pureté de l’air. Le lac s’est récemment vu doter d’une centrale hydroélectrique, nécessaire à l’approvisionnement correct de l’île en électricité. Une heure de marche supplémentaire et vous accédez à Bœri Lake, lac de cratère plus petit, situé à 900 m d’altitude. Les efforts sont toujours récompensés pour les amateurs de randonnée : superbe panorama, jusqu’à l’Atlantique. La présence d’un guide n’est pas nécessaire.


[image: ] MIDDLEHAM FALLS[image: ][image: ]

Cette balade vous entraîne au cœur de la forêt via un chemin bien balisé. Le sentier descend jusqu'à un bassin creusé dans la roche. Vous parvenez après environ 45 minutes de marche devant une gigantesque chute de 60 mètres de hauteur.


[image: ] TRAFALGAR FALLS[image: ]
Près de Laudat, au nord-ouest du parc.

L’un des principaux sites touristiques de l’île, ces deux chutes d’eau, le « père » et la « mère », se jettent de 60 m de hauteur de chaque côté d’un morne dans Rocky Pools. Vous pouvez admirer les mouvements de l’eau sur la pierre noire volcanique et la flore environnante (fougères et orchidées).
Ici, la présence d’un guide n’est pas nécessaire, car du bout de la route, une marche de 15 minutes seulement vous mène au pied des chutes, où vous pourrez vous baigner dans une piscine rocheuse. Vous pouvez donc décliner sans état d'âme les offres de ceux qui vous aborderont et réserver cet accompagnement pour d'autres sites autrement plus difficiles d'accès.


[image: ] VALLEY OF DESOLATION[image: ]

On descend dans la vallée de la Désolation, où la végétation disparaît, laissant nues les pentes abruptes de terre rouge du morne Watt.
De là s’écoulent des rivières chaudes, à l’eau grise, bleue, parfois noire comme de l’encre, et parcourues de rapides et de cascades. On peut se baigner dans certains bassins de ces rivières, dans une eau à une température idéale. On remonte ensuite, le long d’une autre belle rivière. Une masse imposante de fumée blanchâtre annonce le Boiling Lake.
On parvient au bord d’un vaste et profond cratère, au fond duquel s’allonge un lac d’eau grise, bouillonnant en son centre et fumant en bouffées monstrueuses.


[image: ] WOTTEN WAVEN[image: ]
A l'ouest du parc en direction de Roseau.

Wotten Waven, à quelques minutes de Roseau, est le paradis des amateurs de spa et autres moments de bien-être. Une source chaude alimente plusieurs établissements qui proposent des bains dans des piscines d'eau chaude, des massages et soins de beauté, le tout avec une touche d'exotisme (musique zouk, choix de jus de fruits et cocktails, etc.).


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] SCREW'S SULPHUR SPAS
Wotten Waven
Vallée de Roseau
✆ +1 767 440 4478
www.screwsspa.com

Ouvert de 10h à 22h.
Parmi les sites offrant un moment de détente dans les sources sulfureuses chaudes de la vallée de Roseau, Screw's est sans aucun doute le plus populaire. Le plus grand, le plus fréquenté, et le plus vivant. C'est là que vous croiserez le plus facilement la population locale venue se détendre elle aussi dans un des bassins relaxants de ce Spa en plein air. Selon l'humeur, le patron offre parfois quelques fruits à ses clients.


[image: ] TIA'S BAMBOO COTTAGE[image: ]
Wotten Waven
Vallée de Roseau
✆ +1 767 448 1998 / +1 767 225 4823

Pour profiter pleinement des sources d'eau chaude de Wotten Waven, le Tia's Bamboo Cottage propose un hébergement de 4 chambres au cœur des sources. Les cottages sont construits de manière traditionnelle avec du bambou et du roseau local. L'intérêt de dormir sur place est de profiter des bassins 24h/24 ! Également un restaurant proposant des mets locaux à base de produits frais.


Martinique
[image: ]
Martinique - Martinique
© Petit Futé

La Martinique est un département d'outre-mer français, ce qui présente bien des avantages pratiques. Ne vous privez pas d'une escale sur cette île magnifique, aux multiples facettes. Ce petit paradis est découvert tardivement par Christophe Colomb, en 1502. Les Indiens Caraïbes qui vivaient sur place sont vite délogés par les colons espagnols. La France récupère ce territoire en 1635 et y installe des plantations de canne à sucre et de bananes, dans lesquelles travaillent de nombreux esclaves. L'abolition de l'esclavage en 1848 marque un tournant dans l'économie de l'île. La Martinique devient un département d'outre-mer en 1946.
Aujourd'hui, l'île vit principalement du tourisme, mais son agriculture reste très puissante. Le sud de l'île est réputé pour ses anses aux belles plages de sable blanc, attrait balnéaire qui l’emporte sur le reste. Le Nord, où est située la montagne Pelée, est connu pour son paysage fortement accidenté (temple de l’écotourisme) et son authenticité. La route qui mène de Schœlcher au Prêcheur surplombe des falaises escarpées. La côte laisse apparaître les plages de sable noir, vestige de l’éruption de la montagne Pelée. Face à l’immensité de l’océan Atlantique, la côte nord-est, dite la « côte au vent », est plus houleuse.
Autre caractéristique, l'île permet un tourisme culturel plutot riche, entre les nombreux musées, distilleries, jardins et habitations créoles. Il est aisé de quitter les sentiers trop fréquentés pour s’arrêter, boire un verre et discuter dans des communes toujours pittoresques et accueillantes.
Enfin, la Martinique est située au cœur de l’arc antillais. Cette position intéressante vous permet de découvrir les cultures différentes des îles anglophones limitrophes : Sainte-Lucie, les Grenadines, la Dominique et la Barbade.

FORT-DE-FRANCE[image: ]
[image: ]
FORT-DE-FRANCE - Le centre-ville de Fort-de-France
© Petit Futé

[image: ]
FORT-DE-FRANCE - Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
[image: ]

Fort-de-France est une ville trépidante durant la journée. Les visiteurs s’attardent avec plaisir dans les musées ou tout simplement devant les marchés aux poissons ou aux épices… Pensez à lever la tête de temps en temps pour profiter de la beauté de l’architecture, des premiers étages colorés et des vérandas en bois. Cependant, le brouhaha quotidien s’éteint quasiment à la tombée de la nuit. La ville connaît depuis quelque temps une période de « grands travaux » instaurés sous l’impulsion de l’équipe municipale. Le Malecón, cette grande promenade en bord de mer, version cubaine, est adaptée à la sauce foyalaise. A Fort-de-France, ville ancienne et moderne, ville culturelle aussi, les différents lieux de mémoire, d'art et d'histoire ne manqueront pas de solliciter votre imagination et de vous séduire. Laissez-vous seulement tenter par sa découverte, de jour comme de nuit...

Transports

[image: ] AÉROPORT MARTINIQUE AIMÉ CÉSAIRE
LE LAMENTIN
✆ 05 96 42 16 00 / 08 92 68 43 14 045
www.martinique.aeroport.fr
aeroport@martinique.cci.fr
9 km de Fort-de-France

Plusieurs bureaux d'agences touristiques se trouvent dans l'aérogare ainsi que des distributeurs d'argent. Sur place également : un bureau de change, une pharmacie, des bureaux de location de voitures, des boutiques et des restaurants.


[image: ] EUROPCAR CENTRE VILLE[image: ]
Malecon et Terminal de Croisières
Avenue Ernest Desproges
✆ 05 96 42 42 42 / 06 96 34 71 22
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

De décembre à fin avril ouvert de 8h à 11h puis de 16h à 18h du lundi au dimanche et jours fériés. De mai à fin novembre, ouvert de 8h à 11h du lundi au samedi ainsi que les jours fériés. Fermé les dimanches.
Vous traiterez notamment avec Steeve, en charge de l'agence. Véhicules toutes catégories et toutes marques (Van, berline, 4X4 sans oublier Twingo et Clio), essence ou diesel, possibilité de GPS ou de siège-auto, et tous climatisés bien sûr. Votre véhicule pourra également être livré dans toute l'île.


Pratique

[image: ] COMITÉ MARTINIQUAIS DU TOURISME[image: ]
5 Avenue Loulou-Boislaville
✆ 05 96 61 61 77
www.martinique.org

N'hésitez pas à vous laisser porter sur le site officiel du tourisme de la Martinique pour commencer le voyage au plus vite ! Vous y trouverez une série d'informations ainsi que des photos enivrantes.


[image: ] OFFICE DE TOURISME DE FORT-DE-FRANCE[image: ]
76 rue Lazare-Carnot
✆ 05 96 60 27 73
www.tourismefdf.com

Ouvert le lundi, mardi et jeudi de 8h à 17h. Mercredi et vendredi de 8h à 14h. Fermé samedi et dimanche. Kiosque d'information touristique place de la Savane ouvert du mardi au samedi de 8h30 à 16h30. Visites guidées piétonnes : 15 € adulte et 7 € enfants. Excursions en bus ou nautiques possibles.
L'office de tourisme organise des visites guidées de Fort-de-France, en centre-ville et hors des sentiers battus. Nous vous conseillons de réserver la « visite audioguidée du cœur de ville » : il s’agit d’un dispositif ludique et interactif qui vous permet de découvrir les sites les plus remarquables de Fort-de-France en toute autonomie. Vous le pointez sur un site de la carte-support et vous commencez à apprécier un moment d’histoire ou de patrimoine. Vous démarrez quand vous voulez, vous allez à votre rythme, vous faites des pauses quand vous voulez. Le circuit est composé de 12 étapes ; il est disponible en 4 langues : français, anglais, espagnol et italien et coûte 3 € en location. Il est disponible au siège de l’office de tourisme (76 rue Lazare Carnot) ou au Kiosque d’information touristique place de la Savane.

Autre adresse : Point Info Savane, Kiosque n°1, place de la Savane. Du lundi au vendredi 9h-13h et 14h-17h, samedi 9h-13h.

[image: ] PRÉFECTURE DE FORT-DE-FRANCE[image: ]
80 rue Louis Blanc (angle de la rue Félix Eboué)
✆ 05 96 39 36 00
www.martinique.pref.gouv.fr
contact.prefecture@martinique.pref.gouv.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 8h à 12h. Le lundi de 8h à 14h.

Se loger

Bien et pas cher

[image: ] GÎTE N° 450
Villa Rosa
✆ 05 96 73 74 74
www.gites972.org
gites-de-france-martinique@wanadoo.fr

Propriétaires : Luc et Henriette Beauras. Pour deux personnes. A partir de 250 €, selon saison. WiFi.
Le gîte de la Villa Rosa est situé en rez-de-chaussée d'une résidence au cadre verdoyant avec vue directe sur la forêt. Il propose une chambre climatisée avec un lit double, une salle de séjour avec coin cuisine, une salle d'eau avec eau chaude, des meubles de jardin, une TV avec Canal Satellite et plus encore.


[image: ] LA VILLA CAYOL[image: ]
44, quartier de la Jambette
Route de Saint-Joseph
✆ 06 96 94 48 00
www.la-villa-cayol.com
cayolsylvie72@gmail.com

Tarifs : 65 € pour une personne et 75 € pour deux personnes. Le tarif comprend le petit déjeuner et le parking. 5 chambres d'hôtes.
La Villa Cayol est située en pleine campagne mais toutefois très proche de Fort-de-France. L’aéroport est à 15 minutes en voiture. Sylvie, la maîtresse des lieux, propose 5 chambres d’hôtes spacieuses. La convivialité est ici un des points forts. La situation est pratique que vous soyez en voyage d’affaires ou en vacances. La maison est confortablement équipée (WiFi) et une petite cuisine est mise à votre disposition si vous souhaitez manger sur place.


Confort ou charme

[image: ] L'IMPÉRATRICE[image: ]
15, rue de la Liberté
✆ 05 96 63 06 82
www.limperatricehotel.fr
hotel.limperatrice@wanadoo.fr
Face à la Savane, à côté de la poste.

De 95 € la nuit pour une chambre simple à 110 € la nuit pour une double selon période et style de chambre. Petit déjeuner compris.
Face à la place de la Savane, cet hôtel dirigé depuis 1957 par la famille Glaudon a su séduire entre autres une clientèle d’hommes d’affaires (terrasse de réception et salle de conférence de 120 personnes) et les adeptes d'hôtels de charme. Pour fêter ses 50 ans, l’établissement s'est offert un véritable relooking pour son mobilier, ses peintures et décorations. Les 23 chambres ont été entièrement refaites avec beaucoup de charme. Son restaurant Le Joséphine propose une cuisine créole traditionnelle. Ouverture d'un business center, un espace de travail équipé d'un bureau avec ordinateur, accès Internet, imprimante, bibliothèque et petit salon pour les clients qui souhaitent recevoir une ou deux personnes. Un hôtel de caractère qui allie bon goût et accueil chaleureux.


Luxe

 [image: ]FORT SAVANE[image: ]
5, rue de La Liberté
✆ 05 96 80 75 75
www.fortsavane.fr
contact@fortsavane.fr

Tarif pour 1 personne : chambre 90 € la nuit, studio 130 €, suite 160 €. Pour 2 personnes, il faut compter 20 € en plus quelle que soit la catégorie. La gare maritime est accessible à pied.
L'hôtel se situe en face de la place de la Savane, à quelques pas du front de mer. Une décoration résolument contemporaine allie matériaux nobles, équipement et confort de grand standing au cœur de Foyal. Les logements se scindent en 3 catégories : 4 chambres simples, 9 studios avec kitchenette et 2 suites. Les appartements disposent pour certains d’un large balcon donnant sur une cour intérieure aménagée. Quelque soit la catégorie, les volumes sont généreux, dignes d’une classification 4-étoiles. Côté aménagement on apprécie le lit queen size, l’espace bureau, le minibar et le plateau de courtoisie avec thés et cafés. Une conciergerie 24h/24 sur simple demande (la livraison d’un petit déjeuner en chambre, la réservation d’une table pour un dîner d’affaires ou la mise à disposition d’un véhicule avec ou sans chauffeur, aux demandes les plus élaborées...). A conseiller à une clientèle de loisirs ou d’affaires. Vous ne trouverez pas d’équivalent dans la capitale martiniquaise. Excellent rapport qualité/prix.


 [image: ]SIMON HOTEL****[image: ]
1, avenue Loulou-Boislaville,
✆ 0596 50 22 22
www.hotel-simon.com
booking@hotel-simon.com

Situé en plein centre de Fort-de-France (15 minutes de l’aéroport en voiture). Face à l'embarcadère des bateaux de croisière. Réception et parties communes au 2e étage, accessibles par ascenseur ou par escalier. Parking à proximité. Chambres vue baie ou vue City : à partir de 109 € la nuit. 


Le Simon Hôtel (4 étoiles) a ouvert ses portes il y a quelques mois : il s’érige élégamment face à la baie de Fort-de-France dans un quartier du centre en pleine évolution. C’est un City Hôtel, un concept novateur en Martinique. L’architecture est très contemporaine ; le mobilier design, confortable et fonctionnel à la fois. Le complexe offre 95 chambres, 2 restaurants de standing, un bar et des salles de conférence. Les chambres bénéficient d’un beau volume. Elles sont décorées et aménagées avec grand soin : un style trendy qui tranche totalement avec ce que l’on a l’habitude de voir sur l'île. Le projet se voulait résolument moderne et original : c’est réussi. Toutes les chambres sont identiques (28 m2) sauf les 2 suites et un appartement avec une terrasse à couper le souffle ! Autres atouts agréables : l'établissement se veut expressément urbain et propose une réelle vie à l’intérieur de ses murs : deux restaurants dont un gastronomique signé par le célèbre Chef Marcel Ravin, fidèle ambassadeur de la Martinique, étoilé à Monaco où il officie depuis longtemps ; un lounge bar avec terrasse extérieure en deck pour siroter un cocktail en admirant la vue superbe. Si vous êtes en vacances, l’établissement offre un service spa avec des soins effectués en chambre. Si votre séjour concerne le business, le Simon Hôtel propose en location quatre salles modernes et équipées des dernières technologies. Un nouvel établissement à découvrir dans le paysage touristique de l’île. Une très belle réussite. Nous lui souhaitons un prompt succès.


Se restaurer

Sur le pouce

[image: ] BAGUET SHOP[image: ]
23 bis, rue Victor Sévère
Rue de la République (rue piétonne)
19, lotissement Dillon Stade et dans la zone artisanale de Dillon
✆ 05 96 60 10 15 / 05 96 64 07 19 / 05 96 51 98 99

Plusieurs points de vente où l'on vous propose de bonnes choses à déguster sur place ou à emporter. Le décor chic contemporain, l'accueil et la qualité du pain sont les maîtres mots d'une enseigne bien implantée un peu partout sur l'île. La diversité des pains, les viennoiseries et les pâtisseries vous attendent dès le matin. Au déjeuner, les délicieux sandwiches confectionnés sous vos yeux à l'aide d'ingrédients frais, les plats cuisinés, les tartes salées ainsi que des salades composées sont concoctés. Une petite pause gourmande à ne pas oublier.


[image: ] GREEN IS BETTER[image: ]
5 rue Antoine-Siger
✆ 05 96 62 30 88

Ouverture du lundi au vendredi de 11h à 15h. Autour de 10 €. WiFi.
Un concept de bar à salades à deux pas de La Savane permet de composer votre assiette parmi plus de 20 ingrédients. Des tartes salées toutes faites maison, des soupes, des desserts sur-mesure sont également proposés dans deux beaux espaces climatisés dotés d'une connexion WiFi gratuite. On s'y régale à petits prix. L'accueil est jeune et sympathique. Une adresse à noter sans hésiter dans ses carnets.


Bien et pas cher

 [image: ]L'ARDOISE BISTROT[image: ]
Centre commercial Veranda
2 Route de cluny
✆ 0596 72 66 71
lardoisebistrot@hotmail.com

Du lundi au samedi de 12h à 14h30 et le vendredi et samedi soir de 19h30 à 22h30. Entrées de 9 € à 12 €. Plats de 17 € à 26 €.
Des plats qui varient au fil des saisons, du frais et du fait maison, à l'Ardoise Bistrot tous les paramètres sont réunis pour passer un agréable moment dans un cadre cosy et accueillant. On y mange des classiques comme l'andouillette de Troys sauce moutarde à l'ancienne ou encore les rognons de veau aux cèpes. Une table de qualité à ne pas manquer en Martinique.


 [image: ]REST'OSAIN[image: ]
A l'angle de la rue piétonne et du centre Perrinon
53 rue Moreau de Jonnès
✆ 05 96 97 50 59
contact.restosain@gmail.com

Du lundi au vendredi de 12h à 15h. A partir de 4 €. CB, tickets restaurant, dollars.
Idéalement situé au cœur de Foyal face à la cour Perrinon, le Rest'Osain fait du bien. Dans une belle salle claire et aérée toute de blanc et de vert sur fond de forêts de bambou, vous voici transporté au cœur des bienfaits d'une généreuse nature. Dans la salle ventilée ou sur la terrasse, vous dégusterez de délicieux mets préparés maison, sans gluten ni lactose. Les mets sont sains et équilibrés issus d'une agriculture raisonnée. Salades, tartes, soupes, plats chauds, thé pays et jus frais… Rien de manque à la carte. Alors pour prendre soin de votre santé, rendez-vous au Rest'Osain.


[image: ] AU TRAITEUR GOURMET[image: ]
185 boulevard de la Pointe des Nègres
✆ 05 96 61 54 11

De 10h à 16h, fermé le dimanche.
Un traiteur dont la réputation n’est plus à faire. La carte gastronomique propose plus de 200 variétés de petits fours, d’entrées et de plats comme le médaillon d’agneau à l’ananas, le coulis d’écrevisse aux petits croûtons, la tourte aux oursins, le magret de canard aux airelles… Parmi les desserts, le régal goyave et coco, le vacherin des îles ou encore le miroir aux fruits de la passion. Egalement des menus du jour pour un prix raisonnable.


Bonnes tables

 [image: ]LE JOSÉPHINE[image: ]
Place de la Savane
15 rue de la Liberté
Restaurant de l’Impératrice Hôtel
✆ 05 96 63 06 82
www.limperatricehotel.fr
hotel.limperatrice@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours sauf le dimanche de 12h15 à 14h30 et de 19h15 à 21h30. Addition moyenne 30 €. CB, Chèque Déjeuner, chèques, Amex. wi-fi.
Véritable lieu culte de Fort-de-France, l'Hôtel l'Impératrice propose une table de qualité dans son restaurant le Joséphine. Sa carte pourrait vous faire tourner la tête tant sa gastronomie créole est savoureuse. La salle s'ouvre sur un mobilier local en bois précieux, au sol un magnifique parquet et des couleurs pastel sur les murs. Une décoration sobre et élégante. Vous dégusterez la cuisine raffinée aux accents créoles en vous réjouissant du spectacle de la savane. Les réservations sont vivement conseillées.


 [image: ]KAY ALI[image: ]
145 avenue Condorcet
✆ 05 96 50 17 72
contact@jkayali.fr

Ouvert le lundi 9h-14h, du mardi au jeudi 8h-16h, Vendredi 8h-22h, Samedi 19h30-22h et dimanche 9h-13h.

Situé sur l'ancienne route de Schœlcher, ce restaurant s'est installé dans une magnifique maison créole rénovée, aux allures coloniales. Agréable pour les yeux, reposant pour la tête, c'est dans ce cadre idyllique à la décoration contemporaine que les frères Alivon vous proposent de découvrir une gastronomie martiniquaise de qualité. Petit déjeuner, brunch, déjeuner, dîner, ces deux frères amoureux de leur île ont confectionné avec amour une carte proposant deux entrées, deux plats et deux desserts, un choix justifié pour une cuisine d’exception. Vous pourrez aussi choisir parmi les quiches, soupes et tartines du brunch. Charles et Vincent ne négligent rien et vous feront voyager à travers leurs créations respectives. Une adresse incontournable à ne pas manquer !


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			tres joli cadre, c'est vraiment super agréable surtout pour un petit déjeuner en semaine dans la tranquillité. 
les produits sont bons et frais 

		
		


 [image: ]PAUL, LE RESTAURANT[image: ]
Villa Paul, 1er étage
Route de Didier
✆ 05 96 73 16 60
paulmartinique@gmail.com

Facebook : Paul Martinique. Restaurant à l’étage. Ouvert de 7h à 11h, 7j/7 pour le petit déjeuner (sucré ou salé). Le midi, du lundi au samedi, service de 12h à 15h. Addition moyenne entre 15 € et 25 €. Pratique : presse locale, nationale et internationale mise à disposition gracieusement, WiFi offert. Cartes American Express acceptées.

Paul développe un concept de restauration traditionnelle route de Didier. Chaque jour, le Chef concocte des suggestions qui se déclinent en fonction du marché. Le concept s’oriente vers un bistro chic à des tarifs abordables. Tartares (viandes ou poissons), foie gras et sa compotée d’oignons maison, fricassée de Saint-Jacques ou la traditionnelle moules-frites. Le midi, découvrez la carte avec au programme des plats, des formules et des cocktails du jour sans oublier le menu « Ti Paul » pour les kids. Pratique, pour les plus pressés, vous pourrez aussi opter pour le « To Go » en choisissant votre plat préféré à emporter. Le matin, on peut se faire servir un petit déjeuner copieux en version sucrée ou salée. Une bonne table foyalaise à découvrir.


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un service lamentable, les prix prohibitifs pour une qualité industrielle. c'est honteux.
6,90 EUROS une tartelette aux fruits rouges d'une médiocrité exceptionnelle ! ! ! 
a éviter 

		
		


		
		
			balouf le 09/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Dans un cadre vraiment original et typique martiniquais, déguster de bons petits plats en toute simplicité. Le plan du jour est toujours de qualité. En trois ans, je n'ai npas encore été déçu. Je recommande.. ; 

		
		


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Hors de prix
service inefficace
bouffe industrielle



		
		


Luxe

 [image: ]LE BISTROT DES FLAMANDS[image: ]
Situé dans l'enceinte du Simon Hôtel
1 rue Loulou Boislaville
✆ 0596 50 22 22
www.hotel-simon.com
restauration@hotel-simon.com

Addition moyenne 40 €. Ouverture tous les jours de 19h30 à 22h (22h30 les vendredis et samedis). Pour le Bolibar : déjeuner de 12h à 14h30. Dîner de 18h à 22h30 (23h les vendredis et samedis).



Situé dans l’enceinte du tout nouvel Hôtel Simon, le Bistrot des Flamands est la version « bistronomique » de la Table de Marcel. Le Chef exécutif Lindley Lanappe, sous la houlette de son mentor Marcel Ravin quand il travaillait à ses côtés à Monaco, propose ici une cuisine aux influences résolument créoles, délicieusement réinventée et sublimée. On aime (re) découvrir les recettes de grand-mère complètement revisitées avec un raffinement exquis. Laissez-vous tentez par un tartare de poisson aux baies de grenade avec ses frites de patates douces ou par un risotto de crevettes et lait de crustacés. Si vous êtes pressé, on peut grignoter au Bolibar une carte sur le pouce qui rivalise de fraîcheur et d’originalité avec les suggestions du Chef. La vue sur la baie depuis la terrasse panoramique à 360° est époustouflante. Si vous préférez l’ambiance climatisée, la sale intérieure est élégamment décorée à l’image du modernisme de l’hôtel.


[image: ] LA CAVE À VINS[image: ]
124 rue Victor-Hugo
✆ 05 96 70 33 02

Fermé dimanche et lundi. Addition entre 35 € et 60 €.
La Cave à Vins est une des tables gastronomiques de la capitale martiniquaise. Le carpaccio de saumon du jour à l’huile d’olive ou la crème tiède de langouste avec ses cives et ses piments végétariens sont à l'affiche. L’établissement, plusieurs fois nominé comme le « best for foie gras » dans le Washington Post n'est pas en reste côté desserts : le croustillant à la framboise et son coulis est un vrai délice. La cave, bien fournie (350 références de vins), justifie le nom de l'enseigne. Epicerie fine sur place : vins, thés, chocolats. Une excellente adresse dans sa catégorie. Réservation vivement recommandée.


		
		
			vivi4x4 le 20/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai un excellent souvenir de ce restaurantdans lequel j'ai fêté mes 30 ans. Une magnifique langouste grillée, du bon vin...et un service plein d'attentions. A ne pas manquer

		
		


 [image: ]LA TABLE DE MARCEL[image: ]
Situé dans l'enceinte du Simon Hôtel
1 rue Loulou-Boislaville
✆ 05 96 50 22 22
www.hotel-simon.com
restauration@hotel-simon.com

Comptez entre 50 € et 80 € par personne. Menu du marché à 56 € par personne. Ouvert pour le déjeuner du mardi au vendredi de 12h à 14h et pour le dîner du mardi au samedi de 19h30 à 22h. 
 


Marcel Ravin est un chef étoilé par notre confrère Michelin, originaire de la Martinique dont il est un merveilleux ambassadeur. Il a posé ses valises à Monaco depuis bien longtemps après avoir parcouru de nombreuses contrées. Il est le chef d’un hôtel de prestige monégasque. Lorsqu'on lui présente le projet du Simon Hotel, Marcel accepte avec plaisir d'apporter sa signature dans l'ensemble de établissement. Pour lui, la cuisine martiniquaise ne doit plus se limiter aux acras de morue et au boudin… la gastronomie de l’île peut aussi viser l’excellence. L’idée est devenue réalité avec l’ouverture il y a quelques mois de la Table de Marcel. Sur place, c’est son bras droit, le jeune chef, Lindley Lanappe, originaire de l’île Maurice qui prend la direction des cuisines ; il a travaillé 10 ans aux côtés de Marcel Ravin.
Cette table d’excellence se veut intimiste avec seulement 24 couverts, mais abordable côté tarifs. Le Chef travaille avec de petits producteurs locaux et sa carte se décline au gré des trouvailles du marché. Créativité, plaisirs des sens sont les maîtres mots. On aime les écrevisses de M. Mangatal, servies avec des cristophines et chou coco, le foie gras de canard au vieux rhum, la langouste cuite à basse température, ou le tryptique de fruits « Peyi » pour conclure sur une note sucrée. La carte des vins est à la hauteur de l'établissement, sans oublier un choix de rhums conséquent. A découvrir sans plus tarder !


Sortir

 [image: ]LE CLOUD[image: ]
Immeuble La yole
Rue Ernest Hemingway Etang Z'Abricots
Pointe des grives
www.cloudrooftopbar.com

Horaires du midi : du lundi au vendredi de 11h45 à 14h30.
Le vendredi de 17h à 2h du matin. Le samedi de 19h à 2h. WiFi gratuit. Parking surveillé. Accès par le troisième étage (dernier étage par escalier).
Pas de réservations sauf le soir pour les groupes de plus de 10 personnes. Dans ce cas la réservation se fera sur le site internet du Cloud : www.cloudrooftopbar.com
.
Juché sur la terrasse de l'immeuble la Yole, à deux pas de la marina de l'étang Z'abicot, le Cloud Rooftop Bar est l'endroit où sortir en soirée. En semaine comme en week-end, ce magnifique bar lounge avec sa vue incroyable sur le port de Fort-de-France propose dans une ambiance musicale champagnes, cocktails ou spiritueux dans une atmosphère cosy, sélecte et raffinée. Sur des ardoises suspendues, planches de foie gras, fromages ou charcutières et vin au verre s'apprécieront en regardant le soleil couchant sur la baie. Résolument urbain, le Cloudroof Top dont la décoration design et le bar central appellent à l'épicurisme est décidément l'un des coups de cœur des noctambules de foyal et d'ailleurs. Maintenant que le Petit Futé vous a donné le tuyau, filez-y vite mais n'ébruitez pas trop la nouvelle pour conserver le mystère qui plane (dans les nuages) sur cette adresse !


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			super ambiance, tres joli cadre, les cocktails sont délicieux, la carte est limitée c'est juste pour grignoter, ne rien en attendre de plus.
la frequentation est très mixte est c'est vraiment une ambiance très friendly. endroit idéal pour se montrer... ; -)
une petite réserve sur les prix, pas plus cher que chez les autres, mais ce n'est pas une raison....

		
		


		
		
			ericgwad le 18/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bien pour prendre un verre, pas pour manger
cadre sympa, un peu difficile à trouver
Si ça n'avait pas été une grande galère pour se faire servir un verre au bar on aurait sans doute plus consommé, dommage on a passé la plus grande partie de la soirée à essayé de commander quelque chose
trop cher pour ce que c'est, 

		
		


À voir – À faire

[image: ] BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER[image: ][image: ]
1 rue de la Liberté
✆ 05 96 70 26 67

Ouvert le lundi de 13h à 17h30. Du mardi au jeudi de 8h30 à 17h30. Le vendredi de 8h30 à 12h. Le samedi de 8h30 à 12h. Les horaires des grandes vacances sont différents chaque année. Se renseigner. Entrée libre.
En 1883, Victor Schœlcher fit don d'une partie de sa bibliothèque personnelle au conseil général de la Martinique, à condition de créer une bibliothèque qui soit ouverte à tous, en particulier pour l'instruction des anciens esclaves noirs. Ainsi est née la bibliothèque Schœlcher. Le bâtiment – en structure métallique – a été construit pour l’Exposition de 1889 à Paris et a été ensuite transporté pierre par pierre à Fort-de-France. C’est un des rares édifices de l’île d’un style aussi éclectique, d’influence romaine, byzantine, égyptienne et arabe. Dessiné par l’architecte Henri Pick (1833-1911) et fidèlement reconstitué suivant les plans de son concepteur, c’est une des plus remarquables constructions de Fort-de-France.


		
		
			MetT le 01/08/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Bâtiment magnifique tant à l'extérieur qu'à l'intérieur ! 


		
		


		
		
			samenerve le 24/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très bel établissement, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur. Juste à côté du parc de la Savane et du port. Je conseille fortement le restaurant juste en face, à l'étage, dans la petite rue perpendiculaire au parc.

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pour moi l'un des plus beaux bâtiments de la Martinique ! 
Elle fut présentée à l'Exposition Universelle de 1889 à Paris, avant d'être démontée et transportée par bateau jusqu'à Fort de France...
Sa façade et ses coupoles colorées sont particulièrement mises en valeur la nuit par un éclairage très bien étudié.

		
		


		
		
			caroline25 le 10/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une architecture incroyable, mon parrain a de la chance d'y travailler et m'a fait une visite que peu de gens ont droit de voir. Il y a une richesse culturel incroyable. 
Un des plus beaux bâtiment de la Martinique, comme le dit si bien une autre commentaire, je le confirme ; )

		
		

[image: ]
BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - Bibliothèque Schœlcher.
© Hugo Canabi – Iconotec
[image: ]


[image: ] CATHÉDRALE SAINT-LOUIS[image: ]
Rue Victor Schoelcher
✆ 05 96 73 59 78

Ouvert le lundi et le dimanche de 6h30 à 11h30. Messes : mardi, mercredi et vendredi à 6h45 ; le samedi à 18h30 et le dimanche à 7h30 et 10h30. Entrée et visite libre. Tenue correcte exigée. Photos autorisées hors offices.
Installée sur un ancien marigot marécageux, la place de la Savane est celle de toutes les cérémonies, de toutes les rencontres, des manifestations sociales ou contestataires. Ce cœur foyalais empli de parfums d'antan livre ses souvenirs de gloire passée. En 1671 est édifiée l’église Saint-Louis sur des soubassements rocheux. Avec la création de l’évêché, l’église devient la cathédrale Saint-Louis de Fort-de-France en 1854. Son clocher roman se distingue. Cette petite perle du centre est renommée pour son tableau du XVIIIe siècle représentant Saint-Louis, ses grandes orgues (les orgues d’origine sont visibles à l’église Notre-Dame-de-la-Délivrance, quartier de Bellevue), sa façade extérieure et ses vitraux retraçant au plaisir l’histoire de la ville. Elle se fait également sanctuaire abritant les tombes de plusieurs gouverneurs de l’île dont elle conserve l'emplacement exact scrupuleusement secret. Actuellement en réfection extérieure, le monument historique devient classé en 1989. Trois entrées donnent accès au monument.

[image: ]
CATHÉDRALE SAINT-LOUIS - Cathédrale Saint-Louis.
© Author's image
[image: ]


[image: ] DISTILLERIE DILLON[image: ][image: ]
9 route de Châteaubœuf
✆ 05 96 75 20 20 / 0596 75 00 18
www.rhums-dillon.com
A côté de Carrefour Dillon.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h. Le samedi sur réservation. Visite et dégustation gratuites au Club Dillon, également ouvert le samedi de 10h à 13h.
Sur le territoire même de Fort-de-France, la distillerie Dillon offre au visiteur une étonnante exubérance végétale en plein cœur d'un espace urbain. Riche d'une histoire trois fois séculaire, Dillon ouvre les portes de son patrimoine pour une découverte de la production de rhums élaborés dans le respect de la tradition et selon les normes d'appellation d'origine contrôlée (AOC). Un film retraçant toute l'histoire de la distillerie et de ses techniques de fabrication est projeté aux visiteurs. Évidemment, ne manquez pas les dégustations... savoureuses !


[image: ] ÉGLISE DU SACRÉ-CŒUR DE BALATA[image: ][image: ]
Route de Balata
✆ 05 96 64 34 18
Sur votre gauche au km 7 de la route de Balata.

Au détour d'un des nombreux virages de la route de Balata se profile, magnifique, la basilique du Sacré-Cœur. Edifié sur le morne Savon sur les hauteurs verdoyantes de Fort-de-France, l'édifice domine les quartiers proches et invite à un spectacle extraordinaire... Admirez cette réplique de la basilique du Sacré-Cœur de Montmartre à l’échelle 1/5, œuvre de l'architecte anglais Charles Albert Wulfleff (1929). Fantaisiste ou raisonnée ? Laissez-vous aller à l'étonnement et contemplez ce monument immergé dans un environnement tropical. A la base du dôme, on lit cette inscription : « Au Sacré-Cœur, la Martinique reconnaissante ». L’histoire de la statue du Sacré-Cœur est un vrai miracle puisqu’elle a échappé à deux incendies. En plus de ses vitraux et de ses mosaïques murales remarquables, le site offre une vue splendide sur Fort-de-France et sa baie.


		
		
			lolo43 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Église à ne pas manquer ! Il faut vraiment venir voir ce sacré cœur en plein milieu de la Martinique. La vue sur la baie de Fort de France est magnifique.

		
		


		
		
			ouatom56 le 05/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Réplique du Sacré-Coeur de Montmartre, ce Sacré-Coeur de Balata vaut à coup sûr une halte. L'architecture est magnifique et l'ensemble est somme toute assez bien entretenu. La vue sûr la baie de Fort de France est magnifique et le cadre très agréable avec beaucoup de fleurs tropicales. A voir.

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une réplique de la basilique de Montmartre en plein cœur de la Martinique : cela a de quoi étonner ! Dommage qu'elle soit entourée d'un parking goudronné, le charme opère du coup un peu moins facilement...

		
		


[image: ] FORT SAINT-LOUIS[image: ][image: ]
Boulevard Alfassa
✆ 05 96 75 41 44

Visites du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 16h. Billetterie et point de départ : Kiosque d’information touristique, place de la Savane. 
Tarifs : 8 € adulte, 4 € de 6 à 14 ans (enfants admis à partir de 6 ans). Groupes limités à 20 personnes. Tarif groupes à la demande. Non accessible aux personnes à mobilité réduite. Visites en anglais possibles.

Promontoire rocheux de près de 600 m de long, creusé, retaillé, habillé de pierre et surélevé par endroits, le Fort Royal, Fort Saint-Louis depuis 1802, pièce maîtresse de l’arsenal défensif de la Martinique s’offre à la visite. Toujours actif, il a conservé sa vocation militaire et abrite le siège du commandement de la Marine aux Antilles. L'office de tourisme de Fort-de-France organise des visites guidées très intéressantes à faire absolument ! Suivez le guide dans un dédale de bastions, de casemates, de chemins de ronde pour découvrir l’historique du site qui vous sera retracée au cours d’une balade de plus d’une heure. L’autre trésor du Fort Saint-Louis est l'iguane : vous croiserez peut-être lors de votre balade ce reptile saurien herbivore d’Amérique tropicale atteignant 1,50 m de long. Il porte une crête dorsale d’écailles pointues et reste le témoin du passé zoologique de cette forteresse.

[image: ]
FORT SAINT-LOUIS - Fort Saint-Louis.
© Itzak Newmann – Iconotec


[image: ] GRAND MARCHÉ[image: ]
Rue Isambert
angle rue Blénac

Prenez du temps pour découvrir ce marché traditionnel si haut en couleur : c’est l’un des plus beaux clichés de la ville. Les étals débordent de fruits de saison, de légumes (avocats, ti-nains, ignames, christophines), de fleurs (alpinias, anthuriums, roses de porcelaine), d’épices et de condiments (muscade, anis, cumin, safran, piment, bois bandé, cannelle, bois d’Inde). Les « doudou, vini-vini » sont les interpellations caractéristiques qui installent une ambiance soudainement familiale. On sympathise rapidement en faisant ses courses.


 [image: ]JARDIN DE BALATA[image: ][image: ]
Km 10, route de Balata
✆ 05 96 64 48 73
www.jardindebalata.fr
carole@jardindebalata.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Dernière admission à 16h30. Adulte : 13,50 €. Enfant : 7,5 €. Billet combiné avec le Zoo de Martinique : 26 € par adulte et 14 € par enfant (de 3 à 12 ans).



Dans le cadre enchanteur de la plus ancienne habitation de Martinique, vous pouvez désormais découvrir le zoo de Martinique ! Singes, jaguars, pumas, loriquets, grand fourmilier, racoons mais aussi mangoustes, tortues, iguanes et serpents. Tous ces animaux qui sont issus de la faune sauvage locale et subtropicale habitent les lieux pour votre plus grand plaisir. C'est au milieu des vestiges de l'habitation Latouche, la plus importante de Martinique, que les visiteurs peuvent se promener sur un parcours didactique aménagé pour découvrir les animaux et interagir avec eux comme dans l'une des volières d'immersion du zoo. Les vestiges de l'habitation Latouche nichés au creux de la vallée témoignent de l'activité économique de la Martinique d'antan et de la richesse de son patrimoine. Au gré de votre visite dans le zoo, vous découvrirez tantôt la maison principale tantôt les équipements des ateliers de manioc, indigo, et bien sûr sucre et rhum, la fameuse grande roue aubée, l'aqueduc, et tout au bout le barrage de style Vauban. En visitant le zoo de Martinique vous découvrirez les espèces endémiques des Antilles, le zoo s'attache très fortement à la sauvegarde et à la préservation de ces espèces souvent menacées d'extinction afin de garder toute la richesse faunistique locale. A la fin de votre visite, une grande exposition sur la piraterie ravira les petits et les grands par sa richesse et sa diversité car le nord de la Martinique était un haut lieu de la flibusterie. Le parcours est entièrement aménagé pour le plus grand confort des visiteurs. Les installations du zoo ont été pensées pour le bien-être des animaux et c'est un zoo nouvelle génération qui se présente ainsi au public.
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			Un beau jardin bien entretenu. Les colibris ajoutent un coté très ludique comme les carpes. J'ai visité sous la pluie et j'en garde un excellent souvenir.

		
		


		
		
			idsauvage le 19/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le jardin de Balata est un jardin d'Eden tropical à deux pas de la capitale, toutes les variétées de plantes des Caraïbes y sont représenté, c'est une institution depuis de nombreuses années. Malheureusement à la suite du dernier cyclone qui a frappé la Martinique, le jardin a été très détérioré et fermé provisoirement, mais le propriétaire un horticulteur passionné lui a rendu sa splendeur et ajouté un voyage à la cîme des arbres sur des "ponts de singe" qui a donné à cette excursion un goût d'aventure supplémentaire, c'est encore mieux d'en haut et accessible à tous ! j'y ai personnellement emmené une dame de 80 ans qui a adoré marcher dans les arbres ! 

		
		


		
		
			scotie le 19/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un lieu incontournable de la Martinique ! On y découvre de nombreuses variétés de plantes exotiques (qu'on ne reverra peut-être pas au cours de notre vie !). 
Un petit parcours dans les arbres est également proposé pour les plus aventuriers ! super sympa, pour voir toute la végétation du haut mais aussi admirer le joli paysage.

		
		


		
		
			coco43 le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un parc avec vue sur la mer ! Un endroit magnifique ou il fait bon se promener pour découvrir toute la flore martiniquaise ! 

		
		

[image: ]
JARDIN DE BALATA - Jardin de Balata.
© Production PERIG – Fotolia
[image: ]


[image: ] MUSÉE RÉGIONAL D’HISTOIRE ET D’ETHNOGRAPHIE[image: ][image: ]
10 boulevard du Général De Gaulle
✆ 05 96 72 81 87

Tarif : 3 €. Chaque dernier samedi du mois les musées régionaux sont ouverts gratuitement à tous. Gratuit à l'année +65 ans. Groupes à partir de 10 personnes : 2 €. Ouvert lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 13h et de 14h à 17h ; le mardi de 14h à 17h et le samedi de 8h à 12h.
Situé au cœur de Fort-de-France à l’ombre de manguiers, de poiriers et de mahoganys, le musée régional d'Histoire et d'Ethnographie est l'une des plus anciennes villas bourgeoises (1887) du centre-ville. A travers les différentes pièces de la maison, reconstitution d’un intérieur typique de l'époque, vous découvrirez une collection de costumes traditionnels créoles, de bijoux, de tableaux, de livres anciens et de documents retraçant quelques grands épisodes historiques de la Martinique.


[image: ] PLACE DE LA SAVANE[image: ]

Installée sur un ancien marigot marécageux, la place de la Savane est celle de toutes les cérémonies, de toutes les rencontres, des manifestations sociales ou contestataires. Ce cœur foyalais, empli de parfums d'antan, nous livre ses souvenirs de gloire passée. Le temps où cette vaste place arborée de 5 ha était crainte par les Foyalais à cause de ses mauvaises fréquentations est bien révolu. Les enfants ont appris à jouer sur la pelouse et les personnes âgées à s'y retrouver pour la causette de l'après-midi. Entièrement réaménagée, cette ancienne place d'arme accueille les statues de Pierre Belain d'Esnambuc et de Joséphine de Beauharnais. L'effigie de l'impératrice est aujourd'hui sans tête et reste un symbole, raccourci, de ce poumon foyalais. Le côté ouest de la place est bordé par certains des plus intéressants bâtiments de la ville : le musée d'Archéologie et de la Préhistoire, l'Hôtel l'impératrice et son restaurant Le Joséphine aux allures de transatlantique et le bâtiment des Postes et Télégraphes d'où fut télégraphiée la nouvelle de la catastrophe de Saint-Pierre en 1902. La place qui pris même des allures de zoo avec ses larges volières s'est aujourd'hui de nouveau métamorphosée et accompagne les badauds de ses petits kiosques gourmands et aérés pour une pause savoureuse.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] Balade du Morne Césaire[image: ]
Conseil Général de la Martinique
Avenue des Caraïbes
Hôtel du Département
✆ 05 96 55 62 21
www.cg972.fr

Tarif : gratuit.
Durée : 2h.
Difficulté : moyen.
Cette balade de 2 km à travers la forêt tropicale vous emmène au sommet du Morne Césaire dans l'intérieur des terres martiniquaises. Le sentier évolue dans une forêt dense dont la végétation évolue au fur et à mesure que vous prenez de l'altitude. La balade est courte mais pentue (490 m de dénivelé) d'où le temps de marche estimé à 2h. Par temps de pluie, le sentier peut s'avérer très glissant mais par beau temps, il offre une vue imprenable sur Fort-de-France.


[image: ] circuit d’Absalon[image: ]
Conseil Général de la Martinique
Avenue des Caraïbes
Hôtel du Département
✆ 05 96 55 62 21
www.cg972.fr

Tarif : gratuit.
Durée : 2h.
Difficulté : moyen.
À quelques kilomètres de Fort-de-France, cette boucle de 4 km offre de beaux panoramas sur les pitons du Carbet et la vallée de la rivière Duclos. Il faudra cependant commencer fort pour arriver au point de vue en grimpant jusqu'à un peu plus de 600 m d'altitude pour rejoindre la ligne de crête. Vous redescendrez ensuite dans la forêt pour finir la balade, en croisant le chemin de randonnée qui mène au piton Dumauzé si vous souhaitez prolonger votre itinéraire.

[image: ]
circuit d’Absalon - Vue aérienne de Petit-Piton et Grand-Piton.
© Tom Pepeira – Iconotec


[image: ] COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DE MARTINIQUE[image: ]
Maison du Tourisme Vert – BP1003
9 boulevard du Général-de-Gaulle
✆ 05 96 70 54 88
www.ffrandonnee.fr

Cet organisme propose une série d'activités en lien avec la randonnée en Martinique. On y apprend à lire une carte d'orientation, on participe à des stages thématiques, on se renseigne sur une série de balades encadrées par des accompagnateurs professionnels...


[image: ] ERENCEVOILE[image: ]
Le Clos Saint-Jacques
46, route de ravine vilaine Résidence
✆ 06 96 91 57 60
www.erencevoile.com
erencevoile@gmail.com

Réservation sans caution.
Un voilier de caractère, la Blanche Hermine, pour une croisière d'exception. Au départ de la Martinique pour le plaisir, pour les sensations ou encore pour faire de la voile ou partir à la découverte des Grenadines, de la Dominique ou encore des Roques.




[image: ] Petite anse de Macabou – Cap Macré[image: ]
Hotel de la Collectivité Territoriale de la Martinique
Rue Gaston Defferre – Cluny
✆ 05 96 59 63 00
www.collectivitedemartinique.mq


Tarif : gratuit.
Durée : 2h.
Difficulté : facile.
Ce petit tronçon ensoleillé de 5 km fait partie d'un parcours de randonnée de 10h qui relie Macabou et Caritan sur 33 km. Le long du littoral, appréciez des points de vue larges et enivrants ouvrant sur les plages successives de la côte atlantique. Vous marcherez le long des petite et grande Anses de Macabou avant de rejoindre l'Anse Grosse Roche et le Cap Macré. En plus des plages sauvages, le chemin croise la route de nombreuses espèces animales (crabes, coquillages) et végétales (amandiers, poiriers, cocotiers) propres au bord de mer martiniquais. Le domaine du Grand Macabou au cœur de la randonnée vous donne à voir un sentier botanique riche, piqué de la plupart de ces arbres et plantes.


[image: ] Randonnée de l’anse Couleuvre à l’anse à Voile[image: ]
Hotel de la Collectivité Territoriale de la Martinique
Rue Gaston Defferre – Cluny
✆ 05 96 59 63 00
www.collectivitedemartinique.mq


Tarif : gratuit.
Durée : 1h30.
Difficulté : facile.
A l'extrême Nord de l'île de la Martinique, cette promenade aisée transporte entre plages sauvages et sombres, et forêt sèche. Au départ du parking de l'Anse Couleuvre, le sentier se dirige vers la mer pour rejoindre la plage de l'Anse Lévrier puis celle de l'Anse à Voile. La balade est courte et complète un itinéraire de 14 km qui relie l'Anse Couleuvre et le village de Grand Rivière en six heures, l'un des sentiers les plus prisés et impressionnants de la Martinique. Amis arachnophobes, soyez sur vos garde car il est hautement probable de croiser des "matoutous falaises". Si le nom semble candide, les mygales en question le sont beaucoup moins.

[image: ]
Randonnée de l’anse Couleuvre à l’anse à Voile - Grand-Rivière, un village du bout du monde.
© Tom Pepeira – Iconotec


[image: ] Randonnée du canal de Beauregard[image: ]
Conseil Général de la Martinique
Avenue des Caraïbes
Hôtel du Département
✆ 05 96 55 62 21
www.cg972.fr


Tarif : gratuit.
Durée : 1h30.
Difficulté : facile.
Aussi appelé « canal des esclaves », le canal de Beauregard est érigé à la fin du XVIIIe siècle pour produire de l'énergie et irriguer la vallée du Cabret. Il accueille aujourd'hui les randonneurs aventureux qui peuvent le remonter sur 3,5 km en marchant sur sa margelle. Le chemin très étroit est pavé et plat alternant passages en forêt dense et à flanc de colline. En file indienne, il faudra être discipliné pour ne pas faire de faux pas, et le premier aura pour mission de dénicher les petits crabes jaunes qui ont élu domicile dans les eaux du canal. Climat tropical oblige, il pourra aussi vous prévenir de la présence des nombreuses araignées qui se cachent dans les arbres !


Visites guidées

[image: ] CARIBBEAN OPEN TOUR[image: ][image: ]
5 avenue Loulou Boislaville
La Tour – Centre d'affaires de la Pointe Simon
✆ 05 96 78 83 67
www.caribbeanopentour.com
contact@caribbeanopentour.com

Vous pouvez réserver et acheter vos billets directement sur le site en ligne. Tarifs : 62 € / adulte et 36 € pour les enfants. Départ de la gare Pointe Simon à Fort de France. Départ à 9 heures et retour à 15h. Déjeuner inclus.
La Martinique à ciel ouvert, telle est leur devise. C’est une attraction de l’île qui vous fait vivre une expérience inédite à bord d’un « Open tour » animé et culturel. Chaque jour on peut découvrir une nouvelle activité, une nouvelle adresse gourmande à travers un circuit audio guidé en bus, version cabriolet ! Le Nord Caraïbe est à l’honneur pour le lancement de cette nouvelle excursion : Distillerie et château Depaz, zoo de la Martinique, distillerie Neisson, domaine de l’Émeraude, petit train de Saint-Pierre, habitation Céron… Chaque jour une bonne table est sélectionnée et elle ponctue le circuit avec gourmandise. Le petit plus ? Vous pouvez acheter votre billet en amont de votre séjour sur le site web en quelques clics. Futé non ! Une balade ludique qui mêle à merveille histoire et patrimoine.


[image: ] RELAIS DU PARC (PNRM)[image: ]
Avenue Desproges
✆ 05 96 64 56 45

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 14h.
Le Parc Naturel Régional de la Martinique, vous propse ses "relais" à différents points de l'île, afin de vous apporter, au mieux, toutes les informations sur les visites de sites, randonnées et balades à faire dans les communes avoisinantes. Vous trouverez, également, une boutique qui propose une large variété de produits locaux et artisanaux.


Shopping

[image: ] ATELIER ARTISANAL TILO[image: ]
26 rue E.-Desproges
✆ 06 96 60 31 31
www.tilo.fr

Ouvert tous les jours de 9h à 18h sauf le dimanche.
Tilo reste le plus grand atelier artisanal de la Martinique : son nom figure sur tous les panneaux publicitaires au bord des routes, preuve de son activité tous azimuts. On y trouve un très grand choix de madras, la plus importante collection de T-shirts ornés de dessins caraïbes, des vêtements pour enfants, des casquettes, des cartes postales et des hamacs. On peut même y faire fabriquer son T-shirt personnalisé d’autant que l’atelier possède son propre matériel de sérigraphie, choisir les couleurs, le tissu, le modèle et faire imprimer un vêtement qui constituera une pièce unique. L’atelier de couture réalise sur-mesure et en 48h la pièce que vous souhaitez. Egalement de nombreux souvenirs, objets d’artisanat local, liqueurs et paréos.


[image: ] CENTRE DES MÉTIERS D’ART[image: ]
62 Rue Blénac
✆ 05 96 70 25 01

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 16h30.
Une grande variété de productions artisanales locales (patchworks, tissus peints, vannerie, coquillages, poteries...).


SCHOELCHER[image: ]
Appelée autrefois Case-Navire, la localité est appréciée dès les débuts de la colonisation pour sa baie : en effet les navires y sont à l’abri des intempéries. Une particularité qui a sans doute déjà influencé le choix des Amérindiens qui occupèrent une partie du site, comme l’ont montré les fouilles de l’Anse-Madame.
Sa proximité avec la capitale n’a pas été sans conséquences pour la région, tant au niveau de la sécurité que de l’expansion de la population. Devenue commune en 1888, Case-Navire récupère, un an plus tard, le nom du héros des Antilles qui obtient et signe l’abolition de l’esclavage. Autant son discours sur l’esclavage a rencontré un formidable écho, autant la statue originale de Victor Schœlcher n’a connu qu’une brève et furtive carrière, mutilée par des vandales en 1991. Aujourd’hui encore, les avis divergent sur la signification de cet acte.
Située à 5 km au nord de Fort-de-France, la commune est aujourd’hui une périphérie résidentielle de la capitale martiniquaise et se développe très rapidement. Schœlcher bénéficie à la fois des atouts de la montagne dans les zones de Fond-Saint-Denis et les pitons du Carbet et culmine à 1 200 m environ au morne Lacroix. Le relief montagneux est marqué par de magnifiques vallées fluviales encaissées, comme Fond-Lahaye, Fond-Rousseau et Madiana, propices à des très belles randonnées.
Les mornes les plus élevés, comme la Colline ou la Démarche, constituent des sites résidentiels qui offrent d’incomparables panoramas sur la baie de Fort-de-France. Le bord de mer de Schœlcher a été récemment aménagé par la mairie. Contrairement à sa voisine Fort-de-France, on n’y signale pas de problèmes d’insécurité majeurs. Schœlcher est aujourd’hui le siège de l’université des Antilles et de la Guyane (UAG). Par sa proximité et son ensemble architectural pas vraiment délimité, elle se confond volontiers avec Fort-de-France. Elle est, avec la capitale, la ville la plus apte à accueillir une clientèle d’affaires ou de passage.

 [image: ]LILI'S BEACH BAR
Quartier Batelière
Plage de l'Hôtel La Batelière
✆ 05 96 42 89 02
www.lilisbeachbar.com
lilisbeachbar@gmail.com

Ouvert tous les jours de 10h30 à minuit. Vendredi et samedi soir jusqu'à 2h du matin. Entre 8 € et 13 € pour les salades,. Addition moyenne entre 30 € et 40 €. Carte American Express acceptée.
Une bien jolie paillote installée sur la plage de l'Hôtel La Batelière pour déjeuner les pieds dans l'eau dans un cadre agréable et convivial. Le grand bar central tout de bois vêtu vous accueille dès le déjeuner et vous propose de nombreux cocktails tous aussi bon les uns que les autres. La carte est simple et les produits sont frais : grandes salades du jour, steak de lambis, tartare de poisson. Louez un transat pour la journée et laissez-vous tenter par un assortiment "bar food" pour vous mettre en appétit. Le soir, la carte est plus raffinée : le lieu devient cosy. L'ambiance est idéale pour se détendre entre amis ou en amoureux.


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			sympathique bar de plage avec parfois de très sympathiques groupes de musique... le plaisir de boire une bonne bière les pieds dans le sable tout près de la ville... mais les boissons sont vraiment chères pour un bar de plage... c'est hors sujet ! ! 
le service est souvent d'une lenteur catastrophique...
ça reste un endroit sympa..

		
		


		
		
			Méhari le 25/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pendant un séjour professionnel de 15 jours, j'ai eu l'occasion de dîner plusieurs fois au Lili's bar.
Adepte du tartare, je n'ai jamais été déçu par la fraîcheur du poisson ou du bœuf et leurs préparations. Les frites sont extras et surtout peu grasses. Quand a la salade, elle est fraîche et assaisonnée comme il faut. Des arrangements inventifs qui méritent le détour. C'est vrai, le service tire parfois un peu en longueur, mais vu le cadre et la nuit devant nous, on peut prendre le temps de vivre... Et le service est toujours sympa et souriant alors,... L'essayer, c'est l'adopter ? ! 

		
		


		
		
			ellamarie le 20/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le Lili's est vraiment bien placé...les pieds quasi dans l'eau dans une ambiance trés parisienne et trés inn.
L'idée d'acheter une pizza et de retourner sur son transat est agréable-cependant, concernant la proposition des plats (sur grand tableau noir)m'ont chaque fois déçus...de plus, le temps d'attente a été execessivement long du aux trés nombreux clients.
Les serveurs quoiques trés disponibles semblaient exténués (service du soir). 
Bof , bof,ambiance trop jeune, trop "inn"- quoique une adresse pour les adeptes des pots en soirée entre copains.

		
		


		
		
			stedy le 20/11/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le lili's est pour moi La nouvelle révélation et mon coup de cœur de 2010.
Des plats originaux, des produits frais et bons
Des cocktails comme nul par ailleurs
Un endroit... Magnifique ! et à côté du centre ville ! 

Je recommanderais cette adresse sans hésiter : 
Entre midi et deux pendant la pause déjeuner
le soir en amoureux..
pour prendre un verre entre amis..
La journée pour profiter des transats et du ponton

Voila ! le lili's c'est de la bombe ! 
Je suis fier que la Martinique est une adresse comme celle ci.. C'est ce qu'il manquait

		
		


[image: ] LE SCÉNARIO
1 rue Simon Cottrell
✆ 05 96 61 93 30 / 06 96 24 32 75
www.restaurantlescenario.fr/index.php
zorba972@gmail.com

Le restaurant est ouvert du lundi au vendredi de 12h à 14h15. Le samedi à partir de 12h30. Le soir, ouvert le mercredi, jeudi et vendredi de 19h30 à 21h. Accès WiFi gratuit. Carte entre 20 € et 30 €.


Le Scénario fait son cinéma et vous propose sa cuisine du terroir ou sa cuisine façon grand-mère à base de produits de qualité élaborés sur place : aiguillettes de canard sauce au poivre, tripes de bœuf à la provençale, tête de veau sauce ravigote, blanquette de veau à l’ancienne et traditionnelles moules sont en tête d'affiche dans un décor feutré doté d'un grand bar autour duquel il fait bon refaire le film de la soirée.


LE CARBET[image: ]
Mandatées par la Compagnie des Isles d’Amérique afin de coloniser de nouvelles îles habitées par « les sauvages », les expéditions (1635) de Jean Duplessis, sieur d’Ossonville et de Charles Liénard, sieur de L’Olive, débarquent dans cette localité bien après Christophe Colomb (1502). Même s’il nous est difficile de le croire au vu de son paisible paysage, les témoignages précisent pourtant que les nouveaux arrivants sont découragés devant les pénibles obstacles : innombrables serpents et indigènes belliqueux. Après que l'île a été désertée, Pierre Belain d’Esnambuc, très méfiant, prend la situation en main et débarque ici à son tour, quelques semaines plus tard. Le gouverneur du Parquet, neveu et successeur d’Esnambuc, construisit une maison en brique près de la rivière et une chapelle consacrée à saint Jacques vers 1645. Sa proximité avec la capitale économique, Saint-Pierre, joue pleinement en faveur du Carbet, comme en témoigne son économie fructueuse jusqu’à la seconde partie du XIXe siècle. La crise sucrière et l’éruption de la montagne Pelée (1902) mettent cependant un terme à cette prospérité. La localité devient commune en 1837. Son nom est un héritage amérindien : le carbet est une vaste case, sorte de modèle d’habitation collective aux Antilles. Le visiteur en quête de traces d’architecture jésuite du XVIIIe siècle trouvera matière à contentement : l’église actuelle, à la voûte de bois et au fin clocher, déploie généreusement ses trésors au détour des rues écrasées de soleil. En contrebas du Morne-Vert et au sud de Saint-Pierre, ce pittoresque bourg tente depuis fort longtemps de rivaliser avec les points renommés de l’île. Il est vrai que les célèbres pitons du Carbet (1 196 m) lui ont déjà conféré une place non négligeable au sein du tourisme vert (nombreuses randonnées pédestres). A noter que la commune est connue pour avoir abrité la résidence du célèbre peintre Paul Gauguin (1848-1903), ayant séjourné sur l'île en 1887. C'est ici également que l'on trouve les zépol carré du rhum Neisson, référence pour les amateurs du ti-punch. Côté plage et mer azurée, l'Anse du Carbet est impressionnante et très agréable.

Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] CHEZ LES PÊCHEURS[image: ]
Plage de Grande-Anse
✆ 05 96 76 98 39 / 06 96 23 95 59

Ouvert tous les jours de 10h30 à 16h et de 18h à 23h. Fermeture annuelle de mi-septembre à mi-octobre. Addition moyenne le midi 20 €.
C'est l'un des établissements les plus typiques et fréquentés par les résidents entre autres. On y mange, les pieds dans le sable, le poisson selon l’arrivage frais du jour. On se régale sur de grandes tables conviviales, les pieds dans le sable en profitant de concerts les vendredis soir. En outre, un F1, un F2 et un F3 sont possibles sur site. Contactez-le pour les tarifs et les réservations.


		
		
			skikda le 01/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On ne vous présente pas de carte. Le menu est affiché à côté de la caisse. La jeune fille vous annonce au choix 3 plats alors qu'il y en a plus.... ? Quand à l'amabilité elle ne sait pas ce que c'est... ! Les commandes arrivent 2 h plus tard alors que le restaurant n'est pas à la moitié de ses capacités d'occupations des tables ! Quand aux locaux qui arrivent après nous Ils sont servis en 20 mn ? ? ? ? Aux final 70 euros pour 5 poissons avec du riz, le tout servi bien tiède, et 5 boissons à 2.50 euros pièces. Nul, beaucoup beaucoup de progrès à faire en cuisine et en gentillesse commerciale ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 

		
		


		
		
			guiguit22 le 25/05/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je réside a fort de France et je n'hésite pas a faire le trajet le samedi soir pour me régalé avec un bon poisson frais. Le site est aussi exceptionnel la journée, les pieds dans l'eau, on peu très bien se présenter en maillot et piquer une téte après un bon ti punch avant d'attaquer le plat principale.

		
		


		
		
			ninine85 le 03/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super restaurant bien typique. les pieds dans le sable. Poisson très très bon, j'y ai mangé plusieurs fois sans jamais être déçue. Pas cher et très bon... il y a aussi des transats en bois sur la plage hummm c'est vraiment un vrai bonheur... Personnel bien sympathique. Je le recommande vivement ! ! ! 

		
		


[image: ] PALÉ KRÈYOL
Place Aimé Césaire
✆ 0696 861882

Ouvert du mardi au dimanche de 19h00 à minuit. Fermé le lundi.
Jus frais et smoothies : 4€
Crêpes : 6€
"La Santé par les Fruits et Légumes sans aller chez le médecin ni le pharmacien." voici un joli slogan que Michel et isabelle pratiquent tous les jours dans leur petite cabane créole. Passionnés de la nature, ici vous dégusterez les meilleurs jus frais et smoothies de tout le nord caraïbes. Pour un peu plus de suspens et de découverte demandez à Michel de vous faire " le jus du chef" et essayez de découvrir à chaque gorgées les différents fruits ou légumes utilisés ! Une petite fringale ? commandez une crêpe maison que vous confectionnez vous- même avec les aliments mis à votre disposition, le prix ne change pas : poisson frais du jour, crudités, viande, fromage... tout est réuni pour un réel moment de partage.


Bonnes tables

[image: ] BEACH GRILL[image: ]
Plage de la Grand Anse
✆ 05 96 78 34 02 / 06 96 81 05 03
belizaire.franco@wanadoo.fr

Fermeture hebdomadaire le lundi. Du mardi au dimanche midi : de 11h30 à 14h. Mercredi et jeudi soir : de 19h à 21h. Vendredi et samedi soir : de 19h à 22h. Addition moyenne 30/35 €.



 


Situé sur la plage du Carbet (derrière Carrefour Express), le restaurant Beach Grill mérite le détour. Grande terrasse aérée, déco colorée, brumisateurs, mobilier confortable, coin salon VIP pour les fumeurs à l’écart... Les eaux cristallines de la mer des Caraïbes en toile de fond, c’est sur le deck ou sur le sable que l’on choisit sa table. Autour de Franco, une équipe jeune et sympa : le service est rapide, attentionné et efficace. Les grillades ont fait la réputation de l’établissement : brochette de lambis, loup des Caraïbes, balaous frits (sa spécialité !), « Spécial Beach » crevettes et lambis, langouste entière (à commander 72h à l’avance). Les produits de la mer proviennent tout droit des pêcheurs du coin. Les amateurs de viande ne sont pas en reste avec la côte de bœuf, les ribbs marinés ou l’entrecôte géante, bien tendres et bien grillés. Poisson ou viande, les assiettes sont généreuses avec salade, crudités et frites maison. Ambiance, cadre, cuisine, service : tout est réuni pour passer un moment très agréable. Une excellente adresse que l’on vous recommande !


		
		
			yand le 10/04/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			restaurant au bords de plage, terrasse couvertes,bon accueil avons très bien manger prix raisonnables serveurs un peu trop absents nous avons attendu la carte des desserts puis le dessert et une bière qui n'en finissais pas d'arrivée.
bien agréable tout de même.

		
		


		
		
			Combsome972 le 25/09/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			cadre idéal, très bon service tout en étant discret, j'y ai mangé une entrecôte cet été humm un vrai régal et niveau prix je m'attendais à pire...une bonne soirée et pas excessivement chère qui s'est terminée à 2h du mat' sur la plage avec 4 charmantes demoiselle mais une en particulier , ça c'est une autre histoire...si tu lis tu te reconnaitras ; -)
Je recommande ce petit coin original à toutes personnes désireuses de passer une bonne soirée ! 

		
		


		
		
			stumpy le 09/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre sympa, employés accueillants et service très correct, tout comme l'assiette.
Mais l'addition reste salée : En vacances, on dépense plus facilement... et c'est sûrement pour cette raison que la clientèle compte beaucoup de touristes.
Inutile de s'enfoncer très profondément pour trouver mieux, pour moins cher.

		
		


		
		
			djigui le 24/04/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On y est très bien accueilli, beaucoup de monde, à tel point que les serveurs s'activent comme dans une brasserie parisienne. A la différence qu'ici, on est les pieds dans l'eau. Bref, une paillotte comme on se l'imagine. Les plats sont copieux et très bons. Par contre, c'ets vraiment de mieux réserver avant par téléphone car d'après les locaux, c'est souvent complet ! Ce qui se comprend. Une bonne ambiance des îles. 

		
		


[image: ] PELICAN BEACH[image: ]
Quartier le Coin, PLage du Carbet
✆ 05 96 78 45 91 / 06 96 56 81 08
straff-jls@orange.fr

Ouvert tous les jours midi et soir sauf le mardi. Ticket moyen 20 €. Menu créole à 24 €.
Au Pelican Beach tout est frais et fait maison. Cet établissement les pieds dans l'eau offre un cadre idéal pour un moment de pure détente. Jean-Louis et Sandra vous accueillent avec le sourire et vous font découvrir une cuisine antillaise revisitée. Un joli coup de peps dans les assiettes ! Installez-vous sur le grand deck avec vue sur la mer et commandez un Fish Burger sans hésitation. Le bun's et les frites maison, ou encore poisson cuit à la perfection sauront éveiller vos papilles. On apprécie également la petite ardoise qui offre une sélection de suggestions tendance bistronomie. Pour les plus hésitants, il reste les pizzas. On travaille en famille : c'est Lucas, le fils des propriétaires qui vous propose une carte aux recettes originales et à des prix très abordables !


 [image: ]PETIBONUM[image: ]
Le Coin
✆ 05 96 78 04 34
www.lepetibonum.com
petibonum@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours à partir de 10h. Cuisine ouverte en continu. Addition moyenne 30 €. Ambiance musicale le vendredi soir. Concert classique a ciel ouvert le dernier samedi du mois. Possibilité de réserver les langoustes à l'avance.

Le Petibonum est situé sur la plage du Carbet au quartier Coin. Transats sur le sable, 10 € la journée avec une coupe de champagne offerte ! 5 € le matelas, addition moyenne 25 €, tables sur un deck ouvert sur la mer, abrité par une voile à la forme d’une raie manta. Grande salle intérieure aux couleurs chamarrées… Le site naturel est splendide, quelle que soit l’heure de la journée… et le coucher de soleil sur la plage est magique. Vous déjeunez ou dînez sur la plage, les pieds dans le sable ou dans la salle ventilée du restaurant. Le chef concocte une cuisine métissée aux saveurs de la Caraïbe. La carte évolue régulièrement, parmi les spécialités les grillades de poissons accompagnées de légumes du pays. Les mojitos y sont les meilleurs de l'île.


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le cadre de la plage est agréable mais le restaurant est fait de bric et de broc et l'hygiène y est douteuse. ok pour boire un verre au couché de soleil pour le reste a éviter

		
		


		
		
			charlotte972 le 14/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Juste un cadre sympa. Des prestations proposées mais absentes, manquantes ou non réalisables lors de la passation de commande ( mojito : "c'est pas possible", coca-cola "il est chaud , on vous donne des glaçons", menu enfant oublié : après réclamation servi à la fin des repas adultes...HONTEUX ! dessert commande de profiteroles : "pas possible" alors qu'il apparait sur la carte...Sans oublier la carte des vins, offre alléchante...mais toujours le même refrain "Y'a plus". Un service médiocre ! ! Il faut le vivre pour y croire...
Un belle arnaque ! ! ! 

		
		


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons, mon mari et moi, déjeuné sur la plage de ce restaurant à la cuisine simple mais goûteuse. Cadre parfait, cuisine correcte, service très très accueillant : les jeunes du Petitbonum sont très en forme et créent une ambiance bien sympathique avec les clients. Rien à redire, nous y retournerons avec plaisir.

		
		


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Mauvais souvenir de cet établissement où nous sommes allés fêter l'anniversaire d'un ami : les serveurs ont été déplaisants, la nourriture de qualité passable et de quantité insuffisante...

Sarah Jane Krieger

		
		


Sortir

 [image: ]WAHOO CAFÉ[image: ]
Plage de grande Anse
✆ 05 96 74 69 95
Accessible en voiture

Ouvert tous les jours. Du jeudi au dimanche de 16h à minuit ; les vendredis et samedis soirs de 16h à 2h. Cocktails de 4 € à 7 €.
Installez-vous confortablement dans les canapés fabriqués en palettes, les pieds dans le sable et laissez vous transporter par la beauté du soleil couchant en sirotant une piña colada à tomber par terre. Lieu de rendez vous de nombreux locaux pour l’apéro, l’ambiance est conviviale et tous les ingrédients pour une détente optimale sont réunis. Derrière le bar, Hervé confectionne des cocktails succulents concoctés maison avec ou sans alcool à base de fruits frais. Craquez pour la caïpirinha maracuja, une idée originale qui ne manque pas de saveurs ! L'association « Les mangeurs de poissons » y organise tous les samedi matin le mini marché aux poissons et une fois par mois les soirées Full Moon. Adoptez la roots attitude, ambiance rasta et musique reggae garantie. Le Wahoo Café, c’est the place to be en fin de journée sur la plage du carbet.


À voir – À faire

 [image: ]CAPTAIN TOSH[image: ][image: ]
Plage de Grande Anse
✆ 06 96 34 08 88
Accessible en voiture

La demi-journée 25 € par enfant et 45 € par adulte. Départ 9h et retour vers 12h. Formule découverte de la pêche traditionnelle et de la pêche sportive. La sortie demi-journée 500 €. La sortie journée 800 €.
Envie de naviguer ? De partir à la découverte des dauphins, tortues, cachalots et autres baleines à bosse ? Réservez vite votre excursion sur le miss tais avec le Captain Toch ! Il vous fera découvrir au fil des Anses sauvages du Nord Caraïbe des eaux turquoises à en perdre la tête ! Un petit creux ? Une collation fraîche et locale est comprise dans la formule (ananas, melon, maracuja frais) accompagnée de rillettes de poisson sans oublier le fameux ti-punch martiniquais !


 [image: ]DISTILLERIE NEISSON[image: ][image: ]
Domaine Thieubert
Le Coin
✆ 05 96 78 03 70
www.neisson.com
rhums.neisson@wanadoo.fr

Visite de 8h à 16h30. Boutique de 8h30 à 12h45 et de 13h30 à 17h. Dégustation gratuite sur demande.
Créée en 1932, la Distillerie Neisson est l’une des dernières distilleries familiales en Martinique à cultiver sa propre canne à sucre. La terre volcanique sur laquelle pousse la canne est sans nul doute le facteur qui donne une saveur si particulière à ses rhums. Les amateurs de rhum blanc prétendent que le « zepol karé », parce que son flacon est carré, est le meilleur et le plus doux de l’île. Le visiteur suit les différentes étapes de fabrication à travers une brochure explicative. Vente sur place de rhums et de produits dérivés comme le miel.


		
		
			stumpy le 09/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Depuis le temps, on les a toutes faites... plusieurs fois. Et, si leur rhum blanc reste le meilleur, la distillerie NEISSON est la moins accueillante de toutes.

		
		


		
		
			samenerve le 24/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Joli portail mais toute petite boutique où le rhum est très cher comparé aux autres rhums agricoles... et la femme qui nous a accueillis pouvait facilement être plus aimable. On a fait un tour gratuitement mais il n'y a pas grand chose à voir. Uniquement si vous passez devant...

		
		


		
		
			evanhae le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je partage l'avis ci-dessus. L'amabilité n'est pas le point fort de la maison, loin de là ! 
Visite sans intérêt pour nous, les explications sont plus claires dans d'autres rhumeries.

		
		


[image: ] ZOO DE MARTINIQUE-HABITATION LATOUCHE[image: ]
Anse-Latouche
Habitation Latouche
✆ 05 96 52 76 08
www.zoodemartinique.com
contact@zoodemartinique.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Dernière admission à 16h30. Adulte : 15,50 €, enfant : 9 €. Billet combiné avec les Jardins de Balata : 26 € par adulte et 14 € par enfant (de 3 à 12 ans).


L’habitation Latouche est certainement l’une des plus anciennes de la Martinique. Fondée en 1643, elle s’étendait sur une surface de 15 ha. Située au Carbet, dans une vallée au pied du morne Orange, elle est traversée par la rivière des Cadets. Dès 1664, le sucre est sa production principale puis suivront la production de rhum, de cacao et de manioc, la fabrication de poterie et la production d’indigo et de roucou. Lors de l’éruption de la montagne Pelée, la plupart des bâtiments ont été détruits, mais des vestiges magnifiques de la plupart des bâtiments sont encore présents (maison d’habitation, indigoterie, manioquerie, sucrerie, aqueduc, etc.). Créateur du célèbre jardin de Balata à Fort-de-France, Jean-Philippe Thoze a également fait de ce site un endroit unique, sublimé par ses compositions botaniques.


		
		
			samenerve le 24/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très sympa, surtout au niveau des cactus. Ca change des autres parcs, c'est très différent. L'espace expo "Pirates" était très bien fait et les enfants ont adoré. Allez manger au 1643, le restaurant en bas, c'est très bien...

		
		


		
		
			gwadaboy le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Il s'agit plutôt d'une ancienne plantation il est vrai très bien mise en valeur. La ballade d'environ 1 1/2 h dans le parc est agréable. Quelques animaux (surtout des singes) mais on peut être déçu si on s'attend à un vrai "zoo" ; surtout au vu du prix de l'entrée. 
Petit Restaurant très sympa en fin de parcours. Service rapide et prix sages.

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai préféré ce jardin à celui de Balata, pourtant plus réputé ! La mise en scène des végétaux est magnifique, les ruines de la maison sont très bien mises en valeur... et il n'y a personne ! L'entrée nous paraissait un peu chère, mais finalement cela valait le coup d'œil...

		
		

[image: ]
ZOO DE MARTINIQUE-HABITATION LATOUCHE - Moment de repos bien mérité.
© Gilles MOREL
[image: ]


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] NORCASUB PLONGÉE[image: ]
Quartier Le Coin
Plage de l'Hôtel Le Marouba
✆ 05 96 78 40 04 / 06 96 28 11 33

Sortie du lundi au samedi matin. Baptême 50 €, plongée 45 €.
Club de plongée de l'hôtel Marouba. Baptêmes, stages de tous niveaux avec tarifs forfaitaires, sorties à la journée. Possibilité de location de matériel pour les plongeurs autonomes ainsi que palmes, masques et tubas.


SAINT-PIERRE[image: ]
[image: ]
SAINT-PIERRE - Saint-Pierre.
© Vincent FORMICA

Fondée en 1635, la ville est devenue très vite le centre de l’activité économique et culturelle de la zone caraïbe, si bien qu'on la surnomme le Petit Paris. Une prospérité qui sera détruite lorsque l'éruption du 8 mai 1902 submerge l'intégralité de la ville.
Pendant près d'un siècle, la ville tombe dans l'oubli. Son classement en tant que Ville d'Art et d'Histoire en 1990 la sort peu à peu de sa léthargie. Aujourd'hui, Saint-Pierre est fortement associée au tourisme vert et à la plongée. Côté balnéaire, il faudra oublier l’image de carte postale car, malgré la mer des Caraïbes, la seule plage est celle de la baie. Cependant, des activités nautiques y sont proposées et il existe plusieurs autres plages dans les environs, entre Le Carbet et Le Prêcheur.

Se restaurer

[image: ] BAGUET SHOP[image: ]
Rue Victor Hugo
✆ 05 96 78 12 50

Ouvert tous les jours de 7h à 19h, le dimanche de 7h à midi.
Que ce soit à emporter ou à consommer sur place, l’enseigne Baguet Shop de Saint Pierre affiche une décoration chic et contemporaine. Dès le matin, du pain frais, des viennoiseries et des pâtisseries vous attendent. Pour déjeuner, on vous propose de délicieux sandwichs confectionnés sous vos yeux avec des ingrédients frais. Vaste choix de pains. Sans oublier les plats cuisinés, les tartes salées ainsi que des salades composées et variées.


		
		
			stumpy le 09/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil glacial et... visiblement sélectif.
L'établissement semble propre et les produits corrects... sans plus.

		
		


 [image: ]CERCLE DE SAINT PIERRE[image: ]
100 rue Bouille
✆ 0596975930
cercledesaintpierre@gmail.com

Ouvert tous les jours sauf le mardi de 11h30 à 21h30 non stop. WIFI gratuit.
Recharge téléphone. Entrée face parking vétérinaire ou côté mer. Premier menu à partir de 10,90 €.

Tout nouveau au cœur du Petit Paris des Antilles, le Cercle de Saint Pierre – crêperie, glaces maison et salon de thé – offre aux promeneurs une oasis de douces saveurs. C'est dans une agréable salle climatisée s'ouvrant sur l'immensité de la mer Caraïbe reflétée par de larges miroirs que chacun trouvera la crêpe dont il aura rêvé : bretonne à souhait comme la complète oeuf miroir ou caribéenne farcie au souskai de morue. Les plus gourmands apprécieront la créole glace cacahuète et noix de coco, chantilly maison ! Les glaces à l'italienne ou en boules sont également au rendez-vous et toutes confectionnées sur place. Une adresse gourmande à souhait.


		
		
			Ludosm le 05/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Galettes et crêpes excellentes. Cadre magnifique. Accueil top ! 

		
		


 [image: ]L'ALSACE A KAY[image: ]
75, rue Gabriel-Péri
✆ 05 96 67 53 65 / 06 96 77 68 67
Phm.glaciere@hotmail.fr
Bourg fr Saint Pierre face au parking gratuit pl Reyn, vie exceptionnelle sur la rade.

Ouvert tous les jours, sauf le jeudi, de 10h à 22h.
Au pied de la montagne Pelée, toute l'Alsace se retrouve dans l'assiette. Dans cet endroit cosy, l'hôte des lieux propose une cuisine 100 % alsacienne. Les jarrets de porc braisés, la choucroute, le baeckeoffe ou le kougelhopf se dégustent dans une salle à manger digne du conte de Hansel et Gretel. Le café, un vrai, se prend dans le salon où philosophie et bonhomie sont forcément de mise. Détenteur du label Qualité Tourisme Martinique, l'Alsace à Kay vous propose également de déguster les saveurs authentiques martiniquaises chaque jour renouvelées. Au rez-de-chaussée, une étonnante épicerie fine made in Alsace avec vins choisis, confitures, confiseries, bretzels et autres merveilles. Les plus : une belle salle climatisée, un accès WiFi, une vue exceptionnelle sur la rade, un accueil sympathique et une belle qualité des mets proposés. L'Alsace à Kay est aussi le point agrée de douanes pour les formalités de clearance.


		
		
			stumpy le 09/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La salle du restaurant, à l'étage, s'ouvre totalement sur la baie et, malgré le passage des camions la semaine, demeure très agréable.
L'accueil est toujours chaleureux et, clients réguliers, j'ai toujours trouvé de la qualité dans mon assiette.
Conseils : Palette à la diable et, un peu plus cher (mais surtout plus copieux), jarret munster

		
		


 [image: ]O TANGO[image: ]
137 rue Bouillé
✆ 05 96 38 78 68 / 06 96 79 28 40

Ouvert tous les jours. Snacking, bar, restaurant.
O Tango est une adresse où s'arrêter y déguster une cuisine créole. Sur la carte s'inscrivent langoustes, coupes glacées, cocktails colorés avec ou sans alcool, on y grignote en regardant la mer des Caraïbes. Mais lorsque le soleil rougit l'horizon, le O Tango se réveille au son du dance hall et autres chansons et l'on y danse jusqu'à plus soif.


À voir – À faire

[image: ] ANCIENNE ÉGLISE DU FORT[image: ]

Tout commence avec une simple petite église en bois, sur un soubassement de pierre, construite en 1640 dans les débuts de la colonisation. Reconstruite par le père Farganel en 1680, elle est désormais dotée d'une magnifique charpente en carène de navire, et d'un clocher séparé du corps central, sur une petite place pavée. Elle sert de sépulture au marquis de Caylus, gouverneur des îles Sous-le-Vent. L'édifice perdra son toit lors du cyclone de 1891, mais c'est en 1902, avec l'éruption de la montagne Pelée, qu'elle entendra sonner son glas.


		
		
			fredo67 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			des on arrive sur le lieu, c'est un choc, on imagine la force de la catastrophe,la puissance du volcan,la disparition des hommes, il faut préserver ces ruines.Inoubliables

		
		


[image: ] CENTRE DE DÉCOUVERTE DES SCIENCES DE LA TERRE[image: ]
Habitation Perrinelle
Quartier La Galère
✆ 05 96 52 82 42
www.cdst.e-monsite.com
cdst@cg972.fr

Ouvert du mardi au dimanche, de 9h à 16h et fin des visites à 17h. Pendant les vacances scolaires ainsi qu’en juillet et en août : de 10h à 17h et fin des visites à 18h. Tarif 5 €, réduit 3 €.
Site culturel du Conseil général de Martinique. A travers ses expositions permanentes et temporaires, il offre à tous, dans ce lieu symbolique du souvenir de l’éruption de 1902 de la montagne Pelée, un outil pour découvrir et mieux connaître les sciences de la Terre. Dans un bâtiment conçu selon des techniques parasismiques novatrices, le Centre propose des expositions sur des thèmes d’actualité, notamment concernant les risques naturels majeurs. On y projette également plusieurs films dont Volcans des Antilles, émouvant et instructif. Dans le jardin à thèmes, dans un cadre somptueux où la vue sur la montagne Pelée est unique, vous assisterez au lâcher d’eau de la rivière séquentielle et « survolerez » à hauteur d’homme une photo aérienne géante de la Martinique (36 m2).



		
		
			cmjs le 02/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A ne pas rater si on veut comprendre le mécanisme des volcans et par conséquent l'histoire de Saint Pierre. C'est un musée pédagogique qui s'adresse à tout public, mêlant photos d'archives, film, ateliers ludiques. C'est vraiment bien fait.

		
		


 [image: ]DISTILLERIE DEPAZ[image: ]
Plantation de la Montagne Pelée
✆ 05 96 78 13 14
www.depaz.fr

Visites du lundi au samedi de 9h à 17h. Dégustation gratuite, vente de rhums et cadeaux.
Avec ses espaces verts et sa vue sur la mer, la distillerie Depaz s'impose comme une belle halte. La plantation, détruite en 1902, et reconstruite sept ans plus tard par Victor Depaz, se tient à l’écart de la ville, surveillée par l’impressionnante montagne Pelée. Le climat et l’environnement apportent au rhum une qualité estimée, renforcée par un travail de haute qualité dont le secret se transmet de génération en génération. Déjà réputé pour la finesse de ses rhums vieux, Depaz a une autre particularité : le rhum doré. Il s’agit d’un rhum blanc qui repose un an au minimum dans des foudres de chêne. Il y mûrit, se colore et devient le rhum doré recherché des connaisseurs. La visite de la distillerie Depaz vous fera découvrir tous les stades de préparation du rhum. Vous pourrez choisir entre un circuit libre avec panneaux et film explicatifs ou l'autoguide pour apprécier ce lieu empreint d’histoire et de flâner à travers les allées de ce domaine. Une dégustation vous sera offerte. Au-delà de toutes ses machines, l'habitation reconstruite à l'identique propose une partie musée riche en souvenirs avec ses lettres de correspondance, meubles et costumes d'époque. A la fin de votre visite, après une pause désaltérante à la Case à Louisette, vous pouvez faire une halte à la boutique. On y trouve des idées de cadeaux originaux.


		
		
			coco43 le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Au pied de la montagne, on trouve au milieu d'un immense jardin cette magnifique distillerie de rhum. A la fin de la visite on peut déguster les différents rhums...

		
		


		
		
			LAUREOCE le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			superbe distillerie, visite gratuite et libre, vue superbe. Accueil boutique très froid dommage.

		
		


		
		
			lolo43 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cette distillerie est au milieu d'un immense jardin que l'on peut visiter avec pleins de pancartes pour nous guider. A la fin de la visite une dégustation de rhum est faite aux visiteurs ! Un endroit pleins de charme...

		
		


		
		
			fredo67 le 25/10/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			une distillerie sympa avec ses cuves, ses espaces verts,la vue sur la mer,ces bâtiments d’époque,un moment agréable

		
		


[image: ] MUSÉE VULCANOLOGIQUE[image: ][image: ]
Rue Victor-Hugo
✆ 05 96 78 15 16

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Tarif 3 €, ou 1 € pour les enfants de moins de 6 ans.
Le musée, créé à l’instigation de Franck Perret, se consacre longuement à l’événement du début du siècle qui bouleversa l’île et la vie de ses habitants. Des documents, et une exposition d’objets en verre fondu sous la chaleur, des bibelots déformés, des fers à repasser tordus. Outre ces vestiges de la période liée à la catastrophe, l’autre grand intérêt de ce musée est de présenter, par des photographies et documents antérieurs, la ville de Saint-Pierre, alors capitale de l’île, dans tout son charme et sa splendeur.


		
		
			evanhae le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Visite intéressante. Le musée aurait besoin d'un petit rajeunissement ! 

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une unique salle pour ce petit musée, qui retrace la vie de Saint Pierre avant le drame qui tua tous ses habitants (sauf un, enfermé au cachot pour état d'ivresse...). La cloche de l'Eglise ressemble à une cloche de Pâques oubliée au soleil... à la différence que celle-ci est en bronze ! Saisissant.

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] A PAPA D LO[image: ]
102 rue Bouillé
✆ 06 96 50 13 68
a.papadlo@yahoo.com
contact@papadlo.net

Tarifs indicatifs : Baptême de 55 €, exploration 35 € (hors matériels). Forfait à partir de trois plongées. Bateau de 11 m pour 26 plongeurs. Ouvert du mardi matin au dimanche midi. Départs à 9 heures et à 14 heures 30.
Sur la plage du restaurant La Paillotte, cette association agréée Jeunesse et Sports est spécialiste de la plongée sur épaves. Plongées Nitrox, Nitrox confirmé et Trimix. Sortie sur les épaves mythiques de la baie de St Pierre et tous sites Nord Caraîbes jusqu'au Rocher de La Perle. Plongée de nuit sur réservation.


[image: ] TROPICASUB (ÉCOLE DE PLONGÉE)
BP 17
✆ 05 96 78 38 03 / 06 96 24 24 30
www.tropicasub.com
tropicasub@orange.fr

A partir de 45 € la plongée. 50 € le baptême.
En activité depuis 1986 en Martinique, le centre de plongée Tropicasub, situé dans l'enceinte de la résidence Madi Créoles, à 30 mètres de la mer, à l'Anse Latouche, au sud de la baie de Saint-Pierre, est le rendez-vous des amoureux des profondeurs. Avec leur vingtaine de sites de plongée répartis en trois grands centres d'intérêt : les épaves, les massifs coralliens et les tombants, Lionel et Françoise sont intarissables sur ces sites. Leurs explications historiques ou géologiques, l'ambiance conviviale et chaleureuse, la diversité des plongées quel que soit le niveau sont la garantie d'un bon moment partagé.


Visites guidées

[image: ] RELAIS DU PARC (PNRM)[image: ]
Centre ville.
✆ 05 96 52 79 80 / 05 96 64 56 45

Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 14h.
Le Parc Naturel Régional de la Martinique, vous propse ses "relais" à différents points de l'île, afin de vous apporter, au mieux, toutes les informations sur les visites de sites, randonnées et balades à faire dans les communes avoisinantes. Vous trouverez, également, une boutique qui propose une large variété de produits issus des savoir-faire locaux et artisanaux.


Shopping

[image: ] LE 1902[image: ]
143, rue Bouillé, près du marché

Il s'agit d'une boutique assez originale qui encourage la création artisanale locale. Vous y trouverez des produits variés : bijoux, parfums, souvenirs... tout est fabriqué par des artisans, des auto-entrepreneurs ou des petites entreprises de la Martinique.


LE PRÊCHEUR[image: ]
[image: ]
LE PRÊCHEUR - Plage de Prêcheur.
© Author's Image

Ce nom étonnant viendrait d’un rocher, aujourd’hui immergé, à la curieuse forme évoquant un prédicateur en chaire. Partie prenante dans l’économie régionale menée par Saint-Pierre, Le Prêcheur est le théâtre d’importants troubles à la veille de l’abolition (1848). Dans une ambiance de plus en plus fébrile, une étincelle va suffire à déclencher le soulèvement de la masse servile. Devant la sérieuse dégradation de la situation et les nombreux morts, le gouverneur Rostoland est obligé de rendre public le décret abolitionniste avant l'arrivée de la commission officielle. L’éruption de la montagne Pelée met un terme à l’histoire heureuse du Prêcheur : une partie de la commune est détruite et la majorité de la population fuit les lieux.
La commune compte deux figures célèbres parmi ses visiteurs : Françoise d’Aubigné, la future Mme de Maintenon qui fut, durant plusieurs décennies, la maîtresse et la favorite de Louis XIV, et le curé de la paroisse, le père Dutertre, célèbre historien du XVIIe siècle.
On ira voir le site marin, dit du « Tombeau des Caraïbes ». On raconte que les derniers Indiens caraïbes plongèrent dans le vide du haut de la falaise après s’être empoisonnés, pour échapper à la cruauté des envahisseurs européens.

 [image: ]HABITATION CÉRON[image: ][image: ]
quartier Anse Céron
✆ 0596 48 27 53 / 0696 21 63 78
www.habitation-ceron.com
habitationceron@gmail.com

Ouvert de 9h30 à 17h. 
Fermé le Lundi. Entrée visite du parc 8 € et 5 € pour les enfants. Addition moyenne de 30 à 40 €. Actualités sur la page Facebook : habitationceron
Une journée dans un petit paradis ? A nouveau ouverte au public, l'Habitation renaît grâce à la volonté et l'enthousiasme de Laurence Marraud des Grottes, la propriétaire des lieux. L’habitation Céron vous offre une parenthèse de verdure. C’est un chef-d’œuvre à visiter absolument, une promenade surprenante qui vous fait découvrir les bâtiments d’une ancienne sucrerie du XVIIe siècle, avec des perspectives superbes et des allées étonnantes. Classé parmi les plus beaux endroits de l’île, ce site se distingue par sa faune et sa flore exceptionnelles. Aujourd’hui l’habitation s’oriente vers l’agrotourisme avec notamment ses bassins d’écrevisses et un projet passionné de réhabilitation de sa cacaoyère pour la transformation de cacao, en vue de fabriquer des chocolats d’exception. Une visite du parc s’impose donc, et avoir longé la rivière nous vous conseillons une pause déjeuner au milieu de la nature sous un grand carbet.
Ici, les spécialités sont les écrevisses à la plancha ; le chef propose une carte originale mariant produits locaux et savoir-faire à la française. Le foie gras servi avec un chutney de caramboles du jardin est une merveille tout comme le moelleux au chocolat coréen. La carte change en fonction des saisons et de la production des fruits et légumes sur place à l'Habitation.
Après la découverte de délices gastronomiques raffinés, il sera bon de se reposer sous les 3 000 m2d’un majestueux zamana de la Martinique (vainqueur du concours du plus bel arbre de France) avant de reprendre la route pour de nouvelles envies de verdure. N’oubliez pas de faire un saut à la boutique avant de partir. Vous y dénicherez de jolies idées de cadeaux très « tendances » et des produits issus du terroir.


 [image: ]LARI Z'ABIME
Place Loulou Bois
Avenue Les Abymes
✆ 05 96 52 90 28
www.larizabime.com
restaurant@larizabime.com

Ouvert de 11h45 à 15h et le soir sur réservation uniquement. Fermé le dimanche soir et lundi. Menus à partir de 25 €.
Thierry Dasini est un enfant du pays. Il est tombé dans la « marmite » de la restauration depuis son plus jeune âge. Après avoir beaucoup voyagé et fait ses classes dans de belles maisons en métropole, il revient s’installer dans son village natal du Prêcheur et ouvre sa propre affaire : Lari Z'abime. La vue sur la mer est superbe et l' atmosphère très nature. L’accent est surtout mis sur la créativité du chef. Il associe son talent et son imagination pour mettre en valeur les produits du terroir. Tout est fabriqué sur place, les produits sont tous issus de l’agriculture locale, de la pêche et il cultive même certains fruits et légumes. Le résultat ? Des recettes créoles revisitées pour titiller vos papilles ! Un flan de giraumon reposant sur un coulis de piment végétarien, des côtes de cochon sauvage grillées, migan de fruit à pain, poisson grillé, gratin de papaye... Selon les arrivages, il vous préparera des écrevisses de rivière délicieuses, des lambis frais ou bien encore le fameux Chatrou. A l’apéro, on vous sert des « chips » de fruits délicieuses… Une adresse à découvrir sans plus tarder. Le seul bémol est le cadre qui reste très rustique ! Il dénote avec la cuisine du chef.


		
		
			CaroleMlesbonsrestos le 18/11/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je suis tombée par hasard sur le restaurant Lari Z'abime et suis très heureuse d'y avoir goûté ses mets succulents ! Une vraie délectation, une explosion de saveurs et un raffinement rare. 
Thierry Dasini allie à la fois les recettes traditionnelles et un savoir faire moderne rendant ses recettes aériennes. Il gagne a être davantage connu.
En plus d'être un grand chef, vous ne pourrez qu'être enchanté par son accueil ! On rencontre rarement des personnes aussi passionnées ! 
PS : les produits sont frais et proviennent de l'agriculture et la chasse locale. Tout est fait maison (même les sorbets ! !)
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			le jeune chef M.DASINI Thierry est revenu au pays après avoir travaillé en métropole,et a repris le restaurant familial.
vous découvrirez les légumes et fruits pays comme vous ne les avez jamais mangés.
frites de fruits à pain et même des glace faites avec ce même fruit....
si vous êtes en Martinique surtout allez à cette adresse car ce jeune antillais mérite de travailler,des saveurs impensables et une gentillesse antillaise extraordinaire.
dans l'ensemble si vous êtes avenant la Martinique et les habitants vous le rendent au centuple. 

		
		


[image: ] TOMBEAU DES CARAÏBES
3 km au nord de Saint-Pierre.

La légende raconte que les derniers et valeureux chefs caraïbes préférèrent la mort au joug de la colonisation. Après avoir avalé un violent poison, ils se jettèrent du haut de la plus haute falaise, laissant pour seuls témoins de grandes roches gravées, que vous pouvez encore déchiffrer.


TROIS-ILETS
Cette jolie commune se situe sur la presqu'île du Diamant et s'ouvre sur la Baie de Fort-de-France. Elle réunit trois localités, le Bourg, l'Anse Mitan et La Pointe du Bout.

LE BOURG DES TROIS-ÎLETS
C'est ici que se trouvent les bâtiments administratifs et la majorité des commerces.

[image: ] LA SAVANE DES ESCLAVES[image: ][image: ]
Quartier La Ferme
LES TROIS-ÎLETS
✆ 05 96 68 33 91 / 06 96 22 79 05 (portable)
www.lasavanedesesclaves.fr
lasavanedesesclaves@wanadoo.fr

Visite possible tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h30. Durée 1 heure 15. Entrée 7 €/adulte. 3 €/enfant (3-12 ans). Tarifs de groupes. Visite possible en anglais.
Situé dans la campagne des Trois-Ilets, dans un parc de 2 hectares en lisière de forêt, La Savane des Esclaves est née de la persévérance de Gilbert Larose. Le constat de la disparition des us et coutumes traditionnels dans la Martinique moderne l'incite à créer un lieu où les jeunes générations peuvent redécouvrir la façon dont vivaient leurs ancêtres. Une visite guidée vous fera découvrir les habitations traditionnelles avec palissades en bois, sol en terre battue et toiture en feuilles de canne ; une case musée « Mémoires de nos ancêtres » avec statues sculptées dans du bois de Mahogany illustre des scènes de la vie des esclaves ; les jardins cultivés à la mode traditionnelle permettent de redécouvrir les fruits et légumes de saison (igname, patate douce, manioc, ananas, goyave, bananes) mais aussi des plantes médicinales. Ici, on plonge dans la Martinique d'antan. Et tous les premiers samedis du mois, on peut assister à la fabrication d'un bâton de cacao ou de galettes à la farine de manioc. Une belle balade très instructive. Un site en perpétuelle évolution.
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			La savane des esclaves est une œuvre d'art vivante, évoluant au gré des idées de son inventeur où en raison des conditions climatiques. La visite n'est jamais la même , contrairement à d'autres musées figés. On peut y revenir souvent.
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			endroit magique ou l'on découvre l'histoire, les coutumes... des martiniquais autrefois avec un coté très ludique pour les enfants, magnifique et interessant
fanny
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			Un site au cadre exceptionnel avec un accueil chaleureuxx et authentique. La visite guidée est très instructives dans de nombreux domaines. A NE PAS MANQUER ! 
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			endroit exceptionnel où l'accueil y est très chaleureux et où l'on apprend des tonnes de choses ! Ne pas partir de la Martinique sans avoir visité ce lieu ! 
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LA SAVANE DES ESCLAVES - La Savane Des Esclaves
© JC DUSANTER
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 [image: ]LE ZANDOLI
Route du Fort d’Alet
LES TROIS-ÎLETS
✆ 05 96 59 88 00
www.la-suite-villa.com

Ouvert tous les jours de 19h30 à 22h. Addition avec vin autour de 60 €. Menu dégustation à 7 plats : 70 €. Le prix des entrées varie entre 11 € et 18 €. Plats de 24 € à 36 € et desserts de 9 € à 13 €. Le menu du jour est à 42 € avec la formule entrée + plat + dessert et à 33 € avec la formule 2 plats : entrée + plat ou plat + dessert. Ce menu du jour est la suggestion du jour qui peut également être choisie à la carte.


Ce restaurant des plus charmants niché dans le cadre superbe de l’hôtel la Suite Villa est l'un des coup de cœur du Petit Futé : couleurs vives, déco épurée et chic, mobilier design et une superbe vue sur la baie de Fort-de-France en bordure de piscine. Côté cuisine, le Chef Alexandre Dauberton insuffle un renouveau et une véritable montée en gamme. Avec une solide expérience dans les établissements étoilés, il s'est familiarisé avec les produits locaux, propose une carte aux saveurs métissées et mélange à merveille des valeurs traditionnelles de la cuisine française avec des touches caribéennes… Les entrées rivalisent d’originalité : pépites d’oursin gratinées au sabayon de champagne, le ceviche de marlin, le ouassou snacké dans sa vinaigrette d’agrumes ; les plats ne sont pas en reste avec un excellent thon mi cuit, mariné aux épices, endives braises, le pavé de côte de veau grillé et sa salade de courgettes provençales citronnées… Le maître pâtissier quant à lui étonnera les plus avisés avec sa tarte au citron déstructurée. Le lounge bar est une invitation au voyage : cocktails aux couleurs chamarrées accompagnés d’amuse-bouche originaux. Le lieu est parfait pour y boire un verre entre amis, en amoureux. Il n'est pas rare d'y croiser artistes et épicuriens venus partager le temps d’une expo leur passion avec Anna, la pétillante copropriétaire des lieux.
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			cuisine mediocre, la vue est belle mais la surcharge en tableaux n'est pas de très bon gout. le service est moyen.
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			Magnifique établissement.Il est vrai que la dame est peu accueillante,mais les employés sont plutôt réactifs,et les plats sont d'une grande finesse.Présentation moderne et digne de grands chefs,cadre exceptionnel.Petit bémol pour la vue sur les bâtiments d'à côté.Mais je recommande la tarte au citron revisitée,une merveille.Un super moment pour les papilles...
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			Déception de l'accueil (dame métropolitaine brune très désagréable du début à la fin du repas)
Le vin est arrivé pratiquement à la fin du repas, 
moutarde arrivée à la fin du repas, 
réponses sèches lors des questions posées au sujet des différents menus proposés (encore dame brune),
pas de café proposé à la fin du repas,
visite du premier étage interdite sèchement par la même personne, alors que la dernière fois on avait pu faire visiter à nos autres convives
sinon les ptits jeunes sont bien et le cadre magnifique.
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LE ZANDOLI - Restaurant Zandoli
© JC DUSANTER


POINTE-DU-BOUT
[image: ]
POINTE-DU-BOUT - Village De La Poterie
© JC DUSANTER

L’appellation désigne, en fait, une presqu’île qui forme la continuité du lieu dit Anse-Mitan et de sa plage éponyme. Rattachée à la commune des Trois-Ilets, la Pointe-du-Bout est l’un des premiers quartiers touristiques de l’île. Situé juste en face de la capitale administrative, ce secteur constitue un emplacement stratégique et fait naturellement partie d’un imposant ensemble militaire défensif allant jusqu’aux Anses-d’Arlet. Son objectif est simple : renforcer la protection de la baie des Flamands et celle du fort Saint-Louis. On peut toujours distinguer quelques traces de cette époque (fortin de l’Ilet-à-Ramiers du XVIIIe siècle…).
Aujourd’hui, la Pointe-du-Bout est entièrement vouée au tourisme. Ses atouts sont nombreux : une petite marina, un ponton desservi par des navettes maritimes (connexion Anse-à-l’Ane et Fort-de-France), un golf de 18 trous proche de la côte sauvage du Sud-Ouest (route des Anses, soit de l’Anse-à-l’Ane au Diamant) et la présence de nombreux services regroupés autour des hôtels. L’apparition du Village Créole a nettement contribué au développement et à l’embellissement du quartier. C’est aussi le point de départ idéal pour de nombreuses excursions nautiques. Les clubs de plongée abondent, tout comme les restaurants, les terrasses et les bars. La côte entre la Pointe-du-Bout et les Anses-d’Arlets est l’une des plus jolies de l’île : de nombreux voiliers proposent d’ailleurs leurs services.

Transports

[image: ] EUROPCAR TROIS ILETS[image: ]
Hôtel la Pagerie
Pointe du Bout et l'Anse-à-l'Ane
✆ 05 96 66 04 29
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

Ouvert de 7h30 à 11h30 du lundi au samedi ainsi que les jours fériés. Fermé le dimanche.
Réservez sur le site www.europcar-martinique.com et bénéficiez d'une promotion Petit Futé ! 
Vous traiterez notamment avec Jean Christophe et Daniel, en charge de l'agence. Véhicules toutes catégories et toutes marques (Van, Berline, 4X4 sans oublier Twingo et Clio), essence ou diesel, possibilité de GPS ou de siège-auto, et tous climatisés bien sûr. Votre véhicule pourra également être livré sur toute l'île.


Pratique

[image: ] LE PASSION 3
Ponton du Bakoua
Pointe-du-Bout
97229 Trois-Ilets
✆ 06 96 25 29 61 (portable)

Plusieurs formules.
De quoi varier les plaisirs sur de superbes catamarans. Premier circuit : « Les Pitons ». Rendez-vous à 6h45 au port du Marin pour un embarquement vers les deux célèbres pitons situés au sud de l’île voisine : un paysage unique et majestueux qui symbolise ce petit pays anglophone. Le catamaran rapide et puissant permet une traversée sûre et rapide, et vous donne la possibilité de découvrir en une journée ce merveilleux endroit. Cette excursion s’articule notamment autour de Soufrière, ancienne capitale où le charme d’antan à la créole est encore omniprésent, de l’écotourisme à la plantation de Morne-Coubaril (fabrication du coprah, farine de manioc.) dans un parc où l’on vous servira votre déjeuner sous forme de buffet. On remonte tranquillement pour découvrir la côte jusqu’à Marigot Bay où vous apprécierez la baignade. Deuxième circuit : « Nord » 1h30 de navigation pour traverser le canal ! Arrivée à Castrie pour 1h de visite guidée et de shopping. Puis départ pour Marigot Bay pour un déjeuner dans un restaurant typique suivi d’une baignade à Gros Ilet et retour à 18h30 au Marin. Sans oublier la journée « Sud caraïbes » : le bateau mouille à l’îlet Hardy puis au Cap-Chevalier pour un déjeuner à bord puis arrêt baignade avec la possibilité d’emprunter masque et tuba.


Se loger

[image: ] CARAYOU HOTEL & SPA***[image: ]
La Pointe-du-Bout
✆ 05 96 66 04 04
www.hotel-carayou.com
reservation@hotel-carayou.com

Chambre simple à partir de 132 € et à partir de 214 € pour une double selon saison. Possibilité de forfaits all inclusive (club Lookéa – www.look-voyages.fr). Accès WiFi gratuit au bar et à la réception et dans les chambres. Piscine extérieure d’eau douce de 230 m2 à débordement aménagée de chaises longues et de parasols avec un bassin pour enfants. Piscine animée dans la cocoteraie face à la plage.
Le Carayou propose 213 chambres climatisées dans une oasis de fraîcheur. Toutes disposent d’un balcon ou d’une terrasse et la décoration se décline en turquoise et chocolat. Côté restauration, plusieurs espaces. Le Boucaut est face à la baie de Fort-de-France : on y prend son petit déjeuner sous forme de buffet américain et des repas aux tonalités antillaises et internationales. La Paillote, bar situé au-dessus de la piscine, est l’endroit idéal pour déguster un cocktail avec sa très jolie ambiance boisée. Petit bonus non négligeable en ces lieux : le Spa Joséphine avec 380 m2 et une terrasse donnant sur la mer, le tout dédié au bien-être. Bains hydro-massant, enveloppement d’algues, sauna, hammam, bains bouillonnants, shiatsu, massages californiens, suédois, indiens et thaïs. Ici, les soins de la gamme visage et corps Thalgo et Ligne Saint-Bart sont proposés aux clients résidents de l’hôtel mais également à la clientèle extérieure. Pensez à réserver en amont. La plage est très agréable car bien protégée de la baie (idéal pour les petits). On y trouve transats et parasols. Quant aux passionnés de glisse, ils seront accueillis à la base nautique : au programme, planche à voile, kite surf, kayak, stand up paddle et scooter des mers. Le Carayou est commercialisé par Look Voyages ; il est devenu un Club Lookéa. Un chef de village et des animateurs francophones proposent des activités ludiques et sportives en journée ainsi que des spectacles et des jeux en soirée. Club enfants et adolescents durant les vacances scolaires de 4 à 14 ans.
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			Nous connaissions déjà l'hôtel Carayou pour ses prestations de qualité et son excellent emplacement sur le littoral ouest de la pointe du bout (le plus sauvage). Mais son passage en établissement Lookéa n'a pas dénaturé ses prestations, au niveau de l'animation autant que des autres services, hébergement et restaurant.
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			Nous venons de passer un séjours début janvier 2012.Que du bonheur, en ce qui nous concerne. Nous avons trouvé l'etablissement agréable.Le personnel était accueillant, dans tout les services. Il est certain qu'il ne faut pas prendre les gens de haut. Et avec le sourir et en demandent les choses gentiments, il est plus facile d'avoir un retour positif comme partout ailleur. Dans tout les cas nous avons trouvé les Antillais sympatique tout comme Mr Mongin au François qui se fera un plaisir de vous conduire au Fond Blanc et à la Baignoire de Joséphine. Laurent de Planete Dauphin à l'Anse à l'Ane vous emmenera voir les Dauphins, Tortue si possible, la Côte Caraïbe etc... Pour les marcheurs la Presqu'ile de la Caravelle est une Merveille. Bref beaucoup de choses à voir. Louer une voiture pour tout découvrir. Nous espérons bien sûr y retourner pour continuer de visiter cette merveilleuses Martinique.

		
		


		
		
			mademada le 12/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un très bon hôtel. Cadre sympathique prête de la marina (club de plongée, etc.). Un bateau régulier peut vous faire la traversée vers Fort-de-France (20-30 mn). L'ambiance de l'hôtel une peu style jungle est agréable. LA piscine n'était pas en très bon état en octobre 2010

		
		


Se restaurer

 [image: ]LE JARDIN DES ENVIES[image: ]
Village de la poterie
✆ 06 96 10 34 00 / 06 96 710 883
lejardindesenvies@gmail.com

Service en continu du lundi au jeudi de 9h à 18h et de 9h à 23h le vendredi et le samedi. La restauration est ouverte de midi à 15h. Brunch le dimanche (de 9h à 13h). Animation le samedi soir. Addition de 17 € à 32 €.
Une halte agréable entre deux boutiques du village de la poterie. Installé en terrasse à la fraîcheur d'une jolie fontaine sous les brumisateurs, c'est la pause idéale pour les amateurs de cuisine colorée. On y déguste un saumon en croûte de spéculoos ou un magret de canard aux litchis, des glaces ou « smoothies » sous l’œil complice de la très sympathique Annick. Et pourquoi pas un dîner aux bougies à prix tout doux ? Pour tout événement privatif en soirée ou le dimanche, il est nécessaire de réserver...


 [image: ]LA MARINE
Marina Pointe-du-Bout
✆ 05 96 66 02 32
restaurant-la-marine@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours de 12h à 23h. Service non-stop. Différentes formules. De 21 € à 32 €. Juniors 11 €. Accès WiFi.
Idéalement situées sur les quais de la marina, les terrasses de ce restaurant-pizzeria-bar-glacier accueillent une clientèle fidèle et hétéroclite. Excellent rapport qualité-prix. La carte est riche et variée : grillades, poissons ou viandes, nombreuses salades, pâtes fraîches, pizzas, plat du jour et plateau de fruits de mer. L’accueil avenant et l'addition convenable ne nuisent pas à l'enseigne… Le petit plus : la Marine propose une animation musicale tous les samedis soir.


[image: ] LE PITAYA[image: ]
Situé dans l'enceinte de l'hôtel La Pagerie
Pointe du Bout
✆ 05 96 66 61 54
www.restaurant-lepitaya.com

Ouvert tous les soirs de 19h à 22h. Menu du jour avec choix entre plusieurs entrées, plats et desserts : 39 € par adulte et 19 € par enfant. Pour un plat du jour à la carte, comptez entre 20 € et 35 € pour la langouste selon l'arrivage. Un planteur offert sur présentation de ce guide.
Le Pitaya est un agréable restaurant niché au cœur de l’hôtel La Pagerie. Il s'ouvre face au jardin intérieur et à la piscine. Une cuisine métissée à l'image de la Martinique. La carte est tendance semi-gastronomique. À découvrir en entrée par exemple, le tataki de thon jaune. En plat, nous conseillons le vivaneau en croûte de sel ou le risotto de langouste, ou encore les ouassous Zabitan avec une sauce Enrico ou le suprême de pintade rôti sauce bigarade. Terminez par une touche sucrée avec les desserts gourmands fraîchement préparés par le Chef pâtissier : mention spéciale pour le baba au rhum vieux. Le cadre est tropical et l’atmosphère détendue. Le service est très affable. Les recettes rivalisent d’originalité. On apprécie ce voyage de saveurs.


 [image: ]LE ZANDOLI
Route du Fort d’Alet
✆ 05 96 59 88 00
www.la-suite-villa.com

Ouvert tous les jours de 19h30 à 22h. Addition avec vin autour de 60 €. Menu dégustation à 7 plats : 70 €. Le prix des entrées varie entre 11 € et 18 €. Plats de 24 € à 36 € et desserts de 9 € à 13 €. Le menu du jour est à 42 € avec la formule entrée + plat + dessert et à 33 € avec la formule 2 plats : entrée + plat ou plat + dessert. Ce menu du jour est la suggestion du jour qui peut également être choisie à la carte.


Ce restaurant des plus charmants niché dans le cadre superbe de l’hôtel la Suite Villa est l'un des coup de cœur du Petit Futé : couleurs vives, déco épurée et chic, mobilier design et une superbe vue sur la baie de Fort-de-France en bordure de piscine. Côté cuisine, le Chef Alexandre Dauberton insuffle un renouveau et une véritable montée en gamme. Avec une solide expérience dans les établissements étoilés, il s'est familiarisé avec les produits locaux, propose une carte aux saveurs métissées et mélange à merveille des valeurs traditionnelles de la cuisine française avec des touches caribéennes… Les entrées rivalisent d’originalité : pépites d’oursin gratinées au sabayon de champagne, le ceviche de marlin, le ouassou snacké dans sa vinaigrette d’agrumes ; les plats ne sont pas en reste avec un excellent thon mi cuit, mariné aux épices, endives braises, le pavé de côte de veau grillé et sa salade de courgettes provençales citronnées… Le maître pâtissier quant à lui étonnera les plus avisés avec sa tarte au citron déstructurée. Le lounge bar est une invitation au voyage : cocktails aux couleurs chamarrées accompagnés d’amuse-bouche originaux. Le lieu est parfait pour y boire un verre entre amis, en amoureux. Il n'est pas rare d'y croiser artistes et épicuriens venus partager le temps d’une expo leur passion avec Anna, la pétillante copropriétaire des lieux.


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			cuisine mediocre, la vue est belle mais la surcharge en tableaux n'est pas de très bon gout. le service est moyen.

		
		


		
		
			laet75 le 08/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Magnifique établissement.Il est vrai que la dame est peu accueillante,mais les employés sont plutôt réactifs,et les plats sont d'une grande finesse.Présentation moderne et digne de grands chefs,cadre exceptionnel.Petit bémol pour la vue sur les bâtiments d'à côté.Mais je recommande la tarte au citron revisitée,une merveille.Un super moment pour les papilles...
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			Déception de l'accueil (dame métropolitaine brune très désagréable du début à la fin du repas)
Le vin est arrivé pratiquement à la fin du repas, 
moutarde arrivée à la fin du repas, 
réponses sèches lors des questions posées au sujet des différents menus proposés (encore dame brune),
pas de café proposé à la fin du repas,
visite du premier étage interdite sèchement par la même personne, alors que la dernière fois on avait pu faire visiter à nos autres convives
sinon les ptits jeunes sont bien et le cadre magnifique.

		
		


Sortir

 [image: ]INFINITY[image: ]
Le Village créole
✆ 05 96 38 71 68
restaurant-infinity@outlook.fr

Ouvert de 16h à 00h30 en semaine et jusqu'à 1h30 le week-end. Fermé le mardi et le mercredi toute la journée. Addition moyenne 30 €. Suivez les événements musicaux sur la page Facebook. Concept bar–boutique-restaurant.

Un concept inédit à découvrir au Village Créole. Infinity est à la fois un bar "chic", un restaurant, une boutique galerie et une épicerie fine. L’atmosphère qui se dégage de ce lieu est raffinée. La partie bar se situe à l’étage dans un espace conçu comme une rotonde, ouvert sur l'extérieur. Un bar central, des espaces lounge cosy entourent la coursive. La déco est épurée et contemporaine. On y vient boire un verre, manger, grignoter une assiette gourmande, des amuse-bouches ou quelques douceurs… Le cadre est sélect et la clientèle féminine aime se retrouver dans cet espace délicat. Le barman concocte de merveilleux cocktails avec ou sans alcool comme le « Detox » (menthe, concombre, pomme, kiwi), des mojitos et gin tonics revisités ; un choix de vins au verre (du grand cru au petit vin de récoltant), de prestigieux champagnes (Ruinart, Dom Pérignon), rhums et whiskys d’exception. Les assiettes et tapas se partagent autour d’un verre : éventail de Pata Negra, tartare de marlin fumé, caviar Sturia… Certains soirs, vous profitez d’une ambiance « jazzy », des pianistes viennent se produire en live (programme sur Facebook). Mais Infinity, c’est aussi une belle épicerie fine et avec un large choix de produits exclusifs : paniers gourmands, cave à vins et spiritueux. C’est également une galerie d'art avec des collections en verre soufflé Murano d'artistes vénitiens de renommée mondiale. Enfin, c’est également une boutique de bijoux de créateurs (Red Line, Djula…). Une très belle adresse à recommander à tous les épicuriens.


À voir – À faire

 [image: ]DOMAINE CHÂTEAU GAILLARD[image: ][image: ]
Route des Trois-Ilets
✆ 05 96 68 15 68
www.domainechateaugaillard.fr
pepiniere@domchaga.com

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Entrée gratuite.
Des plantes vertes aux plantes fleuries en passant par les agrumes et les fruitiers, les palmiers et les cactus, la pépinière des 3 Ilets vous propose plus de 1 500 variétés pour l’embellissement de votre jardin. Ces professionnels interviennent pour la création et l’entretien de votre jardin, l’irrigation et l’élagage. Le Domaine Château Gaillard, c’est aussi un Wake Park, un restaurant, des boutiques et des services.


 [image: ]MAISON DE LA CANNE[image: ]
Pointe Vatable
✆ 05 96 68 32 04
Sur la D7, en direction de Rivière-Salée

Fermé le lundi. Mardi, mercredi, jeudi de 8h30 à 17h30. Vendredi, samedi de 8h30 à 17h. Dimanche de 9h à 13h et de 14h à 17h. Entrée : 3 € adultes et 0,75 € pour les enfants. Gratuit le dernier samedi du mois. Visites guidées sur rendez-vous.
Installée dans les bâtiments rénovés de l'ancienne distillerie de Vatable aux Trois-Ilets, la Maison de la Canne propose un large panorama des multiples et complexes rapports qui se sont établis entre : une terre, une plante, un peuple. La visite relate les grandes lignes de l’histoire de la canne à sucre (plante de la famille des graminées), de la machine à vapeur, du moulin au navire négrier, jusqu’à la coupe de la canne vers 1900. A travers des documents, des maquettes et des gravures d’époque, trois siècles de l’histoire de la Saccharum officinarum en Martinique sont présentés. De la plantation de la canne à la fabrication du rhum, en passant par l’extraction du sucre, toutes les étapes sont fidèlement décrites ainsi que la vie quotidienne à cette époque et le travail en usine. Ne partez pas sans avoir lu le Code noir. L'exposition permanente retrace, à travers documents, maquettes, gravures et objets d'époque, plus de trois siècles d'économie sucrière depuis la fin du XVIIe jusqu'au XXe siècle.
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			Un musée très simple mais où l'on apprend beaucoup. Il permet de comprendre ce lien entre la canne et le peuple Martiniquais. Vous ne regretterez pas de faire cette halte d'une heure sur la route de Trois-Îlets ! 

		
		


 [image: ]MUSÉE DE LA PAGERIE[image: ][image: ]
Quartier Pagerie
✆ 05 96 68 38 34

Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h30. Samedi et dimanche de 9h30 à 12h30 et de 15h à 17h. Les jours fériés de 9h30 à 12h30.Visites guidées à 9h45, 10h45, 11h45, 12h45 et 13h45. Adultes 5 €. Enfants (5-12 ans) : 1,50 €.


Berceau de l'Impératrice Joséphine, cette ancienne sucrerie (XVIIIe siècle) est un lieu de mémoire dont on vous recommande vivement la visite. D'abord pour le site naturel qui lui sert d'écrin : un très beau jardin où butinent des colibris... Ensuite pour la balade historique qu'il propose au gré des lettres, autographes, souvenirs et objets rares d'époque, mobilier ancien ayant appartenu à Joséphine. Sous la conduite d'un guide, vous découvrez le destin de Marie-Joseph-Rose de Tascher de la Pagerie (1763-1814), surnommée Yeyette qui épousa, le 9 mars 1796, à Paris Napoléon Bonaparte (1769-1821). Le 2 décembre 1804, Napoléon Ier, sacré empereur par le pape Pie VII, pose sur la tête de cette femme la couronne impériale. Répudiée, elle meurt d’une pneumonie en 1814.
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			Intéressant pour les passionnés d'histoire de France et surtout de Napoléon.

		
		


[image: ] A & P ARTISANAT ET POTERIE[image: ]
Domaine de Château Gaillard
✆ 06 96 24 34 29
www.primaterraceramic.over-blog.com
artisanatetpoterie@gmail.com

Peggy est céramiste depuis plus de 15 ans, de ses mains mais surtout de son âme jaillissent de superbes œuvres. Elle est venue s'installer, avec sa petite famille, en Martinique récemment pour y ouvrir sa boutique-atelier et se lancer dans de nouvelles aventures et rencontres artistiques. Nous vous invitons à vous rendre dans son atelier pour découvrir son histoire, ses inspirations et ses œuvres.
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			Merci ..... poteries magnifique, cadre zen et apaisant ! Potière magique, j'ai passé de très bon moment. ... encore merci Peggy ! 

		
		


[image: ] LA SAVANE DES ESCLAVES[image: ][image: ]
Quartier La Ferme
✆ 05 96 68 33 91 / 06 96 22 79 05 (portable)
www.lasavanedesesclaves.fr
lasavanedesesclaves@wanadoo.fr

Visite possible tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h30. Durée 1 heure 15. Entrée 7 €/adulte. 3 €/enfant (3-12 ans). Tarifs de groupes. Visite possible en anglais.
Situé dans la campagne des Trois-Ilets, dans un parc de 2 hectares en lisière de forêt, La Savane des Esclaves est née de la persévérance de Gilbert Larose. Le constat de la disparition des us et coutumes traditionnels dans la Martinique moderne l'incite à créer un lieu où les jeunes générations peuvent redécouvrir la façon dont vivaient leurs ancêtres. Une visite guidée vous fera découvrir les habitations traditionnelles avec palissades en bois, sol en terre battue et toiture en feuilles de canne ; une case musée « Mémoires de nos ancêtres » avec statues sculptées dans du bois de Mahogany illustre des scènes de la vie des esclaves ; les jardins cultivés à la mode traditionnelle permettent de redécouvrir les fruits et légumes de saison (igname, patate douce, manioc, ananas, goyave, bananes) mais aussi des plantes médicinales. Ici, on plonge dans la Martinique d'antan. Et tous les premiers samedis du mois, on peut assister à la fabrication d'un bâton de cacao ou de galettes à la farine de manioc. Une belle balade très instructive. Un site en perpétuelle évolution.
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			La savane des esclaves est une œuvre d'art vivante, évoluant au gré des idées de son inventeur où en raison des conditions climatiques. La visite n'est jamais la même , contrairement à d'autres musées figés. On peut y revenir souvent.
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			endroit magique ou l'on découvre l'histoire, les coutumes... des martiniquais autrefois avec un coté très ludique pour les enfants, magnifique et interessant
fanny
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			Un site au cadre exceptionnel avec un accueil chaleureuxx et authentique. La visite guidée est très instructives dans de nombreux domaines. A NE PAS MANQUER ! 
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			endroit exceptionnel où l'accueil y est très chaleureux et où l'on apprend des tonnes de choses ! Ne pas partir de la Martinique sans avoir visité ce lieu ! 

		
		


[image: ] LE VILLAGE DE LA POTERIE[image: ]
Route des Trois-Îlets
✆ 05 96 51 10 18

Ouvert tous les jours de 9h à 18h. Le dimanche de 9h à 13h.
Installé à l’emplacement d’un ancien couvent de jésuites sur une couche de poussière rouge, Le Village de Poterie abrite une briqueterie et des artisans potiers depuis le XVIIIe siècle auxquels se sont joints des créateurs (mobilier, mode, déco…), des artistes, des boutiques de souvenirs et produits locaux et quelques restaurants. Pour une pause gourmande ou pour votre déjeuner, on ne saurait que trop vous recommander le Coup d'Coeur, un salon de thé exquis. Vous trouverez aussi une fabrique de savons artisanaux aux senteurs caraïbes, une boutique d'épices et punchs maison, des céramiques, bijoux… Le village de la poterie c'est aussi partir à la découverte de la mangrove grâce au à la passion partagée de Kayak Nature Evasion.
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			un bel etablissement avec plein de choses a decouvrir ; un cadre magnifique tout pres du fabuleux golf des trois ilets
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			Il est dommage de réduire ce village aux seules activités de poterie, céramiques, savons (quelconques) punch et épices (moins chers sur tous les marchés de l'île et réellement artisanaux) alors qu'on trouve dans ce village une multitude de jolies choses originales et parfois même uniques en Martinique. il faut absolument prévoir une journée pour visiter toutes les boutiques, faire une promenade en kayak dans la mangrove et déjeuner dans un des cinq restaurants du village.Plusieurs parkings gratuits
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			Petit village d'artisanat très sympathique et qui vaut le détour
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			Le meilleur endroit à mon avis pour trouver des cadeaux souvenirs ! Par contre, mieux vaut y aller le matin tôt. 

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] MAXI CATAMARAN DIAMOND ROCK[image: ]
Ponton du Carayou
✆ 06 96 31 19 11
www.filaovoile-martinique.com
sc@filaovoile-martinique.com

Embarquement au ponton privatif de l'Hôtel Carayou à la pointe du Bout. Départ 8h en fonction de la balade. Retour vers 17h. Tarif adulte 80 €. Tarif enfant de 2 à 12 ans 50 €.
Vos plus belles balades à la voile sur un Maxi Catamaran de 23 m c'est désormais possible avec le Diamond Rock. Découvrez notre sortie Sud : les anses coralliennes du sud Caraïbes, le rocher du Diamant, la grotte aux chauves souries ; les tortues… Notre sortie Nord : les dauphins, les volcans du nord Caraïbes, la ville de Ste Pierre… Enchantez-vous de la faune et de la flore et des paysages de la côte Caraïbe dans une ambiance décontractée et conviviale. Après une séance de farniente, le temps d'une plongée dans les eaux turquoise de la mer Caraïbe, un déjeuner créole bien arrosé en compagnie des dauphins, tortues et autres pélagiques, l'heure sera venue de regagner la terre ferme, la tête emplie des plus beaux paysages, du Diamant à la montagne Pelée et de magnifiques clichés à rapporter de cette très belle journée.


 [image: ]PLANÈTE DAUPHINS[image: ]
Plage de l'Anse à L'âne
✆ 06 96 78 95 15
www.planetedauphins.com
nkd.lehmann@wanadoo.fr

Les horaires varient selon l'excursion choisi, il faut les contacter.
Tarifs : selon les excursions : de 30 € à 50 € / adulte et de 20 € à 30 € / enfant – de 12 ans. Possibilité de tarif de groupe.
Laurent vous propose, à bord de ses bateaux de 12 places, d'aller à la rencontre des dauphins, tortues et autres animaux marins qui peuplent nos eaux turquoises. Il vous suffit de réserver (n'attendez pas le dernier jour) une des excursions : "Dauphins", "Tortues" ou "Rocher du Diamant". Ces sorties sont de très beaux moments à partager en famille ou entre amis, surtout n'oubliez pas votre appareil photo !


Sports – Loisirs

[image: ] ALIOTIS PLONGÉE[image: ]
Ponton de l'Anse Mitan
✆ 06 96 90 40 25
www.aliotis-plongee.com
aliotis.plongee@gmail.com

Sorties prévues le matin et l’après-midi sur réservation. Rendez-vous à 8h30 et 13h30 sur le ponton de l'Anse Mitan.
Evasion de qualité, conviviale et instructive... Embarquez sur un véritable catamaran d'hôtes, un magnifique Lagoon 421. Sophie et Laurent, moniteurs MF2, vous emmènent en excursion en mer à la journée, demi-journée ou en balade le temps d'une croisière plus longue (sortie dans le grand Nord de la Martinique ou demi-journée dans le Sud). Au programme : farniente, palmes, masque et tuba, plongée sous-marine (enfants, débutants ou confirmés), cap sur les dauphins avec un scientifique embarqué pour des commentaires et une conférence sur les cétacés. Sortie privative en famille ou entre amis ou croisière à la carte... Tout est possible, venez plonger à la carte ! Bien évidemment, retrouvez l'école de plongée et ses possibilités de baptême, de cours et de passages de niveau... Réservation obligatoire.


[image: ] ATTITUDE PLONGÉE
Marina de la Pointe-du-Bout
✆ 05 96 66 28 27 / 06 96 72 59 28
www.attitudeplongee.com
contact@attitudeplongee.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Tarifs : baptême 65 € par adulte, 55 € par enfant à partir de 8 ans. Baptême + 2 plongées pour 140 €. Exploration 50 €. Plongée technique 60 €.
Un moniteur fédéral 2e degré, instructeur TRIMIX et instructeur PADI, vous guidera dans des plongées qui révèlent aussi bien les fonds du Sud que ceux du Nord de l'île. A bord du Big Fish, vous accéderez à différents sites, entièrement équipé avec le matériel déjà à bord (pas besoin de tout transporter). Les sorties se font en petit comité (maximum 7 personnes). A votre arrivée, on vous offre un café ou un thé le temps du briefing ; au retour, un petit remontant bien local pour vous remettre de vos émotions. Une excellente adresse. Un DVD de votre baptême de plongée vous sera offert !
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			Un grand merci à Didier pour ce super moment.
Accueil, plongée, apéro ...tout était parfait.
Ça fait vraiment plaisir de tomber sur un club comme le sien, on voit qu'il est passionné et il nous transmet cette passion.
En bref n'hésitez pas à y aller...

Margaux et Quentin
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			super souvenir de mon baptême ! merci Didier pour ta gentillesse, bonne humeur et disponibilité ! je te recommande auprès des lecteurs ! je reviendrai
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			Meilleurs souvenirs de mon voyage en décembre 2014, patience ( et avec moi il en fallait !) équipe très sympa ( avant, pendant, après... avec le sirop local ça va tout seul) Merci à Didier, très pro. A très bientôt, pour faire niveau 1. Françoise B. 
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			Une excurssion incontournable lors de votre voyage en MArtinique ! ! ! 
Un grand merci à Didier un moniteur super qui vous offre un accueil chaleureux, avec un petit café de bon matin, puis un plongée (bapteme pour notre part) avec un souvenir inoubliable avec photos et videos puis pour terminer le petit punch afin de respecter la tradition antillaise ! ! ! ! ! Un moniteur super avec toujours la banane ! ! ! qui prend le temps de vous expliquer les choses ! Le petit plus est que cela se fait en petit comité donc plus agréable ! ! Un grand merci à toi Didier nous reviendront ! ! ! A bientot Adri et Charliine

		
		


 [image: ]LA CRÉOLE CATA[image: ]
Marina de la Pointe-du-Bout
✆ 05 96 66 10 23 / 06 96 29 23 36
www.lacreolecata.com
la-creole-cata@orange.fr

Prix indicatifs pour une journée en all inclusive : 80 €/adulte et 47 €/enfant (3-12 ans). Supplément 15 € pour le déjeuner langouste. Départ 9h et retour 17h. Transfert Hôtel/catamaran sur demande.
Marins en herbe, embarquez dans les règles à bord de La Cata Créole, et glissez à la découverte inattendue d'un sud Caraïbe capturé depuis la mer. L’impressionnant catamaran fend la mer du long de ses 17,50 m et jusqu'à 27 matelots d'un jour. Pour autant, pas question de barrer ou naviguer, vous êtes d'abord là pour vous plonger dans la douce et festive ambiance du bateau. Votre journée commence par une navigation le long de la côte caraïbe, avec un cap tiré vers le rocher du Diamant, que vous apprécierez au plus près ; découverte des villages de pêcheurs aux Anses-d’Arlets et arrêt baignade et déjeuner à bord à Grande-Anse : un vrai moment de gastronomie antillaise vous ravira, à commencer par une mise en bouche des plus attrayantes, boudins antillais et pâtés salés pour accompagner le ti-punch à l'apéro... Salade de crudités en entrée, très élégamment présentée et copieuse, poulet boucané ou langouste en plat, servis sur du riz et des bananes jaunes, et banane flambée ou tarte coco pour terminer en beauté. Les vins sont inclus dans le menu. L'après-midi, tout en faisant une petite sieste à l'ombre ou au soleil pour parfaire votre bronzage, vous voilà en route vers les anses « Noire et Dufour » avec la visite de la fameuse grotte aux chauves-souris, arrêt baignade et plongée en apnée. Une merveilleuse journée qui allie convivialité et découverte.


[image: ] DAVID DAUPHINS[image: ]
Plage de l'Anse-à-l'Ane
✆ 06 96 51 42 43
www.daviddauphins.fr
debisedavid@gmail.com

Ouvert tous les jours. Tarifs indicatifs : 50 € par adulte et 30 € de 3 à 11 ans. Départ 7h30 et retour entre 11h et midi. Signataire de la charte d'approche des mammifères marins. 



David vous emmène à bord de sa yole joliment nommée My Dream à la découverte des dauphins. Le bateau dispose d’une capacité de 10 personnes. La sortie se fait à partir de 4 passagers. Départ à 7h30 de l’Anse-à-l’Ane. Cap vers Le Carbet où ils se trouvent le plus souvent. L’observation se fait durant une trentaine de minutes afin d'éviter de les perturber. David part à la recherche des cachalots qui eux aussi se baladent dans le coin. La matinée se clôture par un apéro au milieu des tortues marines et une visite de la grotte aux chauves-souris.


		
		
			charlotte276 le 06/02/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Balade en bateau à partir de l'Anse à l'Âne. David nous accueille et nous partons à la recherche des dauphins. C'est super de les voir sauter hors de l'eau si près de nous. Puis nous partons pour l'anse Dufour. Et là, nous nageons avec les tortues. Elles sont là, cinq, six... se baladant près de nous. C'est un moment magique ! Puis pour finir la matinée, petit punch dans une ambiance sympathique. Une super matinée ! 

		
		


[image: ] HÉLIBLUE HÉLICOPTÈRE[image: ]
Domaine Château Gaillard
✆ 05 96 66 10 80 / 06 96 73 12 30
www.heliblue.com
infos@heliblue.com

Bureau ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h. Fermé le mercredi. Dimanche de 9h à 12h30 et de 13h30 à 15h. Découverte à partir de 34 € par personne. Evasion Rocher du Diamant : 95€ par personne. Circuit de 30 minutes à 195 €/personne.

 

L'accueil annonce l'aventure : chez Heliblue, on est dès le premier contact la tête dans les nuages. A bord de l'Eurocopter EC120B, vous survolerez des sites inédits et inaccessibles : le confort moderne de l'appareil vous fera rapidement oublier que vous y chevaucher les airs, et vous donnera la sensation de glisser au dessus de l'île. Pour vous aiguiller, le pilote commente chaque site survolé ! Quelques exemples de circuits... Le baptême de l'air, 6 minutes de vol au-dessus de la baie de Fort-de-France, de la Pointe-du-Bout, des Trois-Ilets et de l'Anse-à-l'Ane. Le circuit Caravelle dure 30 minutes pour un survol de l'Habitation Clément, du François et de ses îlets, de la Presqu'île de la Caravelle, de la Baie du Trésor, des Pitons du Carbet, de la forêt tropicale et la baie de Fort-de-France. Songez aussi au circuit Montagne Pelée (30 minutes) pour découvrir la mangrove, le Lamentin, Sainte-Marie, les plantations de bananes, de cannes à sucre, d'ananas, la montagne Pelée, la forêt tropicale, la baie de Saint-Pierre, les Pitons du Carbet et l'Observatoire du Morne des Cadets ! Incontournable pour les adeptes d'expériences rares.


 [image: ]JUMP IN WATERSPORTS[image: ]
Plage Anse à l'Âne
✆ 0696 60 09 72
contact@jumpin972.fr

Ouvert 7j/7 sur réservations de 10h à 17h pendant les vacances scolaires. Hors vacances fermé les lundis.
Plusieurs formules : Banane 12 € (minimum 3 personnes), bouée/canapé 15 € (minimum 2 personnes), flyfish 20 € (minimun 2 personnes), flyboard 70 € par personne, paddle (1h) 15 € par personne, kayak (1h) 15 € par personne, kayak double (1h) 20 €, tuba (1h) 10 € par personne. Baptême jetski à partir de 5 ans suivant taille.
Location transat 10€/journée.
Formules jet ski (dès 16 ans sans permis) de 20€ à 180€.
Offre promo : Banane/bouée/canapé/flyfish, 2 places achetées, 1 place offerte avant midi et sur réservation. Offre promo : Banane/bouée/canapé/flyfish, 2 places achetées, 1 place offerte : avant midi et sur réservation.
Venez vous initier aux différentes sensations de glisse (bouée tractée, jet ski, kayak, paddle) sur le magnifique plan d’eau de l’anse à l’Ane. En famille ou entre amis, Jump In vous propose de nombreuses formules avec l’embarras du choix tant les activités sont originales et variées. La grande nouveauté est l'arrivée du jetski. A partir de 16 ans et sans permis, le club propose des initiations, randonnées et baptêmes (à partir de 5 ans), encadrés par des moniteurs diplômés. Randonnées de 1 à 2 heures avec découverte (palme masque et tuba) de sites magnifiques comme : la grotte aux chauves-souris, l'Anse Noire, l'Anse Dufour, la Grande Anse et les Anses d’Arlet. Venez tester des sensations fortes au guidon de la toute nouvelle gamme SEA DOO GTI en longeant la côte Caraïbes et ses belles plages. Initiations de 20, 30 ou 60 minutes ; vous pilotez votre jet ski sans permis sur une zone définie par un moniteur, ceci en toute sécurité, dans la baie de Fort-de-France et ses eaux turquoise (évolution libre et surveillée). Vous avez aussi la possibilité de demander un devis pour un enterrement de vie de garçon/jeune fille, comité d’entreprise, groupes… Avec ou sans repas, goûter et boissons servis sur place. L’établissement peut également se déplacer sur demande pour des événements particuliers partout en Martinique.


 [image: ]KATA MAMBO
Marina de la Pointe-du-Bout
✆ 05 96 66 11 83 / 06 96 25 23 16
www.kata-mambo.com
kata-mambo@orange.fr

Plusieurs formules vous sont proposées : la journée Nord caraïbe « A la rencontre des dauphins » all inclusive 80 €/adulte et 48 €/enfant (2-12 ans) ou encore la demi-journée « Sud caraïbes » collations et boissons incluses 45 €/adulte et 30 €/enfant. Pour la journée hybride 4x4/catamaran, comptez 85€ (60€ enfants). Excursion 4x4 grand Nord, 79€ par adulte (60€ enfant) déjeuner créole et boissons inclus. Vous pouvez également louer le catamaran pour faire votre journée sur mesure.
Kata Mambo croise au large de la Martinique depuis plus de 10 ans. Inédits et malins, les programmes de Kata Mambo proposent des sorties en mer en catamaran et des excursions en 4x4. Faites votre choix entre les formules à la journée, à la demi-journée, ou pourquoi pas le temps d’un week-end pour s’évader à Sainte-Lucie. Plus inattendu, mêlez, le temps d'une journée toute en aventure, la randonnée 4x4 et les plaisirs de l'eau. Très agréable, la journée découverte Nord Caraïbe à la rencontre des dauphins. Notez que Kata mambo est signataire de la charte d’approche des mammifères marins, c’est-à-dire que les règles de bienséance vis-à-vis des dauphins sont respectées ! Cette sortie associe en effet les plaisirs de la navigation à la voile, les commentaires et anecdotes historiques sur la baie de Saint-Pierre, la découverte et la rencontre des cétacés… Déjeuner et collation sont inclus. Nouveauté : arrivée d'un nouveau bateau appelé "Royal Mambo" qui peut accueillir 20 passagers. Idéal pour une privatisation complète entre amis ou en famille (anniversaire ou autres).


		
		
			Rod91 le 01/12/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une très belle journée donnant une autre visibilité sur l'île ; très bon accueil de la grande majorité de l'équipage, très prévenant et professionnel ; dommage que le skipper Dominique se permette de faire preuve d'un manque de respect inacceptable de la gente féminine ! Ce comportement se doit d'être signalé à la fois à la direction de cette entreprise, ainsi qu'aux futurs clients.

		
		


		
		
			berangeredu le 25/05/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une journée pour le moins riche en émotions lorsque l on voit les dauphins, des moments de convivialité avec un équipage chaleureux et disponible, tout ca dans la simplicité et la spontanéité. Un grand moment de détente avec la juste note antillais bien représentée par Sandrine avec sa cuisine subtile, par Dominique avec son déhanché sans oublier Jean-Marc et son punch et désirée pour les souvenirs...
Merci à tous

		
		


		
		
			Norrev le 04/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Vraiment excursion à conseiller. Paradisiaque pour les enfants et pour les grands. Nous avons eu la chance de voir un cachalot et des dauphins. Accueil parfait et très. Inné ambiance sur le kata. Merci a Samuel pour sa bonne humeur.

		
		


		
		
			naleanne le 23/03/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ma petite famille et moi avions été sur le kata mambo et on a passé une magnifique journée.. j'appéhendais par raport au soleil mais il y assez d'ombre pour les petits bouts ... On a Vu les DAUPHINS, les gosses étaient enchantés.
moments inoubliable..et le repas est au top l'équipage très sympa ! ! ! a refaire

		
		


[image: ] MANGOFIL MARTINIQUE[image: ]
Forêt Râteau
✆ 05 96 68 08 08
www.mangofil.fr
mangofil2@wanadoo.fr
Entre le domaine Château-Gaillard et le Village de la Poterie.

Ouvert du mercredi au dimanche (7j/7 durant les vacances scolaires martiniquaises) de 9h à 17h et jusqu’à 23h pour le mini-golf ainsi que pour le snack les vendredis et samedis. Dernier départ accrobranche à 15h. Snack, coin pique-nique, carbets, parking... Entrée libre. CB acceptées. Chèques ANCV non-acceptés. Chiens tenus en laisse acceptés.



A quelques kilomètres du Bourg des Trois-Ilets existe un domaine en pleine expansion qui n'arrête plus de surprendre ses aventuriers fidèles : Mangofil est un parc d'accrobranches unique en son genre sur l'île. Lové au cœur de la forêt tropicale des Trois-Ilets, Mangofil propose un parcours Accrobranche Bigmango (à partir de 1,30 m) qui regorge de tyroliennes, passerelles, pont de singe, ou zouk balançoires... Le Parcabout avec ses 7 000 m2 de filets trampoline géants (de 18 mois à 77 ans) permet d'évoluer, de grimper et de sauter en toute sécurité au milieu des arbres. Il est également possible de faire du quad et de la moto avec Francis de Trial Caraïbe.
[image: ] Des Jeux géants (échecs, Mikado, dominos, etc.), un babyfoot humain, un mini-golf unique et ludique de 18 trous finiront de combler les visiteurs ! A partir de 6 ans. En famille ou entre amis, venez vivre des aventures inoubliables.


		
		
			balouf le 09/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le paradis des enfants, un parc qui se développe sans arrêt. A chaque fois que nous y allons nous découvrons de nouvelles choses. Le petit sanack ou les parents peuvent se rafraichir en attendant les enfants est vraiment sympa.

		
		


		
		
			FannyS le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			un parc d'attractions dans un cadre superbe, à voir ! 

		
		


		
		
			sebos le 12/12/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pour informations, 
effectivement des câble sont rouillés mais ce qui n'entraîne pas de dégradation coté sécurité...le parc mangofil réponds aux normes européennes et de plus, notre parc est controlé chaque année par une expertise très poussée par un centre de controle indépendant, le parc est agréé DDJS....

Je regrette que la personne blessée n'ait pas respecté les consignes de sécurité...il est vrai qu'il faut lever les jambes lors des arrivées de tyroliennes et freiner comme stipulé sur les panneaux avant chaque départ de tyrolienne...Mangofil est sécurisé a 99%....Le 1% restant étant les manipulations du matériel par le client, nous ne pouvons malheureusement être tenus responsables des maladresses ou de l'insouciance de nos clients....

Quand a la boite à pharmacie, elle est complete et du baume kamol anti gonflement à été proposé ainsi qu 'une possible évacuation par les pompiers...
Mangofil est hors de cause dans votre bléssure au TIBIA...
Je déplore votre mauvaise foi...mais reste à votre disposition pour de plus amples explication....

La critique est facile quand on ne respect pas les consignes....

Mangofil c'est 6 ans d 'expérience plus de 100 000 entrées et jamais aucun accidents responsable....

La direction.

		
		


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			le parcours et l'accueil sont ici très sympathiques, mais à condition de ne pas se blesser ! Certains ateliers sont très rouillés et l'accès aux plateformes est mal sécurisé.
Sur l'une des dernières tyroliennes du parcours, j'ai percuté la plateforme en plein tibia. S'en est suivi un énorme hématome et je n'ai eu, pour seul soin, que le droit de remplir le cahier des accidents et de me soigner moi-même ! 
Dans leur trousse à pharmacie, on ne trouvait ni glace ni contrecoup, juste du désinfectant et des pansements. Il m'ont juste proposé d'appeler les pompiers ! Lors de notre départ, nous avons eu à peine droit à un "au revoir". Ils ne m'ont pas demandé non plus si je me sentais mieux. Lorsque j'ai manifesté ma déception, ils m'ont fait comprendre que c'était de ma faute, car je n'avais pas levé les jambes à mon arrivée sur la plateforme ! 

Elise Justamon (St.Palais sur Mer)

		
		


[image: ] RANCH BLACK HORSE[image: ]
Domaine de la Pagerie
✆ 06 96 31 73 00 / 06 96 31 73 00
www.ranchblackhorse.com
ranchblackhorse@orange.fr

Moyens d'accès : prendre l’entrée face à celle du golf puis 150 m sur la gauche. Balade Découverte (niveau débutant à intermédiaire) : 25 €. Durée 1h + initiation en carrière de 15 minutes. Balade Explorateur (niveau intermédiaire à expérimenté) : 45 €. Horaires : du lundi au dimanche de 8h à 17h. Ouvert les jours fériés.
Au cœur des Trois-Ilets, le Ranch Black Horse propose des randonnées à cheval dans un cadre exceptionnel fait de forêts, de rivières et de montagnes. Une autre manière d’explorer la faune et la flore martiniquaises.
Avec le Ranch Black Horse, laissez-vous emporter par la magie de l’ambiance western, en tentant le séjour équestre sur les terres de ce ranch inspiré par les grandes épopées américaines et découvrez au quotidien la vie du Ranch Black Horse, les randonnées montées, les initiations à l’équitation western... Grâce à son un hébergement chaleureux et très confortable en bungalow et ses séjours équestres pour cavaliers de tout niveau, vous pourrez profiter en famille, seul ou entre amis, d'un encadrement personnalisé pour faire pâlir d'envie les héros de nos meilleurs westerns.


[image: ] SCHÉHÉRAZADE[image: ]
Marina la Pointe du Bout
✆ 06 96 39 45 55
www.scheherazade.fr
scheherazade972@live.fr

Départ de la Marina Pointe du Bout. Demi-journée Rocher du Diamant à 45 €, boissons et collation incluses (29 € pour les enfants de 2 à 12 ans). Demi-journée Sur la route des Dauphins : 48 € adultes, 29 € enfants (de 2 à 12 ans). Possibilité de privatiser le bateau intégralement. Tarifs groupes sur demande. Accès mobilité réduite. Tarif pour 2 excursions : 80 €. 


Schéhérazade est une belle vedette à moteur basée sur la marina de la Pointe du Bout. Plusieurs formules de balades sont proposées à la demi-journée ou en journée complète.
[image: ] Départ 14h - retour 17h45. C’est la formule découverte du Rocher du Diamant. Balade en longeant la côte Caraïbe et ses villages de pêcheurs avec les belles anses de sable blanc, la célèbre grotte aux chauves-souris. Après le Rocher du Diamant, arrêt baignade dans une anse, site privilégié des tortues (masques et tubas fournis).
[image: ] Découvrez aussi la formule en demi-journée (8h-12h) « Sur la route des Dauphins ». Partez dans le nord Caraïbe avec un équipage formé à l'approche et l'observation des cétacés. Arrêt baignade dans une crique sauvage où l'on apprécie la beauté des fonds coralliens. Boissons et collation offertes. A noter : Schéhérazade est signataire de la charte d'approche des mammifères marins.


[image: ] TRIAL CARAIBE[image: ]
ZA Madibou
Chemin Rateau
✆ 06 96 94 64 41
www.trialcaraibe.com
contact@trialcaraibe.com

Ouvert 7j/7 sur réservation uniquement. Randonnées en quad adulte et enfant. Moto trial accessible à tous. Prix indicatifs : rando de 20 minutes en quad 15 €/ pers. Sans réservation entre 13h et 16h le samedi, le dimanche et entre 10h et 16h durant les vacances scolaires et les jours fériés. Randonnée 1h en quad : 50 €/conducteur + 15 € pour le second passager. 120 € l'évasion 1/2 journée + 30 € pour le passager. Réservation obligatoire. Randonnée moto trial : 39 € 1h et 65 € 2h. https://www.facebook.com/trial.caraibe?fref=ts
Une adresse inédite pour tous les amateurs de sports mécaniques que vous soyez débutant ou confirmé. Marie et Francis sont tous les deux diplômés d’État. Ils ont ouvert leur petit paradis du trial au cœur des champs, à proximité de Mangolfil, sur la route entre Rivière-Salée et les Trois-Ilets. Ils proposent aux audacieux 2 activités : le quad ou la moto trial, à pratiquer en randonnée ou en cours plus techniques pour le trial. Lancez-vous : les parcours et les activités s'adaptent à chacun, quelque soit votre niveau et vos attentes. Les plus petits enfourcheront dès 3 ans des quads en compagnie d'un adulte ; à 8 ans, ils embarqueront seuls ! Choisissez entre 2 formules en quad : 20 minutes de balade à travers les champs de cannes à sucre (sans besoin du permis et sans réservation) ou 1 heure sur un quad biplace nécessitant le permis de conduire. Attention, le passager doit être âgé de 10 ans au minimum. Les plus sportifs préféreront essayer la moto trial, accessible à partir de 14 ans. Le permis moto n’est pas obligatoire et les débutants sont les bienvenus. Le terrain de jeu est parfait : vous parcourez des chemins dans la forêt en traversant ruisseaux et obstacles divers. Des cours de techniques trial sont aussi dispensés pour les plus férus d'aventure mécanique. En famille, entre amis, en groupe ou seuls, voici une façon inédite d'explorer l'île, en pleine nature !


		
		
			juliemmou le 09/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Mari et Francis nous ont concocté un parcours génial en trial avec des paysages sublimes. L'organisation était parfaite, l'encadrement au top ! Des vrais pro qui savent faire partager leur passion des sports mécaniques et leur amour de l'île ! A REFAIRE ! ! ! 

		
		


		
		
			Famille 6c le 22/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super ambiance et accueil – ballade exceptionnelle -paysage magnifique 
Encadrement sur et fiable à tous les ages et même pour madame ! rouler en trial sous le soleil ....... un vrai plaisir à l’état pur ! 

		
		


Détente – Bien-être

[image: ] PARFUMS DES ILES[image: ]
Village créole
✆ 05 96 67 29 41
www.parfums-des-iles-martinique.com
veronicka.cormouls-houles@orange.fr

Ouvert 7j/7 de 9h30 à 13h30 et 14h30 à 19h30. Page Facebook : h​ttps : //www.facebook.com/parfumsdesiles.martinique
Veronicka Cormouls-Houles, artisan parfumeur et savonnier depuis 1996, vous propose de découvrir ses gammes d'eaux de toilette, parfums, parfums d'ambiance, savons et huiles corporelles. Tous les produits sont issus des fragrances des Caraïbes et fabriqués sur place. Ils offrent la meilleure qualité. De belles idées à petits prix. Si, après votre séjour, vous êtes en rupture de stock, vous pouvez commander via le site Internet.


Visites guidées

[image: ] YKEVA[image: ][image: ]
3, rue Schoelcher
✆ 06 96 05 19 00 / 05 96 68 69 20
www.ykeva.com
contact@ykeva.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 16h. Fermé le mercredi après-midi. Prix indicatifs : Journée Nord 70 €, Sud 68 €. 
Demi-journée : Nord avec les dauphins 50 € par adulte et 20 € par enfant ; Sud avec les tortues 50 € par adulte et 20 € par enfant. Demi-journée Fort-de-France : 35 € par adulte et 15 € par enfant.

Ykeva est une petite entreprise locale bien sympathique qui propose un concept novateur en Martinique : des visites guidées et commentées par un guide naturaliste. En plus de l’aspect festif et balnéaire, avec Ykeva vous découvrez également les multiples facettes culturelles de l’île… le tout en agissant pour le développement durable. « Faites de l'écotourisme dans une Martinique authentique », tel est leur credo. A bord de l’Anacaona, un catamaran à moteur pouvant transporter 47 passagers, vous partez en balade à la journée ou à la demi-journée. Il est équipé d’une vision sous-marine et d’un grand écran servant à diffuser des compléments d’informations culturelles, scientifiques, historiques, géographiques... Quel que soit le programme choisi, la visite commentée intègre les aspects du patrimoine (la biodiversité terrestre et marine), l’observation des paysages volcaniques et l’histoire des populations, des Amérindiens aux populations actuelles. Trois balades en demi-journée mêlent nature et culture. Les départs se font du bourg de Trois-Ilets à 8h avec un retour à 12h30 (inclus un arrêt plage et un pot avec boissons) : Excursion guidée dans la baie de Fort-de-France – A la rencontre des dauphins – A la rencontre des tortues. La déclinaison existe en journée complète intégrant le repas du midi au restaurant. Le matin, place à la culture, et l’après-midi, détente, et ambiance festive au retour.


Shopping

[image: ] ART ET NATURE[image: ]
Village de la poterie
✆ 06 96 62 59 19
www.artetnaturemartinique.com
gerard@artetnaturemartinique.com

Du lundi au dimanche aux horaires des boutiques du village de la poterie.
Ecarquillez les yeux et découvrez tout un patrimoine géologique martiniquais à travers une étourdissante mosaïque de couleurs offerte Dame Nature elle-même. 227 sables et plus de 339 couleurs de terre naturelle, tous ramassés exclusivement sur l'île sont utilisés pour la réalisation de tableaux magnifiques inspirés du patrimoine local. L'artiste, intarissable sur le pays, n'hésitera pas à vous renseigner sur les matières utilisées, mais aussi sur la réalisation des tableaux... des tableaux solides et originaux à rapporter de son périple antillais.


[image: ] LA SAVONNERIE ANTILLAISE[image: ]
Village de la poterie
✆ 0696 06 40 61
lasavonnerieantillaise@yahoo.fr

Du lundi au samedi de 9h à 18h.

Dans la fraîcheur d'une petite case traditionnelle, la Savonnerie antillaise vous propose toute une gamme de savons artisanaux, des produits de bien-être et des soins du corps aux saveurs des Antilles. Le naturel est invité car ici Dame Nature fournit les essences rares. Une petite bulle de pur bonheur dans un grand bol d'air parfumé à ne manquer sous aucun prétexte.


VILLAGE CRÉOLE
Le Village Créole et ses boutiques proposent des bijoux fantaisie, du prêt-à-porter, des souvenirs et des cadeaux originaux... Toute une farandole de bonnes affaires à découvrir avant ou après la plage avant de se retrouver entre amis à l'heure du dîner.

[image: ] PARFUMS DES ILES[image: ]
Village créole
✆ 05 96 67 29 41
www.parfums-des-iles-martinique.com
veronicka.cormouls-houles@orange.fr

Ouvert 7j/7 de 9h30 à 13h30 et 14h30 à 19h30. Page Facebook : h​ttps : //www.facebook.com/parfumsdesiles.martinique
Veronicka Cormouls-Houles, artisan parfumeur et savonnier depuis 1996, vous propose de découvrir ses gammes d'eaux de toilette, parfums, parfums d'ambiance, savons et huiles corporelles. Tous les produits sont issus des fragrances des Caraïbes et fabriqués sur place. Ils offrent la meilleure qualité. De belles idées à petits prix. Si, après votre séjour, vous êtes en rupture de stock, vous pouvez commander via le site Internet.


ANSE-MITAN
La plage de l'Anse Mitan opère comme une jonction entre la pointe du Bout et le continent, forte de plusieurs paillotes et restaurants les pieds dans le sable. Elle est reliée à Fort-de-France par la mer, notamment grâce aux vedettes Madinina. Sa plage, notamment prisée des écoles et cours de natation, n'est pas la plus idyllique de l'île mais accueillera volontiers un plongeon raffraîchissant.

 [image: ]LE ZANDOLI
Route du Fort d’Alet
✆ 05 96 59 88 00
www.la-suite-villa.com

Ouvert tous les jours de 19h30 à 22h. Addition avec vin autour de 60 €. Menu dégustation à 7 plats : 70 €. Le prix des entrées varie entre 11 € et 18 €. Plats de 24 € à 36 € et desserts de 9 € à 13 €. Le menu du jour est à 42 € avec la formule entrée + plat + dessert et à 33 € avec la formule 2 plats : entrée + plat ou plat + dessert. Ce menu du jour est la suggestion du jour qui peut également être choisie à la carte.


Ce restaurant des plus charmants niché dans le cadre superbe de l’hôtel la Suite Villa est l'un des coup de cœur du Petit Futé : couleurs vives, déco épurée et chic, mobilier design et une superbe vue sur la baie de Fort-de-France en bordure de piscine. Côté cuisine, le Chef Alexandre Dauberton insuffle un renouveau et une véritable montée en gamme. Avec une solide expérience dans les établissements étoilés, il s'est familiarisé avec les produits locaux, propose une carte aux saveurs métissées et mélange à merveille des valeurs traditionnelles de la cuisine française avec des touches caribéennes… Les entrées rivalisent d’originalité : pépites d’oursin gratinées au sabayon de champagne, le ceviche de marlin, le ouassou snacké dans sa vinaigrette d’agrumes ; les plats ne sont pas en reste avec un excellent thon mi cuit, mariné aux épices, endives braises, le pavé de côte de veau grillé et sa salade de courgettes provençales citronnées… Le maître pâtissier quant à lui étonnera les plus avisés avec sa tarte au citron déstructurée. Le lounge bar est une invitation au voyage : cocktails aux couleurs chamarrées accompagnés d’amuse-bouche originaux. Le lieu est parfait pour y boire un verre entre amis, en amoureux. Il n'est pas rare d'y croiser artistes et épicuriens venus partager le temps d’une expo leur passion avec Anna, la pétillante copropriétaire des lieux.


		
		
			salem972 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			cuisine mediocre, la vue est belle mais la surcharge en tableaux n'est pas de très bon gout. le service est moyen.

		
		


		
		
			laet75 le 08/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Magnifique établissement.Il est vrai que la dame est peu accueillante,mais les employés sont plutôt réactifs,et les plats sont d'une grande finesse.Présentation moderne et digne de grands chefs,cadre exceptionnel.Petit bémol pour la vue sur les bâtiments d'à côté.Mais je recommande la tarte au citron revisitée,une merveille.Un super moment pour les papilles...

		
		


		
		
			ravinala972 le 15/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Déception de l'accueil (dame métropolitaine brune très désagréable du début à la fin du repas)
Le vin est arrivé pratiquement à la fin du repas, 
moutarde arrivée à la fin du repas, 
réponses sèches lors des questions posées au sujet des différents menus proposés (encore dame brune),
pas de café proposé à la fin du repas,
visite du premier étage interdite sèchement par la même personne, alors que la dernière fois on avait pu faire visiter à nos autres convives
sinon les ptits jeunes sont bien et le cadre magnifique.

		
		


ANSE-DUFOUR ET ANSE-NOIRE
L'Anse-Dufour est une petite crique préservée. Quelques pêcheurs tirent leurs filets au milieu de l’après-midi souvent avec l’aide des vacanciers et ramènent de belles quantités de poisson. Avec un masque et un tuba, les plongeurs comme les simples baigneurs seront comblés. A la droite du sable doré de l'Anse-Dufour, derrière un promontoire rocheux, on découvre Anse Noire, son sable noir et sa frangée de cocotiers. Avec son ponton en bois et ses eaux translucides, c'est sans aucun doute l'une des plus belles et originales plages de l'île.

ANSES-D’ARLET
Trésor pour les pêcheurs et les aventuriers marins, la petite commune aux nombreuses anses n'a rien perdu de son authenticité créole. Elle s'épanouit entre mythe et légende murmurant parfois l'histoire d'un chef indigène fier et rusé, Salomon, qui régnait sur la région bien avant la colonisation. Peu à peu, stratégiquement installée dans la continuité de la Pointe-du-Bout et disposant de belles anses, la commune devient l'un des maillons de la chaîne de protection de la capitale.
Aujourd'hui, la côte escarpée offre au promeneur de très beaux points de vue marins. La baie édénique, la plage de sable, les palmiers couchés sur la mer et les bougainvillées au bord de la route vous laisseront un souvenir impérissable donnant agréablement vie au paradis rêvé dans le froid des hivers métropolitains. La route depuis Petite-Anse est sinueuse mais impressionnante. De ce bastion marin, vous rejoignez facilement Le Diamant et l’Anse-à-l’Ane qui constituent déjà des points pour s'échapper dans le Sud Caraïbe. Avec ses belles criques aux eaux calmes et douces, Anses-d’Arlet met la barre un peu plus haut. Entre mer et mornes, ses plages se découpent un profil magnifique et les connaisseurs y affluent nombreux, notamment sur la plage de Grande-Anse.

Transports

 [image: ]CALYPSO CROISIÈRES[image: ]
Ponton de Grande Anse
33 Avenue Robert Deloy
✆ 0696 51 90 54
contact@calypso-croisieres.com

Ouvert tous les jours de 9h00 à 17h00. Location de catamaran pour des séjours organisés ou à la carte. 9 personnes maximum/catamaran.
Croisière aux grenadines organisée : 5500€ par groupe de 9 personnes maximum.
Tour de la Martinique : 4500€ par groupe de 9 personnes maximum.
Plongée au départ de Saint Martin de Juin à Juillet sur demande.
Possibilité d'organiser sa croisière à la carte.

Se restaurer

[image: ] L'ESCALE[image: ]
1, rue des Cocotiers
✆ 06 96 80 61 62 / 05 96 71 52 77
jonathan.courjon@gmail.com

Ouvert du mardi au dimanche soir de 19h00 à 22h. Ouvert pour le déjeuner tous les jours sauf le lundi et mardi midi. Ticket moyen 20/30 €.

L'Escale est un restaurant où il fait bon larguer ses amarres. A deux pas de la fameuse plage de Grande-Anse, voisinant avec le club d'Abyss Plongée, ce restaurant au cadre cosy et confortable, dans un joli décor bleu, blanc et bois, offre une halte des plus agréables pour les gourmets amateurs de poissons crus, cuits ou mi-cuits. La carte est simple, fraîche, et se renouvelle régulièrement. Le risotto est remarquable et la farandole de desserts maison tout aussi remarquée : cœur coulant chocolat, gaspacho ananas basilic, café gourmand "tout fait maison" semblent exister pour le bonheur des papilles. Les plats sont revisités par Matthias en cuisine qui ne tarit pas d'imagination pour flatter le palais et l'accueil aussi chaleureux que convivial est assuré par son frère Jonathan. Voici une escale faite pour en entraîner bien d'autres.


[image: ] LE FRUIT DE LA PATIENCE[image: ]
Grande-Anse
Bord de mer
✆ 05 96 48 33 47

Ouvert tous les jours de 12h à 14h30, fermeture le mercredi. Compter entre 16 et 20 €.
Au Fruit de la patience, les balaous se mangent comme nulle part ailleurs. Frits, en beignets avec ou sans les doigts en regardant le soleil baigner la plage de ses rayons. Attention : grands préssés s'abstenir ! Autant dire que ce restaurant porte bien son nom. Un instant de pur bonheur à ne pas ignorer.


 [image: ]TI PAYOT
Grande Anse
1 allée des Raisiniers
✆ 05 96 69 07 38

Ouvert tous les jours jusqu'à 19h. Restauration de 11h30 à 16h30. Plats à partir de 10 €. Addition moyenne : 20 €.
 

C'est l'un de nos lieux préférés sur l'île. Un bar-restaurant les pieds dans l'eau, une ambiance très conviviale, une vue splendide sur la mer et seulement quelques pas à faire pour faire trempette... Côté cuisine : les Chefs concoctent des plats savoureux. La carte change tous les jours, entre un savant mélange de cuisine créole et française. Le poisson frais en tartare reste une des grandes spécialités de la maison. Poissons tels que Marlin ou thon Fumé, assiette d'acras, poulet boucané, de copieuses salades, fricassée de lambis ou de chatrou, un plat du jour... Et lorsque l'on est bien repu, on peut opter pour une sieste dans un transat en sirotant un jus de fruits frais ou bouquiner sous la paillote. WiFi gratuit sur place. Nouveauté : des Apéros Tapas, consultez les actualités sur la page Facebook (www.facebook.com/plongeepassion.tipayot). A noter la présence du club Plongée Passion et le bateau Dauphin Passion dans l'antre du Ti Payot. L'un des plus sérieux et sympas de l'île.


 [image: ]TI-SABLE
Allée des Raisiniers
Grande-Anse
✆ 05 96 68 62 44
www.tisablemartinique.com
ti-sable@wanadoo.fr

De juin à octobre, ouvert tous les jours de 9h à 18h (sauf week-end de 9h à minuit). La cuisine est ouverte de 12h à 15h. Le week-end, ouvert également le samedi soir (de 19h à 22h) et le dimanche soir (grillades-concert, de 19h30 à 22h).
De novembre à mai, ouvert tous les jours de 9 h à minuit. Réservation conseillée. Addition moyenne entre 30 € et 45 €. Menu buffet du dimanche à 28 € avec boissons incluses. Mouillages prévus pour les bateaux dans la baie.
Ti-Sable est un restaurant sur la plage, entouré de jolies villas privées avec accès direct à la mer. Un cadre idyllique les pieds dans l’eau, à l’ombre des petits carbets version balinaise installés dans le sable. L'équipe de Ti-Sable vous accueille toute l’année. Au programme : bar à cocktails (maison), vivier à langoustes, plage aménagée de transats et parasols (il n'y en a pas beaucoup dans le coin), terrain de pétanque et accès wi-fi gratuit. Ici on déguste des spécialités caribéennes comme le Colombo de poulet, la daurade crue marinée à la tahitienne. A noter que le dimanche midi, il n’y a pas de carte, mais un grand buffet créole à volonté. Et le dimanche soir, grillades et concert à partir de 19h. Pour connaître le programme, consultez la page Face Boook " Ti Sable Live music" mise à jour régulièrement. Dernière info, vous trouverez un très beau site de PMT si vous avez le courage de nager un peu vers la droite en allant vers la pointe. Les fonds sont absolument époustouflants avec des gorgones géantes et une faune et flore extrêmement variées.


		
		
			idsauvage le 19/03/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le cadre de ce Resto de plage est très sympa, situé sur une des plus belle plage de l'île. La plage propose un service et des transats au bord de l'eau avec matelas et parasols pour un prix très correct. Des petites paillottes très cosy sont très agréables pour déjeuner, par contre malgré le cadre, c'est un restaurant de plage, et que ce soit pour le déjeuner ou le dîner ne pas s'attendre à un repas gastronomique...
Le buffet du samedi est a éviter, souvent trop de monde qui se jette sur les plats et grillades et plats très médiocres malgré un tarif attractif ! Dommage car le concept est sympa. Par contre le dimanche soir il y a des concerts et l'ambiance est décontractée et sympa.

		
		


		
		
			mg17 le 15/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je vous déconseille vivement le restaurant Ti Sable, sur l'anse d'arlet.Le cadre est magnifique, un superbe restaurant très attractive de l'extérieur. Je vous racontes notre périple : 

Arrivée au restaurant à 12H avec réservation pour 12H, 12H15, aucun serveur, serveuse, ou responsable ne s'occupe de nous avant meme 12H30, 30 minutes debout à l'acceuil ou quand vous demandez gentilement à quelqu'un de vous placer car avec un enfant de 1 ans pas facile de rester debout 30 minutes à rien faire on vous répond froidement ce n'est pas moi qui m'en occupe. Après l'attente le cadre de ce restaurant qui reste tout de meme magnifique, nous fait rester et nous atteignons enfin notre table au environ de 12H30. Une fois assis, la personne qui prend les commandes vient vers 12H45, prend les commandes et le petit pot du bébé à réchauffer.La longue chute commence maintenant hélas.les cocktails nous sont servis à 13H15, soit 30 minutes d'attente supplémentaire, et il nous faut réclamer 3 fois le petit pot du bébé pour l'avoir aussi 30 minutes après. Heureusement nous n'avions commandé que 1 seul plat par personne ce qui nous a permis une foi dégustation terminée, de n'attendre que 1 Heure supplémentaire, pour que la serveuse vienne à table et nous dise pour les desserts, il va y avoir de l'attente je vais chercher la carte. A son retour 10 minutes plus tard elle revient sans carte et nous dis " vous etes toujours ok pour les desserts ? " Et oui en regardant à l'entré on voit une 10 aine de personnes qui voulaient des tables donc à la place de servir les désserts ils préfèrent, dégouter les gens pour libérer leur table. A ce stade il est 14H30 nous sommes sur place depuis 2H30 et nous avons pris 1 plat et 1 coktail chacun et on nous dit que pour un dessert il faudra 30 minutes de plus. Nous décidons donc de partir régler l'addition, ou 20 minutes supplémentaire à la caisse nous attentent. Donc si vous prévoyez d'aller manger en ce lieu, prévoyez 3 heures pour un plat dessert ! ! 

Ps : La serveuse manque totalement de respect pour la clientèle, et devrait apprendre à sourire.

La nourriture reste tout de même bonne et le cadre est sympa

		
		


		
		
			tragedie le 26/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le dimanche soir concert de qualité mais les grillades ne sont pas bonnes très sèches et très peu de choix pour accompagnement. On n'y sert pas de dessert c'est bizn dommage ! 

		
		


		
		
			stumpy le 09/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Localisation idéale, agencement très intimiste, équipe agréable.
Très bon moment mais attention à ne pas relâcher sur la qualité de l'assiette ; notre dernier repas n'était pas à la hauteur des précédents.

		
		


À voir – À faire

[image: ] HABITATION LA SUCRERIE[image: ]
www.fondation-clement.org

L’habitation la Sucrerie, appelée château par les Arlésiens, est achetée en 1788 par Jean-François Hayot. Edifiée sur 200 m2, elle se caractérise par une galerie au nord et au sud, un étage plus étriqué que son rez-de-chaussée et, le plus original, une entrée située du côté de la cuisine en gaulettes. Comme il se doit, elle domine le bourg. Une centaine d’esclaves participe chaque jour à la bonne tenue du lieu. Un vestige de moulin à bêtes, réhabilité en four à charbon (une des spécialités de la région), le bassin d’une source déjà connue par les Amérindiens, la maison du géreur en contre-bas sont les témoins muets de la vie rude d’antan. Une tradition familiale court le long des vieilles pierres de la distillerie et susurre qu’Arlet lui-même y aurait vécu. Dieu seul le sait… Construite dans la seconde moitié du XVIIIe siècle, la bâtisse toute de bois et de briques semble endormie par un méchant coup du sort. Pourtant, dans une dépendance attenante à l’ancienne, mais non moins célèbre cuisine du Père Labat, une communauté d’anges blancs préserve l’endroit. Ici le potager, formé d’un bloc maçonné, espace de rangement pour les « potins » (récipient de fonte pour retenir la braise). Là, le puits carré datant de 1914, un peu plus loin un crucifix de pierre et, au cœur d’un Ave Maria peint en bleu, une grotte fleurie où se repose Notre-Dame de Lourdes.


[image: ] MORNE CHAMPAGNE

Cette jolie promenade relie en 1h de marche (niveau facile) le bourg des Anses-d’Arlet à Grande Anse. Le départ au niveau du cimetière du bourg monte un peu sur le flanc du Morne Champagne. La promenade se poursuit à travers la savane en direction de la plage de Grande-Anse. Le promeneur profitera avec joie des beaux points de vue sur le village et du foisonnement de la forêt tropicale entre gommiers et balisiers.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] ABYSS PLONGÉE[image: ]
Grande Anse
Rue des Cocotiers
✆ 06 96 83 59 95 / 06 96 90 36 21
http://abyssplongeemartinique.over-blog.com/
abyssplongee@hotmail.fr

Prix indicatifs, baptême : 50 €, accompagnants : 20 €, exploration : 45 €.

Connu comme le loup des Caraïbes, Abyss Plongée est une référence pour tous les amoureux des fonds marins. Il ne vous faudra pas plus de 5 minutes de navigation pour une immersion 20 000 lieues sous les mers. Avec Abyss Plongée, vous vous sentirez comme un poisson dans l'eau : Filippo, moniteur expérimenté (PADI et FFESSM), vous accompagne du débutant au plus expérimenté dans tout un choix de plongées pendant lesquelles les poissons coralliens, les tortues, les éponges se dévoileront au cœur de magnifiques reliefs rocheux.


		
		
			Caouanne le 14/02/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous souhaitez plonger dans une ambiance conviviale et loin des club où l'on vous entasse, ABYSS PLONGEE est fait pour vous. Un des derniers martiniquais à tenir un club de plongėe sur l'île, Filipo vous accueil avec sa bonne humeur et son humour qui lui appartient. Il n'a pas son pareil pour détendre les plus stressés et vous faire profiter de votre plongée. Pour les plongeurs autonomes, il vous délivrera des conseils avisés et les sites de plongée sont toujours adaptés pour convenir à tous. Un pur moment de plaisirs avant, pendant et après la plongée. Merci MR FILIPO pour ta bonne humeur inégalable 

		
		


[image: ] ALPHA PLONGÉE
Plage de Grande Anse
138 rue Robert Deloy
✆ 05 96 48 30 34 / 06 96 81 93 42
www.alphaplongee.com
contact@alphaplongee.com

Ouvert tous les jours. Centre FFESSM et PADI. Baptême 50 € ; 45 € la plongée avec tarifs dégressifs à partir de 4 plongées. Randonnée palmée à 20 €. Rendez-vous trois fois par jour à 7h, 10h et 14h sur la plage de Grande Anse d'Arlet. Anglais et français parlés.

Fabrice, Ingrid, Guillaume, Bruno et Stéphanie, tous les cinq diplômés Brevet d'Etat, gèrent cette structure à taille humaine où professionnalisme rime avec bonne ambiance. Le club dispose de deux bateaux : capacité de 20 personnes et un autre de 12 personnes. Pour les débutants, une première initiation en bord de plage est proposée avant de les emmener sur le site de plongée réaliser leur baptême. Une initiative rassurante et souvent oubliée par les clubs de plongée ! Alpha Plongée propose aussi des randonnées palmées : vous croiserez certainement des tortues de mer qui se promènent souvent devant la plage. Baptêmes, explorations, formations FFESSM et PADI. Un club convivial à découvrir, un de nos préférés en Martinique.


		
		
			mizolannie le 17/11/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai passé mon niveau 1 avec eux et je me suis régalée ! A recommander ! 

		
		


		
		
			samfor85 le 24/06/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			de super vacances avec de super plongées dans une petite structure pour plus de convivialitées. Fabrice et Ingrid sont très accueillant et font vraiment tout pour rendre votre séjour inoubliable. en plus les sites sont à 5 min de bateau. 

		
		


		
		
			benny9 le 10/05/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre super : la baie de Grande Anse ! Les plongées : Top ! Et l'accueil très chaleureux de Fabrice et Ingrid a rendu mes plongées inoubliables ! Merci encore ! A conseiller vivement ! 
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			J'ai passé mon Niveau 1 chez Alpha Plongée, j'en suis sorti très très satisfait. Ils prennent leur temps pour tout se passe bien et ils font tout pour faire plaisir à leurs plongeurs. Je vais essayer de revenir l'année prochaine ! 

		
		


[image: ] BUBBLE DIVE[image: ]
Grande Anse
Rue des cocotiers
✆ 0696 535152
bubbledivemartinique@gmail.com

Ouvert tous les jours, rendez-vous à 9h et 14h (horaires modifiables en fonction des réservations). 2 à 3 sorties par jour. Tarifs baptêmes 50 €/personne. Exploration 45 €/personne. Forfait 3 plongées 125 €/personne. Supplément plongée "lever de soleil, coucher de soleil ou de nuit" 5 €/personne. Rando palmée 30 €/personne. Formations FFESSM/ANMP et formations PADI.
Embarquez avec Linda, monitrice diplômée d'Etat et institutrice PADI, à bord d'une jolie yole créole et partez à la découverte des plus beaux spots de plongée sous – marine de la Martinique. Linda connait le coin par cœur et saura adapter chaque plongée en fonction de vos envies. Bubble Dive est un petit club à taille humaine, vous serez accueilli avec le sourire, et la bonne humeur par une professionnelle passionnée avec qui vous serez tout de suite en confiance ! Petit plus, la plongée se termine en détente avec un planteur ou un cocktail sans alcool offert par la maison.


[image: ] ÉCOLE DE NATATION MARTINIQUE À GRANDE ANSE[image: ]
Plage de Grande Anse
✆ 06 96 113 444
http://caraibesnatation.com/
sports.iles@yahoo.fr

Pourquoi ne pas profiter de votre séjour en Martinique pour apprendre à vos enfants à nager ? Les conditions idéales sont ici réunies !


[image: ] KAYAK DE L'ANSE NOIRE[image: ]
Plage de l'Anse Noire
✆ 06 96 34 86 36
azmartinique.com

Ouvert tous les jours sauf le mardi. A partir de 6 € de l'heure, 13 € la demi-journée, 20 € la journée.
S'il y a un endroit où vous adonner aux plaisirs du kayak, c'est bien ici sur la plage de l'Anse Noire. Vous aurez sans doute la chance d'apercevoir un pélican ou de croiser une tortue dans ces eaux scintillantes. Une visite de la grotte aux chauves-souris parachèvera cette petite exursion hors du commun.


 [image: ]PLONGÉE PASSION
Plage de Grande-Anse
Restaurant Ti'Payot
✆ 05 96 68 71 78 / 06 96 18 88 58
plongeepassion.tipayot@gmail.com, wahediver@gmail.com

Ouvert toute l'année tous les jours. Baptêmes, explorations et formations plongée. Baptême Enfant –14 ans 35 €. Adulte : 50 €. Plongée à partir de 35 €. Possibilité de plongée de nuit avec repas à Ti Payot. Dauphin Passion (06 96 18 88 58) : balade en mer à la rencontre des cétacés lors de la sortie randonnée palmée.
L'un des clubs les plus sérieux de toute l'île. PLONGEE PASSION dispose de plus de 30 sites de plongées et assure des formations jusqu’au monitorat.
Le matériel a récemment été renouvelé. Ici, on propose une nouvelle école française de plongée sous-marine. Vous êtes encadré par un biologiste marin et un moniteur pour une véritable sortie scientifique. Il faut savoir que sur la plage du club on trouve la plus grande concentration de tortues marines. D’ailleurs, Plongée Passion est partenaire de l’association POEEMM (Protection Observation Etude des Espèces Marine de Martinique), partenaires scientifique du CNRS et du réseau tortues Martinique. Le club organise des sorties encadrées pour découvrir les tortues ; il met aussi à disposition gratuitement du matériel (palmes masques tuba) ainsi que tous les conseils nécessaires à une observation respectueuse et en sécurité.
La contrepartie de la gratuité et de leur communiquer quelques unes de vos observations qui servirons au CNRS. C’est ce que l’on appelle « la science participative ». Toute l’équipe est très active dans la protection de l’environnement et le club est pionnier en Martinique, d’un tourisme éco –responsable.
Des sorties à la journée ainsi que des plongées pour les enfants sont proposées. Trois sorties par jour : 7h30 avec une randonnée aquatique pour partir à la rencontre des dauphins et des baleines ; 2 autres sorties à 9h30 et 14h. Plongée Passion propose aussi une école d'apnée. Nouveauté : plongée vers le Nord Caraïbe et vers le Diamant. Installé sur la plage, découvrez le restaurant du club Ti'Payot que nous vous conseillons.
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			super club de plongée personnel très qualifié et très agréable.le dirigeant est a l'écoute et fait tout pour que vos activités nautiques vous laissent un souvenir impérissable. Le restaurantu club régalera vos papilles
a fréquenterrr absolument si vous allez en martinique

		
		


		
		
			philibert le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			l'accueil et la competence de Jean Luc et son équipe font tout. vous plongerez en sécurité et dans une ambiance familiale et conviviale. spots extraordinaires a grande anse.

		
		


[image: ] LES TRACES D'ARLET[image: ]
Office de tourisme des anses d'Arlet
Complexe polyvalent de la Batterie
✆ 05 96 48 33 12
www.ansesdarlet-martinique.fr

Au départ du quartier de Gallochet, la trace d’Arlet vous amène jusqu’à la Grande Anse. Le sentier de sept kilomètres commence par longer la ravine de l’Anse Noire pour remonter jusqu’à la plage de sable noir du même nom. Vous rejoindrez ensuite sa voisine l’anse Dufour avant de repartir dans les terres pour contourner le Morne Réduit. En chemin, vous aurez accès à de beaux points de vue sur la côte. Enfin, vous redescendrez en direction de la plage de la Grande Anse, où s’achève la balade. Comptez 2h. niveau facile.


DIAMANT
La vertigineuse ascension du morne Larcher (477 m), l'intrigante anse Cafard, l'indomptable rocher du Diamant (175 m), l'utopique maison du Bagnard… Difficile de trouver un Martiniquais qui ne connaisse pas ces lieux renommés. Les archéologues y ont découvert des traces de peuplement précolombien remontant au IVe siècle. Les fouilles ont également permis la mise au jour d’importantes pièces actuellement exposées au musée départemental de Préhistoire et d’Archéologie (Fort-de-France), une écuelle anthropomorphe, un vase à ouïcou (boisson obtenue par la fermentation de patates douces ou de la pulpe de la racine de manioc) et même une poterie à tête barrancoïde du nom de la civilisation apparue au VIIIe siècle avant J.-C.
Sur ces bases, les colons commencent à s’installer vers la fin du XVIIe siècle. En 1804, ce sont les Anglais qui portent la contestation et qui assiègent la Martinique en s'emparant du fameux rocher du Diamant. L'objectif avoué est militaire : fortifier avec des canons ce roc volcanique afin de créer un poste de surveillance et de protection pour compléter la sécurité du canal de Sainte-Lucie. Leurs efforts seront vains malgré une position escarpée et quasi imprenable : le feu de l’amiral Villeneuve les déloge en 1805 et le rocher provoque désormais la méfiance des deux armées.
Le rocher du Diamant reste aujourd’hui une pointe privilégiée pour la plongée sous-marine et la baignade. Les plongeurs confirmés se régaleront, car les poissons et les espèces marines y sont très nombreux. Quelques émotions fortes dues au roulement des vagues, fréquentes et violentes. Cependant, il est formellement interdit de s’aventurer sur le rocher, véritable refuge de ce redoutable serpent : le trigonocéphale.

Transports

[image: ] EUROPCAR DIAMANT[image: ]
Hotel Diamant les Bains
Pointe La Chery
✆ 05 96 42 42 42 / 06 96 85 09 25
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

Ouvert de 9h à 10h du lundi au samedi. Fermé le dimanche.

Il s'agit d'une agence de livraison uniquement. Réservez sur le site www.europcar-martinique.com et bénéficiez d'une promotion Petit Futé ! Prise en charge à l'hôtel et livraison à l'agence Europcar des Trois-Ilets.


Se restaurer

[image: ] LES 3 POULETS[image: ]
Dans le bourg à côté du marché
Place des fêtes
✆ 06 96 21 39 39
sebastienpermal@hotmail.com

Snack, grill, pizzeria. Ouvert du mardi au vendredi de midi à 15h et de 18h à 21h. Le samedi de 9h à 15h et de 18h à point d'heure… Le dimanche de 9h à 15h. Plats à partir de 10 €. Pizzas à emporter sur place ou livrées.
Les Trois Poulets au Diamant ? C’est bien plus que de la volaille grillée. Ce restaurant est le fruit d'une jeune équipe dynamique avec plein de projets en tête. Aux Trois Poulets, le boucané s’invite sous toutes ses formes : volaille, bœuf ou poisson grillés mais également de délicieux blaffs de fruits de mer, des jus de fruits et des glaces locales sont au rendez-vous des affamés ou des simples gourmets. Les brigots, lambis, langoustes et palourdes servies avec des gratins, des salades ou du riz haïtien font de l'endroit un lieu unique pour les amoureux du bon et du frais.


 [image: ]LA VOILE BLANCHE[image: ]
Entrée du bourg du Diamant, à côté du 8 à Huit
80, rue Justin Roc
✆ 05 96 76 40 49 / 06 96 21 06 07
brunograbli@live.fr

Ouvert du mardi soir au dimanche soir. Etablissement ouvert en continu de 12h à 22h. Service restaurant entre midi et 14 h et entre 19h et 22 h. CB, AMEX. Comptez 25/35 €. Happy Hour tous les jeudis soirs de 18h à 20h. Quelques transats sur la plage sont à disposition de la clientèle.
La Voile Blanche est un restaurant lounge un beach bar inédit au Diamant. L'entrée donne le ton. La décoration, minimaliste, sans faute de goût, toute de blanc, s'ouvre sur deux salles de restaurant. L'une surplombant la seconde avec une vue sur la mer. Plus bas, les pieds dans le sable, un bar lounge est une invitation à déguster cocktails, avec ou sans alcool, sélection de vin rouge, blanc ou rosé, ou pourquoi pas quelques bulles pour fêter le moment en attendant de passer à table. Sur la carte, une cuisine métissée savoureuse et agréablement présentée. Le magret de canard et son Espuma de fruits de la passion, ou le tartare de Marlin et sa mousseline d'ignames, le loup des Caraïbes ou les crevettes thaïes ne sont qu'un avant-goût des plaisir gustatifs proposés. Le service est convivial et les animations musicales nombreuses en fin de semaine. Mieux vaut réserver.
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			tres joli restaurant de plage, agréable et bon service. la vue est magnifique et les cocktails très bons.

		
		


À voir – À faire

[image: ] ÉGLISE SAINT-THOMAS[image: ][image: ]
Rue Justin Roc
✆ 05 96 76 40 87

Très bel édifice d'inspiration baroque inauguré en 1829 et classé monument historique. Entrez dans cette église pour découvrir sa charpente apparente, refaite en 1983 par les Compagnons de France, à la manière d'une coque de navire renversée.


[image: ] ESPACE MUSÉOGRAPHIQUE BERNARD DAVID[image: ]
39 rue Justin Roc
✆ 05 96 66 07 36

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30. Le samedi de 9h à 12h.
Cet espace muséographique retrace l'histoire de la ville du Diamant à travers la collection (constituée entre 1958 et 1998) d'un ancien prêtre, Bernard David qui légua à la commune sa collection d'objets archéologiques précolombiens et ses fonds documentaires. Une intéressante visite pour les amateurs d'Histoire.


[image: ] HABITATION O’MULLANE – MAISON DU GAOULÉ

A l'évocation du passé colonial de la région, c'est l’habitation O’Mullane dite « maison du Gaoulé » qui surgit dans la mémoire populaire : mécontents de « l’exécutif commercial royal » – obligation de commercer avec la France uniquement – les habitants organisent la première rébellion ouverte contre la tutelle métropolitaine, en 1717. A l’issue d’un repas servi dans la maison du Gaoulé, alors habitation Bourgeot au quartier O’Mullane, les planteurs séquestrent le gouverneur La Varenne et l’intendant Ricouart, représentants du roi Louis XV.


[image: ] MÉMORIAL DE L'ANSE CAFARD[image: ][image: ]
Anse Cafard
A 2,5 km du centre du Diamant par la D37 en direction de la Pointe du Diamant.

Une quinzaine de statues regardent la mer et le rocher du Diamant, les épaules tombantes et le regard perdu. Cet émouvant ensemble monumental a été sculpté en 1991 par le sculpteur Laurent Valère à l'occasion de la célébration du 150e anniversaire de l'abolition de l'esclavage. Il évoque le naufrage d'un bateau négrier en 1830 aux larges de la baie du Diamant le 8 avril 1830. Les esclaves enchaînés ne purent se sauver et les rescapés furent envoyés au bagne... En forme de triangle, elles symbolisent le commerce triangulaire.


[image: ] MORNE LARCHER

Le morne Larcher, c'est le gardien, mouvant, discret, inaltérable de la baie du Diamant. Elimé, fatigué, rongé, il semble bien fragile lorsqu'on le distingue, depuis les hauteurs de la commune, avant de dévaler vers le centre-ville. Il est perché au loin, toujours présent au coin de l'oeil, mais s'efface souvent face à l'effervescence qui agite la longue langue de sable de la plage du Diamant. Et pourtant, quelque kilomètres plus loin, au pied du colosse, c'est l'inversion des normes : l'on se sent minuscule, face à la trace qui serpente et s'accroche au morne jusqu'au sommet (402m). De là deux options, se reposer sur la plage de l'anse Cafard, à l'ombre protectrice du Larcher, ou se lancer à l'assaut du flanc de la montagne. Dans le second cas, prévoyez beaucoup d'eau et de bonnes chaussures : l'ascension est courte mais intense, accentuée par la chaleur, l'humidité et le chemin parfois très accidenté ou abrupt. Au bout d'une heure d'effort, vous voilà maître d'une vue imprenable sur l'ensemble du Diamant et le sud de l'île. Vous serez peut-être décoiffé par un parapente raseur, mais toujours heureux de ce spot inédit ! Coté pratique : la redescente peut se faire du coté des Anses d'Arlet, sur un chemin moins perché mais plus rocailleux. Comptez ensuite 4 km de lacets côtiers pour retrouver le point de départ à l'Anse Cafard. Une autre solution peut être de venir à deux véhicules.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] ACQUA SUD[image: ]
Au sein du Marine hôtel
Pointe de la Cherry
✆ 05 96 76 51 01 / 06 96 90 65 57
www.acquasud.com
acquasud@wanadoo.fr

Tarifs indicatifs : baptême 60 €, exploration 50 €. Forfaits : découverte (baptême + 2 explorations) pour 150 € ; 3 plongées (pour 1) pour 135 € ; 6 plongées pour 258 € ; 10 plongées pour 390 € ; 15 plongées pour 526 €. Formation FFESSM (pack complet) : N 1 (6 plongées + théorie + certification) pour 480 € ; N 2 (8 plongées + théorie + certification) pour 540 € ; Open Water (6 plongées + théorie) pour 380 € ; Advanced (5 plongées + théorie) pour 285 € ; Rescue (10 plongées + théorie) pour 450 € ; Pass Madinina 3 plongées : 132 € ; Pass Madinina 6 plongées : 252 € ; Pass Madinina 10 plongées : 375 €.



Leur devise : Venez partager notre passion. Cela veut tout dire. Avec Acqua Sud, plongez dans le monde merveilleux de Cousteau.
Découverte, exploration, plongée de nuit, épave, tombants coralliens, biologie sous-marine, photographie sous-marine, formation technique de niveau 1 à 3 et d'Open Water à Dive Master... ne sont qu'un aperçu des activités proposées par une équipe aussi passionnée que professionnelle et dont voici un avant-goût : « Le rocher du Diamant » : une plongée riche, pleine de couleurs, et la fameuse faille cathédrale ; « Le tombant de l'église » : un magnifique mur vertical et un tombant corallien ; « La caye d'Obian » : tombant corallien composé de 4 plongées différentes ; « L'arche » : arche sous-marine creusée dans un tombant : une envergure de 50 m pour une hauteur de 15 m. Et ce ne sont que quelques exemples.
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			Comme l'indique ma note c'est exceptionnel. Les plongées au pied du rocher du Diamant sont les plus belles que j'ai effectué en Martinique. Le site du Rocher du Diamant est le plus beau site de la Martinique pour effectuer son baptême ou des plongées merveilleuses. Toute l'équipe de Jérôme est très sympathique et professionnelle. Alors n'hésitez pas à les contacter pour découvrir les fonds marins de la Martinique. Et ensuite vous repartez avec votre CD de photos merveilleuses. Je recommande tout particulièrement ce centre de Plongée en Martinique.
Félicitations à toute l'équipe pour les bons moments passés ensemble.

		
		


[image: ] AN DLO[image: ]
Pointe de la Cherry
✆ 06 96 74 74 84
www.andlodiamant.com
andlodiamant@gmail.com

Palmes, masque et tuba fournis. Visites en bateau : 20 € aller/retour, 30 € les 2h commentées, 50 € la demi-journée et 75 € la journée entière. 1/2 tarif -12 ans. Coté plongée : 50 € le baptême et 45 €l'exploration (125 € les 3).
Départ du Diamant, pointe de la Cherry. C’est une balade en mer commentée à bord d’un confortable semi-rigide de 7,50 m. Plusieurs formules sont proposées : du simple aller-retour vers le rocher du Diamant à la balade de deux heures, à la demi-journée ou à la journée entière, ou bien encore l’apéro au Rocher pour profiter du coucher de soleil. Sorties plongées, initiation et passages de niveaux sur des sites exceptionnels.
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			Le premier contact avec Polo se fait comme si vous l'avez toujours connu, comme un ami de longue date que vous revoyez. Les balades en bateau sont riches, vous apprenez beaucoup et de manière très détendu.
Il y a bien entendu le snorkeling et aussi la possibilité de faire de la plongée, en toute sécurité. Ma femme avait une peur farouche de la mer, mais elle été très tentée par un baptême, Polo a réussi à la mettre en confiance et son baptême restera un de ses plus beaux souvenirs.
A bord, Polo se met en quatre pour être à vos petits soins, il nous a proposé un très bon repas préparé par sa femme Michèle, accompagné d'un planteur / ti-punch, on passe une super journée avec de franches parties de rigolades.
Merci Polo et Michèle, à bientôt.
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			A faire et refaire...Detente, convivialite, decouverte.

		
		


[image: ] COOLRIDE[image: ]
23 Rés. La Chérry
✆ 06 96 03 22 50
www.coolride972.com
coolride972@gmail.com

Cours particuliers : 40 € l'heure par personne ; en collectif 2h à 42 € (à partir de 3 personnes), 4h à 80 € et 5 x 2 heures à 145 €. Location de planches à voile : de 20 € par heure à 250 € la semaine.
Vous voici embarqués dans une école de voile itinérante qui n'a comme contrainte que le choix du site de navigation, opéré en fonction du niveau des élèves et des conditions climatiques. L'école vient à votre rencontre avec son van. A la barre Fred, moniteur passionné et expérimenté avec plus de 20 ans de ride autour du monde et des diplômes d'état de formateur et d'encadrant.


Shopping

[image: ] LE MARCHÉ DU DIAMANT[image: ]
Rue Justin Roc

Tous les jours de 8h à 13h.
Juste à côté du cimetière, en bord de mer, une nouvelle structure agréable, idéale pour rapporter quelques cadeaux locaux : bijoux, bibelots, paréos, punch et rhum arrangé, mais aussi des fruits, des légumes et des pâtisseries martiniquaises. Trois petits restaurants accolés au marché, côté mer, proposent une cuisine créole de qualité.


SAINTE-LUCE[image: ]
A l’instar de la commune du Diamant, le passé amérindien de ce site est assez ancien. Le quartier de Montravail est relativement connu pour ses pétroglyphes. Leurs emplacements laissent penser à un lieu sacré, même si les spécialistes peinent à les dater avec certitude.
Avec l’arrivée des colons, une certaine cohabitation avec les autochtones perdure jusqu’à la fin du XVIIe siècle. En raison de sa fertilité et de son accès aisé, le quartier dit « Trois-Rivières » intéresse tout d’abord les Français. Une situation avantageuse, certes, mais qui ne manque pas d’attirer à plusieurs reprises les incontournables Anglais, (ils ravageront la localité en 1693).
Ses plages ne sont peut-être pas aussi réputées que celles de Sainte-Anne, mais elles ont de quoi répondre aux goûts variés.
Grâce à sa proximité avec Le Diamant et à son ouverture vers le Sud sauvage, Sainte-Luce est aujourd’hui, comme sa sœur Sainte-Anne, une destination touristique très prisée.

Transports

[image: ] EUROPCAR SAINTE-LUCE[image: ]
Près des hôtels Karibea et Pierre & Vacances
✆ 05 96 74 17 17
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

Il s'agit d'une agence de livraison uniquement, il faut se rapprocher de l'Agence du Marin. Réservez sur le site www.europcar-martinique.com et bénéficiez d'une promotion Petit Futé !


 [image: ]GOODLY LOCATION[image: ]
58 rue Schœlcher
✆ 05 96 62 25 36 / 06 96 25 82 92
goodlylocation@sfrcaraibe.fr

Ouvert tous les jours de 8h30 à 12h30. L'après-midi, ouvert uniquement sur rendez-vous. Fermé le dimanche. Location de voitures à partir de 38 € par jour en haute saison. Assurance tous risques avec franchis 915 €.
Vous serez accueilli par le sourire de Nathalie, surtout si vous venez de notre part. Le parc est composé de véhicules récents de catégories A, B et C. Livraison gratuite à l’aéroport à partir de 7 jours de location. Le conducteur additionnel est gratuit et le kilométrage illimité.
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			disponible, souriante, toujours prête à rendre service, je ne loue que chez elle ! ! bravo Nathalie ! ! 

		
		


Pratique

[image: ] PHARMACIE LUCÉENNE
Place de la Mairie
✆ 0596625025
pharmacie.luceenne@gmail.com

Du lundi au vendredi de 8h à 13h et de 15h à 19 h, le samedi de 8h à 13h.
Achat ou location de Matériel Médical.


Se loger

Locations

[image: ] ARCHIPEL ÉVASION[image: ]
65, rue de Schoelcher
✆ 05 96 35 14 10 / 06 96 43 30 35
www.archipelevasion.com
contact@archipelevasion.com

Agence de voyages, spécialisée dans la location de villas en Martinique et dans la conciergerie.
Après 11 ans passés en agence de voyages en métropole en tant que responsable de l’activité Voyages de noces, Laura Chollet s'installe en Martinique en 2008 pour créer sa propre agence : Archipel Évasion. Son objectif : accompagner ses clients dans la création de leur voyage individuel personnalisé. Basée à Sainte-Luce, l'agence vous propose un catalogue d' une soixantaine de villas de standing et de luxe, des excursions privatives et un panel de services personnalisés : accueil aéroport, livraison de courses, chef à domicile, ménage, cérémonie de mariage, croisières... Des loisirs et du bien-être complètent ces services de conciergerie de luxe : massage dans votre villa, cours de cuisine créole et d’artisanat local. En famille ou entre amis, vous pourrez vivre des vacances à votre image et à votre rythme.


 [image: ]EDEN VERT[image: ]
33, lotissement Mabouya
✆ 06 96 98 10 11
www.edenmartinique.com
dnvert972@gmail.com

Toute l'année. T2 à partir de 65 à 75 € et T3 de 85 à 95 € selon saison et disponibilité. Pour plus de renseignements, contacter directement les propriétaires. wi-fi, linge de maison fourni, lave-linge, barbecue. Transfert à l'aéroport sur demande.

Idéalement situé sur la commune de Sainte-Luce, dans le Sud caraïbe, à 5 minutes du bourg et à 200 mètres de l’Anse Mabouya. Eden Vert vous ouvre les portes de son petit paradis. Ses deux appartements T2 ou T3 tout confort, en rez-de-jardin de la villa des propriétaires, décorés avec goût, ont tout pour vous séduire. Leurs cuisines extérieures parfaitement équipées, leurs pièces à vivre ventilées, leurs terrasses en teck brut, leurs spacieuses salles de bains et leurs jolies chambres à coucher aux couleurs ensoleillées sont autant de valeurs ajoutées à ce séjour de rêve. La plage est à deux pas ; l’eau est parfaite pour le bain des enfants tandis qu'un joli sentier longe la côte. Mais le plus magique reste à découvrir. Ouvrez les yeux et admirez ! Piquée au milieu de bougainvilliers, une piscine aux eaux azur autour de laquelle il est bon de s’abandonner… Un étonnant salon au sommet d'un flamboyant pour regarder s'empourprer l'horizon, un punch à la main n’est qu'un aperçu de ces vacances hors du commun. Nous avons aimé : la corbeille de fruits frais, la convivialité, le salon dans le flamboyant, la tranquillité du quartier...


Bien et pas cher

 [image: ]LES CAYALINES[image: ]
Quartier Désert
✆ 05 96 66 28 13 / 06 96 11 28 13
www.cayalines.com
infocayalines@orange.fr

Prix indicatifs : studios 68 € à 120 € la nuit pour 2 personnes selon le type de studio, la saison et la durée du séjour (tarifs dégressifs). Possibilité de louer un appartement de type F3 avec accès pour personnes à mobilité réduite. Accès WiFi gratuit. CB, espèces, Chèques-Vacances, American Express.
Résidence hôtelière dotée d'une piscine à débordement, d'un barbecue, d'un très grand jardin et d'un ponton en bois qui vous conduit jusqu'à la mer en sillonnant la mangrove. Les appartements sont climatisés, propres et spacieux. Ils disposent de la TV, d'une salle de douche et d'une kitchenette bien équipée (cuisinière, four, four à micro-ondes, frigo, cafetière...) qui se situe soit à l’intérieur, soit sur la terrasse. Le linge de maison est fourni. Prêt sur demande, à la réservation, d'un lit bébé. La machine à laver le linge est disponible pour tous gratuitement à partir d'une semaine de location. Vous profitez de cours d’aquagym deux fois par semaine, vous pouvez jouer à la pétanque, au ping-pong, au badminton. Hélène, Loriane et Barbara à la réception ainsi toute l'équipe des Cayalines sont toujours disponibles, n'hésitez pas à leur demander des infos pour vos balades, ils sont de bons conseils.


		
		
			matoni le 15/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est un super endroit. Piscine, accès à la mer depuis la résidence en passant par la mangrove, barbecue. Le personnel est super agréable et serviable. Je recommande sans hésiter.

		
		


[image: ] LES CRÉOLINES[image: ]
Résidence Les Moubins
✆ 05 96 62 59 02 / 06 96 00 59 02 (portable)
www.creolines.com
les.creolines@wanadoo.fr

Prix indicatifs : studios de 58 à 85 €/nuit suivant la saison et la durée du séjour. Doubles studios (4 personnes) et appartements (5 personnes) de 105 à 160 €. Accessible aux personnes à mobilité réduite.
Dominique et Nicola, son mari au charmant accent italien, vous accueillent dans cette résidence toute proche du petit bourg de Sainte-Luce, encore plus de la plage et de l'eau. Les 26 studios offre une décoration toute en bois clair et touches de couleurs modernes ; ils sont climatisés, équipés d'un lit confortable en 160cm ou jumeaux, de la télévision, d’un canapé-lit, d’un coin cuisine et d’une salle d'eau. Modulables, certains appartements communiquent entre eux pour le confort des plus grandes familles. Coté loisir et commun, vous trouverez barbecue, lave-linge, service Internet, point phone. Dominique vous proposera également des sorties kayaks et autres activités ludiques ou vertes. Il ne manquait plus que la piscine ! Et elle est là, à votre disposition.


		
		
			chably le 05/02/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			résidence idéalement placée
les gérants sont très serviable et symphathique
il y a toujours de la place pour les voitures ce qui n'est pas le cas partout
nous y retournerons avec grand plaisir

		
		


		
		
			anubis60 le 20/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous avons loué au Créolines y'a 3 ans, c'est génial, propre, le gérat Nicolas est serviable et trés sérieux vous pouvez y allez les yeux fermés.

		
		


Confort ou charme

[image: ] VILLAGE CLUB PIERRE ET VACANCES***[image: ]
Pointe Philippeaux
Lieu-dit Pavillon
✆ 05 96 62 12 62 / 0892 700 130
www.pierre-vacances.com
reception.steluce@groupepvcp.com

Du studio 2/3 personnes au 3 pièces 6 personnes. Classification village 4-soleils. Tarifs : de 106 € à 223 € la nuit pour 2 personnes selon la saison. Appartement 6 personnes dès 1386 € la semaine, consulter le site internet pour les promotions régulières. Petit déjeuner et demi-pension proposés (boisson incluses). WiFi standard gratuit. Fermeture annuelle de debut septembre à mi-octobre.
Le village Pierre & Vacances est situé à la sortie du village de Sainte-Luce, au bord de la mer. Il fait partie du fleuron des villages Pierre et Vacances de par sa situation géographique et la qualité remarquable du site et des prestations. Le cadre verdoyant du jardin tropical qui entoure le Village est absolument splendide. La structure est idéale si vous avez des enfants, car ils sont pris en main dans les différents clubs enfants adaptés en fonction de leur âge. Pouvant accueillir de 2 à 6 personnes, les appartements climatisés sont équipés d’une kitchenette sur la loggia, d'une salle de bain, du téléphone et de la télévision. Très belle déco d'inspiration créole, avec de beaux matériaux en bois et des équipements de qualité. Côté restaurant, vous choisirez entre celui aux saveurs d’ici et l'autre d’ailleurs. Face à la piscine, l’habitation Philippeau vous accueille au petit déjeuner et au dîner (buffet à thèmes et espace grillades). La case Mahi-Mahi, non loin de la plage de Pont-Café, sert des repas à la carte (grillades, langoustes et spécialités créoles). Deux bars avec terrasse invitent à la détente. On apprécie beaucoup celui qui se trouve au milieu de la piscine. Le Ti Case ouvert presque en continu avec des formules snacking et plats à emporter. L’intérêt du village repose également sur les loisirs et sur l’animation. L’espace nautique est inédit en Martinique : un vaste espace aquatique, une piscine, un bassin à bulles et une pataugeoire pour les enfants, un bar et un grand solarium équipé de transats et de parasols. Moyennant une participation financière, vous avez accès à la base nautique, située sur la plage à proximité (bouée tractée, catamarans, kayaks et jet-ski…), et au club de plongée. Les ados ont aussi leurs activités dédiées ; ils ont même un quartier général « le spot » et un animateur qui met l’ambiance et ouvre l’œil ! Un bon moyen pour profiter de votre bien-être et les laisser vivre ! Au Spot (13-17 ans), activités gratuites : le lieu incontournable pour retrouver ses nouveaux amis ; seuls les ados ont leurs entrées, entre 20h et minuit. Ils y disposent d’un coin détente avec un grand écran, sans oublier les accessoires indispensables pour faire la fête : table de mixage, éclairages, piste de danse… Après le spectacle du soir, de nombreuses soirées à thème sont organisées : soirée blanche, frisson, disco… Le tout est encadré par un animateur dédié.


		
		
			fjmp le 31/08/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Plutôt déçu par ce Pierre-et-Vacances surtout au niveau de la restauration pas du tout à la hauteur. Surtout à ce prix là. Le buffet du restaurant principal n'est ni varié ni très fourni. Dommage car avec cet emplacement on s'attendrait à un service d'une autre qualité.

		
		


		
		
			jacques92210 le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Parfait comme l' indique l'appréciation de petit futé.
Petites remarques : la plage n'est pas très belle et la restauration laisse à désirer,heureusement il y a le choix à proximité dans le village de Sainte Luce

		
		


[image: ] LES VILLAS MÉTISSÉES[image: ]
Route Morville
Quartier Epinay
✆ 06 96 22 94 95
imorize@orange.fr

Villa F5 et 4 bungalows créoles. Villa (10 pers.) de 895 € à 1 495 € la semaine selon la saison. 2 studios de 295 à 345 €. 2 pièces 4 personnes de 395 à 445 €. Piscine collective avec vue sur le Diamant.

A 6 kilomètres du bourg de Sainte-Luce, des plages, des commerces (grandes surfaces, pharmacie, etc.) et des restaurants et bars.



Les hébergements sont ventilés naturellement car les villas sont situées sur les hauteurs de Sainte-Luce. Elles se composent de 2 studios de plain-pied ; la surface est de 20 m² avec 1 pièce principale, 1 lit double, 1 salle de bain, 1 coin cuisine et une terrasse privative avec mobilier de jardin.
Deux appartements F2 de plain-pied : surface de 30 m² avec 1 chambre (lit double), 2 lits simples dans la pièce principale.
La villa est totalement indépendante des autres locations et peut accueillir jusqu’à 10 personnes. 120 m² avec 4 chambres, salle de bain indépendante avec cabine de douche hydromassante.
La villa dispose de sa terrasse privative. La piscine est commune à tout le petit complexe. Très bon rapport qualité-prix.


		
		
			Philnath85 le 20/01/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Studio non représentatif des photos et de la description , pas de WIFI ! ! , le logement est très humide ce qui dégage 1 forte odeur d'humidité . Pas de rangement , armoire minuscule , bon pour y rester 1 ou 2 nuitées et encore ! ! Accueil très bref et va surtout à l'essentiel ! Se faire payer le solde le jour même de l'arrivée et si vous décidez de partir dès le lendemain , vous lui proposez de garder les arrhes ce qui est bien normal , mais elle gardera la totalité de la somme et aucune négociation n'est possible ! Sur les différents sites on pourrait penser qu'elle vit sur le site mais ce n'est pas le cas ! ! A éviter ! 

		
		


Luxe

 [image: ]EDEN PARADISE SPA ECOLODGE[image: ]
Monésie
Villa Volcart
✆ 05 96 58 23 46
www.edenparadisespa.com

Tarifs : 168 à 230 € la nuitée (1 ou 2 pers.), arrivée 14h et départ 11h. Inclus : jaccuzzi ou balnéo dans cabanon- hammam, bain bouillonnant, piscine chauffée, aqua biking, petit déjeuner exotique. Labellisé Clé Vacances par le biais du CMT. Possibilité de formules, "Pique-Nic", "Romance", "Luxe", de 316€ à 610€ pour nuit, repas et soins selon le pack. Spa réservé aux adultes.

Trois petits nids dotés d'un bain bouillonnant, d'une balnéo ou d'une douche à ciel ouvert au cœur de la nature donnent le ton. La gamme de massages confirme la tendance, et les soins spa prodigués au beau milieu de jardins luxuriants, ou les paniers gourmands sans gluten finissent de vous happer dans l'endroit. D'ailleurs, comment résister, après tant de félicité, au repos dans l'une des chambres richement décorées ? Idéal pour une évasion romantique de une nuit de noces, un anniversaire de mariage, ou tout simplement pour s'enfuir en amoureux, Eden Paradise Spa Ecolodge est sans doute une des adresses préférées des amateurs de bonheur. Le carpe diem c'est bien ici et maintenant.


Se restaurer

Bien et pas cher

 [image: ]LA BARAQU'OBAMA[image: ]
Front de mer
✆ 06 96 80 78 75 / 05 96 62 59 46

Ouvert tous les jours midi et soir sauf le lundi. Fermeture hebdo le dimanche soir. Addition entre 20 et 35 €. Menu langouste à 40 € (entrée + langouste de 500 g + dessert du jour). Retrouvez l'actualité du restaurant sur Facebook.
Un endroit dont la réputation n'est plus à faire et qui par conséquent est très prisé... mieux vaut réserver. Ambiance locale et détendue. Ici on s'installe en terrasse en bord de mer les pieds dans le sable de préférence. Cette année, le restaurant s'est étendu de plain pieds sur une terrasse située les pieds dans l'eau. La carte est simple, les produits frais et les portions généreuses. Le chef fait griller viandes et poissons à la demande et sous vos yeux. Les incontournables lambis, langoustes ou le poisson du jour sont vivement conseillés et font la belle réputation du lieu. Ne boudez cependant pas leurs excellents ribbs. Le confort est un peu sommaire (chaises en plastique un peu bancales) mais l'assiette vaut largement le détour. Attention cependant à l'attente !


		
		
			matoni le 15/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			La nourriture de ce restaurant n'est pas la plus mauvaise mais le service est franchement mauvais. On attend en général une heure avant d'être servit et les tarifs sont assez élevés. Je ne suis pas Fan.

		
		


		
		
			Alfred97232 le 21/08/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Moment désagréable dans une usine à fric où la qualité du service et des plats passe en second point. La fricassée de lambis laisse à désirer (goût du lambis indétectable derrière les feuilles de bois d'inde), des serveuses peu disponibles ... bref nous avons perdu notre temps et notre argent. Ce resto nous avait été chaudement recommandé ... je ne le recommanderai pas à cause de cet esprit usine à touristes qui y règne ! A revoir pour l'amour de la cuisine créole ! 

		
		


		
		
			pourleplaisir le 10/09/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Oui le rapas semble frais puisque grillé devant vous ! mais cela n'excuse en rien le service excessivement long et la mine déconfite des serveuses ! En gros si seul compte le fait d'avoir une odeur de grillade près de soi, que votre temps n'est pas précieux et que les abords ne sont pas une priorité pour vous, alors oui c'est un restaurant à recommander ! si vous exigez le minimum de qualité de service, mon conseil est de fuir ! ! ! 

		
		


[image: ] LA CASE MAHI MAHI
Pointe Philippeau
Village Pierre et Vacances
✆ 05 96 62 12 60

Ouvert tous les jours de midi à 14h et de 19h à 22h. Addition moyenne 20/30 € à la carte. Formule à 35 €. Située dans l'enceinte du Village de Pierre et Vacances mais accès autorisé à la clientèle extérieure. (sur réservation)
La Case Mahi Mahi domine la petite plage de Pont Café située en contrebas du village de Pierre et Vacances. Le cadre ventilé de la terrasse est idéal pour une petite pause gourmande le midi. On y mange des salades, des grillades (poissons/viandes), hamburgers... Une formule à 35 €/personne inclut l'entrée au Resort pour la journée (si vous ne séjournez pas à l'hôtel) et un menu complet au restaurant (réservation obligatoire).


[image: ] O'CALEBASSIER
Quartier Désert
✆ 06 96 41 60 02
ocalebassier@live.fr

Ouvert du mardi au samedi le midi. Réservation recommandée.
Le Calbassier est sans hésitation un restaurant à fréquenter sans modération. La décoration, l'implantation à deux pas de la plage, l'accueil et la cuisine métissée aux connotations sénégalaises sont un plaisir des sens. Le tout pour un prix tout à fait correct. Une belle adresse à noter dans votre carnet des gourmets.


Bonnes tables

 [image: ]PURA VIDA[image: ]
Gros Raisins
✆ 05 96 53 89 35 / 06 96 27 82 83
www.puravidarestaurant.fr
puravidarestaurant@orange.fr

Ouvert le midi et le soir du mardi au dimanche et fermé le lundi. Horaires de services : de 12h à 14h et de 19h à 22h. Espace enfant. wi-fi gratuit. Digestif offert. Terrasse. Un menu à 35 € qui se décline en Terre et Mer.
La Pura Vida est une exquise table installée en lisière du bourg, au cœur du quartier de Gros raisins. Un cadre zen, une cuisine saine et gourmande caractérisent le lieu. La déco joue résolument la carte ethnique avec des objets chinés au cours de voyages : le bois est de rigueur avec un large deck qui s’ouvre sur une terrasse avec un espace salon lounge pour boire un verre en attendant sa table. Côté cuisine, le Chef aime associer les saveurs et propose une cuisine métissée. Exigeant sur la qualité des produits et sur les cuissons, il impose une carte qui évolue en fonction des trouvailles du marché. L’accueil est charmant, la cuisine en mouvement et le rapport qualité/prix excellent. La Pura Vida est un établissement gourmand à découvrir sans plus tarder.


		
		
			Castiade le 22/07/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Ambiance cosy, équipe dynamique et sympathique, menu enfant qui respecte les enfants (Dorade bien servie), la cuisine est raffinée aux couleurs locales : surprenant ! 

		
		


		
		
			sourire 67 le 05/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très bonne table nous y avons mangé plusieurs fois en mai et aout à recommander

		
		


[image: ] LE TI SAINTE LUCE[image: ]
Angle De La Rue Du Bord De Mer
39 Boulevard Kennedy
✆ 0596 62 52 67

Situé en bord de mer. Réservations conseillées.
Petit restaurant de charme, le personnel est très professionnel et offre une très bonne qualité de service ainsi qu'un accueil chaleureux. Commencez par un mojito à l'apéritif, commandez ensuite un flan aux oursins, continuez avec un poisson de la pèche du jour merveilleusement préparé et finissez avec le fameux moelleux au chocolat à tomber par terre. Ici, il n'y a aucun doute sur la fraicheur des produits utilisés, la carte est recherchée avec un vrai travail sur chaque plat.


Luxe

 [image: ]CASE COCO[image: ]
58 rue Schœlcher
✆ 05 96 62 32 26
sylvain.gardin@live.fr

Ouvert tous les jours de 12h à 14h et 19h à 22h. Fermé le lundi toute la journée et le mardi midi. Fermeture annuelle du 15 juin au 1er juillet, et en septembre. Plat du jour. Menu attractif.
La case coco est un restaurant de charme au cadre agréable aménagé d’un joli patio ombragé avec vue sur la mer. Chez Sylvain, petits et grands sont les bienvenus. Ici, c’est toujours une explosion de saveurs quelque soit son budget. Sylvain est un Chef expérimenté qui a fait ses preuves dans de belles maisons étoilées en Métropole. Il réalise tous ses plats à la minute ; il n’y a aucune question à se poser quand à la fraîcheur des produits. Pour commencer, laissez-vous tenter par les véritables accras de morue ou le tartare de poisson suivant la pêche du jour. Ensuite, choisissez votre langouste fraîche dans le vivier qui se trouve dans la salle du restaurant. Pour les carnivores, le magret de canard caramel d’ananas est à tomber par terre. Une valeur sûre qui perdure.


		
		
			Mamatlu le 09/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Restaurant créole. Nous y a avons mangé trois fois et c'était toujours un régal. Les Accra sont les meilleurs que l'on ai trouvé en Martinique. La papaye râpée au lait de coco, un délice. Bref une cuisine simple et raffinée à un pris abordable.

		
		


		
		
			cpll le 18/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			C'est cher pour la qualité proposée ! L'ambiance est froide, langouste morte dans l'aquarium. Réputation surfaite ! 

		
		


		
		
			perlalice le 14/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Excellent restaurant qui apporte une touche rafinée à la cuisine des antilles.
Très bon rapport qualité prix. A tester absolument ! 
Le meilleur restaurant de mes vacances en Martinique ! 

		
		


		
		
			rosetremiere le 09/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre agréable et dépaysant, cuisine excellente de qualité mais d'accord avec les autres internautes : prix un peu élevés.

		
		


Sortir

[image: ] MARTINIQUE PAINTBALL[image: ]
Distillerie Trois-Rivières
✆ 06 96 29 33 44
www.martinique-paintball.com
nfo@martinique-paintball.com

Affilié à la Fédération de paintball sportif. Forfait à 32,50 € qui comprend l’équipement standard + 100 billes. Groupe de 10 minimum. Réservation ouverte aux individuels, qui seront placés en groupes.
Un encadrement professionnel pour un jeu ludique pour grands enfants, mais non militaire, riche en sensations fortes et en adrénaline, dans un cadre tropical. Au total, 4 terrains dispersés sur les 580 ha de la distillerie Trois-Rivières. En toute sécurité, on vous fournit masque facial homologué intégral, un plastron pour les filles, plus une combinaison (en option, à louer) et un gun semi-automatique, bien sûr. Pensez à venir couvert (pantalon, manches longues et casquette). Les billes sont totalement biodégradables et de toutes les couleurs, sauf le rouge ! Plusieurs scénarios sont possibles et évolutifs selon vos désirs.


À voir – À faire

[image: ] MARCHE ARTISANAL ITINERANT
Sainte-Luce
EDEA Coopérative d’activités et d’emploi
✆ 05 96 61 38 28

Grand marché artisanal itinérant à la gare routière de Sainte Luce : mode, artisanat, art, saveurs locales…

 [image: ]PLANTATION DES TROIS-RIVIÈRES[image: ][image: ]
Plantation Trois-Rivières
✆ 05 96 62 51 78
www.plantationtroisrivieres.com
info@rhumdemartinique.com

En haute saison, ouvert tous les jours de 9h à 17h30, du lundi au samedi en hors saison. Visites guidées à 9h30, 10h30, 11h30, 14h, 15h, 16h. Inclus la dégustation. Tarif adulte 3€.
Dans le Sud de la Martinique, sur la route des plages, le sompteux moulin à vent, modèle du Père Labat, marque l’entrée de la plantation Trois- Rivières. La propriété, qui appartenait autrefois à Nicolas Fouquet, couvre aujourd’hui 600 hectares, dont 120 plantés en canne à sucre. Vous y découvrirez l’histoire des moulins, la fabrication du rhum agricole, dégusterez un ti-punch à la maison du moulin et y trouverez toute la gamme des produits Trois-Rivières : les rhums blancs, frais et parfumés, les rhums vieux, riches, puissants et suaves, et des idées cadeaux originales. Le site de Trois-Rivières s'est également enrichit du savoir-faire de l’artisanat local avec la Maison du coco et ses innoubliables sorbets, la Maison du madras, la Maison du bambou ou encore la Casa Wendy. Le Moulin accueille une exposition sur l'histoire de la canne. Ne quittez pas les lieux sans faire une halte shopping à la boutique du Moulin. A noter que la distillerie a obtenu en 2015 un nombre impressionnant de médailles ; c'est d'ailleurs le rhum le plus médaillé de l'année.


		
		
			matoni le 15/11/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'adore cette plantation. C'est super sympa. La dégustation est gratuite donc super pour tester de grands crus.

		
		


		
		
			schmittboris le 01/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe plantation. On découvre la fabrication du Rhum de A à Z, très simplement et dans un cadre idyllique. Je conseil également a tout le monde faire un tour en Kad, la balade est super sympa, c'est au départ de la plantation des Trois-rivières

		
		


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cadre moins idyllique que l'Habitation Clément ou la distillerie Depaz mais boutique bien fournie et rhum divin.

		
		


		
		
			ashleymenu le 20/04/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			très sympathique, beaucoup de choix et les prix sont abordables.
Le cadre est agréable.....
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Sports – Loisirs

[image: ] KARIBA PLONGÉE
Pointe Philippeau Village Pierre et Vacances
✆ 0696181072
www.karibaplongee.com
karibaplongee@gmail.com

55€ le baptême, 115€ le forfait découverte (Baptême + plongée + carnet), de 50€ la plongée seule à 450€ les 10.
Le club de plongée, situé au cœur du complexe de Pierre et Vacances à Sainte Luce, vous accueille à bord de son bateau de plongée neuf, d'une capacité de 18 perosnnes. Au programme, des baptêmes, des forfaits de plongée et des formations PADI ou niveau 1 français.


[image: ] PLANETE QUADS[image: ]
Plantation Trois-Rivières
✆ 06 96 78 95 15 / 06 96 93 45 21
nkd.lehmann@wanadoo.fr

Randonnée 1h : 50€ conducteur, 15€ passager. Randonnée 2h : 90€ conducteur, 20€ passager. Espèce, CB, chèques vacances. Tous les jours de 8h30 à 16h30 sur rendez-vous.
Pour tracer votre chemin à travers champ, rendez-vous sur le domaine de Trois-Rivières à Sainte-Luce, avec les grosses cylindrées de Planète Quads ! Vous vous y familiariserez avec des machines modernes et faciles à conduire, avant de vous lancer à l'assaut de la terre, des pierres et du sable. Sensations fortes et adrénaline garanties pour tous, même les plus frileux.


[image: ] Promenade dans la forêt de Sainte-Luce[image: ]
61 rue Schœlcher
Hôtel de Ville
www.sainteluce.fr

Tarif : gratuit.
Durée : 1h.
Difficulté : facile.
Ce superbe domaine tropical s'étend sur 75 ha au nord de Sainte-Luce. Le fromager géant est roi au bord des sentiers balisés ; l’un d’entre eux atteint même 5,50 mètres de circonférence. L’originalité du lieu réside dans la présence de roches gravées datant de l'époque précolombienne. Le site fut en effet l'un des emplacements d'installation des Amérindiens. Le sentier Anoli de 900 mètres et le sentier de la Mangouste de 1,6 km vous emmènent à la rencontre des espèces végétales et animales de cette forêt si mystérieuse.


[image: ] SAINTE LUCE KAWAN PLONGÉE[image: ]
43, boulevard Kennedy
✆ 05 96 62 40 06 / 06 96 76 58 69

Ouvert 7j/7. Plongées à 8h pour les plongeurs certifiés. Plongées à 10h30 et à 14h 30 pour tous. Baptême : 55 €. Explorations : 45 €. Forfaits 3, 6 ou 10 plongées de 128 € à 350 €. Formation niveau 1 : 330 €. Pour découvrir les fonds sous-marins du sud de l’île : 1 bateau en bois protégé du soleil pour 20 personnes. Plongée VIP de nuit : 60 €. Double plongée au Diamant le jeudi matin et le dernier samedi du mois.
Accueillis par Eric, Cécile et leur charmante équipe, vous embarquez depuis le petit port de pêche de Sainte-Luce dans le sud de l'île. Les bouteilles de plongée vous attendront sur le bateau ainsi que des boissons non alcoolisées et des fruits frais. Une structure orientée confort et convivialité ! Selon la saison, de 2 à 4 moniteurs diplômés vous encadrent. La carte des niveaux vous sera demandée pour toute exploration.


		
		
			perlalice le 14/03/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Club très sympatique, à taille humaine où l'on évolue en toute sécurité.
J'y ai passé mon niveau 2 avec succès ! 
Permet de faire une plongée profonde au Diamant : immanquable ! 

		
		


[image: ] WING TSUN MARTINIQUE[image: ]
41 lotissement panoramique
✆ 05 96 71 74 51 / 0696 02 02 02

Sainte-Luce : le mardi de 18h à 20h, le jeudi de 18h à 20h et un samedi sur deux de 15h à 17h.
Le self defense par excellence : vous y apprendrez les secrets du Wing Chun, d'abord centré sur le sens du toucher et la projection. Le club vous initie également au Chi Kung et autres techniques de combat chinoises, comme l'escrima, qui permet d'appréhender tout type d'agression, du baton aux armes à feu !


Détente – Bien-être

[image: ] PARFUMS DES ÎLES[image: ]
4, rue Lamartine
✆ 05 96 62 22 90
www.parfums-des-iles-martinique.com
veronicka.cormouls-houles@orange.fr, parfumsdesiles972@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 13h et 14h à 18h et le
samedi de 9h à 12h30.
Veronicka, artisan parfumeur et savonnier vous invite à la découverte olfactive et douce des Caraïbes. A travers de belles gammes d'eau de toilette, d’eaux de parfums, parfums d'ambiance, de savons et huiles corporelles pour les massages, c'est la puissance des parfums des Antilles qui vous accompagne. Tous les produits sont issus de fragrances locales et fabriqués sur place pour garantir la meilleure qualité. De belles idées qui enivrent sans ruiner. Deux ateliers de création de parfum tropical sur-mesure vous accueillent dans les boutiques-atelier Parfums des Iles de Ste Luce et du Village Créole ; cet atelier peut accueillir jusqu’à 5 personnes, chacune ayant à sa disposition un orgue à parfums lui permettant de réaliser son parfum personnalisé sur les conseils du parfumeur. Sur rendez-vous en téléphonant au 05 96 62 22 90 ou 05 96 67 29 41. Une nouvelle expérience à tester sans plus tarder !

Autres adresses : La Pointe du Bout aux Trois-Îlets. • Village Créole -La Pointe du Bout aux Trois-Îlets.

Shopping

[image: ] ANACAONA[image: ]
37 rue Schoelcher
✆ 05 96 69 10 83

Horaires variables selon saison.
Cette petite galerie en plein centre de Sainte-Luce s'avère être une des plus importantes galeries d'art caribéen de la place avec un grands choix de toiles issues du talent de divers artistes caribéens connus ou non, pour toutes les bourses et toutes les occasions. Des idées cadeaux à faire voyager.


		
		
			lecrabe le 02/08/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai bien visité une boutique dont le nom est Anacaona, mais à Sainte Luce.
Superbes tableaux dans tous les styles Caribéens.
Vraiment bien, accueil chaleureux et d'excellent conseilles vous serons prodigués.
A voir à Sainte Luce ; budget mini 20 à 30 euros ; de quoi se faire plaisir ou faire un cadeau.
Bonne visite.
Bert

		
		


		
		
			coolcool le 26/07/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pas si facile à trouver, l'entrée est petite mais à l'intérieur les couleurs de la caraîbe saute aux yeux. Les styles sont très variés. Beaucoup de choix de couleurs, de style de prix ou de taille. Une galerie à visiter même si on a pas l'intention d'acheter. Les galeristes sont sympas, ils vous conseillerons,aussi bien sur votre décoration que sur votre voyage. 

		
		


[image: ] BÉBÉ VADROUILLE, LOCATION DE MATÉRIEL POUR BÉBÉS[image: ]
26 Lotissement Les Filaos
✆ +596 696 40 49 44
http://littleteo.fr
contact@littleteo.fr

Bébé Vadrouille propose la location de matériel de puériculture nécessaire à votre bébé et votre enfant pendant votre séjour en Martinique. Des articles récents, de qualité, en parfait état et répondant aux normes de sécurité. Le matériel est soigneusement désinfecté et nettoyé entre chaque location… Bébé Vadrouille loue aussi de grosses malles de jouets éducatifs adaptées à l'âge et aux envies des petits bout'chou...


		
		
			Elisa972 le 15/04/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous sommes partis 2 semaines en Martinique en décembre avec notre fille de 8 mois et grâce au matériel de LittleTéo, pas de poussette dans l'avion ni lit parapluie donc pas de stress ! ! ! Stéphanie est très accueillante, professionnelle, le matériel de très bonne qualité. C'est un service extrêmement appréciable, vous pouvez réserver sans aucun souci, nous ferons d'ailleurs appel à LittleTeo lors de notre prochain voyage.


		
		


RIVIERE-PILOTE[image: ]
Un coin agréable où l’on fait autant de balades sympathiques que de visites instructives. A Anse-Figuier, on a trouvé des traces de l’époque précolombienne. Les pièces mises au jour sont aujourd’hui exposées dans l’Ecomusée.
Avant 1660, les cartes françaises montrent la Martinique coupée en deux : le Nord-Ouest appartenait aux Français, le Sud-Est aux Caraïbes. C’est ainsi que le chef indien, Pilote, a donné son nom à un endroit précis dans chacune des deux parties de l’île. En effet, tandis que les Français baptisent les lieux qu’il leur avait laissés au Nord « Case-Pilote », au sud, Pilote s’installe près d’une rivière, qui fut appelée « Rivière-Pilote ». Ce partage, rappelons-le, n’empêche pas les colons de s’installer progressivement dans le Sud.
Rivière-Pilote conserve un souvenir indépendantiste fortement ancré. Ce bourg est également une grande terre pour la production du rhum, avec la célèbre distillerie La Mauny.
A mi-chemin entre Sainte-Luce et Le Marin, cette commune de « l’intérieur des terres » reste prisée par les vacanciers. Parmi ses atouts, citons sa situation géographique de choix (proche de la plupart des plages et des communes du Sud), son charme pittoresque et sa nature verdoyante.

[image: ] DISTILLERIE LA MAUNY[image: ]
Domaine La Mauny
✆ 05 96 62 62 08
www.lamauny.com
contact-eboutique@bbs.com
Au nord de Rivière-Pilote, sur la N8 en direction du Saint-Esprit.

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 17h30. Pour les visites guidées en petit train, il est préférable de se renseigner sur place ; départs très fréquents presque toutes les heures. Tarif adulte 3,50 €.
Situé au cœur d’une vallée luxuriante, le domaine de La Mauny est un lieu chargé d'histoire, où se mêlent tradition et modernité. En 1749, le comte de Mauny acquiert la propriété. Elle changea plusieurs fois de propriétaire et passa progressivement de la production de sucre à celle de rhum agricole. Nouveauté : vous êtes désormais guidés à travers le domaine, installé dans un "petit train" entièrement restauré, et vous découvrirez toutes les étapes de l'élaboration du rhum, de l'arrivée de la canne, ce « roseau sucré », au vieillissement en fûts de chêne, pour finir votre promenade à la Cabane à Rhum pour une initiation à l'art du ti-punch et des cocktails à base de rhum La Mauny. Encore une nouveauté sur ce site merveilleux, on vous propose de découvrir un peu mieux la Martinique et ses traditions à travers des ateliers de cuisine créole très prisés, orchestrés par la charmante Prisca.


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Même si cela ne vaut pas Clément ou Depaz niveau propriété somptueuse, la boutique elle, vaut le détour par sa richesse. Même les tee-shirts valent le détour ! 

		
		


		
		
			caroline25 le 10/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un endroit super, la visite est très bien faite. Avec mes amis on a adoré et j'ai aimé en savoir un peu plus sur la fabrication du rhum. Et évidement un tour a la boutique était de rigueur, souvenirs oblige.

		
		


[image: ] ÉCOMUSÉE DE LA MARTINIQUE[image: ]
Anse-Figuier
✆ 05 96 62 79 14

Ouvert mardi, mercredi et jeudi de 8h30 à 17h30. Vendredi de 8h à 17h. Samedi de 8h30 à 13h et de 13h à 17h. Dimanche de 9h à 13h et de 14h à 17h.
L'Ecomusée de Martinique est érigé sur les ruines d’une ancienne distillerie faisant partie d’un site archéologique amérindien en bord de plage. A travers des collections variées, s’expose l'histoire vivante d'une communauté et de ses savoir-faire, de la préhistoire amérindienne à nos jours. La présentation d'un intérieur créole des années 1950 vous fera partager la vie d'une famille de l'époque. Toute l’histoire est présentée à travers diverses évocations : terres cuites, costumes, instruments de musique, distillerie réhabilitée, pour une plongée dans la mémoire collective, le tout dans un très beau cadre naturel. A visiter absolument avant le bain salvateur dans l'eau de l'Anse Figuier.


		
		
			evanhae le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le personnel est très accueillant. Le dernier samedi du mois, la visite est gratuite.
Personnellement, j'ai trouvé qu'il y avait bcp trop de lecture (surement très intéressante mais avec des enfants, on ne peut pas s'attarder trop longtemps devant chaque panneau). Le site est très joli.

		
		


		
		
			caroline25 le 10/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un endroit très intéressant et à la fois très instructif. 
On a y apprend beaucoup sur la Martinique, malgré mes origines martiniquaise, j'ai appris certaines choses. Je l'ai recommandé à des amis qui ne connaissent pas.

		
		


[image: ] LE PARADIS[image: ]
Anse Figuier
✆ 05 96 65 21 89
www.leparadisresto.com

A 80 mètres de la plage de l'Anse Figuier, avec vue panoramique. Animation musicale vendredi soir, samedi soir et dimanche midi. Ouvert tous les jours de 12h à 15h et de 19h à 22h. Fermé dimanche soir et lundi. Addition moyenne 20 €. Formule Dîner + Chambre possible ;
Un restaurant situé dans l'enceinte de la résidence hôtelière éponyme. La salle s'ouvre largement sur la végétation tropicale et surplombe la baie de l'Anse Figuier, offrant 60 couverts face à la mer. La terrasse agréablement ventilée fleure bon les couleurs de la Caraïbe et ses dominantes turquoise. Côté gastronomie, la carte offre des suggestions créoles comme l'assiette « Paradis » (spécialités antillaises) en entrée : fricassée d'écrevisses, de lambis ou la fameuse langouste grillée. Goûtez absolument les palourdes marinières, gratinées ou en blaff. Les amateurs de viandes ne seront pas en reste avec la côte de bœuf ou le magret de canard au poivre vert. On finira par la brochette de fruits frais ou un moelleux au chocolat. L'addition reste sage et le service est agréable et courtois. Et pour digérer avec quelques brasses, la plage est en contrebas à 80 mètres, vous y accédez par un chemin direct.


[image: ] PLAGE DE L'ANSE FIGUIER[image: ]

Cette plage est assez éloignée du bourg de Rivière-Pilote ou de Sainte-Luce. Il est presque indispensable de prévoir un véhicule pour y accéder. Récemment réaménagée avec du sable venu de la Guadeloupe, elle est très fréquentée par les familles. Eaux turquoise calmes, cocotiers et grande pelouse pour une véritable carte postale. On trouve quelques jeux pour enfants (toboggan, balançoires), des tables de pique-nique et des carbets pour s'abriter du soleil. Les fonds sous-marins sont très beaux avec ses colonies d’oursins, ses grandes étoiles de mer et ses poissons tropicaux et colorés. Pensez à prendre votre masque et votre tuba. A noter la présence de deux petits restaurants sympathiques. Pour le moment culture de votre journée plage, pensez à l'Ecomusée tout proche !


		
		
			biasvf le 25/06/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un petit coin de paradis. C'est notre plage préférée en Martinique. Le meilleur coin dans le fond de l'anse où vous nagez au milieu des poissons. La mer y est calme ; c'est idéal avec un bébé. L'eau est transparente et les bancs de poissons nous offrent un spectacle extraordinaire. Une plage authentique où il est aussi agréable de se reposer sous les cocotiers ou les gros raisins. A voir absolument.

		
		


		
		
			maman20 le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle plage : eau claire, poissons visibles même la tête hors de l'eau avec, en prime, le Rocher du Diamant au loin...

		
		


		
		
			caroline25 le 10/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un endroit que je connais très bien, en couple, entre amis ou en famille c'est très agréable, les poissons sont a portés de main, c'est agréable de les voir. En dix ans, cette plage n'a pas changé d'un iota ; )

		
		


LE MARIN[image: ]
Le port du Marin est aujourd’hui la plus grande base nautique de la Caraïbe et le numéro un de la location de bateaux de plaisance grâce à sa flotte de 400 unités. 
La nouvelle extension du port a été achevée début 2011 : plus de 5 000 m² de bâtiments neufs accueillent désormais la capitainerie et les sociétés de location de bateaux tandis que de nombreux commerces fleurissent aussi dans le coin. Un parking adapté comprenant plus de 250 places complète le dispositif.
C’est le point de départ de toutes les croisières, à destination des Grenadines notamment. La ville du Marin a d’ailleurs obtenu le label « Station Voile ».
Plus d’une quinzaine de loueurs professionnels vous proposeront une croisière sur mesure. Le Marin organise traditionnellement de nombreuses activités maritimes et reste donc réputé (avec Saint-Pierre et Fort-de-France) pour la qualité de ses sites nautiques. Il y a une vingtaine d’années, la première société de charter (Tabarly Yachting) fait une tentative d’installation. Par la suite, dans les années 1980, les structures d’accueil pour les bateaux de plaisance se sont posées sur l’île.
Le Cul-de-Sac du Marin s’est alors logiquement imposé en raison de ses qualités naturelles. La loi de défiscalisation a accentué le développement incroyable des années suivantes.
La capacité d’accueil à quai pour les bateaux est de 838 postes. L’accès au port s’effectue en suivant le chenal d’entrée et le balisage. La capitainerie affiche tous les matins les bulletins météo émis par Météo France. En cas d’alerte cyclonique ou d’onde tropicale, des bulletins spéciaux sont diffusés.

Transports

Comment y accéder et en partir

[image: ] AUTREMER CONCEPT
Nouvelle extension de la marina
Bassin Tortue
✆ 05 96 74 79 11 / 06 96 43 55 33
www.autremerconcept.com
info@autremerconcept.com

Ouvert de 7h30 à 17h30, samedi et jours fériés sur rendez-vous. Chèque, Carte Bleue, espèces acceptés. Journée en catamaran avec skipper (bateau privatif) à partir de 300€ (hors repas). Week-end à Sainte-Lucie à partir de 1 100 €, de 2 à 11 personnes.
Ici, on vous oriente en fonction de vos goûts, votre budget, votre équipage... La société dispose de 17 bateaux habitables de 3 à 5 cabines (2 à 12 personnes), catamarans (Fountain Pageot) de 35 à 45 pieds, monocoques de 36 à 47 pieds : impossible de ne pas trouver bateau à son pied ! En plus des croisières, vous pouvez opter pour une sortie découverte à la journée en catamaran. Possibilité de navigation sans skipper selon votre CV nautique. Pour les croisières plus longues, notamment aux Grenadines, à partir de 7 jours ou plus, construisez votre voyage grâce à des devis personnalisés. N'hésitez pas à retrouver leurs bons plans sur leur page Facebook et sur leur site Internet, notamment pour les promotions de l'été !


[image: ] FRANCE ESCALES[image: ]
Boulevard Allègre – Port de plaisance
✆ 05 96 38 12 96 / 06 96 71 73 79
www.escales-grenadines.com, croisiere-catamaran-cabine.com
contact@escales-grenadines.com

Location de 2 à 8 personnes, croisières de 7 nuits aux Grenadines, départ du Marin : à partir de 1 000 €/ personne en basse saison et 1 200 € en haute saison.
Agence spécialisée dans les croisières aux Grenadines, dans les îles Vierges et à la Guadeloupe. Formule tout inclus : chaque bateau a son équipage fixe (capitaine et hôtesse) et les croisières sont commercialisées en privatisant tout le bateau ou à la cabine. Il s'agit d'un catamaran Fountaine Pajot de 45 pieds avec 4 cabines doubles et 4 salles de bain, donc une capacité de 8 passagers au maximum. Tout est compris dans le prix : la pension complète avec boissons, le transfert de l'aéroport, la caisse de bord (carburant, taxes, clearance...), les draps, serviettes, palmes, masques, tubas.


[image: ] MARINA DU MARIN
✆ +596 596 74 83 83
www.marina-martinique.fr

Le port de plaisance compte 750 places à quai et une centaine de mouillages.


[image: ] VPM-BESTSAIL
Port de plaisance du Marin
Bât B4 - 1er étage
✆ 05 96 74 70 10
www.bestsail.de
martinique@vpm-bestsail.com

Les tarifs sont détaillés sur le site Internet de VPM-Bestsail. Tarif indicatif : compter 1390€ en basse saison (1614€ en haute saison) pour la cabine double, catamaran 40-50 pieds, pour une croisière de 9/10 jours dans les Grenadines.
Cette compagnie allemande s'est spécialisée dans la Croisière à la cabine. Cette formule est particulièrement appréciée par la clientèle individuelle, la croisière permettant enfin à une personne seule ou à un couple de partir en voilier. Formule proposée en pension complète avec les services d’un skipper et d’une hôtesse/cuisinière ou d’un marin/cuisinier. Vous serez hébergé en cabine double à bord d’un catamaran Bahia 46 (8 passagers). Croisières dans les Grenadines (Martinique, Le Marin, Sainte-Lucie, Bequia, Moustique, Union, Le Marin). Les tarifs sont détaillés sur le site Internet de VPM-Bestsail.


Se déplacer

[image: ] ALIZÉ CROISIÈRE[image: ]
Capitainerie du Marin
✆ 06 96 19 11 57
www.alizecroisiere.com
veronique.blanquart@hotmail.fr

Entre 2350 et 2800€ la semaine suivant la saison. -10% sur la 2ème semaine de location.
Installée en Martinique, Véronique Blanquart a eu envie de partager sa passion de la mer en proposant à la location son voilier monocoque, un Sun Odyssey 49.
En 2012, Véronique crée Alizé Croisière pour mettre en place un concept novateur : le voilier d’hôtes. Elle vit sur son voilier à l’année et offre ainsi à ses clients un bateau bien entretenu et confortablement équipé. Il comporte 3 cabines pour une capacité de 8 personnes en croisière.
Alizé Croisière permet outre la location du bateau avec ou sans skipper, de personnaliser votre itinéraire pour découvrir les eaux turquoise des Grenadines, des îles Vierges ou simplement les somptueuses côtes de la Martinique. Pour les plus aventuriers, vous aurez la possibilité de composer votre voyage à la carte !
Sous les conseils avisés de Véronique, grâce à sa connaissance des meilleurs spots de la Caraïbe, optez pour la location de voilier pour réaliser la croisière de vos rêves. Vous avez également la possibilité de louer les services d’une hôtesse sur demande.


[image: ] COOK AND SAIL BY ZANZIBAR[image: ]
11, Boulevard Allegre
Zanzibar Restaurant
✆ 06 96 93 39 20
www.zanzibarcookandsail.com
cookandsailbyzanzibar@orange.fr

À partir de 290 € par jour & par personne en All-inclusive. (sur la base de 8 personnes). Devis sur mesure.

Le restaurant Zanzibar au Marin propose un concept original qui allie la gastronomie à la voile. Si vous êtes un épicurien passionné de mer et de catamaran, voilà une nouveauté qui vous ravira : une croisière gastronomique à bord d’un luxueux catamaran de 4 cabines. (Lagoon 540). Plusieurs destinations sont proposées dans la Caraïbe avec à chaque fois un tour du monde gustatif. Le chef est à bord, le service digne d’un restaurant étoilé. A découvrir sans plus tarder ! ​


[image: ] LOKIZY[image: ]
Résidence La Cédalise, rond-point Annette (face à Carrefour Market et Azurel)
✆ 06 96 37 40 80
www.lokizy.fr
info@lokizy.fr

Ouvert de 7h à 22h tous les jours y compris le dimanche et les jours fériés.
Voilà une sympathique compagnie basée au Marin ! Location de scooters de 50 cm3 mais également de scooters et motos 125 cm3 pour ceux qui ont le permis. La location est ouverte à la semaine. C'est une idée originale et sympa pour découvrir la Martinique... Nous saluons cette idée futée car il est en effet difficile de trouver ce service en Martinique. On vous fournit bien évidemment les casques et les antivols, et les tarifs sont très intéressants. Attention, il est prudent de réserver très longtemps à l’avance car c’est bien souvent complet en pleine saison ! Très bon accueil et qualité de service. 


		
		
			gostes le 07/03/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			loueur à recommander les yeux fermés très pro et très grande gentillesse des propriétaires 
le 06 mars 2015
pascale bruno

		
		


[image: ] MERMER LOCATION
✆ 05 96 68 69 71 / 06 96 75 89 99
www.mermerlocation.com
pierre@mermerlocation.com

A partir de 228€ par jour pour un catamaran 36'. Nombreuses options disponibles (skipper, hôtesse, matériel...)
Une petite structure de location de bateaux. Pierre propose des catamarans ou monocoques (Fountaine Pajot et Allures Yachting) à des prix sympas... Les tarifs de location de bateaux sont calculés au plus juste.


[image: ] SAIL PARADISE[image: ]
Marina du Marin
✆ 06 96 80 99 10
www.sail-paradise.fr
jacky.pean@sail-paradise.fr

Pour le Lagoon 450 : plusieurs périodes dans l'année avec des tarifs qui évoluent de 3 800 € la semaine à 6 300 €. Location au week-end également (1 800 € les 2 jours) ou 800 € à la journée. Skipper : 160 €/jour et hôtesse : 120 €/jour. Le Lagoon 450 est un catamaran très spacieux qui peut accueillir jusqu’à 10 personnes. Page Face book : Sail Paradise
Il offre 4 cabines doubles, chacune pourvue d’une salle de bain et d’un WC indépendant, et 2 couchettes simples à l’avant.
Jacky est un vrai marin breton qui a posé ses valises dans la Caraïbe depuis plus de 20 ans. Il connaît le moindre rocher dans toutes les îles, notamment les Grenadines. C’est un passionné de la mer et des bateaux depuis son plus jeune âge ; moniteur de voile en Bretagne à ses débuts, véliplanchiste dès les premières heures de ce sport, puis shaper (fabricant de fun board et surf), compétiteur de haut niveau et, enfin, skipper professionnel. Depuis 2013, il a réussi à concrétiser son rêve : avoir son propre bateau et proposer des croisières à la carte dans les eaux de la Caraïbe. Son catamaran est magnifique, ultra bien équipé : kayaks, paddle boards, palmes, masques et tubas, sans oublier le matériel de pêche. Possibilité aussi d’embarquer des planches à voile et des kite surfs. Aujourd'hui, ce sont trois bateaux récents et confortables qui vous emmènent : un lagoon 450 et un plus petit, le lagoon 380. N’hésitez pas à contacter directement Jacky pour toutes vos questions, c’est l'un des meilleurs skippers de la région ! Sécurité et discrétion sont ses maîtres mots. A bord, retrouvez de nombreuses activités en option : kayak, paddle, planche à voile, bateau à moteur... tout pour profiter au mieux de ces moments sur l'eau.


Se restaurer

 [image: ]LE NUMERO 20[image: ]
Port de plaisance, nouvelle marina, étage Capitainerie
✆ 05 96 66 02 84
numero20.martinique@yahoo.fr

Ouvert tous les jours de 9h à 1h du matin. Situé à l'étage de la nouvelle marina du Marin, le Numéro 20 est un restaurant et bar à vins qui vous promet un service de qualité, une ambiance conviviale ainsi qu'un cadre original.

Installé au premier étage de la nouvelle marina, le Numéro 20 est déjà le rendez-vous incontournable des résidents, plaisanciers et autres épicuriens. Dans une ambiance lounge sur fond de musique soft, vins, cocktails et bières du monde se dégustent sans modération autour de délicieuses tapas élaborées à partir de produits fins. Sur la carte, l'assiette de Pata Negra, le sashimi de saumon roulé de mascarpone à la menthe fraîche, la tarte fine à la mangue et au foie gras ou le macaron à la mûre fraîche ne sont qu'un avant-goût des plaisirs gustatifs proposés. Mais le Numéro 20 offre aussi une belle carte de glaces l'après-midi. Nombreuses animations : les mardis, artistes musiciens en live, les mercredis, initiation et soirée salsa, les jeudis, initiation et soirée Kizomba et les vendredis c'est la "Grande salsa Caliente". Il y a fort à penser que cette adresse deviendra bientôt le numéro 1 de vos haltes gourmandes au Marin.


 [image: ]O BLE NOIR[image: ]
Bassin Tortue
Port de plaisance du Marin
✆ 05 96 48 12 01 / 06 96 82 42 27
oblenoir@gmail.com

Ouvert du mardi au samedi de 11h à 14h30 et de 17h à 21h30. Fermeture à 23h vendredi et samedi. 
Dimanche de 16h à 21h30.
Il y a comme un petit air de bonheur au O Blé Noir sur la marina du Marin. Dans un cadre framboise et chocolat, à l'orée d'une forêt de grands mâts blancs se balançant au gré des alizés, on vous reçoit avec la générosité et la gentillesse qui siéent si bien aux gens d'ici. Le ton est donné. Si au O Blé Noir les galettes et crêpes sucrées sont un véritable régal, les salades, dont la fraîcheur est appréciée, les coupes de glace, et les desserts maison sont à déguster. Ici les burgers ou sandwiches club sont authentiques, l'entrecôte ou le vivaneau au rendez-vous. Croisiéristes, promeneurs, en famille ou entre amis, O Blé Noir vous attend déjà... ravi. A découvrir : la Sensationnelle, une superbe galette langouste, bananes jaunes frites, sauce échalote, et, pour les plus gourmands, la Miam's dont le secret ne nous sera dévoilé. Accès wi-fi.


[image: ] ZANZIBAR[image: ]
11, boulevard Allègre
Front de mer
✆ 05 96 74 08 46
www.restaurantzanzibar.com
zanzibar972@orange.fr

Ouvert tous les jours de 12h à 15h et de 19h à 22h (22h30 le week-end). Page Facebook : le-zanzibar-restaurant
Un nom évocateur d'îles lointaines qui est devenu en quelques années une halte obligatoire du sud de l'île. Il faut dire que le décor est avenant : terrasse face à la mer, atmosphère raffinée avec de larges sofas, lumières tamisées le soir... Ce restaurant au charme métissé regorge de plats raffinés concoctés avec des produits frais et de qualité. Il n'y a pas de recette miracle, le savoir-faire et l'amour de son travail suffisent. Quant au bar, cosy et confortable, il reste un must pour se poser et savourer un cocktail, un rhum d'exception (une cave à rhums extraordinaire) ou fumer un bon cigare pour les amateurs. L'équipe du Zanzibar propose aussi une formule inédite en Martinique : la croisière gastronomique en catamaran, appelée Cook & Sail By Zanzibar. Voir notre article dans la rubrique Le Marin.


À voir – À faire

[image: ] ÉGLISE SAINT-ÉTIENNE

L'église Saint-Étienne est l'une des plus belles et des plus anciennes de Martinique. Au centre du bourg, son clocher se dresse, indépendant et massif, sur le côté droit de l'édifice. Construite dans la seconde moitié du XVIIIe siècle, la structure reprend les codes esthétiques jésuites et présente deux ordres de colonnes Toscanes superposées. Au centre du second ordre se tient la statue de saint Etienne, patron de la commune. Lorsque vous y pénétrez, vous êtes saisis par le même étonnement : la voûte en carène de bateau renversée, rappelle que ce furent les marins charpentiers navals qui bâtirent l'édifice. Le maître-autel en marbre polychrome de facture remarquable, aurait été initialement destiné à la cathédrale de Lima, au Pérou. Le naufrage du navire qui le transportait arrêta son voyage au Marin.


 [image: ]JARDIN CRÉOLE ÉCOTOURS[image: ][image: ]
Quartier Pérou
✆ 06 96 40 72 97 / 05 96 62 34 42
monique.cephise@wanadoo.fr
Pour y accéder : traverser le bourg du Marin en direction du Vauclin vers Pérou. Panneau signalétique « Jardin Créole » à 1 km après le point de vue.

Tarifs : 6 €/adulte, gratuit pour les moins de 12 ans. Minimum 2 personnes pour la visite et petit groupe jusqu'à 20/30 personnes. Tarif visite "libre" sans commentaire à 4€. Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h, le week-end sur rendez-vous. Durée de la visite : 1 heure 30. Anglais et Espagnol parlés.


Monique, la propriétaire est une passionnée de jardins. Elle vous accueille chez elle dans son domaine situé sur les hauteurs du Marin. Le point de vue est exceptionnel avec la côte atlantique en panorama. C’est une visite guidée à la découverte des plantes médicinales, arbres fruitiers, épices, fleurs et essences rares. On compte près de 200 espèces répertoriées. Un véritable petit coin de paradis qui a d’ailleurs été primé de nombreuses fois. (Lauréat des Floralies caribéennes). A découvrir absolument lors de votre séjour pour tout savoir sur la flore martiniquaise.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] ALIZÉ CROISIÈRE[image: ][image: ]
Capitainerie du Marin
✆ 06 96 19 11 57
www.alizecroisiere.com
veronique.blanquart@hotmail.fr

Location du bateau à la journée dans son intégralité pour des sorties en privatisation complète.
Installée en Martinique, Véronique Blanquart a eu envie de partager sa passion de la mer en proposant à la location son voilier monocoque, un Sun Odyssey 49 de 15 mètres. Outre les croisières aux Grenadines, Véronique propose également des sorties à la journée. Le départ se fait du Marin. L'avantage ? Vous avez le bateau rien que pour vous et tout est compris à bord : skipper et hôtesse, cette dernière vous préparera d'ailleurs un excellent déjeuner ! Idéal pour une famille ou un groupe d'amis. Contactez directement Véronique pour connaître ses disponibilités.


[image: ] AQUABULLE[image: ]
Port de plaisance
✆ 05 96 74 69 69
www.aquabulle.com
info@aquabulle.com

Promenade vision sous-marine : départ 7j/7 à 10h45 ; tarifs : adultes 26 €, jeunes 13 €. Promenades visions sous-marine + baignade : départ 7j/7 à 14h45 : tarifs indicatifs : adulte 30 €, jeunes 13 €, dégustation et boisson offertes. Gratuit pour un enfant de moins de 10 ans accompagné de deux adultes payants.
En route pour la découverte des fonds marins à bord d’un monocoque spécialement conçu à cet effet. Le spectacle est magique ! Des poissons de toutes les couleurs, des coraux inaccessibles pratiquement à portée de main, le tout commenté. La promenade sous-marine dure de 1 à 2 heures si on inclut la baignade. Une excursion à ne pas manquer, surtout si vous avez des enfants.


		
		
			caroline25 le 10/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Vraiment à faire surtout avec les enfants, un super moment, les enfants sont pris en charge pour la baignade 
Effectivement on y voit beaucoup de poissons surtout lorsque le personnel leur donne a manger alors forcement ils sont là, sur le chemin du retour, une collation est offerte, le personnel est très gentil, à la fin, une photo de groupe est prise ; )

		
		


[image: ] CLUB NAUTIQUE DU MARIN
Bassin Tortue
✆ 05 96 74 92 48
www.clubnautiquedumarin.com
cnmarin@orange.fr

Du mardi au samedi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30. Ouvert le lundi pendant les vacances scolaires.
Le club vous offre la possibilité de pratiquer (en stage ou en activité libre) toutes les activités nautiques pour adultes et pour enfants : catamaran, planche à voile, canoë-kayak… Il est également possible de passer son permis bateau (carte mer, permis côtier et hauturier) ! Des vacances studieuses et nautiqques en perspectives.


[image: ] MARIN PLONGÉE
Port de plaisance
Bassin-Tortue
✆ 05 96 74 05 31 / 06 96 83 13 51
www.marinplongee.com
contact@marinplogee.com
Facile à trouver sur le port.

Baptême à 50 €/adultes et enfants. Explorations à 45 €. Formations niveau 1, 2, 3 et PADI. Forfaits : 2 plongées à 84 €, 3 départs par jour. 
Rendez-vous à 8h, 10h et 14h sur réservation. Photos sous-marines offertes, pensez à amener une clé USB.
Agrée Fédération française et PADI, le club est un centre de plongée familial qui propose des baptêmes de plongée pour adultes et enfants (dès 5 ou 6 ans). Sorties avec 3 ou 4 plongeurs en moyenne... Au programme : le plateau corallien de la pointe Borgnèse pour les débutants et le rocher du Diamant pour les plongeurs confirmés. Sortez et découvrez avec Matthieu, moniteur du club, à bord du petit bateau moderne et confortable qui vous emmenera sur les spots de plongée !


[image: ] PASSION EXCURSIONS
Quai d'honneur N°3
Port du Marin
✆ 06 96 25 29 61 / 05 96 74 00 67
www.excursions-passion.com
contact@excursions-passion.com

Au bureau du Port du Marin de 9h à 13h et de 15h30 à 18h du lundi au vendredi et de 8h30 à 11h le weekend ; par téléphone 7j/7 au 05 96 74 00 67 ; en ligne sur www.excursions-passion.com. Circuit Découverte (Nord) à 125 € par adulte et 65 € pour les enfants de moins de 12 ans. Circuit Patrimoine (Sud) à 135 € par adulte (70 € pour -12 ans). Tarifs comprenant le déjeuner au restaurant, les frais de douane et d’immigration et les boissons à bord.
Danielle et Gilles (un couple de marins confirmés) ont créé cette structure en Martinique en 1997. C'est au tour de Maeva leur fille de reprendre le flambeau. Passion est le grand spécialiste de la journée découverte à Sainte-Lucie à bord de superbes maxi catamarans. Apres environ 2 heures de navigation, vous rejoignez Sainte-Lucie ! Deux options sont possibles : le Nord et le Sud de l'île. Le rendez-vous est à 6h45 au Port du Marin, pour un départ se fait du Marin à 7h précises, avec un retour aux environs de 18h.
[image: ] Journée Découverte (le Nord de Sainte-Lucie) : Arrivée à Castries, la capitale, pour une visite guidée ou libre : marchés typiques, cathédrale somptueuse et bijoux au Duty Free… Puis direction Marigot Bay pour une baignade près du banc de sable puis un déjeuner dans un restaurant authentiquement Saint-Lucien. Dernière navigation sous le vent, le long de Rodney Bay, avant d’accoster au Marin vers 18h.
[image: ] Journée Patrimoine (le Sud de Sainte-Lucie) vous emmène aux pieds des majestueux pitons du volcan de la Soufrière. Acheminer à 10 minutes en minibus, vous arriverez aux portes de la Plantation Courbaril… Visite de cette ancienne exploitation de cacao, dans un parc botanique tropical. Le restaurant de la Propriété vous accueille pour un déjeuner caribéen… De retour à bord, vous naviguerez vers Marigot Bay, site mythique des caraïbes, pour une baignade paisible. Sur le chemin du retour, vous apprécierez les immenses filets pour vous détendre, avant de rejoindre le port du marin vers 18h. Les membres de l'équipage vous réservent un accueil très chaleureux et vous racontent un peu l'histoire de ces anciennes colonies anglaises. A notre avis, un vrai moyen de s'évader et une sortie incontournable pendant les vacances. Pour réserver, appelez de la part du Petit Futé, un accueil particulier vous sera réservé.


		
		
			Lucioline le 24/06/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Fabuleux,excellente evasion. bon rapport qualite prix,journee memorable,bravo passion

		
		


[image: ] RANCH DES CAPS[image: ]
Cap-Beauchêne
✆ 05 96 74 70 65 / 06 96 23 18 18
louis-felix.laro@orange.fr

Ouvert tous les jours, sauf le lundi. A partir de 45 €/demi-journée (de 8h15 à midi ou de 13h à 17h). 75 €/journée 75 €.
Les balades, de 2 heures 30 environ, se font sur les plages désertes du sud. Vous pouvez galoper si le cœur vous en dit. Tous les niveaux sont acceptés, du débutant au confirmé, ainsi que les enfants à partir de 8 ans (les plus petits peuvent faire de l’initiation et seront pris en charge pendant votre balade). L'accueil est très convivial et les chevaux, adorables.


		
		
			courrier le 14/08/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'accueil est très convivial et les chevaux, adorables. A la fin de la randonnée, on a le plaisir de desceller nous-mêmes les chevaux et de leur donner une douche bien méritée ! Les bâtiments ont cependant souffert du passage de Dean et surtout, c'est difficile à trouver ! 

Elise Justamon

		
		


 [image: ]RÉGIS GUILLEMOT CHARTER
Bassin Tortue
✆ 05 96 74 78 59 / 06 96 81 31 45
www.regisguillemot.com
contact@regisguillemot.com

Location de bateaux. Eleuthera 60 à partir de 971 € par jour. Jusqu'à 12 personnes à bord. Mahé 36 à partir de 251 € jusqu'à 6 personnes à bord.
Régis Guillemot est un professionnel de la voile de haut niveau, vainqueur de la route du Rhum 2002 en monocoque classe 3. Sa société de taille humaine est à son image : il aime transmettre sa passion et partager ses expériences. La flotte est composée de 30 bateaux neufs ou récents : catamarans de 36 à 60 pieds (10 à 18 m) en majorité de la marque Fountaine Pajot et Lagoon très bien équipés. La location se fait à la journée, en forfait week-end ou à la semaine avec ou sans skipper. De multiples options sont possibles : convoyage, pêche, planche à voile, kite, kayak de mer… Prix très compétitifs avec un service irréprochable. Devis sous 48h par email ou immédiatement par téléphone. N’oubliez pas de jeter un coup d’œil sur le site Internet car vous pouvez également profiter d’une offre promotionnelle selon la saison.


[image: ] SAILFISH MARLIN CIE[image: ]
Port de plaisance
Bd Allègre
✆ 05 96 76 24 20 / 06 96 28 80 58
www.sailfish-marlin.com
sailfishmarlin@orange.fr

Ouvert tous les jours, sauf le dimanche. A partir de 195 €/pêcheur la demi-journée (de 7h à midi ou de 13h à 18h), 95 €/accompagnateur. 390 €/pêcheur la journée (de 7h à 16h) 390 €/pêcheur, 190 €/accompagnateur.
Ce spécialiste de la pêche au gros en Martinique depuis 1982 vous propose de pratiquer cette activité sportive dans le canal de Sainte-Lucie – lieu privilégié des marlins, des dorades, des bonites – à bord de la vedette de pêche Limited Edition. Les tarifs comprennent le matériel haut de gamme, le petit déjeuner et/ou un repas dans le cadre de la journée complète. Capacité maxi 6 pêcheurs et quelques accompagnateurs.


Shopping

Pensez à l'avitaillement de votre bateau en amont de votre croisière
Vous partez en croisière en bateau ? Evitez-vous les galères de l'avitaillement dans les supermarchés ! Cela vous fera perdre plus d'une demi-journée de vacances. Des sociétés proposent de vous livrer directement à bord le jour de votre départ. Les produits sont sélectionnés et vous pouvez vous-même effectuer vos commandes via Internet. Futé non ?


 [image: ]APPRO ZAGAYA[image: ]
17 Cité Diaka
✆ 0596 743 975 / 0696 071 629
www.appro-zagaya.fr
contact@appro-zagaya.fr

Tarifs : dans la gamme des prix pratiqués en grandes surfaces. Formule grande confort : 8% du montant de la facture. Récupération des denrées : de 8h à 19h du lundi au samedi.
C'est la plus sérieuse et la plus sympa de la Martinique côté approvisionnement. Cela fait plus de dix ans que Appro Zagay vous propose les produits les plus adaptés à votre croisière. Le principe est simple : faites vos courses en amont sur son site internet et présélectionnez vos produits, l'on vous rappelle pour d'utiles conseils en fonction de la durée, du nombre de personnes : 30kg de pâtes pour 5 jours de croisière ? Peut-être devriez vous réduire les quantités. Pas de papier toilette ou d'essuie-tout sur la liste ? Il serait malin de les y ajouter... L'accent est mis sur les produits frais, nombreux (légumes et fruits) qui privilégient les producteurs locaux. Ils vous sont livrés au dernier moment pour garantir leur fraîcheur. Coté livraison et règlement, plusieurs formules, la tout confort, où l'on organise pour vous le garde-manger sur le bateau avant même votre arrivée, ou bien la plus sportive, avec des chariots à disposition pour récupérer votre commande. Petit plus, les quantités sont notamment pensées pour des groupes, pratique pour le rangement et pour limiter les déchets d'emballage.



[image: ] MARCHÉ COUVERT
✆ 05 96 74 90 02

Ouvert du lundi au samedi de 8h à 13h.
Face au port de plaisance, une halte colorée et très animée pour faire ses provisions de fruits et de légumes du pays, mais aussi de liqueurs et d'épices. La place fournit naturellement du poisson frais, et fait tout de même la part belle aux viandes. Vous y retrouverez l'ambiance créole d'un bourg du sud de l'île.


SAINTE-ANNE[image: ]
La station numéro un de l’île constitue la capitale du tourisme en Martinique. Située à l’extrême sud, cette commune est proche d’innombrables plages – dont certaines très connues – comme la pointe Marin, Anse-Caritan, Anse-Meunier, les Petites et les Grandes Salines, Anse-Trabaud, la baie des Anglais, Anse-Michel et Cap-Chevalier. Animées, familiales, insolites, sauvages, les plages ont de quoi répondre à tous les goûts. Sainte-Anne est aussi connue pour sa réserve ornithologique et ses îlets (Hardy, Burgeaux, Percé et Poirier), dont le plus célèbre est Cap-Chevalier (canoë, kayak, planche à voile, sortie en bateau). Les journées à Sainte-Anne s’écoulent le plus sereinement du monde, rythmées par les baignades, les siestes, les promenades. Le maire, M. Garcin Malsa, est de tendance indépendantiste. Vous remarquerez d’ailleurs le drapeau indépendantiste flottant sur la mairie (prenez une photo en souvenir, aucune ville en France ne dispose de ce privilège !). Grâce à sa politique en matière de protection de l’environnement et d’écologie, le littoral demeure préservé, malgré son potentiel touristique important. Ici, pas de gratte-ciel en béton, ni de plages privées réservées aux clubs hôteliers.

Transports

[image: ] EUROPCAR SAINTE-ANNE
Domaine de Belfond et Agence au sein du Club Med
✆ 05 96 76 59 48 / 06 96 80 55 93
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

Ouvert de 7h30 à 11h30 du lundi au samedi ainsi que les jours fériés. Fermé le dimanche. Vous traiterez notamment avec Ida, la responsable d'agence.
Véhicules toutes catégories et toutes marques (Van, Berlines, 4x4 sans oublier Twingo et Clio), essence ou diesel, possibilité de GPS ou de siège-auto, et tous climatisés bien sûr. Votre véhicule pourra également être livré dans toute l'île. Réservez dès maintenant sur le site www.europcar-martinique.com


Pratique

[image: ] OFFICE DU TOURISME[image: ]
Avenue Franz-Fanon
✆ 05 96 76 73 45
www.sainteanne-martinique.fr

Ouvert au public de 8h30 à 16h en semaine. En haute saison, le samedi de 8h30 à 14h et le dimanche de 9h à midi.
Chaque année au mois de décembre, l’office organise une semaine artisanale et du commerce tandis que chaque premier week-end du mois, un grand marché avec exposition de produits locaux et un podium d’animation avec danses et musiques traditionnelles vous ravira. Si vous séjournez en Martinique pendant les vacances de Noël, l’office met en scène une crèche vivante. A la fin du spectacle, vous dégusterez les spécialités locales des fêtes de Noël (jambon de Noël, pâtés en croûte) et vous serez certainement entraîné dans un torride « chanté nwel » tout en créole ! A noter que l’office édite un petit guide pratique comprenant la liste exhaustive de tous les prestataires touristiques de la commune.


Se loger

 [image: ]ANOLI VILLAGE[image: ]
Quartier Bellevue
✆ 05 96 76 80 56 / 06 96 26 07 82
www.anoli-village.com
anoli-village@wanadoo.fr

A partir de 80€/jour pour 2 personnes (+ 10 €/enfant de – de 12 ans). Jusqu’à 115 € en haute saison pour le F1. Sur présentation de ce guide, profitez d’une remise de 10 € sur votre séjour.
Ici, coup de cœur assuré ! L’Anoli Village se répartit en 20 appartements (du studio au F4) tous climatisés et dispersés sur un morne (ou colline). La vue est exceptionnelle. Nicole et Milo ont tout fait eux-mêmes. Les tissus d’ameublement ont été dessinés par Nicole et tissés à Bali, le mobilier choisi là-bas. Nouveauté cette année : des balcons ont été ajoutés à tous les appartements de la résidence.Très joli jardin et piscine dentelée d’un deck. Une résidence sérieuse et un accueil chaleureux...


		
		
			carbon6456 le 02/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Jolie petite résidence sur la colline dominant la baie de Ste Anne avec très belle vue. Au calme mais proche des commerces, bars et restos. Accueile très sympa avec le punch de Milo, repas concoctés par Nicole, très bons. Bungalow sympa avec cuisine ouverte ...que du bonheyr

		
		


		
		
			sylpat1975 le 11/02/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous venons d'y séjourner 12 jours à 4 quinquas dans un T4 (le n°10), c'était vraiment très bien ! Milo & Nicole sont vraiment des personnes très sympathiques, toujours disponibles. Encore merci pour ces belles vacances.

		
		


[image: ] LES FLIBUSTIERS
Quartier Poirier
✆ 05 96 76 86 76 / 06 96 37 52 74
www.les-flibustiers.com
les.flibustiers@wanadoo.fr
Sur la route du Cap Chevalier. Prendre la direction de Sainte-Anne, jusqu'au rond-point Sainte-Anne/Cap Chevalier. Entrée du site à gauche au niveau d'un abri de bus.

Tarif 350 € la semaine pour 4 personnes d'avril à juin et de septembre à octobre. A partir de 427 € la semaine pour 4 personnes de novembre à mars et en juillet-août. Nuit dès 50 €.
Difficile de trouver meilleur rapport qualité-prix aux alentours de Saint-Anne. Proche du bourg, des nombreuses plages touristiques mais aussi de Cap Chevalier et Cap Macré, cette résidence hôtelière offre un cadre verdoyant et calme et un pratique point de départ pour des excursions dans le Sud. Chaque villa comprend deux chambres, un séjour, une salle d'eau, deux toilettes, kitchenette équipée, télévision, téléphone et parking. A quelques minutes, commerces et boutiques vous permettent d'effectuer vos ravitaillements.


 [image: ]L'OISEAU DE PARADIS (RÉS.LES JARDINS DE MAHOGANY)[image: ]
Anse Caritan
✆ 06 96 83 47 31
denise.chonville@gmail.com

Tarifs : à partir de 300 €/semaine. Capacité : 3 pers.
Le studio, se trouve au 2ème étage d'une résidence de standing disposant d'un très beau parc tropical de 4 hectares ainsi qu'une grande piscine avec son bar et son restaurant. Situé à proximité des commerces et surtout des plus belles plages de l'île, cet appartement est entièrement équipé : télévision, fer à repasser, sèche-cheveux, cuisine équipée, linge de maison, lave-linge disponible à la résidence. Vous serez accueillis, par la charmante propriétaire, autour d'un pot de bienvenue. C'est une excellente adresse.


 [image: ]RÉSIDENCE LES ORCHIDÉES[image: ]
122, domaine de Belfond
✆ 05 96 76 88 15
www.residencelesorchidees.com
residence-les-orchidees@wanadoo.fr

Studios de 277 € à 427 € la semaine selon la saison. Duplex de 393 € à 519 € la semaine. Tarifs dégressifs à partir de la 2e semaine de location (5% la deuxième, 10% la troisième...).
Idéalement située à la croisée des plages d'exception du sud de l'île, la résidence bénéficie d'un cadre sécurisé et apaisé – le domaine de Belfond – qui comprend également des boutiques, une supérette, des restaurants sans oublier la plage à 600 m. La structure est constituée de 6 studios (2 personnes) et 12 duplex (3/4 personnes). Les hébergements sont confortables et joliment meublés avec kitchenette, mezzanine, terrasse et climatisation dans les chambres. Une piscine est à la disposition des clients ainsi qu’un petit salon et un espace WiFi à l’accueil. Vous avez la possibilité de louer une voiture sur place. L’accueil de Valérie et Viviane (deux sœurs), propriétaires des lieux et de leur équipe, est très chaleureux, surtout si vous venez de notre part. Réservation conseillée.


Se restaurer

 [image: ]PAILLE COCO
Rue du bord de mer
✆ 05 96 76 75 43
paillecoco972@gmail.com

Ouvert tous les jours midi et soir de 11h30 à 23h en haute saison. Plat à partir de 15 €. Menu à 18 €. Menu langouste à 29 €. WiFi gratuit. Label Qualité Tourisme depuis cette année.
Le Paille Coco est un restaurant de plage, situé les pieds dans l'eau à Sainte-Anne. Une jolie déco aux couleurs chamarrées, une terrasse extérieure rafraîchie par brumisateurs... Bref, un cadre vraiment tropical comme on les aime, qui vient d'être intégralement rénové. Le mobilier en teck ajoute un cachet supplémentaire à l'établissement. Côté cuisine, le Chef affiche des choix résolument créoles où langouste et poissons frais se font la part belle : poissons à la plancha, thon mi-cuit, marlin sauce basilic... On s'y arrête aussi pour un apéro-plage avec accras et ti-punch... et de savoureux jus de fruits frais. Apéro-concert et concert live le vendredi soir à partir de 20h, de novembre à mai avec une ambiance colorée. N'hésitez pas à consulter la page Facebook mise à jour régulièrement pour les événements. Une adresse toujours très agréable.


		
		
			mctiger777 le 11/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bonne ambiance, agréable, prix abordable, resto sympa ou nous avons bien été reçu

		
		


		
		
			pakam le 16/07/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit resto sympa avec un bon acceuil. Cuisine simple avec des prix corrects.

		
		


		
		
			carbon6456 le 02/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons mangé le soir en bord de mer, quasi les pieds dans l'eau car les vagues sur les rebords du ponton. au menu, ti punch, acras et poulet coco/crevettes délicieux et copieux. Ambiance cool et sympa.

		
		


 [image: ]LE RENDEZ-VOUS[image: ]
Rue du Bord de mer
✆ 05 96 76 90 36
lerestaurantlerendezvous@gmail.com

Ouvert tous les jours ainsi que les vendredi et samedi soirs. Fermé le dimanche soir et les soirs de jours fériés. Addition moyenne 15/20€.
Une vue incomparable sur la baie de Sainte-Anne, un accueil familial et chaleureux : voici le cadre que vous propose le restaurant le Rendez-vous au cœur du bourg de ce village pittoresque. Détendez-vous et profitez de cet espace ouvert aux alizés pour déguster une cuisine riche et traditionnelle. Nous vous conseillons tout particulièrement les délicieuses assiettes "Beach" et "Rendez-vous" ou un détour sur le colombo de poulet ainsi que sur l’incontournable couscous de poisson du vendredi midi. Les amateurs de poisson frais seront comblés par "la pêche du jour" tout juste sortie de l'eau. Pour terminer ce repas, vous pourriez opter pour le célèbre blanc-manger coco ou alors le moelleux au chocolat accompagné de sa boule de glace. Petit plus : le karaoké du vendredi soir, un moment inoubliable de joie de vivre à travers des chansons internationales. Le Rendez-vous ne ferme pas ses portes durant la journée, alors profitez-en pour faire une halte sur la route de la plage pour déguster une glace ou une boisson fraîche.


À voir – À faire

[image: ] ANSE DES SALINES[image: ]
Habitation Fond Moustiques

La plage des Salines est l'une des plus belles de l'île. Située à 5 km au sud du bourg, elle s’étire sur 1 km. Sa partie boisée appartient à la forêt Domaniale du Littoral et se trouve sous la houlette de l’Office National des Forêts. Divisée en trois sections : la Grande Anse des Salines, la partie la plus grande et la plus connue, la Petite Anse des Salines à l'ouest et enfin, la Grande Terre des Salines à l'est. Elle reste sans nul doute l'un de nos plus beaux clichés.


		
		
			andel54 le 16/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Probablement la plage la plus fréquentée de l'île, pas sa dimension, son sable blanc et sa préservation (renforcée cette dernière décennie).
A proximité, la savane des pétrifications, lieu le plus chaud de l'île, aujourd'hui complètement dépouillée des bois pétrifiés qui lui valent sa dénomination. Reste quelques salines, vestiges d'exploitations du 17ème siècle.
Un super bon plan : du bourg de Sainte-Anne aux Salines, a mi chemin sur la droit, une boutique d'artisanat local à flan de coteau, tenu par un couple domino militants naturalistes. Création purement naturelle, à partir d'objets ramassés dans la nature environnante. Prendre le temps de bavarder et d'admirer le paysage. En cas d'absence apparente, insister, les hôtes ne sont pas loin.
A. D.

		
		


[image: ] BALADES

Dans un environnement de choix, à quelques kilomètres des plus belles plages de la Martinique, partez à l’assaut du piton de Crève-Cœur en empruntant la D9 vers Sainte-Anne sur environ 3 km. Tournez au Cap-Chevalier et roulez sur 1 km. Prenez à droite sur 2 km et suivez le chemin non asphalté. Laissez votre voiture sur l’aire dédiée. Votre marche débute sur votre droite, vers le piton culminant à 200 m. Rapidement, vous gagnez un très beau point de vue sur la presqu’île sud de l’île. Plus loin, toujours en direction de Sainte-Anne, un chapelet de petites anses vous invite à déplier votre serviette de bain et à faire le plein d’énergie. Le Cap-Chevalier propose des programmes de planche à voile et de kayak. L’Anse-Michel, la baie des Anglais, les Salines, anses et plages de sable fin, disposent aussi de toute une petite infrastructure commerciale (boutiques de ravitaillement, restaurants) et sportive (jet-ski, planche à voile). N'oubliez pas les prérequis de ces randonnées du sud : protection solaire, vêtements léger et beaucoup d'eau, le soleil peut être féroce, notamment à son zénith !


[image: ] ÉGLISE NOTRE-DAME

Elle donne son unité au bourg, et prolonge son clocher au delà de son parvis, jusqu'à un charmant ponton qui plonge dans l'eau. Le calvaire qui escalade le morne surplombant l'édifice se fait llui lieu de culte incontournable à Sainte-Anne. Chaque année, le 19 septembre, plus de 5 000 pèlerins viennent accomplir le pèlerinage de la Salette. C’est le 13 février 1870, qu’une croix est portée au sommet de la colline derrière l’église. Le Vendredi saint de la même année, on y place un Christ. C’est alors que vint l’idée de calvaire. La chapelle qui s’y trouve a subi plusieurs assauts des cyclones ou du feu. Elle a été restaurée en 1994 par la municipalité, après un dernier incendie.


[image: ] HABITATIONS

Anciennes exploitations se nourrissant de la canne à sucre, ces habitations ont donné leur nom à des quartiers et demeurent les plus beaux témoins vivants de l’histoire industrielle de Sainte-Anne. On en dénombrait dix-huit en 1822, aujourd’hui huit subsistent : habitation Baie-des-Anglais, habitation Caritan, habitation Petit-Versailles, habitation Malgré-Tout, habitation Salines-Blondel, habitation Beauregard, habitation Crève-Cœur et habitation Val-d’Or.
[image: ] Habitation Crève-Cœur. La première installation daterait du début du XVIIIe siècle, en plein essor du sucre et du commerce triangulaire. Après la Seconde Guerre mondiale, la maison du maître a servi d’école… Aujourd’hui cette habitation (273 ha) est en cours de classement Monument historique.
[image: ] Habitation Val-d’Or. Datant probablement du milieu du XVIIIe siècle, c’était la propriété de dame veuve Monel puis de la famille de La Rougerie, qui possédait aussi Caritan et Crève-Cœur. Elle produisait du sucre, jusqu’à environ 1880, pour l’usine du Marin. Si la maison du maître n’a pas résisté au temps, les magasins, la purgerie et les puits existent encore. La plus grande richesse de Val-d’Or est le moulin à étage, unique en Martinique. Récemment rénové, s'inspirant de plans d'époques, l'impressionnante structure recèlent de multiples secrets... à découvrir ! L’habitation Val-d’Or est classée patrimoine historique.


[image: ] ÎLETS DE SAINTE-ANNE

A l'extrême sud de la Martinique, les îlets de Sainte-Anne aujourd'hui réserve naturelle, accueillent des espèces rares d'oiseaux marins qui viennent s'y reproduire. Quatre de ces îlets représentent un des plus importants sites de nidification des Antilles. Les excursions en kayak ou en bateau permettent aux visiteurs de s'en approcher, de découvrir en même temps la mangrove de la baie des Anglais ainsi que de profiter de la baignade dans les eaux claires de l'îlet Chevalier. Interdiction formelle est cependant faite à tout visiteur impromptu, passionné de nature ou simple curieux de débarquer sur ces cocons précieux de la biodiversité caribéenne.


[image: ] JARDINS DE LA MER[image: ]
Pointe Marin
✆ 05 96 76 99 27 / 06 96 26 87 81 (portable)

Ouvert sur réservation uniquement. Entrée gratuite. Accès prévus pour les personnes à mobilité réduite.
Sur un terrain en bordure de littoral jouxtant la cocoteraie du Club Med, le Jardin de la Mer propose la découverte des différents biotopes aquatiques, sous forme de circuits thématiques autour de différentes sections présentant de façon originale la diversité des milieux aquatiques et leurs faunes ichtyologiques.
C’est une visite à ciel ouvert permettant de profiter du cadre agréable, du climat chaud et sec de Sainte-Anne. Une visite guidée le long d’un sentier qui permet au visiteur de découvrir, à mesure de son avancée, les différents biotopes comme s’il parcourait le milieu naturel, découvrant sur un même site : la rivière, la lagune, la mangrove, le récif, la pleine mer. Tous les animaux sont originaires de Martinique. Les plus : la zone de soins, la classe de mer, la salle d’exposition temporaire, les canoës-kayaks, l’équipe.


[image: ] MARCHÉ DE SAINTE-ANNE

Le marché agricole de Saint-Anne est le parfait endroit pour dénicher des fruits et des légumes locaux. Un bar animé, La Terrasse, sur la place, cloturera une belle matinée entre les étals. De la baie, on voit la Pointe-Marin et, en arrière-plan, la petite ville du Marin. Ne manquez pas le petit marché artisanal sous les halles, pour des souvenirs originaux et élégants. Venez découvrir et goûter des produits agricoles, bananes, ananas, madras, confitures, rhums arrangés, punch aux fruits, gousse de vanille, cacao… Coté pratique, la circulation est un peu compliquée, car l’artère principale est en sens unique ; si vous êtes en voiture, attention aux embouteillages aux heures de pointe.


		
		
			andel54 le 16/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A l'extrême sud de la Martinique (environ une heure en voiture de FdF). Ce petit marché régional vaut le détour. Beaucoup de vendeuses locales, au langage fleuri et accueillant. Des produits fait maison, introuvables ailleurs, dans leur emballage typiquement local. A proximité, des restaurants, des plages, de l'artisanat.
Une bonne journée estivale
A. D.


		
		


[image: ] MOULIN DE VAL D'OR[image: ]
✆ 05 96 64 42 69 / 05 96 64 56 45

Du vendredi au dimanche de 9h à 12h et de 14h à 17h. Visites guidées du vendredi au dimanche : 9h15, 10h15, 11h15, 14h15, 15h15, 16h15. Adultes 3 €/personne, enfants (de 5 à 12 ans) 1 €, groupes (à partir de 10 personnes) 2 €/personne, scolaires le vendredi (gratuit).
Incontournable à Sainte-Anne et récemment ouvert au public, le Moulin de Val-d'Or est des éléments du patrimoine architectural préindustriel du sud des plus intéressants. Ce moulin à bêtes et à étage, sculpté sur des contreforts et des piliers, est reconnu comme l'un des plus parlants. Issu d'une habitation du XVIIIe siècle et largement rebati sur différents plans d'époque, il permet de découvrir l'un des parcours du sucre. Et c'est avec passion que les âniers-muletiers et les guides du Parc naturel de la Martinique nous introduisent, par le geste et la parole, aux travaux et au savoir-faire oubliés de l'ancienne civilisation du sucre.


[image: ] SAVANE DES PÉTRIFICATIONS

A peu de distance de la plage des Salines, une étendue désertique de 10 ha étend son décor aride et surprenant. Située à l'emplacement d'un ancien volcan, elle était autrefois parsemée des vestiges d'une forêt engloutie par la lave. On pouvait y trouver des blocs de bois pétrifiés, des agates, des jaspes polychromes, des opales et des calcédoines, pillés par des collectionneurs peu respectueux. Il ne reste plus que le site dépouillé, qui se prête néanmoins à la promenade.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

 [image: ]CARAÏBE COAST KAYAK
Cap-Chevalier
Route de Sainte-Anne
Plage de l’Anse-Michel
✆ 06 96 90 95 74 / 05 96 76 76 02
www.lagon-evasion.com
c.c.kayak@wanadoo.fr

Prix indicatifs : Location du matériel à partir de 8 €/heure. Excursion : de 46 € à 55 € selon la saison et de 25 € à 35 € la demi-journée.
Lagon evasion vous propose également des sorties kayaks inoubliables dans le sud de l'île. Le rendez-vou est pris pour 9h30 sous la cocoteraie de la plage de l'Anse Michel, au Cap Chevalier. L'aventure est incontournable, puisqu'il vous faudra absolument voir la réserve naturelle ornithologique de l'îlet aux Oiseaux lors de votre séjour. Les canoës-kayaks se révèlent les alliés idéaux pour cette promenade. Les caissons sont fournis et bien utiles, il suffit juste de penser à votre crème protectrice et à une casquette. Roger et son équipe de guides et de moniteurs diplômés d’Etat vous proposent des excursions à la journée avec le déjeuner. Vous pourrez également songer à des sorties en bateau, également proposées par Lagon Evasion.


		
		
			domino29 le 05/06/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous aimez la foule et les promenades en masse, passez votre chemin.
Si vous aimez la nature, la bonne humeur et une ballade en toute simplicité, alors cette journée avec Roger est faite pour vous...
Acceuil exemplaire, commentaire avertis lors de la balade et bon repas à la clé sont les atouts de cette journée
Merci Roger pour être si naturel.. Restes comme çà 

		
		


[image: ] KALINAGO PLONGÉE[image: ]
Plage de la Pointe Marin
✆ 05 96 76 92 98 / 06 96 73 77 76
www.kalinagoplongee.fr
kalinago2@wanadoo.fr

Ouvert tous les jours de 8h30 à 18h, sauf le dimanche. Deux sorties en mer par jour à 8h15 et à 13h15.
Les propriétaires vous accueillent, vous informent et vous prodiguent leurs conseils avisés ainsi que les normes de sécurité à respecter avant de vous jeter à l’eau. Les baptêmes sont effectués dans la baie de Sainte-Anne, vous aurez chacun un moniteur durant 20 minutes. A votre retour, un verre de ti-punch dans la main et votre diplôme dans la poche, vous raconterez et comparerez vos exploits. Pour les plongeurs confirmés, cela se déroulera au rocher du Diamant et même de nuit. Des formations professionnelles sont assurées, des niveaux I à III. L’ambiance est chaleureuse. Centre agréé Sea Scuba Pro. Une initiation gratuite est proposée juste devant le club à 8h30 et à 13h30.


		
		
			ndge13 le 03/07/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			On s'est régalées ! Nous avons fait un baptême avec Eric, Gaël et Greg ! On a commencé par faire un essai de bouteille sur la plage avant de partir à la pointe Borgnese. Le baptême dure 20 à 25 min et on descend à 6m pour voir plein de poissons, de concombre de mer ... Avec cette équipe, on se sent vraiment en confiance et quand on rentre les ti-punch nous attendent ! 

		
		


 [image: ]MAXI CATAMARAN ÉMOTIONS II
✆ 05 96 76 98 81 / 06 96 29 93 00
gerard-bertoli@orange.fr

Ouvert 7j/7 toute l'année. Sorties à la journée en Martinique ou à Sainte-Lucie au départ du quai du Club Med. Journée Martinique : 9h30-16h30, prix indicatifs : adulte 80 € et enfant de moins de 12 ans 40 €. Journée Sainte-Lucie : départ à 7h30, adulte 125 € et enfant 65 €.
Gérard et toute l'équipe vous accueillent sur un maxi cata de 23 mètres. Trois types de balades sont proposées à la journée : le sud de la Martinique, la journée à Saint-Lucie ou le Rocher du Diamant. Découverte du grand Sud de l’île avec ses plages de sable fin et ses fonds blancs exceptionnels. La capacité du bateau est de 30 passagers au maximum. La journée Sainte-Lucie est attrayante puisqu'elle elle permet vraiment de s'évader et de découvrir un autre univers. Départ à 7h30 et navigation à la voile jusqu'à Castries, la capitale. Shopping et marchés typiques sont au programme ; puis route vers Marigot Bay, baignade dans les fonds blancs et déjeuner les pieds dans l'eau dans une paillote. Retour à 18h en Martinique en fin de journée via Pigeon Island (une réserve naturelle au nord). L'autre alternative est la journée Martinique. Navigation côtière à la voile jusqu’à la baie des Anglais (Ilets Hardy). Baignade, apéritif et déjeuner à bord (menu créole). Visite de la mangrove après le déjeuner. Retour pour la plage des Salines avec arrêt baignade.


		
		
			ophilette le 23/11/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Je recommande les deux sorties, avec un équipage exceptionnel ! Et rhum à volonté ! ! ! Bravo les Gégé et Francky ! ! ! 

		
		


[image: ] MAYA BEACH CLUB[image: ]
Anse Caritan
Plage de l'Hôtel Caritan
✆ 05 96 97 36 45 / 06 96 91 56 61 / 06 96 16 61 67
www.mayabeachclub.com

Ouvert tous les jours de 9h à 17h30. Hors saison de 8h30 à 12h30. Fermeture annuelle : septembre/octobre. 21 € la journée : accès au parc aquatique. 15€ la demi-journée, 7€ l'heure. Option garderie payante.
Dans cette base de loisirs, il y en a pour tous les goûts et pour tous les âges. Parc aquatique gonflable, excursions en mer à la journée ou à la semaine à bord des catamarans, randonnées en scooter de mer, découverte des écosystèmes protégés de la mangrove en canoë-kayak, bouées tractées (contactez Pascal au 06 96 11 33 66), ski nautique, bar flottant, murs d'escalade, volley, raquettes, espace bien-être. Pour les tout-petits, le club a même prévu des cours de bébé-nageurs et un mini parc. Le cadre est très agréable, la vue superbe, le plan d’eau calme et l’espace ombragé. Les enfants sont entre les mains d’animateurs diplômés et donc en toute sécurité. A noter que Le Maya Beach Club propose aussi des locations de vacances. Enfin, pour une expérience hors norme réservée aux petits et ados, des cours de langue associés à des activités ludiques et, pour les plus grands, des croisières linguistiques à travers les petites Antilles.


[image: ] PLONGÉE CARITAN[image: ]
Caritan
✆ 05 96 76 81 31
www.plongee-caritan.com
plongee.caritan@wanadoo.fr
Situé sur la plage de l’Anse-Caritan, face au rocher du Diamant.

Explorations, formations et baptêmes à partir de 39 €. Tarifs dégressifs selon le nombre de plongée entre 25 € et 35 €.
Une jeune équipe sympa et dynamique vous propose des initiations gratuites en piscine tous les jours. Deux sorties par jour (9h et 14h) sur différents sites dont le rocher du Diamant. Au retour, on apprécie le planteur préparé avec soin par Albert. Le matériel est renouvelé chaque saison (combinaisons intégrales), et les bouteilles sont en carbone, pour les novices : il s’agit de bouteilles très légères. Possibilité de prendre une douche sur place pour se dessaler. Pour les plongées de nuit, se renseigner sur place. Les tarifs sont très attractifs et les sites de plongée suffisamment variés pour vous promettre de nouvelles sensations à chaque descente.


[image: ] TAXI CAP
✆ 05 96 74 76 61 / 06 96 45 44 60
www.taxi-cap.com
taxi.cap@wanadoo.fr

Prix indicatifs. Trajet : 4 € par adulte et 2 € par enfant. Visite des îlets : 8 € par adulte et 4 € par enfant. Tarifs de la journée : 38 € par adulte et 15 € par enfant.
Le Taxi Cap est le seul bateau touristique à accéder aux fonds blancs du Cap Chevalier (navette A/R de la plage à l'îlet Chevalier). Le terme « fonds blancs » n’est pas en effet une marque déposée exclusivement pour la commune du François. En fait, toute la côte sud-Atlantique possède ses propres fonds blancs. Au programme des réjouissances si l'on choisit la formule à la journée : départ le matin à 9h45, découverte de l’îlet Chevalier (avec ses mangoustes), présentation des coqs de combat (sans mise à mort), baptême du rhum dans les fonds blancs, visite de la barrière de corail, punch en musique, bain, animation et bien sûr le repas copieux bien arrosé ! Retour à 16h30.


Visites guidées

[image: ] LES ÎLETS DU CAP
Cap-Chevalier
97227 Sainte-Anne
✆ 06 96 91 32 34
bebeche.net
info@bebeche.net

Sortie une heure 12 € (demi-tarif pour les 6 à 12 ans) ou 25 € pour la balade de 2h.
Comment découvrir l’Anse-Chevalier, l’Anse-aux-Bois, l’Anse-Esprit, l’Anse-Noire, l’île aux Chiens, les fonds blancs du cap, la baie des Anglais et la mangrove ? Ces lieux ne vous disent peut-être rien encore… Mais vous pouvez les visiter grâce à Christian, dit « Bébèche », un gaillard fort sympathique avec un grand cœur qui vous fera filer sur l'eau à bord de sa yole de pêche. Vous n'échapperez pas au savoureux pot, entre accras et ti-punch, partagés dans la bonne humeur !


VAUCLIN
Lové au pied de la montagne du Vauclin qui tient son nom du seigneur de Vauquelin, le petit village du même nom s'éveille au début du XVIIIe siècle. Comme d'autres avant lui, il devient, au départ des Amérindiens, un lieu privilégié pour les premiers colons qui y produisent l'un des meilleurs cafés bientôt remplacé par la canne. Mais la crise sucrière du XIXe siècle entraîne la fin d'une époque prospère. Le Vauclin vit désormais au gré de ses filets, de ses cultures vivrières et d'un nautisme très apprécié des touristes et sportifs de l'île. Avec ses fonds blancs, ses plages immaculées, ses promenades nombreuses en forêt et sur la côte se déploient dans un calme hors du temps qui ne manquera pas de happer les passagers du vent.

Se loger

 [image: ]MAKARÉ LAGOON CLUB[image: ]
Baie des Mulets
✆ 05 96 71 52 26 / 06 96 91 91 61
www.makarelagoonclub.com
contact@makarelagoonclub.com

6 appartements de standing. Prix indicatifs : de 875 € à 1 190 € la semaine pour le T3 en duplex de 1 à 6 personnes avec 2 chambres séparées + ménage de fin de séjour 80 €. T3 de 742 € à 882 € par semaine de 1 à 6 personnes + ménage de fin de séjour 70 €. De 406 € à 497 € par semaine pour 1 ou 2 personnes (studio aux normes Handicap) + ménage de fin de séjour 50 €. Location week-end possible sur demande. Toute la résidence est classée par le label Clé Vacances et norme Handicap. Taxe de séjour 1,25 € par jour et par adulte.
Nous avons déniché avec fierté ce petit paradis caché et préservé dans le cadre idyllique de la baie des Mulets au Vauclin. La famille Prudent gère ce bijou qu’elle a intégralement bâti. Un complexe de 6 appartements de grand standing avec vue splendide sur la mer. Une décoration très tendance, chic et tropicale à la fois, mêlant confort et sérénité. On adore les volumes généreux des pièces à vivre et des chambres (le duplex fait 111 m2), l’équipement haut de gamme. La piscine d’eau salée et ses chaises longues sont une invitation au farniente… On sirote un punch au bar, on se détend par un massage bien–être… Bref, on se croit vraiment au paradis ! Mais ce n’est pas tout… Le Makaré Lagoon Club propose aussi des activités nautiques. A bord de leur vedette rapide, ils organisent à la demande des balades en mer à travers les fameux îlets de la côte atlantique… Pêche au gros, location de kayak et paddle sont au programme. Cette adresse martiniquaise est vraiment une belle découverte ; un gros coup de cœur cette année.


À voir – À faire

[image: ] MONTAGNE VAUCLIN[image: ]
Route de Saint-Esprit
Au Vauclin, prenez la route de Saint-Esprit sur 4 km, puis tourner à gauche au panneau « le calvaire, chemin de croix N°2 ». Départ de la randonnée au sommet de la côte.

Randonnée de 2 km avec 150 m de dénivelé. Un beau chemin de croix à découvrir. La montée est raide, le sol peut-être humide et glissant mais la promenade est magnifique. Les choux de Chine, balisiers et bambous jalonnent le parcours. Au point culminant vous découvrirez une petite chapelle rouge et blanche et un panorama de toute splendeur s'ouvrant sur le Sud-Est de la Martinique, de la Caravelle à Sainte-Anne. Le retour peut s'envisager par le même chemin ou par le flanc est jusqu'au quartier Ensfelder (mais dans ce cas, mieux vaut laisser une seconde voiture).


[image: ] PLAGE DE PETIT MACABOU

Lovée dans une anse de sable blanc, la plage de Petit Macabou ourlée de raisiniers de bord de mer garde jalousement son authenticité. On s'y promène à cheval, on y randonne, on s'y endort au soleil, on s'y baigne avec prudence. A mi-chemin entre le Marin et le Vauclin, ce trésor naturel se débusque après avoir dépassé un magnifique moulin à vent, vestige de l'époque coloniale, et avoir couru les 2,5 kilomètres d'un chemin pierreux.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] AIR FLY[image: ]
Pointe Faula
✆ 05 96 76 25 31 / 06 96 34 72 91
www.airfly972.com

Ouvert tous les jours sauf le lundi. De 9h à 19h.
Air fly est une base de Kite Surf et de Stand Up incontournable pour les accros de sensations fortes. Location de matériel cours, Air fly est aussi le rendez-vous des passionnés des sports de glisse. Un magasin de plage attenant à la base propose maillots, serviettes, palmes-masque-tuba et même seau-pelle-rateau pour les plus petits.


[image: ] CLUB NAUTIQUE DU VAUCLIN[image: ]
Pointe Faula
✆ 05 96 74 50 83
www.clubnautiquevauclin.com
cn-vauclin@wanadoo.fr

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 12h et de 14h à 17h en période scolaire. Tous les jours pendant les vacances. Fermeture annuelle de mi-août à mi-septembre.
Situé sur la plage de la Pointe Faula, le club nautique du Vauclin est le lieu idéal pour la pratique des sports nautiques. Le club est labellisé « Ecole française de voile ». Sa formule découverte propose de vous initier au power kite en milieu marin, mais également des stages de 2 demi-journées à 4 demi-journées. Le club organise aussi des randonnées en kayak pour partir à la découverte de la mangrove en passant par la baie de Massy-Massy. Location de matériel disponible. Certificat médical obligatoire.


[image: ] MAKARÉ LAGOON CLUB[image: ]
Baie des Mulets
✆ 05 96 71 52 26 / 06 96 91 91 61
www.makarelagoonclub.com
contact@makarelagoonclub.com

Balade à la journée : 90 € par personne et 45 € la 1/2 journée. Location de kayak 10 € la 1/2 journée, 15 € la journée entière. De 406 € à 497 € la semaine pour le studio (1 à 2 personnes) suivant la saison. Pour le T3 (1 à 6 personnes) de 742 € à 882 €.
Le Makaré Lagoon Club, ravissant petit complexe touristique, propose aussi des activités nautiques. A bord de leur vedette rapide (600 chevaux), ils organisent à la demande des balades en mer à travers les fameux îlets de la côte Atlantique… Pêche au gros, location de kayak et paddle sont au programme. La journée aux îlets est une excursion inoubliable. Départ du Vauclin pour découvrir l'îlet Chancel au Robert et ses fameux iguanes ; apéro aux fonds blancs avec accras, repas qualitatif avec langouste ou poisson grillé. Et pour les plus romantiques... Monsieur Prudent propose aussi un pass VIP ou l'on vous dresse une table rien que pour vous sur une plage quasi déserte, car accessible uniquement en bateau. Les amateurs de pêche profiteront de la journée « pêche au gros » pour « titiller » la dorade corifène, le thon ou encore le thazard ou les gros marlins... Coté logement, vous ne serez pas en reste avec plusieurs T3 tous équipés, habillés de bois et déployés autour d'une jolie piscine.


LE FRANÇOIS[image: ]
Voisine de Saint-Esprit et du Vauclin, la commune possède la particularité d’être l’un des derniers bastions de la population amérindienne poussée progressivement par le mouvement colonial. Cela n’empêche pas les colons, à la fin du XVIIe siècle, de porter le coup fatal en décidant de prendre possession des lieux. Donnant sur la côte atlantique et protégée par la barrière de corail, la région prospère très vite grâce aux cultures de la canne, du cacao et du café.
Le François est aujourd’hui le principal fief de la communauté béké. Ces Blancs créoles cherchent à conserver leur statut d’aristocrates et mènent ici leurs affaires comme des chefs.
Le François vante ses célèbres îlets (Anonymes, Oscar, Thierry, Pelé, Long, Frégate, Lapin et Lavigne), ses fonds blancs, ses belles criques, ses yoles, ses villas et son habitation Clément. Bref, un petit havre de paix entre champs de canne et bananeraies…
Des bateaux conduisent (à la demande) les touristes jusqu’à la baignoire de Joséphine.

Transports

[image: ] EUROPCAR FRANÇOIS[image: ]
Habitation Clément
✆ 05 96 42 42 42
www.europcar-martinique.com
contact@europcar-martinique.com

Il s'agit d'une agence de livraison uniquement. Réservez sur le site europcar-martinique.com et bénéficiez d'une promotion Petit Futé !


Se loger

[image: ] CAP EST LAGOON RESORT & SPA****[image: ]
La Prairie
✆ 05 96 54 80 80
www.capest.com
booking@capest.com
Direction Ducos, Le François. Puis suivre Le Vauclin. Après lieu-dit Perriolat et Rivière du Simon, longer la bananeraie (800 m) et prendre à gauche direction Cap Est.

Ouvert toute l’année. A partir de 190 € la nuit (2 personnes), petits déjeuners buffet inclus. Restaurant de plage ouvert de 12h à 14h, et le soir en saison avec soirées à thèmes ponctuelles. Restaurant principal Le Belem ouvert 19h à 22h, table du soir ou à thème sous forme de buffet avec cave à vins, champagne et rhums hors d’âge. Facebook : Cap Est Lagoon Resort & Spa. 

Room service ouvert selon les plages horaires du restaurant, 

Cohi Bar ouverture variable selon la saison
Cet hôtel de luxe 4 étoiles niché dans un parc de cocotiers se balançant au rythme des alizés fait face à la barrière de corail. Vous trouverez votre bonheur dans le luxe de l'une des 52 suites réparties dans 18 villas d’architecture créole possédant une terrasse ou une loggia, climatisation, télévision, lecteur DVD, WiFi, téléphone et mini-coffre. Petit et charmant bonus : des suites de 60 m2 et de 130 m2 disposant d’une petite piscine privée et d’une douche extérieure à ciel ouvert, très agréable. Plage de sable blanc, grande piscine, bibliothèque, location de voitures, tennis, fitness, kayaks de mer, paddle board, plongée libre : ici, on se repose ou son s'active... au choix. Idem côté restaurant avec le Campêche, ses poissons et ses langoustes que l'on déguste sur la plage ; le raffiné Belem ; une cave à champagnes et rhum et le Cohi-bar. Pour tous les clients en séjour, vous pourrez accéder au Cap Est, le spa (balnéothérapie, hydrothérapie, massages, enveloppements, soins et cures, hammam) ; la prestigieuse marque Cinq Mondes vient de s'engager pour une nouvelle collaboration avec le Cap Est. Vous pouvez aussi vous adonner aux joies du kite surf, des promenades en bateau à moteur ou de la base nautique. Il est conseillé de consulter leur site Internet pour obtenir les meilleures conditions tarifaires.


Se restaurer

[image: ] LE RESTAURANT DE LA FRÉGATE BLEUE[image: ]
Quartier Frégate Est 4
✆ 05 96 54 54 66
www.fregatebleue.com
info@fregatebleue.com

Ouvert midi et soir tous les jours sauf le dimanche et le lundi. Menus à 28 € et 30 € (entrée + plat + dessert). Le midi : formule snacking.
La Frégate Bleue est située au bord de la piscine de l’hôtel au nom éponyme. L’établissement hôtelier a été racheté l’an passé. Damien, le nouveau maître des lieux, a redonné au restaurant ses lettres de noblesse : la décoration a été revue et l’atmosphère est très chaleureuse, surtout le soir avec ses lumières tamisées et colorées. La cuisine se veut résolument créole avec une touche de modernisme qui revisite les recettes traditionnelles de l’île. On aime tout particulièrement la fricassée de lambis, son aubergine farcie et son écrasé d‘igname. Les assiettes sont joliment décorées et le service avenant. A noter que des événements sont régulièrement organisés au restaurant. La Grillade Party du dimanche est très agréable : de 11 h à 23h, c’est un brunch version BBQ avec animations musicales au bord de la piscine. Retrouvez l’actualité sur leur page Facebook.


À voir – À faire

[image: ] LA BAIGNOIRE DE JOSÉPHINE (AVEC DENIS)[image: ]
Le Port du François
✆ 06 96 29 67 26

Rendez-vous avec Denis sur la marina du François à 9h. Autour de 60 € par personne, moins de 12 ans demi-tarif.
Pour s'immerger dans la baignoire de l'impératrice, il faut embarquer sur un bateau. Repas et goûter assurés.


		
		
			Meee le 16/12/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Excellent ! Paradisiaque ! Repas copieux et local ! 
Denis s'adapte à chaque personne de son groupe ! Journée au top ! ! 

		
		


		
		
			0241510245 le 08/05/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			QUE DIRE DE PLUS TROP BIEN T ASSURE DENIS SI SI 
NOUS SOMMES ALLEZ AVEC DEUX ENFANTS PAS DE BAPTÊME DE RHUM NI DE MUSIC A FOND 

		
		


		
		
			Grenouille33 le 09/12/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Si vous n'aimez pas la bonne humeur, les langoustes et le rhum avec des baignades, n'y allez pas. Denis et toute son équipe font partager une tranche de vie qui a un vrai sens avec des valeurs humaines. Un excellent moment pour nous.
Nous avions juste envie que le temps s'arrête ... 
Des moments partagés dans la bonne humeur et la joie de vivre de tout le petit groupe. 
Merci Denis et toute ton équipe pour cette journée si paisible qui restera dans mes meilleurs souvenirs
Didier Joelle et leurs 5 enfants ....

		
		


		
		
			Eugirdor le 05/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons passé un super moment avec Denis et son équipe. Ce sont des gens gentils, très serviables et dynamique. On a été bien pris en charge. Cette sortie était en mer était bien. À prévoir quand même quelques activités (lecture, jeux de plage, etc...) si l'attente vous paraît longue mais sinon tout est parfait. En ce qui concerne le repas ne rien prevoir de plus car il est très copieux et vous ne manquerez de rien tout est là à votre disposition.

		
		


[image: ] HABITATION CLÉMENT[image: ]
Domaine de l'Acajou
✆ 05 96 54 75 51
www.habitation-clement.fr, www.rhum-clement.com
communication.clement@gbh.fr

Ouvert tous les jours de 9h à 18h sans interruption. 12 € par adulte et 7 € par enfant (de 7 à 17 ans). Gratuit -7 ans. Tarifs famille, groupe et abonnements. 


L’Habitation Clément comprend l’ancienne distillerie restaurée en 2005 et aménagée en Centre d’interprétation des Rhums Clément, des chais de vieillissement, une maison créole classée au titre des Monuments Historiques de France et un parc botanique au cœur d’une propriété agricole où l'on cultive la canne à sucre. Située dans la commune du François, cette habitation est un élément majeur du patrimoine architectural et industriel de la Martinique. Depuis près de vingt ans se côtoient ici trois activités : la production de rhum agricole, la visite du domaine et les expositions d’art contemporain. On se balade dans un grand parc arboré. On visite la maison créole du XVIIIe siècle avec ses meubles d'époque et ses photos anciennes. Dans l’espace dégustation, on peut apprécier et acheter le fameux nectar. La Fondation Clément organise dans le centre d’art contemporain des expositions dans trois salles où près de 1000 m² sont dédiés à la présentation d’artistes martiniquais et de la région Caraïbe.


		
		
			coco43 le 10/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une jolie maison avec un magnifique jardin que l'on peut visiter a son rythme. Je le recommande à tous.

		
		


		
		
			lolo43 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un magnifique endroit à venir découvrir aussi bien pour l'histoire que pour le jardin ! 

		
		


		
		
			chonchon77 le 07/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Superbe jardin, usine chargée d'histoire hommage touchant à ceux du petit au grand qui ont travaillé au sein de cette rhumerie. 

		
		


		
		
			erika le 28/06/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Les tarifs en février 2012 était de 10€ par adulte. 

Visite agréable. Une partie dans le domaine (découverte des plantes, dans le jardin du domaine), une partie dans une reproduction d'une usine à canne à sucre (découverte de l'histoire de la culture de la canne à sucre, du Rhum, une partie dans l'Habitation Clément en elle même (découverte de l'architecture)

A votre arrivée on vous propose une carte du domaine et un petit appareil qui ressemble à une télécommande. Cet appareil (un "Audioguide") va vous permettre de pouvoir écouter des anecdotes, des informations, comme si vous étiez accompagné d'une guide. En fait, tout au long de votre parcours, vous allez avoir de point d'information avec des numéros, lorsque vous reportez le numéro sur votre "télécommande", vous entendez un commentaire en rapport avec le numéro renseigné et donc l'objet, la plante ou le bâtiment devant lequel vous faites étape. Vous allez donc évoluer sur le domaine, en toute autonomie et selon votre curiosité... 

Félicitation pour l'organisation ingénieuse du parcours... 

		
		


[image: ] ÎLETS DU FRANCOIS[image: ][image: ]

On y arrive par la descente de la Chopotte. La baie du Robert apparait, magnifique dans son habit émeraude. Sa côte, comme déchiquetée par une main invisible, offre sans pudeur au pèlerin l’indicible spectacle d’un chapelet d’îlets... Situés à l'est de l'île, les îlets du François sont très appréciés et donc fréquentés par les touristes. Il en existe huit : îlet Frégate, îlet Lapin, îlet Lavigne, îlet Long, îlet Métrente (appelé aussi l'îlet Anonyme), îlet Oscar, îlet Pelé, îlet Thierry. Ils sont une destination idéale pour une excursion en bateau d'une journée. De nombreuses excursions partent de la commune. La concurrence est rude entre les bateaux. Le programme reste le même pour tous : baignade dans les fonds blancs, où le rhum coule à flots, déjeuner sur les îlets, activités nautiques… C’est surtout l’ambiance à bord qui les différencie. L’initiateur de cette excursion s’appelle Albert Mongin. Malheureusement, le succès de son entreprise l’a transformée en usine à touristes. La capacité du bateau (200 places) nuit quelque peu au charme de l’excursion...


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]LES BALLADES DU DELPHIS
Au départ du François
✆ 06 96 90 90 36 / 05 96 62 20 19
www.catadelphis.com
catadelphis@wanadoo.fr

Prix indicatifs : 80 € par adulte, 50 € par enfant (- de 12 ans) pour sortie sous voile à la journée avec repas créole. Réservation obligatoire. Chèques Vacances et CB acceptés. Possibilité d’affrètement privatif ou de formules de groupe et de transfert. L'équipe parle anglais. Se renseigner.
A la conquête des magnifiques paysages marins de l'île, embarquez sur les trois bateaux des ballades du Delphis ! A bord de l'Elphis et du Delphis, vous serez accueillis par un skipper, une hôtesse et un marin qui vous invitent à une véritable découverte des îlets et des plus beaux sites naturels nautiques de la Martinique. Navigation exclusivement à la voile sur un catamaran de 50 pieds accueillant 27 passagers maximum. Le Delphis vous balade au départ du François (9h), dans un dédale d’îlets entre la baie du François et celle du Robert. L’îlet du Loup-garou : vierge et perdu sur la barrière de corail... Escale à l’îlet Chancel pour une visite pédagogique et une approche respectueuse des iguanes. Un repas créole vous est servi à bord, au mouillage dans les fonds blancs ou sur la plage de sable blanc de l’îlet Madame. vous découvrez également le site de la baignoire de Joséphine, fameux pour ses baptêmes au rhum et la clarté de son eau. Après le goûter, retour sur terre (17h). Quiétude, bien-être et découverte sous voile vous seront garanties sur le cata' des Ballades du Delphis.


		
		
			did972 le 06/07/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Excellente expérience ! ! ! ! Je ne pensais pas que la martinique était aussi belle... Une magnifique découverte de la cote atlantique avec une très bonne ambiance a bord, bon repas local, magnifiques paysages à ne surtout pas contourner ! ! ! =)

		
		


[image: ] LA BELLE KRÉOLE
Les Fonds Blancs
36 quart Simon
✆ 05 96 54 95 57 / 06 96 29 93 13 (portable)
www.baignoiredejosephine.com
contact@baignoiredejosephine.com
Sur la route entre Le François et Le Vauclin. Tournez à gauche au panneau.

Tarif groupe minimum 20 personnes de 45 € à 50 €.
Balade en mer, conviviale et familiale, à bord de la Belle Kréole, pour un joli moment de plaisir ! Le bateau, d’une capacité maximale de 49 personnes vous entraine pour une journée aux fonds blancs : accueil à la maison à 9h30, embarquement (un pot de bienvenue sera servi) et direction la baignoire de Joséphine pour la baignade et l’îlet Thierry où vous déjeunerez (repas complet). Retour pour 16h. Traditionnel, vous n'échapperez pas au baptême au rhum sur fonds blancs !


[image: ] FUN CARAÏBES
Domaine de la Prairie
Cap Est Lagoon Resort & Spa
✆ 06 96 45 45 22
www.funcaraibes.com
fun.caraibes@oranges.fr

Fermeture annuelle de septembre à mi-octobre. Contact : Lionel Sauvaget. Stage découverte de 2 demi-journées ; compter à partir de 189 € (licence comprise), stage autonomie 4 demi-journées à partir de 319 €, location à la demi-journée à partir de 49 €.
Le kitesurf a le vent en poupe. Que diriez-vous de pratiquer ce sport de glisse dans le plus grand lagon de la Martinique ? C’est ce que vous propose Fun Caraïbes, une école agréée par la FFVL. Que vous soyez néophyte ou initié, plusieurs formules vous sont offertes : stages, location ou achat de kitesurf. Les stages ont lieu tous les jours sauf le lundi et le dimanche. Les moniteurs diplômés encadrent un maximum de trois stagiaires par cours ce qui est un gage de réussite. Compte tenu de cette faible capacité, il est conseillé de réserver par mail ou par téléphone.


[image: ] KAYAKS DES ÎLETS DU FRANÇOIS
Baie du François
Quartier Monnerot
✆ 06 96 77 22 17

Prix indicatifs : 15 € par adulte et 10 € par enfant pour une demi-journée de 9h à 13h ou de 13h à 17h. 25 € par adulte et 20 € par enfant pour la journée de 9h à 17h. Fermé le dimanche après midi. Sur réservation.
Au terme d'un long chemin de terre au cœur d'un bois, vous débarquez à la base de Magalie et Hervé, qui vous indiqueront les différents parcours à emprunter pour vous balader suivant votre rythme et partir à la découverte des magnifiques fonds blancs. En vous laissant porter par la houle, vous découvrirez la barrière de corail, la faune (les étoiles de mer…) et la flore, sans oublier la baignoire de Joséphine, où l'on vous rejoindra à l’heure de l’apéritif avec jus, punch et accras ! Une façon plus simple et hors des sentiers battus de profiter des îlets, sauvages et dépaysants.


		
		
			Athena53 le 25/08/2016	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une super journée en famille agrémentée d'un punch parfumé à souhait et d'accras délicieux préparés par Magali et Hervé,servis à la Baignoire de Joséphine dans une ambiance conviviale et chaleureuse.Merci à Magali et Hervé pour leur gentillesse et leurs attentions.A très vite .

		
		


		
		
			balou083 le 17/03/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Super ,l'équipe est très sympa, le paysage magnifique les acras très bons avec le ti-punch à la baignoire de joséphine. nous avons passé un agréable moment vraiment à faire et à refaire.

		
		


		
		
			dizic710 le 23/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			A ne surtout pas râter ! ! ! Voici un moyen d'accéder à la baignoire de Joséphine sans passer par les excursions coûteuses des tours opérators. Vous accédez aux plages et visitez à votre rythme les iles des alentours. Vous y allez seuls mais Hervé viens vous chercher si vous vous trompez d'île (ce qui a été notre cas).
Attention tout de même les courants peuvent décourager les jeunes enfants. La route est caillouteuse, et l'endroit pas facile à trouver mais vraiment ça vaut le coût ! ! ! ! 

		
		


		
		
			chri74 le 23/04/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous avons eu un trés chaleureux accueil de la part d'hervé,nous vous recommandons ce lieu ,sorti trés agréable à faire sous les bons conseils d'hervé qui connait trés bien cette région (il est également pécheur)

		
		


Visites guidées

[image: ] EXCURSION MER ET NATURE[image: ]
Port de pêche du François
✆ 06 96 002 520
www.excursion-en-mer-martinique.com
captainaxel@excursionmermartinique.com

Journée découverte, 69 € adulte, 35 € enfant moins de 12 ans (formule all exclusive). Tarif demi-journée, 45 € adulte. Possibilité de sortie de pêche au gros.
Blue Evasion vous invite à passer une époustouflante journée en mer à la découverte des îlets du Robert, des iguanes de l'îlet Chancel, des fonds blancs, de la Baignoire de Joséphine, de la presqu'île de la caravelle, de la mangrove et des milles et uns autres trésors dont regorgent les côtes martiniquaises. A bord d'un confortable bateau, profitez de ces chatoyants paysages dans la tranquillité d'un petit groupe d'ami ou de la famille.


Shopping

[image: ] LA COMPAGNIE DU RHUM[image: ]
Habitation le Simon
✆ 05 96 66 96 95
www.lacompagniedurhum.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h, le samedi de 9h à 12h.
La Compagnie du Rhum est implantée aux Antilles depuis 2009 et comprend un site e-commerce (www.lacompagniedurhum.com) spécialisé dans la vente de rhums de la Caraïbe et du monde entier. Marika et Philippe de Pompignan ont eu la bonne idée de créer un showroom sur place en Martinique. Il est situé au François symboliquement face à la distillerie du Simon. Le site internet est très agréable, bien réalisé et largement fourni ! Cette boutique est le prolongement du site Internet qui propose plus de 650 rhums des Caraïbes à la vente en ligne. Les livraisons se font à travers le monde, sauf aux Etats Unis et au Canada où la législation l'interdit. Il s’agit de la plus grande collection de rhums de l’île. La porte est grande ouverte… Vous n’avez plus qu’à rentrer. Vous pouvez également suivre la page Facebook La Compagnie du Rhum – Rum Lovers Unite et être ainsi informé en temps réel des dernières nouveautés référencées, des nouveaux articles mis en ligne sur le blog ainsi que des opérations spéciales telles que des offres commerciales préférentielles.


LE ROBERT[image: ]
L’origine du nom Le Robert, appelé autrefois Cul-de-Sac-Robert, est incertaine. Un chef caribe a pu laisser son nom français à cette région où les Amérindiens ont longtemps séjourné ! Quoi qu’il en soit, la région mène une vie plus ou moins paisible tout au long de l’époque coloniale. Excepté quelques cyclones et le débarquement des Anglais en 1809, sa destinée a rarement été perturbée. Chaque année, pour la fête de Sainte Rose de Lima – leur protectrice – les Robertins célèbrent le culte de la mer lors de grandes fêtes nautiques. La commune s’enorgueillit d’une dizaine d’îlets protégeant sa baie. La présence des fonds blancs offre de belles perspectives touristiques pour les années à venir. Ce village de pêcheurs pourrait en effet devenir une station dynamique, car il possède des atouts : une implantation industrielle (construction navale), une ferme aquacole et une marina. En outre, c’est le point de départ de nombreuses belles promenades, pédestres et maritimes. La commune du Robert permet de nombreuses activités nautiques. Les îlets y sont tout aussi jolis qu’au François et souvent moins fréquentés.

À voir – À faire

[image: ] ÎLETS DU ROBERT[image: ]

Un collier de 11 îlets volcaniques orne la baie du Robert, une des plus belles de la Martinique. Riche d'une faune et d'une flore exceptionnelles, elle compte plus de 180 espèces de poissons dans ses eaux. Petits domaines de Robinson, les îlets tentent de résister à l'invasion touristique qui risque de perturber leur écosystème fragile. En voici quelques-uns des plus célèbres.
[image: ] Îlet Loup-Garou. Cette fine bande de sable se compose d'une crique paradisiaque et d'un gouffre, jadis très craint par les navires. Ses seuls habitants sont quelques crabes.
[image: ] Îlet Madame. Le plus fréquenté de la baie. Son eau aigue-marine et sa plage de sable blanc attirent de plus en plus de visiteurs, qui peuvent s'abriter sous des abris en bois spécialement aménagés.
[image: ] Îlet Chancel. Le plus grand de la Martinique (2 km de long et 850 m de large), l'îlet était au XVIIIe siècle propriété des dominicains qui y installèrent une purgerie. On observe encore les vestiges du four à chaux où l'on brulait coquillages et madrépores. Habité par une grande variété d'espèces, l'îlet est un véritable conservatoire naturel. Iguanes, manikous (oiseaux) et chauves-souris se font timidement apercevoir par les touristes. C’est en voiture à cheval que M. du Parquet, gouverneur de la Martinique, se rendait, lorsque cela lui plaisait, sur une pièce de terre au large du Robert qui lui appartenait. Pour y accoster et n’ayant plus qu’un petit bras de mer à traverser, il laissait son attelage à l’écurie, ce qui valut à cet endroit le nom de pointe de l’Ecurie qu’elle conserva depuis. En plein XVIIe siècle, cet îlet Ranville, hier, ou Chancel, aujourd’hui, s’appelle tout bonnement l’îlet Monsieur ou de Monsieur… Du Parquet. Celui-ci décédé, le site est légué aux moines dominicains. Les années s’écoulent contre vents et marées et le lieu, qu'affectionnent les iguanes, devient celui des Dubuc de Ranville. Moultes légendes courent les mornes sur l’îlet… l’endroit regorge de secrets, de disparitions en mer ou de sultanes. Il est pour une fois encore rebaptisé et adopte de manière définitive le nom de son nouveau propriétaire, Lagrange Chancel (maire du Robert en 1851)...
[image: ] Îlet à Eau. Entouré par une eau couleur émeraude, cet îlet est peut-être un peu moins fréquenté que les autres. Il sera particulièrement apprécié par les amoureux de la nature qui auront peut-être la chance d'apercevoir quelques tourterelles à queue carrée.


Sports – Détente – Loisirs

 [image: ]CATAMARAN BWA DRÉSÉ
✆ 06 96 26 26 46
www.cataloisirs.fr
tracekreoles@gmail.com

Adresse d'embarquement : quai du bourg de la ville du Robert – à côté de l'office du tourisme. Départ à 9h et retour à 16h30. Réservation indispensable. Possibilité de privatisation. Formule 75 € (Plézi) et 89 € (Bwa Dresé), respectivement 50 € et 60 € pour enfant (de 2 à 12 ans).
Envie de découvrir les fameux « fonds blancs » de la Martinique autrement ? JD et son équipage de « Bwa Drésé » offrent une journée de rêve à bord d’un superbe catamaran (40 pieds, pouvant accueillir au maximum 20 personnes). Départ le matin à 9h du port du Robert. La navigation se fait d'îlet en îlet le long de la barrière de corail, avec des arrêts baignades. Le matin, place à la culture martiniquaise avec la visite guidée de l’’îlet Chancel et ses iguanes ; arrêt obligatoire ensuite à la baignoire de Trapèze pour le « Baptême du Rhum » et déjeuner sur le bateau. Repas typiquement créole. L’après-midi, on fait route vers l’îlet Madame et vous êtes seul sur cette plage de rêve. On vous initie alors au savoir-faire local dans l’élaboration du sorbet coco ou goyave et de quelques recettes de goûter « maison » … Vous repartez même avec votre recette ! Retour vers 16h30 au port. Ambiance très conviviale à bord. N’hésitez pas à consulter leur page Facebook pour découvrir les photos. Autre activité proposée : l'initiation à la yole traditionnelle. Pour plus de renseignements sur le contenu des circuits, contactez-les de notre part.


		
		
			Flo Rang le 07/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une journée au top ! Super accueil, très chaleureux ! Les accras et le sorbet coco sont préparés devant vous, c'est super convivial. On sent bien que tout le monde prend plaisir à raconter l'île et ses particularités. On est bien loin d'autre sorties cata où tout est fait pour faire du chiffre... Je recommande vivement ! 

		
		


		
		
			b2498 le 07/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Formidable journée que celle passée à bord du catamaran, croisière idyllique dans la baie du Robert, dégustation d’acras maison, sans parler du sorbet coco ! ! ! Une excursion à ne louper sous aucun prétexte lors de votre séjour en Martinique ... ( mars 2013 )

		
		


		
		
			denisvirginie le 07/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une superbe excursion à ne pas manquer si vous allez en Martinique ! ! Découverte de très beaux sites, de plats traditionnels et surtout une exceptionnelle bonne humeur qui règne sur ce catamaran ! ! ! 

		
		


		
		
			nini340 le 07/08/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Une superbe journée (début juillet 2013) dans la joie et la bonne humeur avec l'équipage Eddy et Audrey ! Il n'y a rien à redire sur les visites des ilets et leurs histoires. Les recettes (accras, sorbet coco (un vrai régal ! !)...), le repas, le zouk sur le bateau, la petite leçon de créole, baignades, baptême du rhum dans les fonds blancs...tout était parfait. L'équipage sait vous mettre à l'aise, et même pas besoin de rhum pour cela : )
Je recommande ! ! ! Merci encore pour cette fabuleuse journée ! 

		
		


 [image: ]MADININA KAYAKS[image: ]
Pointe Savane – Impasse des touloulous
✆ 06 96 39 80 27
www.kayak-martinique.com
madininakayaks@orange.fr

Le circuit « iguanes » (durée moyenne 45 minutes à 1h aller). Le circuit « zen » (durée moyenne : 40 minutes aller). Formule « L'essentiel » (demi-journée 9h-13h ou 13h-17h). Tarif : 15 €/personne (gratuit passager -10 ans). Formule « Détente » (journée 9h-17h) : vous naviguez à votre rythme et profitez pleinement de la plage et de la baignade. (prévoir le pique-nique). Tarif : 22 €/personne (gratuit passager -10 ans).
Voilà une adresse futée à souhait et excellemment référencée sur la toile. La bonne humeur, le professionnalisme, l’esprit zen et chaleureux d'Eric, le nouveau maître des lieux sont contagieux ! Il exerce aussi son métier de professeur d'EPS et emploie Marco, l'un de ses anciens élèves. Leurs divers conseils sauront sans aucun doute vous mettre à l'aise. Leur objectif ? Vous faire partager un moment de détente hors du commun et inoubliable. Leur méthode ? Le kayak (Solo-Duo-Trio-Familiaux) pour partir à la découverte des iguanes, des fonds blancs, des plages ou des étoiles de mer sur les magnifiques îlets du Robert. Plusieurs circuits, de la demi-journée à la journée entière. Au retour à la petite base, on vous offre une boisson (jus ou planteur maison) ainsi que des coupons de réductions valables chez leurs partenaires : -30% Rhum HSE ; -20% Intersport Robert ; Valentinio Pizza Robert 1 pizza achetée = 1 pizza au choix de la même taille ; Fruty boules : glacier artisanal local). A noter que le matériel est de qualité et spécialisé (Rotomod), et que tout l’administratif du club est aux normes (assurances, autorisations diverses) afin de vous accueillir dans les meilleures conditions. Vous l’avez compris, Madinina Kayak offre une escapade obligatoire lors de votre séjour : vous ne le regretterez absolument pas !


[image: ] TI CANOTS[image: ]
Départ Petit Sable blanc
✆ 06 96 01 26 93
www.ticanots.com
claire.fabre@ticanots.com

Il existe trois formules de location, les tarifs s'entendent par bateau, de 2 à 6 personnes, prix indicatifs : 2h pour 45 €, demi-journée à 80 €, journée à 140 €.
La baie du Robert et ses fameux îlets sont un véritable trésor. Ti Canots est une toute jeune société créée par 3 amis : Claire, Vincent et Bruce. Le concept est unique dans le coin et bien appréciable pour se forger des souvenirs d'aventures nautiques. Ils proposent de la location de bateaux moteur sans permis. Partez à la découverte en toute liberté de ce petit paradis marin. Les bateaux disponibles (marque Whaly de 4,35 m) sont équipés de moteur 6CV accessible à tous. Devenez le capitaine de votre propre navire ! Et si vous n’êtes pas un marin confirmé, pas de crainte : il ne vous arrivera rien si vous respectez quelques règles de sécurité élémentaires ! Une console de navigation est installée à bord. Un GPS est également fourni avec des itinéraires pré-enregistrés pour éviter facilement les hauts fonds et de ne pas passer à côté d'un site remarquable. Les départs s’effectuent à la pointe Sable-Blanc, d’où il est possible de visiter l’ensemble de la baie en une journée : îlets, fonds blancs, iguanes, mangrove ou plages. A titre d’exemple dès deux heures de location il est possible de rejoindre l’îlet Madame, de naviguer en bord de la mangrove et de s’ancrer sur un fond blanc.


Visites guidées

[image: ] AQUA XS[image: ][image: ]
Chemin de l'îlet
Ferme Aquacole Aqua XS
✆ 06 96 06 89 11
www.aquaxs.com
aquaxs@hotmail.fr

Pour s'y rendre si vous venez de Fort-de-France, suivre la N1 jusqu’au Robert. Arrivé au centre commercial Oceanis, suivez les panneaux Aqua XS. Tarifs : 2h 25 € ; demi-journée 40 € ; journée complète 70 € avec déjeuner (poisson frais) et en option barbecue sur l'eau... Baignade aux fonds blancs avec activités nautiques à la carte. Lien sur Youtube : Aquaxs. Page Facebook : Aquaxs.
Voici une excursion complètement inédite en Martinique. Dans la famille de Xavier, on est tourné vers la mer, la pêche et le poisson depuis des générations. Son père a d’ailleurs été l'un des précurseurs dans l’installation de l’aquaculture dans la baie du Robert. Aujourd’hui, Xavier et son père gèrent une ferme aquacole « nouvelle génération » ; c’est une structure composée de cages en polyéthylène, conçues pour résister en pleine mer à des vents violents et des vagues importantes (plus de 4 mètres). On peut y accéder facilement et y circuler à pied. Xavier a eu la judicieuse idée de mixer son activité de production et le tourisme : il organise à bord de son petit bateau à moteur des balades en mer avec visite notamment de la ferme aquacole et explications sur cette activité fort méconnue du grand public. On en apprend énormément sur l’environnement, on nourrit les alevins, on découvre la mer en pleine nuit… Et si vous ne portiez pas en haute estime l'aquaculture jusqu'ici, cette visite pourrait bien remettre en perspective votre avis ! Les balades se font en 2 heures, à la demi-journée ou à la journée entière : découverte de la magnifique baie du Robert, de la mangrove, arrêt à l’îlet Chancel pour rencontrer les iguanes, déjeuner et barbecue sur l’eau avec le poisson frais pêché sur place, sans oublier une baignade aux fonds blancs. Et pour les plus romantiques, l’excursion se fait aussi en nocturne avec cocktail dînatoire à bord. Vous retrouvez toutes les actualités sur la page Facebook « Aqua Xs ».



PRESQU’ÎLE DE LA CARAVELLE
La presqu’île de la Caravelle dessine une pointe dans l’Atlantique. A Tartane, petit village typique de pêcheurs tout étonne par la beauté sauvage de son paysage. Commencez par les ruines du château Dubuc le matin, avant de partir pour une courte randonnée à travers la réserve naturelle de la Caravelle. Puis revenez pour déjeuner dans un des restaurants du quartier, avant de profiter des plages de l’Anse-l’Etang ou celle de La Brèche, plus petite mais très ombragée (idéale pour les enfants). Une piste parcourt la presqu’île en longeant la mer, laissant découvrir une vue magnifique, agrémentée de quelques barques de pêche et de maisons à flanc de collines. A l'intérieur de la presqu’île, le paysage change. Sauvage, on bénéficie ici d'un environnement préservé (réserve naturelle ONF). Sujet d’inquiétude pour de nombreux Martiniquais, l’île est presque coupée en deux par la faille sous-marine, qui court de Tartane à Saint-Pierre.

TARTANE
Tartane se situe sur la côte est (côte atlantique), sur la presqu’île de la Caravelle, et dépend de la commune de La Trinité. C’est justement cette presqu’île, connue pour les ruines du Château Dubuc et sa réserve naturelle, qui lui permet de bénéficier d’une mer calme et de plusieurs plages de sable fin et doré.
Après de longs mois de travaux, le bord de mer bénéficie à présent d’une promenade avec de superbes éclairages la nuit. De belles balades en perspective… C’est à partir de l’îlet Tartane que commence une longue bande littorale (côté nord), entrecoupée par endroits : quelques plages se succèdent : la Batterie, Tartane (dans le bourg même juste après Fond-Basile), Anse la Brèche et l’Anse-l’Etang (la plus connue) que l’on nomme volontiers comme celle des « surfeurs », mais cela se passe en fait juste à côté, au lieu dit Anse-Bonneville (école de surf) qui fait face au rocher de la Caravelle.
Dans ses parties est et sud, l’aspect sauvage s’intensifie, à voir notamment : Anse-du-Bout, Anse-Chandelier, Anse-Bois-Vert, baie du Trésor (en contrebas des ruines, face à l’îlet éponyme), baie du Galion (base nautique de Spoutourne).

[image: ] CARAVELLE LOCATION[image: ]
Voie n°2 Tartane
✆ 05 96 58 68 95
caravelle.location@wanadoo.fr

Du lundi au samedi de 7h30 à 12h et de 15h à 18h. Le dimanche de 7h30 à 12h. CB, chèques, Chèques-Vacances. Tarif indicatif : Catégorie A à partir de 21 € en basse-saison, 36 € en haute-saison par jour pour une location de 7 jours. Tarif dégressif suivant la durée de location.
La société Caravelle Location est une agence de location de voitures proposant des véhicules climatisés, économiques, neufs ou récents jusqu'à 7 places pour sillonner les routes de la Martinique et la côte Atlantique, sauvage et mystérieuse. L'agence se situe dans le Nord-Atlantique à La Trinité sur la presqu'île de la Caravelle dans l'écrin de nature qui habille le petit village de pêche de Tartane. Livraison possible à votre arrivée à l'aéroport du Lamentin ou au port de Fort-de-France si vous arrivez par bateau.


[image: ] CHÂTEAU DUBUC ET SON MICRO-MUSÉE[image: ]
Presqu'île de la Caravelle
Parc naturel régional de la Martinique
TARTANE
✆ 05 96 58 09 00
www.pnr-martinique.com

Visites de 8h à 18h30. Adultes : 5 €, enfants : 2 €, seniors, lycéens, et étudiants : 3 €.
Le château Dubuc domine la pointe de la presqu'île de la Caravelle, entouré par un cadre naturel magnifique. En réalité, il s'agit d'une habitation sucrière, ou plutôt de ses ruines. On s’y rend par un chemin caillouteux à 10 minutes à pied du parking (prévoir casquette). Sur le site, on distingue encore les vestiges de la maison de maître, les cuisines, les bâtiments industriels et les cases-à-nègres (pas de rue case-nègres à Dubuc). Ironie du sort : les cachots des esclaves sont les vestiges les mieux conservés du site. Le micro-musée présente différents éléments sur l’organisation et le fonctionnement d’une habitation sucrière et plus particulièrement ceux du domaine. La famille Dubuc est l’une des plus fameuses et des plus anciennes de l’île. Son implantation remonte à 1657. Pierre Dubuc, arrivé à la suite de Pierre d'Esnambuc, se serait livré à de nombreuses activités illicites, en étroite collaboration avec les flibustiers. Apparemment, le trafic « d’ébène » et de marchandises diverses, dérobées sur des bateaux arraisonnés, était la principale activité des habitants du domaine. Les marchandises étaient échangées contre de la viande et des balles à mousquet. Pour préserver les apparences, les Dubuc possédaient quatre sucreries. En 1770, ils achetèrent leurs lettres de noblesse. La branche des Dubuc resta sans descendance. La propriété tomba alors en ruine à la fin du XIXe siècle, les activités sucrières ayant été déplacées plus au centre de l'île. Il est aujourd’hui la propriété du Parc naturel régional qui y a entrepris un vaste chantier de réhabilitation des bâtiments.


		
		
			samenerve le 24/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Promenade instructive au bout de rien... Même la voiture vous devez la laisser au début du chemin. Panorama exceptionnel et panneaux explicatifs à l'intérieur du site. Si vous aimez la lecture vous vous instruirez, sinon laissez-vous porter par la magie du lieu.

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Des ruines, certes, mais qui valent le détour ! 
Le site est très bien exploité grâce à des explications léchées, et une maquette reproduisant le lieu du temps de son exploitation. Magnifique panorama.

		
		


[image: ] MOULINS

La Trinité a la particularité de posséder sur sa commune les vestiges de moulins présents dans les habitations sucrières du XVIIIe siècle. Les moulins servaient autrefois à broyer la canne à sucre et à extraire la mélasse nécessaire à la fabrication du rhum. Malheureusement, la plupart ne sont visibles que de la route étant le plus souvent implantés sur des propriétés privées.


[image: ] USINE DU GALION[image: ]
Sur la N1, en direction du Robert
✆ 05 96 58 20 65
sucrerie@saem-legalion.net

Visites pendant la période de récolte de mars à juin. Du mardi au vendredi de 9h à 17h, le samedi de 9h à 12h. Une petite boutique à l'entrée vous propose durant l'année les produits de l'usine.

L'Usine de Galion est la dernière sucrerie encore en fonction de Martinique. Sous forme d'économie mixte, elle produit également du rhum. Propriété des Dubuc, en 1849, elle fut rachetée par Eugène Eustache, un négociant belge associé à Emile Bougenot, ingénieur qui contrôla sept des onze usines de sucre martiniquaises de l'époque. Au centre de la sucrerie se trouve un temple hindou, témoignage de la forte présence de travailleurs indiens sur l'île (fin du XIXe siècle) qui obtinrent la permission de construire leur lieu de culte. La légende raconte que, suite à une forte sécheresse, un prêtre indien organisa une cérémonie en l'honneur des dieux hindous et que la pluie arriva. On vous conseille de visiter l'usine entre mars et fin mai, période de récolte. La visite en sera encore plus intéressante.


SAINTE-MARIE[image: ]
Sur le littoral atlantique, Sainte-Marie est l’une des plus importantes communes de la région : quatrième cité de la Martinique par sa population et première de la façade atlantique. La distillerie Saint-James et l’habitation Fonds-Saint-Jacques sont les premiers centres d’intérêt du lieu. Pêcheurs et baigneurs occupent souvent le front de mer, comme la pointe dite « Martineau ». La plage de l’Anse-Azérot, en contrebas de l’hôtel Karibéa (Domaine de Sainte-Marie), convient à ceux qui cherchent un spot de baignade en retrait. Autre curiosité de la commune : son célèbre « tombolo », une longue balade reliant un îlet au littoral.

Se restaurer

[image: ] LE SAINT-JAMES
Parc du musée Saint-James
Route de l’Usine
✆ 05 96 69 07 33

Accès pour les personnes à mobilité réduite. Ouvert tous les jours à midi du lundi au dimanche. Fermé le samedi. Fermeture annuelle en septembre. Addition entre 20 € et 30 €.
Habilement intégré entre le musée du Rhum, la distillerie, le parc et la galerie d’art, Le Saint-James propose une carte variée de cuisine traditionnelle inventive et pas chère : langouste du bon samaritain, filet de vivaneau au coulis d’écrevisse, assiette du Saint-James, gâteau maison sans oublier le menu du jour composé d’une entrée, d’un plat et d’un dessert. Tarifs préférentiels pour les groupes : renseignez-vous sur place.


À voir – À faire

[image: ] BALADE

[image: ] Vers le sud les mornes avec de très beaux points de vue sur La Trinité et la presqu’île de la Caravelle. Près de la statue centrale d’une gloire locale, un snack de spécialités chinoises avec des plats à emporter et, tout autour, un nombre impressionnant de pharmacies. L’église, un édifice bleu gris, est originale. De Sainte-Marie au Marigot, le paysage est de plus en plus escarpé ; les plages se réduisent et s’apparentent plus à des criques, battues par les vagues de l’Atlantique.
[image: ] Entre Sainte-Marie et Marigot à proximité de Fond-Saint-Jacques, la compétition de motocross organisée tous les 22 du mois est un événement très populaire qui attire la foule ; bon moment pour vivre la liesse populaire avec des locaux.


 [image: ]DISTILLERIE SAINT-JAMES[image: ]
Musée du rhum
Le Bourg
✆ 05 96 69 30 02 / 05 96 69 50 37
www.rhum-saintjames.com

Ouvert du lundi au dimanche de 9h à 17h. Entrée libre.
A la suite d’un édit, signé par Louis XIV, interdisant la vente du rhum en métropole, le père Lefebvre, fondateur de la distillerie, décida de donner à son rhum un nom facile à prononcer par les Anglais, afin de faciliter la vente de sa production aux colons de la Nouvelle-Angleterre. Les rhums Saint-James répondent aux normes de l’appellation AOC. La gamme est très large et comprend le rhum impérial des plantations à 50°, le rhum paille à 50°, le royal ambré à 45°, vieilli au moins 12 mois en foudre de chêne. Mais aussi, plusieurs catégories de rhum vieux : rhum vieux à 42° (âgé d’au moins 4 ans), le hors-d’âge à 43° (minimum 7 ans) et une gamme de millésimés, produits les années de récoltes exceptionnelles. La dernière médaille d'or au Salon de l’agriculture date de 2007. Parmi les millésimes, le 1976 a obtenu 3 médailles d’or, dont deux au Salon de l’agriculture (1995/96) et par l’Académie du rhum (c’est le plus titré à la Martinique). Le 1982 est médaillé du Salon de l’agriculture en 1999. Seuls les rhums produits à la distillerie Saint-James ont le droit à l’appellation « paille ». C’est la seule distillerie qui produit encore quelques milliers de litres de cœur de chauffe provenant de la distillation par alambic charentais. A noter que sur le site de la distillerie Saint-James se trouve un musée qui retrace l'histoire du rhum agricole martiniquais. Le site propose également une balade en train de 3 km à travers les champs de canne à sucre et les bananeraies. Depuis 2010, la distillerie abrite la Maison de la Distillation, qui retrace l'histoire et l'art distillatoire aux travers des différents appareils utilisés selon les époques.


		
		
			lolo43 le 13/02/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Cette distillerie est une rhumerie ou l'on voit tous le processus de fabrique de rhum. A la fin de la visite on a le droit à une petite dégustation... L'entrée est gratuite ! 
Avis au amateur de rhum ! 

		
		


 [image: ]MUSÉE DU RHUM[image: ]
Sur le site de la distillerie Saint-James.

Visite de la distillerie uniquement en période de récolte (début mars à fin juin). Entrée et dégustation gratuite. Visites guidées 10h et 11h30.
Le musée du Rhum Saint-James, situé dans une belle maison coloniale datant de 1874, retrace l’histoire du rhum agricole à la Martinique à partir de gravures anciennes, de vieilles bouteilles, d’affiches publicitaires et de matériel agricole. Lors de la visite du musée, vous pouvez visionner un film documentaire sur l’élaboration du rhum agricole de la Martinique. En décembre, le musée organise la fête du rhum, grande manifestation traditionnelle, populaire et touristique. Un accueil exceptionnel.


		
		
			samenerve le 24/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très beau musée, belle boutique, énorme choix. On peut faire le petit tour en train (rien de bien exceptionnel mais les enfants adorent et c'est pour la bonne cause, pour l'association qui retape les rails...)

		
		


		
		
			pioute le 08/09/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Petit musée gratuit sur 2 étages, qui explique très bien la fabrication du rhum (photos à l'appui) et présente entre autre une collection d'affiches publicitaires rigolotes, et d'anciennes bouteilles Saint James. Ca vaut le détour ! 

		
		


[image: ] DOMAINE DE FONDS-SAINT-JACQUES[image: ]
11 rue Pavé
✆ 05 96 69 10 12

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h. Pour les visites guidées, prévenir 15 jours à l’avance.
Un ancien couvent du XVIIe siècle qui, sous l’impulsion du père Labat, accueillit des moines bien décidés à faire vivre leur domaine. A la fin de ce même siècle, l’énergique père aménagea une distillerie de rhum, grâce à un nouveau procédé d’alambic qui allait rendre prospère l’habitation et célèbre son instigateur. Le domaine de Fonds-Saint-Jacques constitue un site majeur de l'archéologie à la Martinique. Des fouilles menées entre 1988 et 1993 ont dévoilé que Fonds-Saint-Jacques est le premier site archéologique des petites Antilles qui recèle un véritable cimetière d’esclaves enterrés chrétiennement dont les sépultures remontent à la moitié du XVIIIe siècle. L’établissement a été restauré et abrite un centre culturel assez actif ainsi que la maison du conte et de l'oralité.


[image: ] ÎLET DE SAINTE-MARIE ET TOMBOLO

Il se découvre à la clarté des rhums du père Labat et empreinte aux promeneurs la forme de leurs pas sur son flanc. Il relit la terre à son rocher et protège la ville de Sainte-Marie des raz de marée. Caprice de la nature, cette virgule de sable conjugue industrie et tragédie au passé. Voici venu le temps du tombolo. L’îlet servit de fort et de port durant tout le XVIIe siècle. Un chemin de fer achemine, depuis les habitations, les tonneaux de rhum et de sirop jusqu’aux navires ancrés dans la baie. On y trouve encore les vestiges de cette épopée coloniale. On assiste ici à un phénomène étrange : la mer se sépare en deux et laisse place à une bande de sable de 400 m de long créant un passage qui relie la terre ferme et l’île.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] CLUB DE RANDONNÉES DE L'OSATOUR[image: ]
62, Rue Ernest Deproge
✆ 05 96 69 13 83
osatour@wanadoo.fr

Le club de randonnée pédestre de l'Osatour existe depuis janvier 2000. Des guides professionnels encadrent les sorties à la découverte de la Martinique verte. De nombreuses sorties sont prévues avec les membres du club. C'est ouvert aux touristes, renseignez-vous directement auprès de l'office de tourisme de Sainte-Marie qui est vraiment très dynamique.


LE LORRAIN[image: ]
Une région à l’écart des structures économiques et touristiques. Avec sa voisine, Marigot, Le Lorrain a été appelé Grande-Anse, du nom de la baie qui l’encadre. Conformément à la conjoncture de la région dont elle fait partie, le déclin de la canne est compensé par la banane. Mais, malgré ses richesses agricoles, la commune n’a pas cessé de se dépeupler depuis la départementalisation. En revanche, pour les amateurs de calme et de paysages sauvages, Le Lorrain demeure la destination idéale.

BASSE-POINTE[image: ]
Rejoindre Basse-Pointe, c’est entreprendre un véritable voyage dans les lieux mythiques des travailleurs indiens (les coolies) après l’abolition de l’esclavage. La commune compte de ce fait deux temples où se perpétuent des cérémonies rituelles appelées « Bondié coolie ».
C’est Grand Rivière, sa voisine, qui s’est accaparé le terme de « bout de monde », mais il n’empêche que Basse-Pointe représente également la Martinique profonde. En revanche, la mer est juste en face : elle s’identifie d’ailleurs avec une certaine fierté au côté sauvage du nord de l’île. Lotie sur l’un des versants de la maîtresse des lieux, la montagne Pelée, son âme insolite est partagée en partie avec l’océan Atlantique. Coté tourisme, la patrie d’Aimé Césaire offre une terre d’accueil non négligeable pour la découverte du nord de l’île : la géographie entre Prêcheur et Trinité est prête à se dévoiler à tous les amoureux de la nature (randonnées, balades).

GRAND-RIVIERE[image: ]
Grand-Rivière est un village du bout du monde, dont les falaises battues par les flots incitent les pêcheurs à la prudence… Un isolement qui influence largement son histoire. A partir de 1658, elle devient un espace de refuge. En effet, c’est à cette date que les colons délogent les autochtones habitant la Capesterre, une partie qui leur revient conformément au traité signé avec le gouverneur Du Parquet. Les Amérindiens s’y cachent en premier. On y voit par la suite les « nègres marrons » (esclaves en fuite). Malgré cela, les habitations prospèrent grâce à la canne (vers la côte) et le cacao (vers les hauteurs). Cette caractéristique resurgit à diverses époques de l’histoire coloniale, notamment lors de la Seconde Guerre mondiale.
En arrière-plan, des forêts touffues complètent une nature sauvage. L'endroit est réputé pour ses restaurants et sa vie touristique, un peu plus animée que celle des villages voisins.

[image: ] BALADE

Des paysages sublimes qu’il importe d’avoir photographiés ou observés. Grand-Rivière et ses environs concentrent des lumières, des paysages et une atmosphère difficiles à dépeindre. Le soleil filtre à travers les bambous, l’air du soir est frais comme une feuille de menthe froissée, les vents enflent la mer d’une écume infinie. Un mince cours d’eau est surmonté d’un pont métallique dont l’importance peut surprendre : autant de points de vue inattendus et superbes.
[image: ] Randonnée Grand-Rivière – Anse-Couleuvre (au Prêcheur). La plus belle randonnée de l’île ! Avec un peu de chance, vous verrez les fameuses « matoutou-falaise », plus connues sous le nom de Avicularia versicolor, les mygales pour les néophytes. Il paraît que c’est leur coin de prédilection. Pour votre information, elles sont protégées depuis 1995 et ne sont pas dangereuses, enfin, c’est ce qu’on nous a dit ! Vous rejoindrez la côte caraïbe à travers la forêt vierge (18 km de marche quand même). Vous découvrirez une végétation luxuriante : ouvrez bien vos yeux et n’oubliez pas l’appareil photo ainsi que le maillot de bain pour piquer une tête dans la mer en attendant le pêcheur pour votre retour en yole. Vous longerez alors la côte nord de la Martinique. Les falaises sculptées par la mer, les criques et les anses vous éblouiront par leur beauté. Vous passerez de la mer des Caraïbes à l’océan Atlantique. A votre arrivée à Grand-Rivière, vous pourrez vous détendre dans les remous de la rivière, pour un bain des plus vivifiant avant d'attaquer une randonnée.


[image: ] AU FIL DES ANSES
Boulevard Sainte-Catherine
✆ 06 96 38 90 68 / 06 96 44 50 66
www.aufildesanses.com/contact/index.html
aufildesanses@hotmail.com

Transfert après randonnée : 15 €, balade en mer commentée 29 € (45 € avec repas). Initiation à la pêche traditionnelle 90 €.
Le capitaine Omer est à la barre et vous entraîne à bord de sa yole de pêche. Au programme, le canal de la Dominique et la côte sauvage du grand Nord de la Martinique riche de mille secrets : découvrez des criques et anses inaccessibles, faites vous conter l'histoire de la région, des premiers colons, des révoltes esclaves... Découvrez les secrets de la pêche au gros, approchez les dauphins, tracez jusqu'à la Dominique... Ici, vous êtes maître de vos envies et c'est par la mer que vous pénétrez ce Nord capricieux mais tellement généreux.


[image: ] TANTE ARLETTE[image: ]
3, rue de Lucy-de-Fossarieu
✆ 05 96 55 75 75
www.facebook.com/restaurant.tantearlette.martinique
contact@tantearlette.com

A partir de 70 € la nuit/2 personnes, et petit déjeuner 8 €/personne.

Tante Arlette vous invite à découvrir ses dix nouvelles chambres de charme pour 2 personnes (lits jumeaux et possibilité d'ajouter un lit d'appoint pour enfant), très joliment décorées. Les chambres ont chacune un univers propre aux noms évocateurs des Caraïbes, elles sont climatisées et disposent d'une télévision, du wi-fi et d’une salle de bain superbe avec douche hydro-massante pour certaines (excellent pour les randonneurs !). Et un « petit plus » fort agréable : le solarium-bain bouillonnant et ses transats qui vous attendent pour votre détente. Nous recommandons cette adresse à ceux qu sont à la recherche de dépaysement et aux randonneurs. Le restaurant peut vous préparer de petits casse-croûtes à emporter pour le midi et vous proposer de bons plats pour le dîner sur place.


		
		
			roninhd le 24/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			bonne nourriture bien qu'un peu chère par rapport à d'autres restaurants moins surcôtés mais repas gaché par un accueil déplorable tant d'une serveuse au pieds si lourds qu'elles ne pouvaient que les trainer misérablement, que d'une patronne qui vous demande 150 €, vous prend et rend votre carte sans même vous regarder ni vous adresser le moindre mot (au moins "au revoir" car à ce stade l'espoir d'un "merci" était utopique. Restaurant à éviter pour l'accueil qui ne reflète pas la Martinique et ses restaurants que nous pratiquons depuis 7 ans et le service, préférez des restaurants plus modestes, tout aussi bon et moins chers.

		
		


		
		
			chouchou972 le 23/02/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			nous avons mangé cette semaine dans votre restaurant et avons pu profité pleinement de l'opération langouste a 30euros , c'était un délice entrée et dessert compris .. chapeau pour votre cuisine et l'accueil chaleureux dont vous avez le secret.. continuer sur cette lancée.Au plaisir de revenir a grand-rivière. Nous recommanderons votre restaurant auprès de nos amis ! 

		
		


		
		
			schmittboris le 01/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons uniquement mangé et cela était très bon, typique et sympathique, le prix reste correcte pour des produits très frais et bien présentés

		
		


FONDS-SAINT-DENIS[image: ]
Eloignée de la mer et des voies de passage, Fond-Saint-Denis est la ville la plus verte de la Martinique. C’est un joli petit bourg qui mérite bien une visite, en particulier pour son église bâtie à la fin du XIXe siècle, pour son monument aux morts (qui abritait jusqu'en 1996 le plus petit soldat de France) ainsi que pour l’observatoire sismique du morne des Cadets. De belles promenades sont à faire, notamment aux sites de la rivière Bleue et des Grands-Fonds.
Chaque année, la ville de Fonds-Saint-Denis organise en octobre le relais des Caraïbes : une course pédestre qui se déroule en huit étapes. Autre promenade admirable : sur les pierres du canal de Beauregard de Fond-Mascret, en direction du Carbet. Le petit bourg de Fonds-Saint-Denis est fleuri une bonne partie de l’année de bougainvillées et d’alamandas. La commune offre un point de vue incomparable sur la montagne et sur la mer, en sortant vers Saint-Pierre.

[image: ] BALADE[image: ]

Entre la Trace et Fond-Saint-Denis, ne manquez pas la cascade de Saut-Gendarme à laquelle on accède par un petit escalier abrupt pour déboucher sur un petit pont de bois permettant de l’admirer. Le chemin, depuis Deux-Choux se transforme véritablement en route de gorges après le site de la cascade. L’église, tout comme le cimetière, est colorée. Au centre du bourg se trouvent la ravissante place Jules-Pain qui porte le nom d’un ancien maire et sa fontaine. Face à l’église, le monument aux morts s’arroge un titre de gloire : c’est le plus petit de France !


[image: ] CANAL DE BEAUREGARD
À l'entrée du village, suivre les indications vers Fonds-Mascret. Des panneaux indiquent le parcours de la randonnée.

Randonnée de 7 km. Niveau facile. À éviter pour ceux qui souffrent de vertiges et pour les enfants en bas âge.
Une des randonnées les plus célèbres et appréciées de Martinique, introduction parfaite pour découvrir le Nord de l'île, ses reliefs et sa végétation tropicale. Le parcours longe une voie d'eau, le long d'un muret de 40 cm. Sans aucun dénivelé et protégé du soleil par la verdure de la forêt majestueuse, il faut cependant marcher en file indienne et faire attention à ne pas glisser sur les plantes humides. Au cours de la promenade on aperçoit des fromagers géants, des massifs de bambou, des fougères arborescentes, des fleurs tropicales et quelques crabes. Les points de vue sur les montagnes environnantes valent à eux seuls la balade. Appelé également Canal des esclaves, le parcours rappelle les hommes qui en 1777 au péril de leur vie, s'employèrent à l'aménagement d'un viaduc à flanc d'une colline en pente, pour acheminer les eaux des distilleries de Saint-Pierre et du Carbet.


[image: ] OBSERVATOIRE VOLCANOLOGIQUE ET SISMOLOGIQUE[image: ]
Morne des Cadets
✆ 05 96 78 41 41
www.ipgp.fr

Réservation par téléphone obligatoire pour les visites. À 1 km de Fonds-Saint-Denis, prendre la D1 et poursuivre sur la D12, direction Morne des Cadets. Attention, route mauvaise.
Un premier observatoire a fonctionné de 1912 à 1925 sous la direction du minéralogiste Alfred Lacroix. Puis l'établissement a fermé sa porte, ses activités ayant été jugées inutiles. Le réveil furtif de la montagne Pelée en 1929 incita l'Etat à reprendre ses activités de surveillance du volcan. Depuis 1935, l'Observatoire permet d'enregistrer les moindres soubresauts de la montagne Pelée ainsi que l'activité sysmique de l'île en général. On peut aussi y découvrir le sismographe de 20 tonnes anciennement utilisé. On y accède à partir de la route de Saint-Pierre en prenant à gauche environ 2 km après la sortie de Fonds-Saint-Denis, fléchage « Le Cocotier ». La pente est par endroits très raide sur cette piste empierrée. De l’observatoire, la vue à 360° est absolument magnifique, une des plus réjouissantes de l’île. En continuant au-delà de l’observatoire, on redescend sur Le Carbet par un splendide chemin panoramique.


MONTAGNE PELÉE[image: ]
Point culminant de l’île, la montagne Pelée inspire encore aujourd’hui le respect et la crainte aux habitants. C’est aussi un environnement touristique de choix pour le randonneur. Peu après l’Auberge de la Montagne Pelée, vous trouverez une fontaine contemporaine faite de pierres surmontées d’une structure métallique, faisant face à la montagne. Le sentier qui mène au sommet est proche. L’ascension n’est pas compliquée par beau temps. Le panorama est superbe.

Sports – Détente – Loisirs
Pour effectuer l'ascension du volcan vous aurez le choix entre quatre chemins différents par longueur et par difficulté. Restez vigilants et ne partez jamais sans eau, un chapeau et de la crème solaire, de bonnes chaussures de marche et de la nourriture.
[image: ] Le sentier de l'Aileron. 2h30 A/R. Niveau moyen. Départ au parking du bar Le Refuge de l'Aileron.
[image: ] La caldeira. 6h A/R. Niveau difficile. Sentier raide qui rejoint le plateau des Palmistes, qui surplombe le cratère d'explosion. On croise trois refuges avant de redescendre sur le sentier de l'Aileron.
[image: ] Depuis Grande Rivière. 5h30 A/R. Niveau difficile. Départ à l'angle du chemin d'exploitation de Beauséjour et de la D10. Traversée des bananeraies, prendre la piste forestière sur 1 km, poursuivre par une pente raide en gravissant le versant nord du cratère (morne Macouba).
[image: ] Depuis Le Prêcheur. 3h A/R. Niveau moyen. Depuis la D10 à l'entrée du bourg, suivre en direction La Charmeuse, poursuivre sur 5 km jusqu'au parking de Grande Savane. Peut-être le plus beau des sentiers d'ascension. On traverse d'abord des terrains cultivés, avant de rejoindre des sentiers rocheux et plutôt raides.

Sainte-Lucie
[image: ]
Sainte-Lucie - Sainte Lucie.
© Petit Futé

Indépendante depuis 1979, l’île de Sainte-Lucie est située au sud de la Martinique et au nord de Saint-Vincent. Cette terre, objet de nombreux conflits (14 en tout !) entre la France et le Royaume-Uni, se trouve riche aujourd’hui d’un héritage mixte : on y parle l’anglais et un créole proche de celui de la Martinique. Le festival de jazz de Pigeon Island (en mai) est l’attraction principale. En cette période, les vols pour l’île sont complets et les voiliers y affluent. L’île, d’une superficie de 620 km2, attire trois fois plus de touristes qu’elle ne compte d’habitants. Une belle popularité qui ne doit rien au hasard.
Sainte-Lucie a une histoire, une culture et des spécificités locales, mais elle a également une variété étourdissante de paysages, ce qui rend possibles d’innombrables activités, vertes comme la campagne et bleues comme la mer. L’île a développé également un programme de visites autour de son patrimoine, que l’on peut reconnaître à la signalétique « Tourism Heritage Site ». Les amateurs de la forêt tropicale devront se rapprocher d’un département spécialisé du ministère de la Forêt afin d’obtenir une autorisation préalable, chose qui peut être prise en charge par des agences spécialisées au cas où vous feriez appel à l’une d’elles. Pour le reste, vous pouvez effectuer les visites vous-même, de préférence en louant un véhicule.

CASTRIES[image: ]
Castries est la capitale de Sainte-Lucie. Ancienne ville coloniale, elle a su préserver son patrimoine et l'utiliser touristiquement. C'est aujourd'hui l'un des symboles de la Caraïbe moderne. Plusieurs ports et mouillages sont concentrés autour de Castries.

Se restaurer

[image: ] ANTILLIA BREWING COMPANY
4 Pointe Seraphine
✆ +1 758 458 0844
www.plantationbrewinghouse.com
info@plantationbrewinghouse.com

Ouvert de 11 h à 23 h.
Cet établissement est situé dans une grande maison (bleue et blanche) de style colonial avec une jolie terrasse aérée. Nous saluons la décoration intérieure faite de bois ! Au menu, une cuisine française, mais sans oublier la touche des Caraïbes. Le pub offre aussi un menu plus simple avec des burgers, des frites, des salades et de délicieux kébabs de porc, poisson ou bœuf. Les amateurs de vins anglais ou français seront agréablement surpris. C'est une vraie mine d'or, le barman offre quatre bières différentes, toutes délicieuses : Bring, Golden Pilsner, English Ale et Dark Dunkel. Demandez à visiter la salle dédiée à la distillation. Evènements musicaux du mercredi au samedi.


[image: ] CARIBBEAN PIRATES RESTAURANT BAR AND GRILL
La Place Carenage
✆ +1 758 452 2543

Ouvert du lundi au samedi, du petit déjeuner au déjeuner. Addition moyenne 40 ECD /personne.
On se croirait vraiment dans un film de Pirate avec des filets de pêche et les coquilles suspendues aux murs. On s’attend à voir débarquer Jack Sparrow à tout moment. A l’entrée se trouve un grand bar où l’on sirote bien volontiers un cocktail. La partie restaurant se situe du côté de la terrasse extérieure qui s’ouvre largement sur la baie et le port de Castries. Le chef, Robby, est célèbre sur l’île. Il aime cuisiner les fruits de mer : oeufs de poissons, poulpes, homards , conques… Le choix est large et tout est conçu à base d'ingrédients locaux.


À voir – À faire

[image: ] BATTERIE TOC[image: ]
✆ +1 758 452 60 39
www.slunatrust.org
info@slunatrust.org

Ouvert tous les jours de 9 h à 15 h. 5 USD par personne.
Au sud de Castries, La Toc est située au bout de la baie, à flanc de coteau, orientée vers le port ; c'est là qu'une batterie a été construite dans les années 1800. Elle fait partie des forts les mieux conservés parmi les 60 entourant la capitale. En vous promenant, vous verrez des canons montés sur roue, des murs renforcés, des abris souterrains et des tunnels. Il est toujours en excellent état et la propriétaire, Alice Bagshaw vous raconte l'histoire militaire. La batterie est sur 4 étages. Il y a la réserve à obus et celle d'artillerie. Beaucoup de groupes débarquant des bateaux de croisière visitent le lieu à la haute saison. La visite dure 30 minutes.


[image: ] CENTRE DE RECHERCHE DU FOLKLORE[image: ]
P.O. Box 514
Mount Pleasant
✆ +1 758 452 2279 / +1 758 453 1477 / +1 758 285 0340
www.stluciafolk.org
frc@candw.lc

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30.
Le Centre de recherche du folklore, situé sur le Mount Pleasant, est logé dans une maison coloniale du XIXe siècle. Le FRC s‘emploie à préserver et à promouvoir le patrimoine de Sainte-Lucie. Il réunit et expose archives et objets représentatifs du folklore de l’île relatifs à la danse, à la musique, aux instruments, aux récits et à la langue créole.


[image: ] GRAND MARCHÉ[image: ]
Avenue Peyner

Ouvert tous les jours excepté dimanche.
Depuis 1894, un marché haut en couleur et très animé. Une étape obligée lors de votre passage sur l'île, pour vous imprégner de l'ambiance locale, entre les étals de fruits et de légumes du pays. On y trouvera facilement de quoi déjeuner avec viandes grillées et brochettes de poissons très savoureuses.


		
		
			Baouette54 le 28/08/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Marché typique avec de nombreux étals et un peu d'artisanat pour touristes, contrairement à la Martinique.(objets sculpé devant vous).Il fait très très chaud , c'est sous un hangar et l'ambiance est assez étouffante.

		
		


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Oui... sans plus. Pas l'ambiance de Fort de France ou de Pointe à Pitre. En plus, là-dessous (dans le hangar) il fait très chaud, c'est insupportable. Pas de place, tout se touche ou presque, vous ne pouvez pas faire un pas sans vous faire "alpaguer" par une vendeuse (bon, là on s'en doute, c'est normal on a l'habitude) et pas grand chose à voir de bien local pour qui connaît les Antilles. En revanche l'emplacement du marché est bien pratique quand on attend le bateau, juste à côté. Si vous avez le temps, allez voir la cathédrale et l'autre église à côté, qui elles valent le détour ! 

		
		


[image: ] PARC CRÉOLE DE FOND-LATISAB

Fond-Assau, Babonneau. Durée : environ 1 heure
Une expérience qui met à l’honneur les pratiques et les traditions créoles. La préparation du pain de kassav sur les feuilles de macambou, la pêche aux écrevisses de rivière, les saveurs du miel local tiré des ruches, la découpe traditionnelle du bois local ou encore la musique du chak-chak sont autant d’activités et d’animations à découvrir. Voilà une vraie expérience créole à partager entre amis et avec la population locale !


[image: ] SENTIER NATUREL DE LA CÔTE EST
Saint Lucia National Trust
P.O. Box 595
✆ +1 758 452 5005
www.slunatrust.org

Eastern Nature Trail. L’exploration du site se fait par la côte atlantique (côte est). La balade traverse des champs, des bosquets, des escarpements, des falaises et des plages… Un guide touristique accompagne et informe les visiteurs. Le site est idéal pour l’observation de nombreuses espèces d’oiseaux. Non loin de là, l’îlet Praslin Island est accessible par bateau. La distance est courte, et la visite vivement recommandée.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle cote plus sauvage et moins montagneuse qu a l ouest moins touristique aussi 

		
		


[image: ] SENTIERS DE LA FORÊT TROPICALE
Forestry Department (ministère de la Forêt)
Sir Stanislaus Building, 5e étage
Waterfront
✆ (758) 468 56 45/49
sluforestrails@hotmail.com

Le ministère possède un département qui se charge de vous aider et de vous orienter pour le parcours. Un circuit de visites au cœur de Sainte-Lucie qui vous conduit à travers la campagne jusqu’au village de Forestière. Egalement une randonnée palpitante dans la forêt tropicale, accompagnée d’un guide qui vous aide à percevoir toutes les manifestations de vie de la faune et de la flore.


Visites guidées

[image: ] CASTRIES HERITAGE WALK[image: ]

Organisée par plusieurs structures dont la St Lucia National Trust. Les monuments historiques de la capitale Castries prendront toute leur signification à l’occasion des commentaires du guide touristique, qui accompagnera cette balade à la découverte de l’architecture de l’ancienne ville coloniale. En même temps, vous ne manquerez pas d’apprécier le mode de vie et l’esprit d’une Caraïbe de style moderne.


Shopping

[image: ] LOCAL CRAFT MARKET VENDORS MARKET

Le marché d’art local se trouve non loin de Castries Market. Sculptures, poteries, artisanat, batiks, vannerie, etc. Sans oublier le Vendor’s Arcade qui est plus axé sur les souvenirs classiques (sacs, tee-shirts, bijoux, chaussures, vêtements, souvenirs).


RODNEY BAY
Au nord-ouest de l'île, la baie de Rodney Bay s'étend sur environ 3,5 km et relie la presqu'île de Pigeon Island aux rochers de Mount Pimard, hauts de 200 m. Entre les deux extrémités s'étendent les superbes plages de sable de Reduit Beach où se succèdent resorts et hôtels. Rodney Bay tire sa fortune de sa marina, l'une des plus accueillantes des Antilles, qui attire chaque année des milliers de touristes et de croisiéristes.

Transports

[image: ] ISLAND GLOBAL YACHTING[image: ]
Marina
✆ +1 758 572 72 00
www.igy-rodneybay.com/marina
rbm@igymarinas.com

Bureau de la marina ouvert du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h. Les week-ends de 8 h à 16 h.
Une marina géante, avec de multiples bars et restaurants, ainsi que tous les services.
Tous les ans en décembre, la marina est la dernière étape pour l'Atlantic Rally Cruisers (ARC) et ce sont 205 bateaux qui arrivent à Las Palmas, après avoir traversé l'océan Atlantique. L'heure est alors aux célébrations.


Se loger

[image: ] PAPILLON SAINT LUCIA[image: ]
Reduit Beach
✆ +1 758 452 8351
www.rexresorts.com/st-lucia/papillon-st-lucia
res.mriuk@rexresorts.com

Chambres avec vue sur le jardin de 262 à 339$. Chambres avec vue sur la mer de 312 à 400$. Les prix incluent tout.
Cette année, un nouveau hôtel faisant partie du réseau du groupe Rex resorts a ouvert ses portes directement sur la plage la plus connue de Reduit. Un hôtel tout compris qui dispose de 104 chambres divisées en 4 catégories.


Se restaurer

[image: ] BIG CHEF STEAKHOUSE
✆ +1 758 450 0210
www.bigchefsteakhouse.com
bigchefsteakhouse@gmail.com


 [image: ]BLUE OLIVE RESTAURANT AND WINE BAR
✆ +1 758 458 24 33
www.blueolivestlucia.com
info@blueolivestlucia.com

Ouvert du lundi au samedi de 11h30 à 23h. Le dimanche de 18h30 à 22h. De 25 ECD pour une salade assaisonnée à 148 ECD pour un homard grillé. TVA non inclus.
Tenu par le chef français Bruno, ce restaurant élégant propose une cuisine française, créole et italienne. Il se trouve au cœur du village de Rodney Bay, il faut prendre la première à droite avant Domino's pizza et continuer dans une rue étroite. Le menu propose des plats mixtes caribéen et français/italien comme cassoulet de potiron, risotto aux coquillages, gnocchis à la patate douce. Il y a une vaste séléction de vins. Le personnel est amical.


[image: ] FIRE GRILL[image: ]
Reduit Beach Avenue
✆ +1 758 451 47 45
firegrill@gmail.com

Ouvert tous les jours de 18h à minuit (sauf le mercredi) et jusq'a 1h le dimanche. Bar lounge, musique live.
Fire Grill est un des restaurants appartenant au chef Bobo Bergstrom. Il est connu et reconnu pour son savoir-faire en matière de restauration. Ici pas de chichis mais une grande salle en bois joliment décorée dans le style brasserie. Un coin est dédié au lounge bar pour siroter un cocktail avant le repas. L’adresse est réputée pour le steak house où l’on vient déguster le fameux bœuf Blanc Angus. Les assiettes sont admirablement servies. On se laisse tenter par un poisson grillé, des fruits de mer ou un grande salade composée. Ambiance sympa certains soirs avec des groupes de jazz et de blues qui jouent en live.


[image: ] RITUALS DINER[image: ]
Baywalk shopping mall
✆ +1 758 450 85 92
www.pizzaboys.com/rituals
ritualsstlucia@pizzaboys.com

Ouvert tous les jours de 9 h à 22 h.
6 ECD pour un café latte, jusqu'à 40 ECD pour un repas.
Le restaurant est situé au rez-de-chaussée du centre commercial Baywalk, dans un cadre extérieur agréable disposant de chaises en bois confortables. A l'intérieur, vous trouverez un pub dans le style américain avec des banquettes en cuir et des juke bokes gratuits pour écouter de la musique country. Il propose une large gamme de burgers américains appétissants, des frites, des cafés, des smoothies, des plats, etc...


Sortir

 [image: ]CAFE OLE[image: ]
Rodney Bay marina
✆ +1 758 452 8726
www.cafeolestlucia.com
info@cafeolestlucia.com

Ouvert tous les jours de l'annee de 7h a 22h et le dimanche ouverture a 8h.
C’est « The place to be » de la marina de Rodney Bay. Conçu dans un style résolument européen, il est tenu par un Saint-Lucien qui possède aussi le bar Boardwalk, situé juste à côté. Une halte agréable, quelle que soit l’heure de la journée, pour un sandwich, une salade, des gâteaux ou une boisson chaude. Tarifs très abordables (20 EC$ le sandwich). Accueil très sympa. Belle et grande terrasse avec la vue sur les bateaux de la marina. Accès wifi gratuit.


[image: ] TREASURE BAY CASINO
Baywalk Mall, Unit 4
✆ +1 758 459 2901
www.treasurebay.com
infotbsl@treasurebay.com

Ouvert de 10h à 3h du matin et 4h du matin vendredi et samedi.
Casino ouvert depuis décembre 2010. Si la roulette ne vous passionne guère, sachez que le lieu est agréable pour y prendre un verre et profiter tout simplement de l'ambiance.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] DSL – DESTINATION ST LUCIA[image: ]
PO Box 2091
Rodney Bay marina
✆ +1 758 452 85 31
www.dsl-yachting.com
destsll@candw.lc

Ouvert tous les jours. Prix en basse saison pour location d'un Sun Odyssei 32i, 1210 US$ la semaine. 1910 US$ en haute saison.
Il s’agit d’une société de location de bateaux (Voiliers monocoques et catamarans), située sur la marina de Rodney Bay. Le boss Ulrich est un allemand installé depuis très longtemps sur l'ile. La flotte est composée de 8 bateaux.


[image: ] ENDLESS SUMMER CRUISES[image: ]
P.O. Box 1797
Rodney Bay Marina
✆ + 1 758 450 8651
www.stluciaboattours.com
catsltd@candw.lc

Croisière journée entière : comptez environ 100 US$ par personne.
Croisière à la journée sur un grand catamaran. Tout est compris dans le prix. Au programme : Soufrière, Diamond Falls et le Jardin botanique, déjeuner-buffet à bord, arrêt baignade et plongée en apnée, stop à Marigot Bay et retour à la voile vers Rodney Bay. Une excursion très sympathique pour découvrir l’île, vue de la mer.


[image: ] FROGS DIVING
Rodney Bay
Harmony Suites, P.O. Box 3049
✆ +1758 458 07 98 / +1758 715 77 94
frogsdiving@candw.lc

Plongée 60 US$. Forfaits pour des carnets de 2 à 10 plongées.
Tommy, ancien plongeur professionnel auprès de l'armée britannique, se fait une joie de faire découvrir les fonds marins de Sainte-Lucie aux visiteurs. Le club participe par des missions de monitorage au programme de sauvegarde de l'environnement sous-marin, en collaboration avec l'université de Queensland.


[image: ] SEA SPRAY CRUISES
PO Box RB 2587
✆ +1 758 452 8644
www.seaspraycruises.com
sales@seaspraycruises.com

Ouvert tous les jours. Excursions sur reservation. Environ 100 Eur par personne, dejeuner inclut.
Corey Devaux, Saint-Lucien d’origine, gère 2 magnifiques bateaux (un catamaran et un bateau pirate) et propose des excursions originales. Le bateau pirate est une réplique du XVIIIe siècle. Trois programmes à la carte : le « Tout Bagay Cruise full day cata sail », le « Sunset cruise » et le « Pirate full day cruise ». Visite du volcan et jardin botanique, arrêt baignade, navigation dans la mer des Caraïbes, activités ludiques liées au monde de la piraterie… A découvrir absolument !


Shopping

 [image: ]BAYWALK SHOPPING MALL
✆ +1 758 452 6666
www.baywalkslu.com
info@baywalkslu.com

Ouvert de 9h à 19h du lundi au jeudi ; de 9h à 20h vendredi et samedi ; de 9h à 14h les dimanches et jours feries. Parking gratuit.
Un magnifique centre commercial flambant neuf situé au cœur de Rodney Bay. On y accède très facilement par navettes au départ de la marina. Plus de 70 boutiques et restaurants répartis sur 2 étages. On y retrouve notamment le restaurant du chef français « Chez Xavier ». Toutes les grandes marques du sportswear sont représentées. Les tarifs sont en duty free, donc intéressants pour certaines marques américaines.


GROS ISLET
Les nombreux resorts et complexes hôteliers alignés le long de la côte ont fait de ce sympathique village de pêcheurs un spot très touristique. Gros Islet reste célèbre pour son street party qui tous les vendredis soirs attire des centaines de visiteurs venus faire la fête. L'ambiance inonde les ruelles où vous pourrez acheter des boissons et des grillades sur des petits stands, tandis que des rythmes de reggae, de R'n'B et de zouk résonnent dans la nuit étoilée.

[image: ] ELEGANCE BY INNOVATION
Massade
✆ +1 758 450 9460 / +1 758 285 5327
elegancebyinnovation@gmail.com

Prix à partir de 7 USD pour une salade, entre 11 et 22 USD pour un plat.
Pour les amateurs de cuisine indienne, Elena et son mari vous accueillent cordialement dans leur établissement. Situé près de la route principale, ce qui est très pratique, l'endroit est neuf et climatisé. Les meubles sont de style indien et le menu propose une grande variété de plats. La plupart des ingrédients ne peuvent pas être trouvés à Sainte-Lucie, comme les épices qui sont importées. Le chef propose une sélection de pains, de plats végétariens, de desserts, de petits pâtés, de sandwichs et de salades.


[image: ] ST LUCIA GOLF RESORT & COUNTRY CLUB
Cap Estate
✆ +1 758 450 8523
www.stluciagolf.com
info@stluciagolf.com

18 trous autour de 120-145 US$ ; 9 trous autour de 95-105 US$. Chariot inclus.
Dans le Nord de l'île, le golf principal de Sainte-Lucie dispose de deux parcours, de 9 et 18 trous, ouverts à tout public. Dans un très beau cadre, les points de vue sont nombreux.


[image: ] TRIMS NATIONAL RIDING ACADEMY
P.O. Box 2626
Cap Estate
✆ +1 758 450 8273
www.trimsridingstlucia.com
info@trimsridingstlucia.com

Ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 16h30, le samedi de 9h à 13h. A partir de 50 USD pour une heure de balade a cheval.
Le centre est situé à Cas-en-Bas (Gros-Islet), dont la plage est connue pour la planche à voile. Plusieurs sorties par jour, d’une heure ou deux, selon votre goût. Petit plus, les balades sont conçues en fonction des familles, les enfants sont donc les bienvenus. Bien entendu, la plage constitue l’un des moments forts des expéditions. Renseignez-vous, car le centre propose également des thématiques (barbecue...).


PIGEON ISLAND NATIONAL PARK
Cette presqu'île bordée par l'Atlantique et la Caraïbe est classée parc historique national. Ici se déroula la célèbre bataille qui opposa l'amiral Rodney, à la tête de la flotte anglaise, et l'amiral de Grasse défendant les intérêts français. Du fort britannique de Pigeon Island subsistent quelques ruines. On y trouve aussi un petit restaurant bien placé, la Jambe de Bois. Par temps clair, du haut du fort Rodney, vous aurez une vue exceptionnelle sur la Martinique. Haut-lieu du festival de jazz de Sainte-Lucie (tous les ans au mois de mai), Pigeon Island se transforme à l'occasion des concerts en un Woodstock des Caraïbes.

[image: ] PIGEON ISLAND NATIONAL LANDMARK[image: ]
St. Lucia National Trust
✆ +175 84 52 50 05
www.slunatrust.org

Ouvert tous les jours. 
Tarifs : 7 US$/adulte et 3 US$/enfant de 3 à 12 ans.

 

Le St. Lucia National Trust est un organisme en charge de la conservation, de l’entretien et de la protection des sites naturels et historiques de l’île.
Le parc de Pigeon Island s’étend sur 18 hectares de pelouse, et est agrémenté d’une forêt sèche et d’une plage aux eaux cristallines où il est agréable de plonger en apnée. Au cours de la visite, on découvre les ruines de forts militaires. On s’arrête pour une pause déjeuner dans un des deux restos, dont l'un se nomme Jambe de Bois en référence au 1er pirate qui s'est installé sur le site. Possibilité de faire une randonnée pédestre de 20 minutes qui vous emmène en haut de la montagne afin de découvrir des canons de l’époque et une vue panoramique sur la mer des Caraïbes et la Martinique. Le lieu est prisé pour célébrer les mariages, et pour le festival de jazz en mai.


[image: ] SANDALS GRANDE*****[image: ]
Causeway
✆ +1 888 726 3257 / +44 207 581 9895 / +1758 455 2000
www.sandals.com
info@sandals.com

Prix à partir de 239 USD la nuit et par personne.
L'un des trois complexes Sandals à Sainte-Lucie, un hôtel exclusivement réservé aux couples, sur l'une des plus belles plages de Pigeon Island. Ce gigantesque resort associe luxe et romance aux douze restaurants gastronomiques, il offre des chambres et des suites, des majordomes formés à l'aide du Guild of Professional Butlers (Guide des Majordomes Professionnels). Tout est inclus comme une plongée illimitée en tuba, des cocktails d'excellente qualité illimités, des transferts vers l'aéroport... C'est un endroit unique dans un cadre somptueux offrant le meilleur en matière d'hospitalité.


[image: ] THE LANDINGS*****[image: ]
PO box CP5984
GROS ISLET
✆ +1758 458 7300
www.thelandingsstlucia.com
info@thelandingsstlucia.com

Il s'agit plus que d'une expérience sainte-lucienne, ce complexe balnéaire AAA Four Diamond tout inclus est la parfaite réflexion d'une vraie villa de luxe. L'association d'un complexe balnéaire de luxe aux 87 suites design, spacieuses et entièrement équipées, au port de plaisance privé, au spa caractéristique de 650 m² et au service de majordome vous fera passer un moment inoubliable. Situé sur la digue de Pigeon Island, parfait pour admirer les couchers de soleil spectaculaires et marcher le long des plages de sable fin interminables.


MARIGOT BAY
Marigot Bay est une superbe anse complètement fermée, paradis des plaisanciers de la Caraïbe. Vous pouvez passer de l’autre côté de la rive en prenant une petite navette qui effectue la traversée. Tout autour de cette baie se trouvent hôtels, restaurants et bars aux couleurs chamarrées.

 [image: ]CHÂTEAU MYGO
✆ +1 758 458 39 47 / +1 758 451 47 72
www.chateaumygo.com
info@chateaumygo.com

Entre 50 et 80 EC$.
Ouvert tous les jours.

Un endroit typique comme on les aime, à votre gauche avant d'entrer dans le port de plaisance de Marigot bay. Les bateaux mouillent directement au quai privé du restaurant. Une atmosphère charmante, amicale et une vue magnifique pour un happy hour ou un dîner. D'excellents cocktails, une cuisine locale avec des influence indiennes, des fruits de mer frais et locaux et de délicieuses pizzas aux langoustines. Les portions sont généreuses et le service très agréable, avec une atmosphère insufflée par Franck, le propriétaire. Notez que le "boss" possède des villas et deux bateaux pour organiser des excursions d'un jour (800 US$ par jour, tout compris, pour 4 personnes).


[image: ] DIVE FAIR HELEN
PO Box MF 7071
✆ +1 758 451 77 16
www.divefairhelen.com
info@divefairhelen.com, michael@divefairhelen.com

Forfait 1 journée (2 plongées) a partir de 96 US$, transfert en taxi, repas et prêt de matériel compris.
Voici un club de plongée sympathique et professionnel. Ici, les excursions dans tous les principaux sites côtiers et fluviaux de l'île offrent une belle occasion de découvrir la plongée en apnée, le kayak et la randonnée.
D'autres services sont proposés comme la location d’appareils photo ou de vidéo. Les tarifs sont sous forme de forfait.


 [image: ]RAINFOREST HIDEAWAY
✆ +1 758 451 4485 / +1 758 286 0511
www.rainforesthideawaystlucia.com
judith@marigotbay.com

Addition moyenne 150 EC$.
Marigot Bay est un petit paradis. Le restaurant est situé sur le pont. Vous devrez emprunter une navette (gratuit pour les clients) pour vous y rendre (1 minute). Une atmosphère romantique vous attend... La cuisine consiste en une fusion d'influences européennes et antillaises. Jean René, le patron, vous accueillera avec joie dans ce lieu (le restaurant est très connu) associant gastronomie et musique. En effet, des concerts ont lieu tout au long de l'année et sont déjà un événement à eux-seuls. C'est l'un des lieux principaux pour les festivals des arts et de jazz de Sainte-Lucie.


[image: ] SAINT LUCIA DISTILLERS GROUP OF COMPANY[image: ]
P.O. Box 823
Saint Lucia Distillers Group of Companies
✆ +1 758 456 3100
www.saintluciarums.com
info@saintluciarums.com

La dernière usine de rhum encore en activité à Sainte-Lucie. Située dans la vallée de Roseau, apres Marigot Bay, la distillerie produit 25 variétés de rhum de très bonne qualité avec une melasse importee de Guyane anglaise. Pour les visites guidees, il faut se rapprocher d'un tour operateur local. Degustation gratuite de rhum a la fin de la visite.


SOUFRIÈRE[image: ]
Soufrière a été la toute première ville de l’île. Elle a été sa capitale, mais, en raison du danger latent représenté par le volcan, elle a été délaissée pour Castries.
Célèbre grâce à ses pitons, deux montagnes en forme de triangle qui tombent à pic dans la mer, et à son volcan, Soufrière est un passage obligé lors d’un séjour à Sainte-Lucie. La randonnée qui monte au sommet de Gros Piton reste aussi un incontournable.
Outre la visite du bourg, avec ses maisons en bois colorées, vous pouvez faire une randonnée jusqu’au cratère du volcan, découvrir les bouillonnements et sentir le soufre qui s’en dégage.

À voir – À faire

[image: ] DIAMOND FALLS BOTANICAL GARDENS AND MINERAL BATHS[image: ]
PO box 1020
Soufrière Estate
✆ +1 758 459 7155
www.diamondstlucia.com
soufestate@candw.lc

Ouvert du lundi au samedi, de 10 h à 17 h. Le dimanche et les vacances de 10 h à 15 h.
7 USD par adulte et 3,5 USD par enfant.

A l'origine, le domaine de la Soufrière faisait partie des 2 000 hectares de terre que Louis XVI a donné à une famille française, la famille Devaux, en 1713, en reconnaissance de ses services rendus "à la couronne et à l'Etat" en 1713. La famille Devaux a transformé cette plantation de cacao en une magnifique attraction touristique naturelle avec un jardin botanique, des bains minéraux et un chemin nature. La plupart des fleurs tropicales se trouvent ici. Des hedychiums, des anthuriums, mais aussi des plantes comme des ricins communs et des oiseaux, comme le célèbre colibri et beaucoup d'autres espèces endémiques de l'île. Au fond du jardin, vous serez ébloui par la beauté de la chute Diamond. La baignade est interdite mais vous pouvez bénéficier des 3 bassins aux vertus thérapeutiques. Construits pour les troupes française de Louis XVI, 12 bassins ont été détruits par les Brigands lors de la révolution française. Depuis, 3 bassins d'eau chaude sont ouverts au public.


[image: ] FORÊT TROPICALE[image: ]

Les possibilités de randonnées dans la jungle sont nombreuses au-dessus de Soufrière, en particulier dans la réserve d’Edmond Forest, où l’on peut voir une espèce endémique, le perroquet de Sainte-Lucie. Il est obligatoire d’y être guidé par un gardien de la réserve (entrée payante, renseignez-vous).


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Il faut aller à la rencontre des gardes (côte Est), pas franchement à l'affût pour vous renseigner alors que vous tournez autour d'eux après une recherche en voiture pas simple car très mal indiquée. Ils sont affalés sur des tables ou des chaises dans le meilleur des cas et chacun se regarde pour savoir qui va se bouger. Mais une fois le contact pris avec celui qui se dévoue, tout va presque bien. Vous partez en balade avec lui et, en anglais, il vous explique 2 ou 3 choses sur le parcours, que vous aurez choisi au préalable : court ou long... Pas vue la moindre bestiole et pas rencontré de végétation extraordinaire car on longe le sentier mais intéressant tout de même, surtout pour ceux qui découvrent les Antilles.

		
		


[image: ] GROS PITON – PETIT PITON[image: ]
✆ +1 758 729 92 77
www.soufrierefoundation.org
grospitontours@hotmail.com, soufrierefoundation@gmail.com

Les deux aiguilles volcaniques de Gros Piton et Petit Piton, respectivement 770 et 743 m de hauteur, qui tombent à pic dans les eaux de la Soufrière Bay sont tellement emblématiques de l'île que leurs silhouettes stylisées ont été choisies pour orner le drapeau de Sainte-Lucie et que la Zone de gestion des Pitons a été inscrite au Patrimoine mondial de l'humanité par l'UNESCO en 2004. Des randonnées sont possibles pour accéder au Gros Piton (Gros piton Nature Trail), et des plongées ou balades en bateau au pied des montagnes permettent d'admirer ces deux magnifiques pains de sucre. En contrebas de Piton Mitan, la crête qui relie les deux sommets, se trouve le sable blanc de la jolie Jalousie Beach.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L embleme de ste lucie a faire absolument 
Suivant l'endroit ou l'on se trouve on va les voir de différentes façon 
La ville de la soufriere est tres sympa également avec tres belle vue sur les 2 vpitons
Entre les deux pitons la belle plage de sable blanc de jalousie beach

		
		


[image: ] PARC NATUREL DE SULPHUR SPRINGS
Soufriere Marine Management Association Inc.
3 Bay Street
PO Box 305
✆ +1 758 459 5500 / +1 758 724 6331
www.smma.org.lc
smma@candw.lc

Une balade vers le volcan, avec de magnifiques points d’eau dans la localité. Le site est propice à la relaxation, à la découverte, à la baignade…


		
		
			Baouette54 le 28/08/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Pour quelques euros, vous pourrez prendre un bain d'eau du volcan à 38 degrés, suivis d'un étalage de boue que vous laissez sécher afin d'obtenir une peau douce. Les autochtones vous feront quelques graffitis pour la photo , c'est assez original mais je ne sais pas au niveau hygiénique...
Ensuite vous partirez vous tremper à la cascade d'eau chaude où il y a plusieurs petits bassins.

		
		


[image: ] SOUFRIERE MARINE MANAGEMENT AREA
PO box 305
3 Bay street
✆ +1 758 459 5500 / +1 758 724 6331
www.smma.org.lc
smma@candw.lc

Vous aurez peut-être l’occasion d’aller visiter la zone de protection marine appelée Soufrière Marine Management Area, sur la côte ouest. Il s’agit d’un important projet visant à préserver l’environnement côtier de l’île et les activités qui y sont pratiquées. Ce projet permet d’assurer une vigilance afin que Sainte-Lucie puisse conserver toute la richesse et la beauté de son univers sous-marin. Aussi montagneuse sous le niveau de la mer qu’à la surface, l’île offre un panorama incomparable aux plongeurs qui explorent l’immense diversité de la nature : de gigantesques gorgones, des érythrines de corail noir, d’énormes éponges-barriques (barrel sponges), des éponges de vase mauves et du corail dentelé. Les chétodons, les beautés-noires (black beauties), les lamproies à frange dorée, les hippocampes, les pastenagues, les requins-nourrices, les tortues et de nombreuses variétés de poissons qui se rassemblent en bancs et sont aussi abondants que colorés et variés ; quelques épaves submergées, ainsi qu’une mystérieuse créature serpentine aux proportions, paraît-il, gigantesques et appelée The Thing (la chose), rendent la plongée dans les eaux de Sainte-Lucie encore plus exaltante. Non loin de là, on peut aussi plonger devant la pointe Grande-Caille, où l’on observe une grande diversité de coraux, d’éponges et de poissons coralliens. On peut évidemment faire de belles plongées le long des pentes basaltiques des pitons, autour du Petit Piton, où les eaux abondent en poissons coralliens et pélagiques, ou devant la falaise du Gros Piton. Enfin, dans la baie de Soufrière se trouvent quatre pitons sous-marins, les Key Hole Pinnacles, aux arêtes vertigineuses.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] GROS PITON TOURS
✆ +1 758 286 0382 / +1 758 572 9277
grospitontours@hotmail.com

Tarif indicatif par personne : 30 US$.
Au pied du Gros Piton, un guide vous attend pour vous conduire au sommet de l'étrange monticule. La randonnée est de 2 heures environ, ombragée et agréable ; une première partie est en pente douce et accessible à tous, en revanche le dernier trait est un peu plus raide et réservé de préférence à des randonneurs plus expérimentés. Pendant la promenade, on admire la flore tropicale et on profite des points de vue sur le Petit Piton si proche. Mais c'est une fois arrivé au sommet que la vue est extraordinaire.


[image: ] SCUBA ST LUCIA
Anse Chastenet
P.O. Box 7000
✆ +1 758 459 7755
www.scubastlucia.com
scuba@candw.lc

Plongée à l'unité autour de 39 US$, forfait 6 plongées autour de 225 US$.
Le club de plongée très professionnel de l'hôtel de l'Anse-Chastenet. Le site est l'un des plus beaux des Antilles selon la Soufrière Marine Management Area et les équipes du magazine National Geographic.


Visites guidées
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✆ +1 758 729 92 77
www.soufrierefoundation.org
grospitontours@hotmail.com, soufrierefoundation@gmail.com

Les deux aiguilles volcaniques de Gros Piton et Petit Piton, respectivement 770 et 743 m de hauteur, qui tombent à pic dans les eaux de la Soufrière Bay sont tellement emblématiques de l'île que leurs silhouettes stylisées ont été choisies pour orner le drapeau de Sainte-Lucie et que la Zone de gestion des Pitons a été inscrite au Patrimoine mondial de l'humanité par l'UNESCO en 2004. Des randonnées sont possibles pour accéder au Gros Piton (Gros piton Nature Trail), et des plongées ou balades en bateau au pied des montagnes permettent d'admirer ces deux magnifiques pains de sucre. En contrebas de Piton Mitan, la crête qui relie les deux sommets, se trouve le sable blanc de la jolie Jalousie Beach.
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			L embleme de ste lucie a faire absolument 
Suivant l'endroit ou l'on se trouve on va les voir de différentes façon 
La ville de la soufriere est tres sympa également avec tres belle vue sur les 2 vpitons
Entre les deux pitons la belle plage de sable blanc de jalousie beach

		
		


VIEUX-FORT
Vieux-Fort est la deuxième ville de Sainte-Lucie. Elle abrite l’aéroport international de Hewannorra et les principales industries. Du côté de l’Atlantique, les côtes sont plus accidentées, mais les plages de sable fin sont très agréables et très belles dans une mer parfois agitée. Club de kitesurf, Tornado Centre, de surf et de planche à voile sur la plage en allant vers l’aéroport. Pour profiter d’un très beau panorama sur la côte, montez au cap Moule-à-Chique, à l’extrémité de la ville.

[image: ] FOND D’OR NATURE RESERVE AND HISTORICAL PARK[image: ]
✆ +1 758 453 32 42
mvdp@candw.lc

Le Fond d'Or Nature Reserve and Historical Park est situé dans la vallée Mabouya, à 45 minutes de Castries, connu pour être le centre pour l'agriculture, le sucre et le rhum. Vous découvrirez les restes d'une ancienne raffinerie de sucre, d'un moulin à vent et d'une maison de plantation, qui est désormais un centre d'interprétation. L'histoire nous ramène jusqu'au terrible temps de la traite des esclaves qui ont travaillé dans les plantations il y a deux cents ans. L'endroit est riche en histoire avec un site amérindien, une mangrove, une forêt tropicale et un sentier qui traverse une région forestière sèche pour rejoindre une plage de sable. La baignade est dangereuse puisque la mer est agitée. D'avril à juin, la baie de Fond d'Or est l'endroit où les tortues luth viennent pondre leurs œufs. En mai, le parc est l'un des lieux du festival de jazz.


[image: ] PRASLIN ISLAND[image: ]
Praslin Bay

L'île de Praslin est au large de la baie de Praslin, à la sortie de Dennery en direction du sud de l'île. Pour y aller, vous devrez demander aux pêcheurs de vous y emmener en échange d'un pourboire. Le voyage en vaut le coup ! Seulement 5 minutes en bateau ! Il s'agit du lieu de vie des espèces endémiques de lézard, de saurien (Cnemidophorus vanzoi). Il est très facile de les voir. Marchez un peu autour de l'île et beaucoup d'entre eux se montreront avec les quatre couleurs représentant le drapeau national de Sainte-Lucie, bleu, jaune, noir et blanc. Vous pouvez aussi les voir sur les îles Maria (Maria Islands) là où la St Lucia National Trust protège ces espèces. En 1995, ils ont transféré 95 lézards sauriens sur l'île de Praslin sur les 906 répertoriés dans les Maria Islands.


Saint-Vincent et Grenadines
Situé entre Sainte-Lucie, au nord, et Grenade, au sud, cet Etat-archipel, offre l’une des plus belles facettes de la Caraïbe. C'est une destination de carte postale : un ciel éternellement bleu, des plages au sable velouté, des eaux où les couleurs s’entremêlent – blanc cristallin, bleu indigo, bleu turquoise, vert émeraude, jaune d’or – des îles quasi désertes, des cocotiers bercés par un vent régulier, une population souriante, des maisons colorées…
Pas moins de trente-deux îles composent l’archipel, mais l’île principale est Saint-Vincent. La population totale est d’environ 120 000 habitants.
Saint-Vincent-et-les Grenadines a obtenu son indépendance de la Grande-Bretagne en octobre 1979. C’est donc un Etat indépendant, membre du Commonwealth. La croisière individuelle est incontestablement le meilleur moyen de découvrir ces îles, qui semblent avoir été inventées pour le cabotage !

Le choix des plaisanciers : les Grenadines au top !
L'archipel arrive souvent n°1 dans les destinations de croisière individuelle. Les paysages de carte postale et la disposition des îles, toutes différentes, en font un lieu de cabotage très agréable. Une destination qui séduit les plaisanciers déjà aguerris car les distances à parcourir entre chaque île peuvent être longues.



SAINT-VINCENT
La plupart des habitants de Saint-Vincent sont des descendants d’esclaves africains. Ils vivent en majorité sur le bord de mer, car la géographie de l’île est accidentée. La partie intérieure est très montagneuse et recouverte d’une vaste forêt tropicale. Le tourisme tend à se développer peu à peu, mais il est loin de pouvoir rivaliser avec l’agriculture, qui représente encore le premier secteur économique de l’île. La terre est en effet très riche en raison des sols volcaniques. Les habitants cultivent tous les fruits et légumes tropicaux et même beaucoup de « ganja » (herbe locale prohibée). La capitale de Saint-Vincent, Kingstown, est située sur la côte sud-ouest.

KINGSTOWN[image: ]
La capitale de Saint-Vincent, Kingstown, est située sur la côte sud-ouest. C'est une petite ville de 25 000 habitants, au charme très anglo-saxon. On se promène dans ses allées pavuées et ses rues étroites, à l'ombre des bâtiments coloniaux. Durant votre visite, ne ratez pas deux édifices du XIXe siècle, le Fort Charlotte qui surplombe la ville et la cathédrale anglicane Saint-George.

Pratique

[image: ] ALLIANCE FRANÇAISE
P.O. Box
Old Library
✆ +1 784 560 456 2095
www.alliance-francaise-antilles.org
afsvg@vincysurf.com

L’Alliance française occupe les locaux de l’ancienne bibliothèque de Kingstown.


[image: ] ST VINCENT & THE GRENADINES HOTEL & TOURISM ASSOCIATION
P.O. Box 2125
E.T. Joshua International Airport
✆ +1 784 458 4379 / +1 784 494 4379
www.svghotels.com
svghotels@vincysurf.com, svghotels@gmail.com

Cette association fédère tous les professionnels du tourisme des Grenadines. Leur site est bien conçu (uniquement en anglais). Si vous avez un doute, notamment sur un hôtel, vous pouvez y trouver toutes les réponses à vos questions.


Se loger

 [image: ]PARADISE BEACH HOTEL & SPA[image: ]
St.Vincent
Villa Beach
✆ 784 457 4795
www.paradisesvg.com
info@paradisesvg.com

Toutes les chambres ont une vue sur le jardin ou sur la mer.
De 85 US$ à 90 US$ par nuit pour une chambre simple selon le type de chambre choisi.
De 100 US$ à 105 US$ par nuit pour une chambre double.
 Comptez 20 US$/ nuit supplémentaire pour une troisième personne.
15 US$/nuit pour les enfants de 2 à 12 ans.
95 US$ pour une salle de conférence. Tarif petit déjeuner continental : 10 US$ et 12 US$ pour le petit déjeuner américain.

Situé à Villa Beach, le Paradise Beach hôtel & spa est à 5 minutes de l'aéroport et 10 minutes du centre ville de Kingstown. Les chambres sont décorées avec goût et sont pleines de charme. Cinq minutes de marche et vous pouvez aller explorer les fonds marins et vous baigner dans des eaux cristallines. L'hôtel met à votre disposition de nombreux services comme le wifi, des mini réfrigérateurs, climatisation, télévision câble, spa, boutique de souvenirs...
Petit plus, tous les vendredi soir l'hôtel organise un barbecue sur la plage.


 [image: ]WHITE SANDS COTTAGES[image: ]
St.Vincent
Ratho Mill
✆ 784 528 9855 / 784 433 3334
www.whitesandsinc.net
whitesandsinc@gmail.com

De 500 US$ à 1300 US$ la semaine selon le type de cottage choisi.
De 120 US$ à 150 US$ par nuit selon le type de cottage choisi.
Possibilité de réserver une croisière sur le voilier "Puka" avec un skipper, un chef de cuisine (repas compris), le fuel, l'eau ainsi que d'autres services. Le tarif varie en fonction du prix du fuel.
De jolis petits cottages de luxe composés de deux ou trois chambres, nichés au milieu d'une nature luxuriante avec vue sur une baie aux eaux turquoises et aux plages désertes. White sands cottages est l'endroit qu'il vous faut pour profitez du calme et de la sérénité des vacances. Oubliez votre stress, et laissez vous transporter par le carder idyllique qui s'offre à vous.


Se restaurer

[image: ] SAPODILLA ROOM[image: ]
Kingstown, St Vincent
Grenadine house
✆ 784 458 1800
www.grenadinehouse.com
stay@grenadinehouse.com

Ouvert tous les jours. Dîner entre 19h00 et 21h30. Apéritifs de 20 EC$ à 30 EC$.
Entrées de 43 EC$ à 85 EC$.
Plats de 75 EC$ à 100 EC$.
Grenadine house c'est une salle à manger historique intime et élégante datant du milieu du 18ème siècle. L'équipe est influencée par le meilleur de la cuisine occidentale et créole. Ici tout à été étudié pour que vous passiez le plus agréable des moments. La décoration est sobre, les plats succulents, l'éclairage tamisé et aucun détail n'est laissé au hasard.


[image: ] SUNSET SHORES RESTAURANT[image: ]
St.Vincent
Villa Beach
✆ 784 458 4411
www.sunsetshores.com
info@sunsetshores.com

Ouvert 7j/7, petit déjeuner (7h00 à 10h00), déjeuner et dîner.
Happy Hour de 18h00 à 19h00.
Barbecue buffet tous les samedi soir.

L'établissement est situé à Villa Beach avec une vue imprenable sur la mer des caraïbes. Le chef propose une cuisine continentale combinée à une cuisine locale "West indian". Vous y trouverez un large choix de fruits de mer (langoustes, poissons, lambis...) servi avec une déclinaison de légumes locaux. Sirotez le meilleur "rhum punch" de St Vincent au bar lounge de l'étage ou au bord de la piscine et profitez le temps d'un instant de ce que l'on peut bel et bien appeler le paradis sur terre.


À voir – À faire

[image: ] BOTANICAL GARDENS ST. VINCENT

Ouvert tous les jours de 7h à 18h. Entrée : 5 EC$ par adulte, 2,50 EC$ pour les moins de 12 ans.
Ce magnifique jardin s’étend sur 8 hectares, il est situé à 10 minutes en voiture de la capitale Kingstown. Il à été créé en 1765 par le général Robert Melville qui était à l’époque gouverneur des îles du vent. Le jardin botanique à été fondé pour la conservation de plantes rares et sauvages ainsi que pour l’importation d’autres espèces grandissant dans le même climat. Le premier conservateur était un horticulteur, le docteur Young aussi chirurgien des forces britanniques. St. Vincent a ensuite été envahit par les Français de 1770 à 1783 mais le docteur Young est resté et s’est occupé des jardins. Il travaillait en collaboration avec le général De Bouillé, commandant en chef des forces Françaises en Martinique et lui aussi passionné d’horticulture. Ces deux hommes à la main verte ont échangé des plantes entre eux pour les jardins botaniques de St Vincent et de la Martinique respectivement.
Parmi la grande variété d’arbres et d’arbustes tropicaux, vous trouverez les arbres à pain (breadfruit), variété originale importée par le capitaine Bligh.


[image: ] FORT CHARLOTTE[image: ]

Il surplombe la mer, canons tournés vers la terre… Un des multiples témoignages de l’histoire de l’île et de la richesse de son patrimoine. Bâti en pierre, sa construction est commencée par les Français en 1786 et achevée par les Anglais en 1806, le Fort Charlotte, situé à 5 minutes de la capitale, s’élève à l’entrée de la baie de Kingstown sur la crête d’une falaise abrupte, à plus de 600 pieds au-dessus du niveau de la mer (environ 196 m).
Au cœur du fort, les œuvres de Lindsay Prescott, qui fut jadis officier de la marine anglaise, permettent aux visiteurs actuels d’apprécier plusieurs peintures évocatrices de l’époque avec, en toile de fond, l‘histoire des Noirs caribs.
Curieusement, les canons du fort sont dirigés vers la terre et non vers la mer… Selon certains, la plus grande inquiétude des garnisons de jadis concernait surtout les attaques inopinées des Indiens caribs, plutôt que les assauts méthodiques des vaisseaux ennemis martelant la mer, barre à tribord toute, la façade opposée de la forteresse. De nos jours, le Fort Charlotte abrite une petite station de surveillance de la baie, et de contrôle météorologique. Vestige de l’île et incontournable dans les parcours de visite, il pourrait bientôt accueillir entre ses murs les artistes et les professionnels de l’artisanat traditionnel de Saint-Vincent-et-les-Grenadines. L’idée est séduisante et offrira sans doute aux visiteurs une nouvelle vision de l’île à travers l’art et l’histoire.


[image: ] ST. GEORGE'S ANGLICAN CATHEDRAL

Remarquable architecture de style géorgien, datant des années 1800, la Saint George Anglican Cathedral se dresse au cœur de Kingstown. Selon les architectes Buisseret et Clarke, la nef centrale et les premiers étages de la tour dateraient de 1820. La galerie intérieure est un remarquable exemple d’architecture de style géorgien. Les magnifiques vitraux qui ornent la cathédrale ont été commandés par la reine Victoria pour honorer l’arrivée de son premier petit-fils, le duc de Clarence.
Trois vitraux, conçus par l’artiste Kempe, sont posés du côté ouest, et un vitrail beaucoup plus large, fabriqué à Munich, brille au sud de la bâtisse. Pourtant, ces vitraux étaient destinés à orner la cathédrale Saint-Paul de Londres. Un ange sculpté, vêtu d’une toge rouge vif, contemple sereinement les visiteurs.


[image: ] ST MARY’S CATHOLIC CATHEDRAL OF THE ASSUMPTION

Construite en 1823 mais remodelée à plusieurs reprises jusqu'en 1930, la cathédrale St. Mary est surprenante de beauté.
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[image: ] CRYSTAL BLUE SPORTFISHING[image: ]
P.O. Box 175
Kingstown
✆ +1 784 457 4532

Plongée sous-marine.
Saint-Vincent est un lieu de rêve pour les amateurs de la plongée sous-marine. Vous trouverez des clubs de plongée sur toutes les îles. Les clubs proposent des baptêmes, des plongées d’exploration, des plongées de nuit, des forfaits et la possibilité de passer les différents niveaux.


Visites guidées

[image: ] HAZECO TOURS
✆ +1 784 457 8634
hazeco@vincysurf.com

Agence spécialisée dans le tourisme vert.
Les deux propriétaires de cette petite compagnie sont des locaux, qui connaissent le territoire comme leur poche. Ils sont le contact à connaître pour découvrir l'île en randonnée.


YOUNG ISLAND
Cette petite île, accessible par navettes maritimes, se trouve à quelques brasses du rivage de la côte sud-ouest de Saint-Vincent. C'est l'endroit idéal pour une lunde de miel, notamment grâce à son luxueux hôtel.
Au cours de votre séjour, vous découvrirez le fort Duvernette, qui jouxte l’autre versant de Young Island, vestige d'un passé mouvementé.

[image: ] FORT DUVERNETTE[image: ]

Tarifs entrée : 5 EC$ et 20 EC$ pour faire la visite avec un guide.
Accessible par l’île de Young Island située à 5 minutes de l’aéroport de Saint-Vincent, le petit fort Duvernette, aussi connu sous le nom « le rocher du fort » ou « Little Big Fort », fut construit vers 1800 sur un rocher massif de plus de 60 m de haut afin de protéger le village de Calliaqua, jadis un important port de mouillage pour les navires en escale, où le sucre était chargé à destination de ports anglais. Il surplombe Indian Bay et Calliaqua bay.
Deux garnisons militaires anglaises habitaient le fort, l’une formant un premier rempart de protection à une quinzaine de mètres du sommet, et l’autre au sommet même. Le fort Duvernette ne manque pas d’intéresser les visiteurs, car il possède encore une batterie complète d’armements de l’époque. La visite du fort est possible avec l’accord du Young Island Hotel, l’unique complexe hôtelier sur l’île, qui aménage et entretient ce trésor du passé.


 [image: ]YOUNG ISLAND RESORT[image: ]
P.O. Box 211, St. Vincent, West Indies
1 Young Island Crossing
✆ 784 458 4826
www.youngisland.com
reservations@youngisland.com, frontdesk@youngisland.com

Plusieurs formules sont proposées et les tarifs varient en fonction du type de chambre, de la période et du type de prestation voulu (lune de miel, mariage, court ou long séjours...) 
Prestation de luxe.
Pour la petite histoire, Young island est une île d'une superficie de 5 hectares qui appartenait à un chef de clan caraïbe. Elle a été offerte au prince William en échange d'un cheval blanc. Le prince ne s'attendait pas à ce que quelques années plus tard, son île devienne un magnifique complexe avec jardin tropical. Sur ce petit coin de paradis, la détente est de mise, et la seule chose à laquelle vous devez penser est le choix de votre transat, ainsi que les différentes activités qui rempliront votre journée. N'hésitez pas en vous baladant, à faire le tour de l'île et d'admirer les différents points de vue.


LAYOU
Situé sur la côte ouest de l'île de Saint-Vincent, le petit village de pêcheurs de Layou voisine avec celui de Buccament, à deux pas de Barrouallie. A voir : les pétroglyphes caraïbes, antérieurs au XVIIIe siècle.

[image: ] PETROGLYPHS & ROCKS CARVINGS

Roches gravées, héritage du passé… Les souvenirs d’un passage à Layou sont inoubliables. Là, à même la roche, une partie du passé est encore lisible, sculptée par la main de l’homme au VIIIe siècle. Cette caverne rocheuse et ce site remarquable à proximité de l’eau – mer et rivière – constituent sans doute la terre ou le refuge des premières peuplades. Ici l’histoire se lit, se voit, se devine. Elle plane sur le site. Quittez la ville de Kingstown par le nord-ouest ; il faut compter 30 à 45 minutes de route pour rejoindre Layou, un joli village de pêcheurs. L’accès aux Roches Gravées, facile, n’est qu’à 5 minutes de la route principale. Le propriétaire des lieux, Victor Hendrickson, ne manquera pas de vous accompagner pour une visite guidée du site.


[image: ] VALLÉE DE BUCCAMENT

Nature en sentiers, nature enchantée… Ces chemins émeraude prennent leur source au sommet de la vallée de Buccament, située au nord de la capitale Kingstown au long de la côte Caraïbe, à mi-chemin entre Campden Park et Layou.
Pour y accéder, deux sentiers connus et balisés vont rythmer la balade en toute sécurité. Ils conduisent à travers la forêt tropicale et offrent leur végétation leur faune et de leur flore. Si les sens sont en éveil, il est aisé d’apercevoir ou d’entendre l’Amazona Guildingii ou encore le Whistling Warbler, deux variétés de perroquets uniques à Saint-Vincent-les-Grenadines, objet d’une protection nationale et internationale. Ce parcours santé dans les senteurs naturelles de l’archipel vous conduit jusqu’à Buccament Valley.


LA SOUFRIÈRE
Copie conforme et modèle réduit du mont Saint Helens, aux Etats-Unis, la Soufrière de Saint-Vincent, encore en éveil, culmine au nord de l’île-mère à un peu plus de 4 000 pieds d’altitude (environ 1 300 m). Ses deux dernières éruptions datent de 1902 et d’avril 1979.

[image: ] RIVIÈRE (SÈCHE) DE RABACCA

À l’est du volcan de la Soufrière. Ce ravin rocheux a été sculpté dans la terre par la coulée de lave de l'éruption de 1902. Il ne suffit que de quelques minutes pour que la rivière, quotidiennement sèche, soit en crue par temps de pluie. Un pont constuit en 2006 sauve les visiteurs en cas de déluge.


[image: ] SOUFRIÈRE DE SAINT-VINCENT

Face volcanique et manteau de verdure… La Soufrière de Saint-Vincent et le mont Saint-Helen des Etats-Unis se partagent l’honneur d’être des volcans étudiés de très près par des chercheurs de tous horizons, car ils présentent tous deux les mêmes particularités dans leur mode d’éruption.
De Kingstown, en longeant la côte Atlantique vers le nord, une heure de route suffit pour rejoindre le point de départ de votre prochaine escalade.
Au passage, vous apercevez les villages de Villa, de Calliaqua, de Biabou, d’Argyle ou encore Georgetown. L’ascension du volcan, réservée aux énergiques (4 heures), est une étape captivante de votre séjour. Là-haut, la montagne livre quelques-uns de ses secrets : son cratère aux lignes parfaites, son dôme impérial, ses vapeurs sulfureuses, ses sentiers, son lac et sa forêt tropicale. En suivant la trace située sur le versant ouest, vous pouvez rejoindre la région de Châteaubelair. Les professionnels le disent souvent : c’est l’un des plus beaux cratères au monde.


[image: ] THE FALLS OF BALEINE

Cascade de 20 m sur les versants volcaniques. Éclats de verdure… Les fameuses chutes de la Baleine constituent un site majeur. Elles sont situées au nord-ouest de Saint-Vincent, côté Caraïbe. Impossible de s'y rendre en voiture, l’accès au lieu s’effectue généralement par la mer, pour le plus grand plaisir des visiteurs. Ici, dans un même élan, le bleu et l’émeraude se mèlent.
Les chutes se trouvent au beau milieu d’une réserve naturelle, orné d’une magnifique cascade d’eau claire et scintillante qui dévale incessamment la pente, purifiant la roche et calmant ses ardeurs au creux d’un large bassin où l’on peut se baigner en amoureux, en famille ou avec des amis. Instant magique ! Ce parcours est proposé et conseillé par tous les professionnels de l’île. Une expérience inoubliable.


BYERA
Dans la région de Byera se trouvent quelques-unes des plus belles plages de sable noir au monde. On ne manquera pas non plus le site atypique de Black Point Tunnel.

[image: ] BLACK POINT PARK

Ouvert tous les jours de 8h à 18h.
C'est dans ce parc gigentesque que se trouve le Black Point Tunnel aussi connu sous le nom de Jasper Tunnel. Une véritable curiosité chargée de passé et qui révèle la taille des efforts déployés par l’homme à l’époque pour creuser dans la roche un tunnel de survie. Réalisé vers 1815, ce tunnel de 109 m de long est l’œuvre du colonel Thomas Browne à la faveur du travail des esclaves noirs et des Indiens caribs. C'est une construction impressionnante pour l'époque. L’ouvrage devait relier la région de Grand-Sable à celle de la baie de Byera afin de faciliter l’acheminement des réserves de sucre de l’île, d’assurer leur stockage et de garantir leur exportation. Juste après la fin de la seconde guerre contre les Indiens caribs, les terres du nord de la région de Byera sont réparties entre les Anglais pour y encourager la culture et l’exploitation de la canne à sucre.
Baladez vous le long de ce tunnel, témoin d'une histoire chargée, vous ferez un vrai voyage à travers le temps. Cet endroit a aussi été utilisé pour le tournage du film Pirates des Caraïbes, la malédiction du Black Pearl.


LES GRENADINES
Parmi les trente-deux îles et îlots idylliques qui façonnent l’archipel aux Joyaux, les Grenadines n’ont rien à envier aux autres destinations antillaises. Bien au contraire, c’est du monde entier qu’affluent les voyageurs pour contempler et déguster ces îles aux parfums caraïbes, facilement accessibles depuis Saint-Vincent par voie aérienne et maritime.

La croisière « carte postale » selon Clarisse
Navigatrice passionnée, Clarisse Crémer est sur le point de courir la Mini Transat en 2017, entre La Rochelle et la Martinique (clarissecremer.com). Quand elle n'est pas en train de bichonner son Mini 6.50, Clarisse se détend en croisière et nous raconte son expérience dans les Caraïbes.
« J'ai réalisé une croisière d'une dizaine de jours, entre la Martinique et Sainte-Lucie. On atteint vite Rodney Bay (Sainte-Lucie), en un bord, et le mouillage est assez pratique. Je me souviens d'un spot à Petit Piton, particulièrement joli, avec un relief qui plonge à pic et des plages de sable noir. L'île est très hétéroclite, on peut aussi bien apercevoir des yachts de luxe que des petites baraques précaires. C'est une Caraïbe très vivante et assez authentique.
J'ai aussi navigué dans l'archipel des Grenadines. Saint-Vincent n'est pas toujours avenant, mais Bequia et les autres Grenadines sont magnifiques. On sort à pied très facilement (ce qui est indispensable en bateau). Les villages, les plages de sable blanc et même la jungle sont accessibles à pied. Tu mets ton bateau au mouillage, tu accroches le cul à un cocotier et tu sautes dans ton annexe. C'est magique. Tu peux faire de la planche à voile et du snorkelling un peu partout. En catamaran, c'est idéal. »
[image: ] Le conseil de dernière minute :  « La nuit tombe tôt ! L'idéal est de se lever au petit matin et de prévoir à l'avance son mouillage, pour ne pas se retrouver à naviguer de nuit. »



BEQUIA
Située au sud de Saint-Vincent, c’est une île charmante et paisible qui s’étend sur 14 km de long. C’est la plus grande des îles Grenadines. Depuis longtemps déjà, l’île de Bequia et ses habitants sont résolument tournés vers la mer et perpétuent ensemble les traditions ancestrales, telles que la chasse à la baleine, la construction de bateaux à voile et les activités liées à la pêche… D’ailleurs, au XIXe siècle, du temps de Moby Dick, l’île de Bequia, particulièrement prisée par les chasseurs écossais et français, fut une des stations de chasse à la baleine les plus connues de son temps. Port-Elizabeth, un petit port original et pittoresque, regorge de bars, de restaurants, de boutiques de souvenirs et de modèles réduits en tous genres. L’office de tourisme est situé à l’entrée du port. A Park Beach, on pourra aller découvrir la réserve des tortues de mer, Old Hegg Turtle Sanctuary, de M. Orton King. Elle est cernée de plages de sable doré dont plusieurs sont à l’abri, encastrées dans des superbes criques.

Transports

Comment y accéder et en partir

[image: ] BEQUIA MARINA
✆ 7844583272

Un port de plaisance avec hôtel et services classiques.


Se déplacer
[image: ] Si la location de véhicule vous tente, n’hésitez pas à comparer les tarifs. Ceux des Jeep (ou Mini Moke) tournent dans les environs de 50 US$/jour, sans compter l’achat d’un driving permit (permis de conduire local). Celui-ci coûte environ 20 US$ (fourni au Revenue Office à Port-Elizabeth).
[image: ] Comme alternative, on a les taxis qui sont bien organisés (tourisme de croisière oblige). Pratique si l’on doit effectuer quelques déplacements. On peut également négocier à l’heure. Certains ont même transformé à l’arrière des véhicules type mini-camion afin de transporter plusieurs passagers (toit ouvert). Leurs tarifs restent raisonnables (8 US$ de Port-Elizabeth à Mount Pleasant, par exemple).

Pratique

[image: ] THE BEQUIA TOURISM ASSOCIATION (BTA OFFICE)
P.O. Box 146
✆ +1 784 458 3286
www.bequiatourism.com
info@bequiatourism.com

Office de tourisme.


Se loger
Bequia est une petite île ou tous les types d’hébergements, pour tous les goûts et pour tous les budgets sont présents.
Ils sont situés pour la plupart sur le front de mer, à Admiralty bay, Lower bay, Friendship bay ou encore à Spring and industry. Ici vous ne verrez pas de grande chaîne d’hôtels tout inclus mais vous pourrez facilement trouver le logement qui vous conviendra.
La haute saison débute pendant les fêtes de Noël jusqu'à la nouvelle année ainsi qu’à pâques (période pendant laquelle il y a de nombreuses régates). La basse saison commence en mai et se termine en octobre.

Locations

[image: ] DEJA VIEW APARTEMENTS
✆ +1 705 897 6537
www.dejaviewapartments.ca
dejaview2@personainternet.com

Comptez de 70 à 90 US$ par nuit (forfait semaine).
Située à Belmont, cette villa comprenant deux appartements offre une vue panoramique sur Admirality Bay. Très bon confort et équipement (TV, grand lit, véranda). Possibilité de louer à la semaine.


Bien et pas cher

[image: ] JULIE’S GUEST-HOUSE[image: ]
Port Elizabeth
✆ +1 784 458 3304
julies@vincysurf.com

De 40 à 65 US$ selon la chambre (simple/double) et la saison. 19 chambres.
Plutôt simple, mais bon accueil et ambiance familiale. De plus assez bien placé. Possibilité de restauration (cuisine maison).


Confort ou charme

[image: ] FRIENDSHIP BEACH BAY HOTEL[image: ]
Friendship
✆ + 1 784 458 1600
www.bequiabeach.com
info@bequiabeach.com

De 250 à 900 US$ selon la catégorie, le type de chambre et la saison.
Un établissement donnant directement sur la plage. Bars, deux restaurants sur place. Courts de tennis. Un hôtel de charme situé dans le cadre d'une demeure coloniale, plantée au milieu d'un jardin coloré. Piscine et spa.


 [image: ]THE FRANGIPANI HOTEL[image: ]
Bequia
P.O. Box One
✆ 7844583255
reservations@frangipanibequia.com

De 55 à 275 US$ par nuit selon la saison et le type de chambre.
Pendant la période estivale, passez 7 nuits à l'hôtel vous n'en paierez que 6.

The Frangipani hôtel était une maison de famille vieille de 100 ans. Elle a été restaurée et transformée en auberge de luxe il y a 40 ans. Les chambres de style ancien ont une vue spectaculaire sur Admiralty bay ainsi que des balcons individuels avec jardin. Le restaurant de cet établissement à la réputation d’être une excellente table de l’île avec une jolie carte des vins. Concert de « Steel band » et barbecue le jeudi.


Luxe

[image: ] FIREFLY PLANTATION HOTEL*****[image: ]
Bequia
Spring
✆ 784 488 8414 / 784 458 3414
info@fireflybequia.com

De 215 à 430 US$ par nuit pour deux personnes, petit déjeuner inclus.

Magnifique boutique hôtel situé dans une ancienne plantation âgée de 250 ans. Les chambres de charme sont luxueusement aménagées ; elles offrent des balcons privés et disposent toutes de vues à couper le souffle. Installez vous dans un hamac au bord de la piscine et détendez vous en sirotant l’un des fameux cocktails de la maison. Le restaurant propose d’excellents plats locaux, le personnel très attentif à vos demandes saura vous faire passer des vacances de rêve à Béquia.


Se restaurer
Les restaurants à Bequia sont très diversifiés, vous y trouverez forcément celui qui vous conviendra. En général, quelque soit votre choix, de la petite paillote au restaurant de luxe, tous les établissements de l'île sont accueillants, et offrent une atmosphère très détendue.
Il est préférable d'effectuer une réservation durant la haute saison (Décembre-Avril) ainsi que pendant la saison des régates. Durant la basse saison, de nombreux restaurants sont fermés le week-end.
Le soir, surtout le week-end, vous trouverez de nombreux concerts avec de la musique locale (calypso, reggae, jazz and blues).

À voir – À faire
Mise à part les belles plages, les charmants villages de pêcheurs, les bars et restaurants en front de mer, il y a encore de nombreuses activités pour remplir vos journées à Bequia.
Prenez le temps de visiter cette petite île très spéciale. Les visiteurs sont toujours surpris de découvrir l'histoire chargée de Bequia.
Que ce soit dans les terres ou sur la mer, Bequia offre un large choix d'activités à découvrir ainsi qu'un système de transport adapté à tous les types de visiteurs.
Les taxis font le tour de l'île et sont souvent sous forme de vans ouverts à l'arrière. Ils sont connus pour leur gentillesse et leur courtoisie et pendant la journée vous pourrez facilement les repérer : ils sont souvent garé sous les amandiers dans le centre ville. Ils sont peints de toutes les couleurs et ont tous des surnoms originaux. Ils sont joignables par VHF sur le canal 68.
Les prix sont fixés et disponibles à l'office du tourisme.

Sports – Détente – Loisirs

[image: ] THE FRIENDSHIP ROSE
P.O. Box 73
✆ +1 784 495 0889 / +1 784 457 3888
www.friendshiprose.com
frienshiprose@mac.com

Ouvert tous les jours de 8h à 20h.
Le grand luxe. Croisières collectives ou privées. Locations de bateaux.


MOUSTIQUE
C’est une petite île de 6 km2 (500 habitants) entourée d’îlots et de bancs de coraux aux couleurs splendides ! Les plages de cocotiers ont été aménagées pour les pique-niques. Ici résident des milliardaires dans des majestueuses villas bien gardées. Et certains des grands noms du show-biz et du gotha ont jeté l’ancre dans ce paradis, la plus célèbre est la princesse Margaret, la sœur d'Elisabeth II, qui en fit son refuge tropical.
Pas grand-chose à faire sur place, si ce n’est une étape dans le bar le plus réputé de toutes les Petites Antilles : le Basil’s Bar. Vous ne pouvez pas le rater en arrivant au mouillage, car il se dresse droit devant vous avec son charmant ponton. Tout le bar est sur pilotis.
Ambiance des plus sympathiques le week-end. Un mélange de milliardaires incognito en short, de skippers en goguette et de plaisanciers qui savourent avec délice ces moments privilégiés !

Se loger

[image: ] FIREFLY HOTEL
P.O. Box 349
✆ +1 784 488 8414
www.fireflymustique.com
enquiries@fireflymustique.com

De 595 à 1 375 US$/nuit selon le type de chambre et la période.
Cadre de rêve, prestations exceptionnelles et chambres (4 seulement) personnalisées pour cet hôtel de luxe niché dans l'enceinte d'une ancienne plantation du XVIIIe siècle. Le décor exceptionnel. Le prix aussi, tout de même, mais l'expérience s'annonce inoubliable.


Se restaurer

 [image: ]BASIL'S BAR & RESTAURANT[image: ]
Moustique
✆ 784 488 8350 / 68
www.basilsbar.com
basils@vincusurf.com

Petit déjeuner à partir de 8h00.
Déjeuner de 11h00 à 18h00.
Dîner de 19h30 à tard dans la soirée.
Barbecue tous les vendredis.
Créé en 1976, Basil's bar à été élu comme faisant partie des dix meilleurs bars du monde en 1987 par "Newsweek" et en a fait sa réputation. Récemment rénové, vous y trouverez du poisson frais, des langoustes selon la saison, ainsi que le meilleur burger de toute la caraïbes.
Cet établissement accueille tous les ans le seul festival de blues de la caraïbe du 20 Janvier au 3 Février 2017.


Sortir

[image: ] BASIL’S BAR
VHF 68
✆ +1 784 488 8350
www.basilsbar.com
basils@caribsurf.com

Certains disent que c'est le plus grand et beau bar du monde ! Quoi qu'il en soit, ce bel endroit planté sur pilotis face à la merveilleuse baie de Mustique attire tout le voisinage. On y vient pour boire un verre ou dîner. wi-fi gratuit et petite boutique s'ouvre à vous à l'entrée du restaurant.


Shopping
Vous trouverez sur le front de mer une supérette locale pour faire votre ravitaillement si vous êtes en bateau. Attention les produits sont très chers. Quant aux deux ravissantes boutiques situées à côté, elles arborent fièrement des tarifs rarement inégalés, sauf peut-être à Saint-Tropez au mois d’août...

CANOUAN
C’est une petite île de 1 000 habitants qui tire son nom d’une variété de tortues de mer : les tortues canouans. L’île, sans complexe, affiche fièrement ses 5,6 km de long et ses 2 km de large. C’est à Charlestown, située à Grand Bay, l’une des plus grandes baies du côté ouest, que se concentrent principalement les activités de l’île. Au nord, le Mount Royal culmine à 270 m. Les belles baies de sable blanc de Carenage Bay, de Frienship Bay ou de Glossy Bay sont des sites à découvrir ; de luxueux complexes hôteliers y ont élu domicile.

[image: ] BLUEWAY DIVING INTERNATIONAL
Tamarind Beach Hôtel
VHF 16
✆ +1 784 458 8044
bluewaydive@hotmail.com

Club de plongée.


[image: ] MANGROVE[image: ]
Canouan
Retreat Village
✆ 784 482 0761

Service continu. Happy hour le samedi de 18h00 à 19h00.
Spécialisé dans le lambis et la langouste selon la saison, ce bar restaurant est très populaire à Canouan ; c'est un point de rendez-vous pour les locaux et pour les visiteurs. Le chef propose à la carte des plats traditionnels avec une sélection de produits de qualité. Le Burger y est excellent !


[image: ] TAMARIND BEACH & YACHT CLUB
✆ +1 784 458 8044
www.tamarind.us
info@tamarind.us

Chambre double face à la mer de 240 à 265 US$/nuit, selon le type de chambre et la période.
Situé à Grand Bay, sur la plage magnifique. 40 chambres de charme, d'un excellent confort. Certaines s'ouvrent sur la plage. Ce complexe est géré par un manager italien, c'est pourquoi la clientèle italienne est largement représentée. Bar et restaurant sur place ainsi que toutes les activités nautiques. Excellent rapport qualité/prix. Le point fort de l'hôtel est sans conteste son décor. Petit déjeuner copieux. Un lieu propice au calme et au repos.


		
		
			seb78 le 03/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Les plus belles plages des Grenadines sont probablement à Canouan.
Maintenant pour y séjourner il y a peu d'adresse.
Le Tamarind s'est révélé d'un excellent rapport qualité/prix. 
Point fort de l'hôtel son décor paysagé se fondant parfaitement dans le cadre local. Avec des prestations de qualité, chambres avec balcon pour jouir de la mer 24h/24h, petit déjeuner copieux en sel service, et ambiance steel band le soir.
Un endroit idéal pour qui veut trouver du calme du repos ou simplement jeter l'ancre quelques jours.

		
		


[image: ] THE PINK SANDS CLUB
✆ +1 784 458 8000
www.canouan.com
reservations@canouan.com

A partir de 510 US$/nuit, selon la catégorie et le type (simple ou double) de chambre. Petit déjeuner, boissons non alcoolisées au bar et activités sportives (excepté les motorisées) inclus.
Un complexe de rêve, sur une plage somptueuse... C'est un complexe de luxe réservé aux budgets peu soucieux des chiffres. Une multitude de restaurants et de bar rivalisent d’originalité, les chambres et suites offrent un confort inégalé... Spas, activités sportives... Que demandez de plus ? On adore la "Pink" attitude des lieux... Les touches de rose distillées harmonieusement à travers la décoration : coussins, parasols, transats. Vous pouvez y passer la journée et profiter de tous les aménagements sportifs : 195 US$/personne, déjeuner inclus.


MAYREAU
C’est une île privée de 3 km² sur laquelle il est agréable de séjourner. Elle est accessible en bateau par un mouillage sûr au nord et protégée par une grande barrière corallienne à l'est et au sud. Peu de points de chute mais quelques activités nautiques proposées. On peut s'y promener au bord de la Baie Saline et la route passe par un très joli petit village doté d'une belle église. Un point de vue magnifique.

[image: ] DENNIS'S HIDEWAY[image: ]
✆ +1 7844588594 / +1 784 532 0109
www.dennis-hideaway.com
denhide@vincysurf.com

A partir de 85 US$/nuit pour deux personnes. 130 US$/nuit pour trois personnes. Petit déjeuner inclus.
Une ghesthouse avec 5 chambres, tout confort. Salle de bain et balcon avec vue sur la mer. La piscine et les jardins sont magnifiques. Ici, on se repose sur des hamacs en écoutant de la musique. Le personnel est très sympathique. Wifi. Possibilité d'excursions pêche, de barbecue sur la plage, de plongée avec masque, palmes et tuba.


UNION ISLAND
Un relief plutôt montagneux qui s’étend sur environ 8 km2 et qui présente de très belles criques et plages de sable blanc. C’est une halte presque obligatoire pour les skippers, les marins en herbe ou les fans de nautisme car l’activité essentielle de l’île s’articule autour de Clifton Harbour. Les escales y sont aisées et souvent salvatrices pour y trouver repos, rafraîchissements et ravitaillement (réserves d’eau, de vivres, de carburant et même du vin…). Union est une des îles où vous pourrez effectuer vos achats si vous êtes en bateau. C’est la seule où vous trouverez une banque équipée d’un guichet automatique. La communauté française est bien représentée sur place. Quelques petites boutiques appartiennent à des Français, qui y ont posé leurs valises, définitivement ou presque. On y trouve notamment une boulangerie. Quant à l’épicerie Captain Gourmet, elle est devenue une adresse largement relayée par les marins francophones : à défaut d’y effectuer quelques emplettes, on peut faire appel à la connaissance de nos compatriotes afin d’avoir les bons tuyaux sur la région.

Les boat vendors
Les vendeurs des mers (boat vendors) font partie du paysage des Grenadines. Leur nombre varie selon les îles et les mouillages. C’est à Union Island et dans ses environs que leur nombre est le plus important. On les appelle les « vendeurs sur barque », ce qui reflète plus ou moins la réalité, car, avec leurs moteurs ultra-puissants, certains se rapprochent d’avantage de la « F1 sur eau. » Accompagné d’un skipper habitué des lieux, vous n’aurez (normalement) aucun souci. Dans le cas contraire, il faudra faire preuve d’adaptation rapide.
[image: ] Produits : ils vendent un peu de tout, mais surtout de l’alimentation. De la banane (comme à Marigot Bay, à Sainte-Lucie) aux glaçons en passant par le pain bien chaud le matin, ce qui est très pratique. L’un des meilleurs plans est certainement la langouste. On peut les préparer soi-même sur le bateau ou les commander pour un petit festin en bord de mer (on peut amener avec soi du vin ou autres boissons). Si vous optez pour la plage, sachez que ce n’est pas un restaurant. Bien au contraire, les installations sont plus que spartiates : un semblant de cuisine sous un cocotier et quelques tables.
[image: ] Prix : côté alimentation classique (pain, fruits, langouste, lambis, poissons) tout se passe, en général, très bien. Règle de base : si vous passez une commande, mettez-vous toujours d’accord au préalable, tant au niveau du tarif que des conditions. Cela empêchera, par exemple, que la langouste vue, repérée et commandée, devienne soudainement plus petite par la suite… Ce sont les services « annexes » (besoins pour le bateau) qui peuvent être source de soucis, car les boat vendors n’hésitent pas à se placer comme intermédiaire. Il faut rester ferme tout en conservant un ton amical.
[image: ] Mouillage : le mouillage peut s’avérer compliqué à certaines étapes, ceci à cause du nombre de bateaux ou tout simplement des vrais ou faux intermédiaires qui affichent un tarif trop élevé.
[image: ] Relations avec les touristes : certains peuvent se montrer agressifs ou collants selon la situation. Dans ce domaine, Saint-Vincent remporte la palme et un bon nombre de skippers tentent de l’éviter. Union Island n’échappe pas aux plaintes, la raison étant surtout le nombre important de vendeurs. L’approche est souvent la même : on vous suit lors de votre arrivée (les bateaux « vierges » étant les préférés de tous), on se colle au bateau, on propose ses services et on continue vers un autre bateau. Mais les plus « pros » ont un classique qui consiste à couper le moteur et à monter sur le bateau afin d’entamer une discussion accompagnée d’une bière que l’on peut offrir à cette occasion… Incontestablement, le but est commercial, mais la méthode est bon enfant. Il faut tout simplement le savoir, le reste dépend de vous. Nous concernant, nous avons toujours joué le jeu et aucun désagrément n’a été à déplorer : c’est ainsi que nous avons eu le plaisir, non sans se poser de questions la première fois (il faut l’avouer), d’organiser un repas langouste sur la plage, le tout à un tarif bien en dessous des Antilles françaises. Profitant d’une éventuelle bonne ambiance, certains vendeurs peuvent aussi vous demander de la bière (ou autre alcool), des produits d’alimentation, etc. Autre sujet qu’il faudra savoir gérer « diplomatiquement » ! Le fait d’avoir acheté chez l’un n’empêchera pas les autres de venir vous solliciter. Ne pas hésiter à leur préciser gentiment que tous vos besoins ont été réglés par tel ou tel vendeur.



Transports

[image: ] DOUANES
Bureau ouvert de 9h à 18h
✆ +1 784 458 8360 / +1 784 458 8294

Bureau ouvert de 9h à 18h
Arrivant à Union par la mer, vous devez obligatoirement effectuer vos formalités de douane à Clifton (près des fisheries) et d’immigration (à l’aéroport). Vous accéderez plus facilement à l’aéroport en passant par Anchorage Yacht Club. Montant des taxes de départ : 40 EC$, sauf pour les enfants de moins de 12 ans.


[image: ] GRENADINES DIVE
Clifton
Union Island
✆ +1 784 458 8138
www.grenadinesdive.com
gdive@grenadinesdive.com

Location de voiliers. Si vous préférez louer un bateau et partir à la découverte des Grenadines en restant un peu autonome, les grandes sociétés de location sont présentes aussi à Union (base Bougainvilla à Clifton).


Se loger
Union Island est une toute petite île sur laquelle vous pourrez trouver quelques petits hôtels, des guest-houses, ou bien des locations de maisons ou d'appartements. Pour la plupart, ils sont situés sur le front de mer de la capitale de l'île : Clifton.

[image: ] BOUGAINVILLA
✆ +1 784 458 8678
www.grenadines-bougainvilla.com
laquarium@vincysurf.com

A partir de 165 US$/nuit pour les appartements.
A partir de 110 US$/nuit pour une chambre basique.
Chambres non fumeur.
Un hôtel très confortable (10 chambres), situé au bord de l’eau, enfoui dans un jardin tropical où vous pourrez admirer plusieurs variétés de bougainvillées, d’hibiscus et de palmiers. Le personnel est accueillant, au milieu du jardin se trouve un énorme bassin à langoustes (ouvert, selon la saison de pêche, du 1er septembre au 30 avril). Ne manquez pas l'aquarium de 6 m rempli de poissons tropicaux.
Très bon restaurant de cuisine internationale et locale. On y mange évidemment des langoustes, mais aussi des fruits de mer.
Une escale de rêve pour visiter Morpion ou les Tobago Cays. Petite boutique pour acheter divers souvenirs ou accessoires de plage (maillots, crèmes…). Pour les plaisanciers, un quai de 40 m et de 4 mètres de tirant d’eau est à leur disposition pour se ravitailler en eau, en glace et en carburant.


		
		
			Granlarge le 09/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Trois passages dans cet hôtel entre 2011 et 2015 dans le cadre de la Croisière Grenadines de Promovacances.
Hôtel correct et bien placé pour visiter Union et les iles environnantes (Morpion par exemple).
Accueil en Français.

		
		


		
		
			nat_et_jef le 19/11/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Avions une réservation groupe (4 nuits, 10 personnes dernière décade d'octobre) car mixée avec une croisière catamaran. Avons été reçus et avons pris les petits déjeuners dans un restaurant fermé mais de plus en chantier total. Un propriétaire(sur place) incapable de saluer ses clients (heureusement il y avait une directrice avenante). Des odeurs nauséabondes sur les balcons et SDB, 2 jours avec un filet d'eau, 1 sans eau du tout et un dernier normal ! ! ! Heureusement les chambres étaient vraiment spacieuses et la literie bonne et propre. Les abords de l'hôtel côté mer laissent vraiment à désirer (chemin de "gravats" bouts de verre etc et pas d'éclairage extérieur pour rentrer le soir. Dommage car le produit pourrait être vraiment super avec peu d'investissement et une volonté affichée de vouloir recevoir ses clients............... 

		
		


		
		
			seb78 le 03/01/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			En séjournant au Bougainvilla on est au cœur des Grenadines. Escale rêvée pour visiter Morpion ou les Tobago Cays, le paradis sur Terre.
L'hotel est confortable sans luxe outrancier, le personnel est acceuillant et la carte très satisfaisante. Un bémol toutefois la piste de l'aéroport se situant à moins de 200 mètres (en même temps l'aéroport de Union c'est pas Orly..)
Mais la nuit tombée on s'endort sans lutter bercé par le va-et-vient des vagues.
Inoubliable ! ! 

		
		


[image: ] LAMBI'S GUEST HOUSE[image: ]
Union Island
clifton
✆ 784 458 8549

A partir de 95 EC$ pour une chambre double et 75 EC$ pour une chambre simple.
Cable TV, air conditionné.
Idéalement situé au plein cœur de la capitale Clifton. 25 chambres à disposition, vous trouverez forcément celle qui vous conviendra. Toute l'équipe est accueillante et très à l'écoute afin de vous faire passer un moment inoubliable.


Se restaurer
Union est une île en pleine expansion avec ses nouveaux restaurants, bars, bien intégrés aux structures familiales qui existent depuis des années. C'est un endroit idéal pour goûter aux différents plats locaux.
Dans la rue principale de Clifton, "Captain Gourmet" propose le meilleur sandwich de l'île avec du pain et une mayonnaise faite maison. L'Anchorage yacht club est aussi un très bon spot pour passer un moment face à la mer en admirant les bateaux dans la baie.

[image: ] LAMBI'S RESTAURANT[image: ]
Union Island
Clifton
✆ 784 458 8549

Pendant la haute saison (nov-mai), petit déjeuner à 30 EC$, déjeuner à partir de 45 EC$ et diner à partir de 50 EC$.

Ambiance locale assurée, concerts de "steel band" et Limbo tous les soirs. Dîner et boisson offerts au capitaine s'il vient avec un groupe de 6 personnes minimum.
Le dîner se présente sous forme de buffet qui offre un large choix de plats : poisson, poulet, lambi, porc, langouste, crabe..
N'oubliez pas de goûter au cocktail spécial de la maison le "Hurricane" rum punch qui vous fera danser jusqu'au bout de la nuit.


Sortir
De décembre à mai, l’événement à ne pas manquer est la Full Moon Beach party ainsi que le festival de Kitesurf qui attire plus de 300 personnes, tout âge et nationalité confondus.
Au mois de mai se déroule The marron Festival qui célèbre la culture, la musique et la danse traditionnelle.

À voir – À faire
Union est un lieu propice à la randonnée et elle offre plusieurs niveaux de difficultés, comme celle du « Parnasse » ou du « Mont Olympus » ; votre effort sera largement récompensé par des vues à couper le souffle. Des guides sont présents pour mieux vous faire découvrir l’histoire de l’île.

Sports – Détente – Loisirs

[image: ] HAPPY KITE[image: ]
Union Island
Clifton Harbour
✆ 784 430 8604
www.happykitegrenadines.com
happykitegrenadines@gmail.com

De 150 à 700 US$/personne selon la formule choisie.

Cours de Kitesurf pour tous les niveaux, du débutant au confirmé. Les professeurs sont très expérimentés et feront tout pour vous transmettre leur passion en toute sécurité. En plus des leçons de Kitesurf, cette école propose des journées en bateau pour découvrir les différents spots de l'île.


[image: ] SCARAMOUCHE[image: ]
Union Island
Clifton Harbour
✆ 784 458 8418 / 784 455 1362
www.scaramouchegrenadines.com
scaramouche@vincysurf.com

La formule vol+croisière varie entre 300 et 400 US$/pers, le prix dépend de l'île de laquelle vous partez en avion.
Si vous êtes déjà à Union, le tarif est de 80 US$/pers.
Le règlement peut se faire à bord, pas de carte de crédit.
Passez une journée à bord, le capitaine navigue entre Mayreau et les Tobago Cays, au plein cœur des Grenadines. Dès le matin, le chef à bord vous sert un petit déjeuner, ensuite un déjeuner, open-bar toute la journée avec le fameux Scaramouche rum punch à volonté. Les équipements de snorkeling sont à disposition. Prenez la place de Jack Sparrow le temps d'une journée, c'est une activité incontournable à Union.


Shopping
La rue principale de Clifton regorge de boutiques diverses et variées. Vous trouverez des fruits et légumes frais sur le charmant petit marché de la capitale. Pour le poisson frais, il faut aller juste à coté des douanes sur le deuxième marché. Si vous voulez faire un gros approvisionnement, vous pouvez facilement vous faire livrer à bord de votre bateau ou directement à votre villa.

TOBAGO CAYS
Petit Rameau, Barabel, Petit Bateau et Jamesby, disposés tel un sabot de cheval au beau milieu de la mer, sont les quatre îlots déserts qui forment les Tobago Cays, protégées par une bande de corail. Réserve naturelle pour le plus grand plaisir des visiteurs marins, des plongeurs, et même des rêveurs, c’est aussi un site paradisiaque traditionnel : une eau d’un bleu cristallin et des plages de sable blanc. On ne s’en lasse jamais ! On ne peut gagner les Tobago Cays que par bateau. Le mouillage (si vous êtes en croisière) est facile d’accès. Sur place, vous rencontrerez les rastas. Ils vendent un peu de tout : pain, tee-shirts, langoustes...

À voir – À faire
Les Tobago Cays, c’est un archipel de cinq petites îles désertes nichées dans un lagon aux eaux cristallines à perte de vue, protégées par une barrière de corail. Cet endroit est considéré comme le plus beau mouillage des grenadines et pour beaucoup, du monde.
Petit bateau, Petit Rameau, Petit Tabac, Baradal et Jamesby, sur toutes ces îles, vous pouvez faire de jolies randonnées plus ou moins longues. Vous y rencontrerez des fleurs tropicales, des iguanes, des Bernard l’hermite...
C’est l’endroit idéal pour profiter de vues panoramiques sur toutes les Grenadines.
Avec ses espaces aménagés (tables, bancs...) Petit Bateau est un des meilleurs spots pour vos pics-niques et journées en familles ou entre ami(e) s.
Baradal est un sanctuaire de tortues, c’est une zone très protégée mais vous pourrez facilement nager avec elles. Ne les touchez pas.
Petit Tabac est une des îles qui à servi au tournage du film Pirates des Caraïbes.

PALM ISLAND
Voici l'île de Robinson, sortie tout droit du roman... Palm Island est bordée d'une plage de sable fin et d'un rideau de cocotiers. C'est un îlot entièrement privatisé par un resort luxueux : le Palm Island Resort. Cela ne vous interdit pas d'y mouiller si vous êtes en croisière. En famille, en lune de miel, ou même seul, tout y est fait pour la détente et le bien-être.

PETIT-SAINT-VINCENT – PSV
Vous trouverez sur ce petit bout de terre des plages de sable fin idylliques, des villas somptueuses et un complexe hôtelier situé dans un ancien fort.

[image: ] PETIT-SAINT-VINCENT RESORT
✆ +1 954 963 7401 / +1 800 654 9326
www.psvresort.com
info@psvresort.com

De 625 à 1 670 US$/nuit selon la chambre (simple ou double) et la saison.
Avec ses 22 cottages, Le Petit-Vincent est un endroit de rêve pour les bourses dodues.


Grenade
Découverte en 1498 par Christophe Colomb, Grenade est à l'époque occupée par les Indiens Caraïbes. Elle n'échappe pas à la colonisation de la région et devient française, de 1649 à 1763, avant d'être cédée au Royaume-Uni à la signature du Traité de Paris. Durant la Révolution américaine, les Français reviennent sur le territoire pendant quelques années, mais le Royaume-Uni reprend l'île en 1783 et ce, jusqu'à son indépendance en 1974. Entre 1979 et 1983, le pays devient communiste, c'est alors le Gouvernement révolutionnaire populaire de la Grenade. Le leader Maurice Bishop accède au pouvoir grâce à un coup d'État. Il mène ensuite une politique socialiste qui le rapproche de Cuba, mais lui attire aussi les foudres des États-Unis. Le grand voisin envahit la petite île en 1983 et met fin à ce gouvernement.
Aujourd'hui, l'État de Grenade réunit trois îles : Grenade, la principale et la plus grande, ainsi que Carriacou et Petite-Martinique, situées au nord. L'agriculture tient un place importante dans l'économie du pays – notamment la culture de la noix de muscade – aux côtés du tourisme, qui se développe progressivement. L'ouragan Ivan de 2004 a toutefois mis un temps d'arrêt à cette évolution en détruisant la majeure partie des infrastructures de l'archipel. Grenade doit se relever de cette catastrophe pour retrouver tout son dynamisme.

GRENADE
Surnommée, à juste titre, « l’île des épices », l’idyllique Grenade est un bouquet de senteurs au cœur de la Caraïbe. Avec ses 45 plages de sable blanc, baignées dans une eau turquoise, Grenade est avant tout une destination de détente et de plongée sous-marine. Il vous sera aisé de trouver un club, qui vous emmènera dans les multiples sites de l’île. Toutefois, un sixième du territoire de Grenade est recouvert de forêts vierges, protégées en tant que réserves naturelles, et qui permettent aux visiteurs sportifs de s’évader à l’intérieur des terres.

ST GEORGE'S[image: ]
Capitale de l'Etat de Grenade, St. Georges est une petite ville coloniale. La baie de St. Georges, entourée de maisons d'architecture géorgienne, concentre presque toute l'activité marine de Grenade. Deux forts permettent de prendre de la hauteur et offrent de superbes points de vue : Fort Frederick, sur Richmond Hill, et Fort George, qui domine les toits typiques de la ville. Le petit musée national, sur Young Street, vous racontera l'histoire de Grenade. Et bien sûr, ne manquez pas de faire un tour sur Market Square, le cœur de la ville animé et parfumé, où se réunissent tous les vendeurs de produits locaux.

[image: ] GRENADA MARINE[image: ]
Saint-David
✆ +1473 4431667
grenadamarine.com

Une marina avec chantier nautique, idéal pour réparer en cas de casse.


[image: ] SPICE ISLAND MARINA
✆ +1 4734444257
spiceislandmarine.com

Services de base.


BELMONT ESTATE[image: ]
Belmont Estate est l’une des attractions principales de Grenade. Situé dans le village de St Patrick, à une heure de route de Saint-Georges, cette plantation du XVIIe siècle offre aux visiteurs l’occasion de découvrir le fonctionnement d’une plantation historique. Au programme, un petit musée, une ferme bio, des jardins, un marché d’artisanat… C’est aussi l’occasion d’acheter de multiples épices.
Aux alentours de Belmont, dans la paroisse de Saint Patrick, vous pourrez également découvrir les pétroglyphes amérindiens de Mount Rich, situés le long de la rivière Saint Patrick. Ces gravures sont les derniers témoignages de la vie amérindienne. A quelques kilomètres, s'étend le lac Antoine, dans le cratère d'un volcan éteint.

[image: ] BELMONT ESTATE[image: ]
St Patrick
✆ +1 473 442 9524
www.belmontestate.net

Ouvert du dimanche au vendredi de 8h à 16h.
Cette plantation est un concentré de Grenade, qui évoque son passé colonial et sa tradition des épices.


GOUYAVE[image: ]
Tous les vendredis, le village de pêcheurs de Gouyave se transforme en foire du Fish Friday. Des stands proposent des produits de la mer, cuisinés sur place, devant vous, et cuits au grill. Grenade est également connue pour cultiver la noix de muscade – c’est le deuxième plus gros producteur du monde –, à Gouyave se trouve l’une des plus grandes usines de transformation de l’île, que l’on peut visiter pour 1 US$.

CARRIACOU
Située au nord de Grenade, Carriacou signifierait en carib « terre des récifs ». Les habitants de Carriacou revendiquent fièrement leurs origines africaines, notamment à travers la danse « Big Drum ». L’île possède d’ailleurs son propre carnaval.

HILLSBOROUGH[image: ]
Port principal de Carriacou, Hillsborough est aussi le plus grand village. Les restaurants et les magasins sont situés le long de Main Sreet, qui s’étire en parallèle de la côte. C’est un bon point de départ pour explorer le parc national de High North Peak, où se trouve le point culminant de l’île (291 mètres). A 7 kilomètres au sud de Carriacou se trouve Tyrrell Bay Beach, une baie qui attire de nombreux plaisanciers et réunit les cabanes d’ostréiculteurs.

PARADISE BEACH[image: ]
A 4 kilomètres au sud de Hillsborough, juste après l'aéroport, la paisible Paradise Beach porte bien son nom. Les baigneurs se délecteront de cette mer calme et translucide, et du sable blanc de la plage.

PETITE MARTINIQUE
Avec une population de 900 habitants, cette petite île est un paradis préservé. On ne peut d’ailleurs y accéder qu’en bateau. Caractérisée par une large colline, qui recouvre les 194 hectares émergés, Petite Martinique a d’abord été colonisée par les Français. La pêche et la construction de bateaux restent les deux activités principales. Ici, la civilisation semble très loin, et le lieu conviendra aux amoureux de bout du monde et de sérénité.

Barbade
En se laissant dériver vers l’est, c’est à la Barbade que l’on accoste. Les Portugais sont les premiers Européens à débarquer sur cette île au XVe siècle. Les Indiens Arawaks, puis caraïbes, l'avaient découverte avant eux, mais l'arrivée des colons provoque la disparition de ces peuples indigènes. Les Portugais se contentent de nommer l'île Os Barbudos (les Barbus, a priori en référence à certains arbres autochtones dont le feuillage ressemble à une barbe), puis la délaissent jusqu'à la céder aux Britanniques. Le capitaine Powell débarque en 1625 et commence ainsi l'histoire moderne de la Barbade. Très vite, une grande population anglo-saxonne vient peupler l'île, notamment les Irlandais. Le système des plantations et de l'esclavage dynamise l'économie de l'île qui devient l'une des grandes réussites des Caraïbes. Après l'abolition de l'esclavage en 1838, l'île entreprend un tournant politique et devient moteur dans la zone Caraïbe des îles du Vent. L'indépendance vient très progressivement, notamment grâce à la politique efficace d'Errol Barrow, qui deviendra le premier Premier ministre de la Barbade en 1966. L'île reste membre du Commonwealth et la reine d'Angleterre demeure son chef d'Etat.
Située à la frontière de la mer des Caraïbes et de l’océan Atlantique, la Barbade se démarque encore aujourd'hui de l’ambiance créole, laissant s’exprimer le passé britannique qui l’a profondément modelée. Ainsi, ici et nulle part ailleurs dans les Antilles, on boit non pas du rhum, sous les cocotiers, mais du thé ! Et si la baignade arrive en tête des activités favorites des Barbadiens, le cricket, particulièrement adapté au plat relief de l’île, est en deuxième position.

BRIDGETOWN[image: ]
Fondée en 1628 par les colons britanniques, Bridgetown est la capitale et la seule ville de l’île. Son site naturel magnifique, au cœur de Carlisle Bay, et sa riche histoire coloniale en font une escale de croisière très intéressante.
En 2011, l'UNESCO a d'ailleurs ajouté le centre historique et sa garnison coloniale de Bridgetown à sa liste de sites d'exception. L'influence britannique s'appréhende aussi bien entre les murs de la capitale anglicane du XVIIIe siècle, que sur Trafalgar Square, réplique miniature de la célèbre place londonienne. On ira aussi assister à un match de cricket dans le stade Garrisson Savannah.
Entre rhum-shops et magasins de souvenirs, la ville jouit d’une animation agréable et chaleureuse. Pour ceux qui souhaiteraient se dégourdir un peu les jambes, il suffit de pousser l’exploration dans les quartiers résidentiels adjacents au centre-ville, pour découvrir toujours plus de villas imposantes. Les bars se concentrent sur Bay Street, à deux pas d’une agréable plage.

[image: ] CENTRE HISTORIQUE DE BRIDGETOWN[image: ]

Le centre de Bridgetown consiste en une garnison militaire érigée, à l'instar des rues environnantes, par les Anglais lors de leur colonisation de l'île. Ce style colonial, détonant par rapport au style des Espagnols et des Néerlandais, surprend par ses rues étroites et sinueuses. L'ensemble a été en 2011 intégré sur la liste du patrimoine mondial de l'UNESCO.
Ce cœur historique évoque aussi le glorieux passé économique de la Barbade. L'île fut l'une des premières conquêtes britanniques à obtenir un port fortifié, elle devint ainsi centrale dans les échanges commerciaux qui se développaient dans la région. L'opulence de la Barbade, née de ce commerce florissant, se découvre dans ces bâtiments somptueux, dignes de Londres.
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			melange d architecture britannique avec le parlement et la cathedrale ainsi que caraibe dans cette petite capitale animée 


		
		


[image: ] GARRISON SAVANNAH STADIUM[image: ]
Needham's Point
✆ +1 246 626 3980
www.barbadosturfclub.org

Situé au sud de Bridgetown, ce stade accueille notamment les évènements hippiques et les matches de cricket. C'est une ambiance toute britannique qui y règne.


PORT SAINT-CHARLES
Voici une marina très haut de gamme. Ici, les plus beaux yachts se côtoient, garantissant une clientèle triée sur le volet. Pas l'endroit le plus détendu des Caraïbes donc, mais une concentration impressionnante de magnifiques bateaux et de superbes villas.

SAINT LAWRENCE GAP[image: ]
Petite station tranquille, Saint-Lawrence jouit d'une activité touristique réduite. Il fait bon s'y promener, en glanant quelques souvenirs dans les boutiques de la rue principale qui longe la plage. La vie nocturne de Saint-Lawrence est plutôt animée, et les DJ viennent régulièrement s'y produire. A la pointe est de Saint-Lawrence Gap s'étend Dover Beach, une plage prisée des baigneurs et des véliplanchistes.

OISTINS[image: ]
Ce village de pêcheurs vit au rythme de son marché quotidien, qui réunit une large sélection de poissons et fruits de mer. Les vendredi et samedi, Oistins s'anime, emporté par le tempo de la soca et du reggae, qui secoue les stands du marché. Les barbecues s'enflamment et on mange du poisson grillé jusqu'au bout de la nuit.

CRANE BEACH[image: ]
A 7 km au nord-est de l'aéroport. Considérée comme l'une des plus belles plages de l'île, Crane Beach se niche dans une anse, encerclée de falaises. Pour accéder à la plage, on emprunte un sentier escarpé, parsemé de rochers. L'aventure vaut le détour, surtout lorsque l'on plonge enfin ses pieds dans le sable blond.

BATHSHEBA[image: ]
Plus un lieu-dit qu'un véritable village, Bathsheba, cachée derrière les collines, s'étend sur la côte Est de l'île. Temple du surf et du farniente, la plage réserve quelques bons rouleaux et une baignade agitée – parfois dangereuse parmi les rochers. Superbe et sauvage.

PAYNES BAY[image: ]
Plus accessible que Crane Beach, Paynes Bay, sur la côte ouest, attire de nombreux locaux et visiteurs. Ici, baigneurs et plongeurs au tuba sont les rois. La plage est plutôt bien aménagée, avec des tables de pique-nique et des toilettes. En plus, un marché de poissons se tient au nord de la plage.

HOLETOWN[image: ]
Quand les colons britanniques ont débarqué à la Barbade, en 1627, c'est à Holetown qu'ils ont planté leur drapeau. Un obélisque sur la rue principale rappelle ce fait historique. Le plus vieux village de la Barbade a su conserver un certain charme et une ambiance agréable. On ira se baigner à Mullins Beach, à quelques kilomètres au nord.

SPEIGHTSTOWN[image: ]
Avec son architecture coloniale, ses belles façades de bois et son animation, Speightstown réserve à ses hôtes une agréable surprise. On aime à se promener dans ses rues charmantes, à la rencontre d'une population accueillante. La ville fut, du temps du commerce de la canne à sucre, le principal port de communication et d'échange avec Bristol, en Angleterre. De Speightstown, une route part vers l'est et la ville de Bathsheba, à travers les collines et les champs de canne à sucre. Après dix kilomètres, on accède au Farley Hill National Park, dont les jardins et la vue sur l'Atlantique méritent le détour.

SIX MEN'S BAY[image: ]
Située au nord de Speighstown, Six Men's Bay est un petit village de pêcheurs, qui s'anime particulièrement les vendredi et samedi, pour le « Fish Fry », où l'on peut manger du poisson cuit sur place, dans divers stands. L'occasion de se régaler en discutant avec les locaux.

SUD DE LA MER DES CARAÏBES
[image: ]
SUD DE LA MER DES CARAÏBES - Caraïbes du Sud
© Author's Image


Trinité-et-Tobago
[image: ]
Trinité-et-Tobago - Trinité-et-Tobago
© Petit Futé

Réunissez les mêmes ingrédients que ceux qui ont fait le succès touristique des autres îles de la région Caraïbe : mer chaude, belles plages, cocotiers… et ajoutez-y l’authenticité d’une nature puissante, riche et préservée, voici les inimitables Trinidad & Tobago (Trinité-et-Tobago en français).
Ces îles ne partagent ni la géologie ni les caractéristiques naturelles de la faune et la flore de leurs voisines septentrionales. Géologiquement et géographiquement bien plus proches de l’Amérique du Sud, elles n’en ont également pas les mêmes nécessités économiques, qui font du tourisme l’activité prioritaire et obligée de la plupart des Antilles. A vous les dizaines de kilomètres de littoral absolument déserts, sans aucune route ou habitation, seulement sillonnés par des sentiers tracés à la machette et où des tortues luth viennent pondre par dizaines de milliers chaque année !
A vous également l’un des plus grand carnavals du monde. A son approche, durant les mois qui le précèdent, c’est toute l’île qui est saisie par la fièvre. Soca et calypso non-stop. Tempos de toutes les couleurs sur toutes les peaux. Au même titre que Cuba avec la salsa ou que la Jamaïque avec le reggae, Trinidad fait partie du petit club des îles Caraïbes qui ont su forger une forte identité culturelle dans leur musique.
Enfin, une escale à T&T vous offre deux îles, pour le prix d’une. Ces deux sœurs sont de taille, de caractère et d’histoire totalement différentes. Plus que complémentaires, ces îles sont duales. Tour à tour île de western, île de Barbe rouge ou île de Robinson, île de tous les business et île aux cocotiers, île d’aventuriers ou de farniente, Trinidad & Tobago, c’est un deux-en-un.
L’île aux plages de sable blanc, aux poissons multicolores, aux raies manta (un petit paradis pour la plongée) à l’indolence créole et aux voiliers : c’est Tobago, dont l’activité touristique est déjà à peu près implantée.
L’île aux forêts vierges et aux marais, l’île du mélange des ethnies et des genres, l’île du carnaval et de la musique : c’est Trinidad, au tourisme encore balbutiant.

Le sud de la mer des Caraïbes
Changement de décor dans les Caraïbes du Sud, qui jouissent d'un climat un peu différent, plus sec et moins tropical que la partie nord de la région. Changement d'ambiance aussi, puisque nous accostons à Trinité-et-Tobago, deux îles au charme fou, où l'Afrique et l'Amérique latine se rencontrent, en un mélange finalement très caribéen. A découvrir aussi, les îles de Los Roques et les anciennes Antilles néerlandaises, connues pour leur climat idéal et leur ambiance très détendue. En continuant vers l'ouest, on rejoint le littoral d'Amérique centrale par la Colombie et la belle Carthagène des Indes.



TRINIDAD
D'une superficie de plus de 4 800 km2, Trinidad dessine avec ses 300 km de côtes un large parallélépipède au large du Venezuela, situé à seulement 15 km. Trinidad organise chaque année l'un des plus grands carnavals des Caraïbes. A l'exception de cet événement, l'île préserve sa tranquillité, offrant aux visiteurs ses forêts vierges et ses marais.

PORT OF SPAIN[image: ]
[image: ]
PORT OF SPAIN - Port of Spain.
© jaysunlp – iStockphoto.com
[image: ]

Vibrante, bigarrée, métissée, passerelle entre une histoire coloniale atypique et une modernité brusque, la capitale de Trinidad est vraiment à l’image de son pays. Pratiquant le mélange des genres, elle s’érige en patchwork de quartiers communautaires, indiens à l’ouest, noirs à l’est, blancs au nord, où les zones résidentielles friquées côtoient les ghettos. Les églises catholiques romaines se juxtaposent aux temples hindous, aux mosquées, aux maisons du culte évangéliste, et aux restaurants créoles, chinois, indiens, italiens, syriens… Port of Spain, la cosmopolite, accueille toutes les cultures. Présentant un assemblage hétéroclite de petites maisons victoriennes en bois et de grands immeubles, de grandes tours de verre et d’acier montant vers le ciel peu à peu. L’architecture de Port of Spain rappelle constamment le legs britannique, tout en exprimant les espoirs d’un pays peut-être promis à devenir le petit Koweït de la Caraïbe.
Depuis quelques années, le décollage économique et le nouvel afflux d’argent qui s’y déverse ne vont pas sans une certaine américanisation de la ville. Les petites échoppes traditionnelles du centre coexistent désormais avec les grands malls commerciaux récemment implantés dans les périphéries résidentielles à destination des nouvelles classes moyennes et aisées. Les vendeurs ambulants de sandwichs doivent affronter la concurrence des enseignes internationales de fast-food. Mais ces nouveaux phénomènes anglo-saxons sont comme un masque jeté sur la ville, et il y a grand espoir que Port of Spain, la capitale du carnaval, saura faire de cette nouvelle donne ce qu’elle a toujours su faire des multiples influences qui l’ont traversée tout au long de son histoire : les « recycler ». Pour le visiteur de passage, l’américanisation, toute relative, de Port of Spain comporte cependant des avantages. Il y gagne la liberté d’évoluer à son gré à travers une capitale à forte personnalité, en appréciant son mode de vie traditionnel toujours vivace, où l’esprit de la fête continue de souder toutes les communautés, sans pour autant devoir renoncer au confort et aux facilités de la vie moderne.

Transports

[image: ] AEROPORT PIARCO INTERNATIONAL (POS)
www.piarcoairport.com

Il se trouve à une vingtaine de kilomètres de Port of Spain, à mi-chemin sur l'autoroute direction Arima.
C’est un aéroport moderne, répondant à toutes les exigences internationales en matière de sécurité et de confort. Désormais, la taxe d'aéroport est incluse dans le billet. Après avoir rempli toutes les formalités et passé la douane, le visiteur trouvera sur sa droite un petit bureau de l’Office du tourisme.
[image: ] Dans le hall principal, vous trouverez également trois distributeurs, un pour chacune des trois principales banques du pays : la Scotia Bank, la Republic Bank et la Citizens Bank, mais aussi une consigne à bagages, les agences de loueurs de voitures, un magasin Digicel pour acheter une carte SIM (éventuellement avec crédit Internet si vous avez besoin d'avoir le GPS pour partir en voiture louée tout de suite), des restaurants et fast-foods et Ritual Coffee (pour un bon café).


[image: ] CORAL COVE MARINA[image: ]
Chaguaramas
✆ 868 6342040
www.coralcovemarina.com

Une petite marina, avec hôtel, chantier naval et services de base. Le port de plaisance est situé à Chaguaramas, un site qui accueille plusieurs marinas, en raison de son anse protégée.


Pratique

[image: ] AMBASSADE DE FRANCE À PORT OF SPAIN[image: ]
11 7 Mary Street, St. Clair
✆ + 1 868 628 19 31
www.ambafrance-tt.org
cad.port-d-espagne-amba@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 9h00 à 12h30 et 14h30 à 16h30 et le vendredi de 9h00 à 13h30
Cette ambassade couvre l'ensemble du territoire de la République de Trinité-et-Tobago, ainsi que la Barbade. Elle vient de déménager dans le quartier de St Clair en novembre 2015.


[image: ] CARIBBEAN DISCOVERY TOURS[image: ]
Stephen Broadbridge
9B Fondes Amandes Road,
Saint Ann’s
✆ +1 868 6247281 / +1 8686201989
www.caribbeandiscoverytours.com
info@caribbeandiscoverytours.com

A partir de 90 US$ par personne et par jour pour une randonnée, dans le nord ou dans le centre de l’île, à partir de 100 US$ s’il s’agit de faire du kayak sur les marais du Nariva ou le tour des îles de Las Bocas en bateau.
Stephen Broadbridge est un amoureux de la nature. Il a passé de longues années à quadriller la moindre parcelle de la campagne trinidadienne, à y photographier la faune et la flore, comme ça, pour son plaisir. Maintenant il en fait profiter les autres et accessoirement en a fait son métier. Alors, si vous voulez assister à un envol de millions de chauves-souris à la tombée de la nuit aux alentours des grottes de Tamana ou traquer les opossums et autres agoutis, ne cherchez plus, vous avez trouvé votre T.-O. Au moment de la saison de la ponte des tortues, Stephen organise des excursions, sur la côte nord, de deux jours, avec bivouac sur la plage.


[image: ] OFFICE DE TOURISME
Aéroport
✆ +1 868 669 6044

Ouvert tous les jours de 8h à 20h.
On pourra se procurer ici cartes et brochures d’informations, réserver une chambre d’hôtel si ce n’est déjà fait. L’Office du tourisme dispose en effet d’un listing assez complet et à jour des disponibilités hôtelières de l’île. Il est également possible d’y louer une voiture auprès de l’une des cinq agences de location qui y tiennent un stand.


Se loger

Bien et pas cher

[image: ] CARRIBEAN TOURIST VILLA[image: ]
7 Methuen Street
✆ +1 868 627 5423 / +1 868 623 9164
www.caribbeantouristvilla.com
caribbeantouristvilla@gmail.com

Simple à partir de 45 US$, double 65 US$, triple 75 US$, quadruple 85 US$.
Le meilleur plan de la ville, pour l'emplacement de la maison au cœur de Woodbrook, des chambres très correctes à prix plancher avec petit déjeuner inclus, et la piscine, quand il fait très chaud c'est un miracle à ce prix ! Devant la gentillesse d'Athina et son personnel vous vous sentirez à l'aise, presque à la maison. Le patio arboré est très agréable, les chambres assez basiques et petites mais confortables et à la propreté irréprochable (TV câblée, téléphone climatisation). Seul bémol, le wi-fi est à 3 US$ la minute.


[image: ] SAMISE VILLA[image: ]
47 St. Anns Road
St. Anns
✆ +1 868 682 9589
www.samisevillatrinidad.webs.com
samisevilla@gmail.com

Simple de 30 à 50 US$, double de 65 à 95 US$ en B&B.
Dans cette guest house perchée sur les hauteurs, Sam et Denise se plient en quatre pour faire plaisir à leurs hôtes. L'ambiance est familiale, on se sent bien dans cette maison. En plus leurs prix sont imbattables, dans une jolie maison dans un quartier résidentiel sûr et très central. Les chambres sont propres et chaleureuses, simplement décorées et correctement équipées (clim', salle de bains spacieuse, TV câblée, wi-fi). Le petit déjeuner se prend dans un agréable patio.


Confort ou charme

[image: ] FORTY WINKS INN
24 Warner Street
New Town
✆ +1 868 622 0484
www.fortywinkstt.com
howtostay@fortywinkstt.com

Simple 90 US$, double ou twin 105 ou 115 US$, triple 135 US$, quadruple 145 US$.
Dans cette maison d'hôtes toute rose on se sent « comme à la maison ». Pam accueille ses hôtes chaleureusement et prépare un petit déjeuner bon et varié. Les chambres cosy sont correctes pour le prix (décoration gaie et colorée, TV câble, wi-fi, climatisation). Terrasse sur le toit avec chaise longue et verdure. Pas de parking, mais la sécurité est assurée par un gardien la nuit à la porte voisine. Une bonne adresse.


[image: ] THE GINGERBREAD HOUSE[image: ]
8 Carlos Street
Woodbrook
✆ +1 868 627 8170
www.trinidadgingerbreadhouse.com
info@trinidadgingerbreadhouse.com

90 US$ pour une simple, 100 US$ pour une double, 120 US$ pour la triple, petit déjeuner compris.
The Gingerbread House est une petite maison victorienne avec véranda et bois peints, la meilleure adresse de charme de la ville. Entièrement rénovée, décorée de couleurs pastel et meubles contemporains, c’est de la vraie confiture pour magazine de déco. Les chambres hautes sous plafond et recouvertes de couleurs reposantes sont très confortables (climatisation, TV, frigo, wifi, salle de bain privée). L’hôtesse parle même un peu français. A l’arrière de la maison une petite piscine, avec une terrasse est idéale pour se détendre et se rafraîchir sous la chaleur tropicale. Réservation vivement conseillée.


Luxe

[image: ] HYATT REGENCY TRINIDAD[image: ]
1 Wrightson Road
✆ +1 868 623 2222

De 250 US$ à 325 US$ la chambre double standard.
L'hôtel le plus luxueux et le plus design de la ville, grâce à son emplacement imprenable sur la digue du port. Le lobby et la terrasse du rez-de-chaussée, de grands salons chics design tournés vers la baie de Port of Spain, offrent une vue imprenable sur la mer et les ferrys au large. Les chambres sont équipées selon les standards des hôtels de luxe (écran plasma, câble, coffre fort, A/C, wi-fi, ADSL...). Le soleil se couchant sur la baie, pensez à réserver une chambre côté mer plutôt que côté montagne. Au 4e étage, la piscine est sublime, sur ses chaises longues en teck on a l’impression d’être sur un bateau de croisière. Le spa est le plus réputé de l’île. La terrasse, le bar ou le restaurant et tous les autres espaces du premier étage sont ouverts au public.


Se restaurer

[image: ] BREAKFAST SHED
Wrighston Road, à côté de l’embarcadère

Ouvert tous les jours de 6h30 à 15h. Compter de 25 à 50 TT$ par personne.
Sur le port, cet immense hangar abrite des dizaines de petites cantines dessinent un « U » autour de la partie centrale de la salle qui sert de réfectoire, meublée de longues tables et de bancs en bois. Ici des cuisinières s’affairent quotidiennement à préparer tous les plats traditionnels de la cuisine populaire trinidadienne. On y choisit son plat en déambulant à la ronde, en posant quelques questions sur telle préparation ou recette et en jugeant du caractère plus ou moins appétissant des plats proposés. Il est tout à fait possible d’acheter son assiette de viande ou de poisson chez une cuisinière et de prendre ses légumes et sa boisson chez une autre.
A l’origine, cette cantine, créée dans les années 1930, n’accueillait que les ouvriers du port. Progressivement, la réputation aidant, elle s’est ouverte à tout le monde et, si on n’y voit pour l’heure qu’assez peu de touristes, on y croise autant de cols bleus que de cols blancs. Une adresse où il faut se rendre si l’on souhaite découvrir la culture de Trinidad de l’intérieur.


[image: ] CHAUD[image: ]
2 Queens Park West
✆ +1 868 623 0375

Ouvert du lundi au samedi le midi et le soir de 18h30 à 22h30. Compter au moins 500 TT$ par personne pour un dîner complet.
Chaud respire le neuf et l’élégance. Situé au sud de la Savannah, ce restaurant a ouvert ses portes en 2008 et compte bien attirer la clientèle la plus aisée de Trinidad. Son chef, Khalid Mohammed, propose une cuisine des plus raffinées infuencée par la gastronomie française, tout en s’amusant à explorer les différentes saveurs de la mer. Le Fish Pot offre un bel échantillon des fruits de mer locaux, délicieux. Les amateurs de viande y trouveront également leur compte avec les nombreuses variations de cuisson des pièces de bœuf. Belle esthétique des assiettes.


[image: ] SWEET LIME
Au croisement de French Street
et de Ariapita Avenue, Woodbrook
✆ +1 868 624 3331
sweetlime@sunnygrp.com

Ouvert tous les jours de 12h30 à minuit. Sandwich 65 TT$, plat de poisson entre 70 et 100 TT$, plat de langouste 220 TT$, salade de crevettes 180 TT$.
Voici l’une des ambiances les plus décontractées du quartier de Westbrook. En short ou en pantalon habillé, aucun dress-code ne viendra vous barrer la route de ce restaurant spécialisé dans le poisson fast-food. Alors qu’on pourrait s’attendre à voir les prix baisser par rapport aux autres adresses du quartier, il ne faut point se réjouir trop vite. A moins donc de venir pour manger sur le pouce un sandwich (le sweetlime basic chicken est plutôt réussi), on préférera probablement aller déguster un bon plat de poisson dans un autre restaurant, car la terrasse ouverte sur la rue n’est pas des moins bruyantes, et le service est loin d’être irréprochable.


[image: ] VENI MANGE[image: ]
67 Ariapita Avenue
Woodbrook
✆ +1 868 624 4597

Ouvert de 11h30 à 15h tous les jours, les mercredis et vendredis soir de 19h à 22h30. Buffet créole le mercredi. Compter 150 TT$ minimum par personne.
Mis à part ses horaires un peu inhabituels, ce restaurant est une bonne adresse. D’abord pour sa cuisine, qui marie les parfums créoles de façon créative et parfois surprenante. Mais aussi pour son cadre qui allie la tradition à l’inventivité (le restaurant est situé au 1er étage d’une charmante vieille maison victorienne), avec un patchwork de mobilier contemporain et de déco jaune vert et rouge, couleur rasta.


Sortir

[image: ] 51 DEGREES[image: ]
51-57 Cipriani Boulevard
✆ +1 868 627 0051
hotinhere@51degrees.biz

Compter 100 TT$ pour entrer. Ouvert tous les jours et soirées les jeudis, vendredis et samedis. Occasionnellement les autres jours de la semaine.
51 Degrees s’est peu à peu imposé dans la nuit de Port of Spain comme un lounge élégant dont les soirées à thème remportent un succès populaire. L’adresse ne manque pas d’organiser régulièrement des concerts, principalement de rock, avant d’enchaîner sur une folle soirée. La petite scène dans le fond de la salle est donc souvent tenue par des artistes locaux, à moins d’y venir le jeudi pour le meilleur karaoké de la ville. La clientèle mêle généreusement locaux et touristes.


[image: ] LA HABANA[image: ]
61 Ariapita avenue
Woodbrook

La déco aux néons roses permet d'attirer l'attention sur ce bar minuscule. Heureusement, il est ouvert sur la rue, car il est tellement populaire qu'on fait davantage la fête sur le trottoir qu'à l'intérieur. Qu'importe, l'ambiance est très caliente ici, car il s'agit d'un bastion sud-américain qui trouve toutes les occasions de faire la fête : indépendance de la Colombie, fêtes cubaines et vénézuéliennes, les DJ joue du merengue, d'autres musiques latines et, bien sûr, du soca et de la techno. Une vraie bonne adresse pour sortir.


[image: ] HOUSE OF JAIPUR[image: ]
14 O'Connor Street
Woodbrook
✆ +1 868 624 7465
www.houseofjaipur.com

Entre 50 et 100 TT$ par personne, pour un appletizer et un thé.
House of Jaipur est un concept original qui vaut le détour : dans un intérieur magnifiquement décoré et meublé à l'indienne, on s'assoit dans un salon convivial pour prendre un thé aux saveurs orientales : darjeeling, citron gingembre, indian mocha ou et même kama sutra (mélange de thés indiens et kényans). On peut accompagner son thé de délicieux mezzés traditionnels et chutneys comme le Aloo Ki Tikki (gâteau épicé à la pomme de terre, chutney menthe tamarin), samosas (végétariens ou agneau), pakora (beignet de crevette, épinard, chutney mangue et tamarin). On en redemande ! L'endroit est aussi une boutique de meubles, de vêtements, de soieries et d'objets de décoration directement importés d'Inde.


[image: ] SMOKEY’S & BUNTY’S
Western Main Road
St James
Au croisement de Dengue Street (sur la gauche quand on arrive de Port of Spain

Ouvert en semaine jusqu’à 3h et le week-end jusqu’à 7h.
Ouvert jusqu’au bout de la nuit, Smokey’s & Bunty’s est plus qu’une institution à Port of Spain, c’est un concentré de l’âme de la capitale trinidadienne qui catalyse chaque soir dans un débordement d’énergie et de musique. On s’y agglutine jusque sur la chaussée en battant le rythme des socas diffusés à plein tube. Cela se transforme généralement en grosse fête où tout le monde danse, se déhanche et « wine » sur le trottoir. Un must. La référence à Port of Spain.


À voir – À faire

[image: ] BRIAN LARA PROMENADE[image: ]

Cet axe, qui traverse latéralement la partie sud du centre-ville, a été appelé promenade Brian Lara en 1994, en hommage au joueur de cricket trinidadien de renommée internationale. La bande de pelouse qui s’intercale entre les deux voies routières est équipée de bancs et de tables où l’on joue aux échecs ou aux dominos. La promenade constitue un emplacement de prédilection pour les habitants de la capitale qui s’y retrouvent après le travail. En saison de festival, des concerts y sont parfois donnés. Habituellement, de nombreux vendeurs de rue y proposent nourriture et friandises. Des locaux au style gangsta rap y vendent des cassettes de musique piratée. Des petites boutiques exposent des sandales en cuir à la mode rasta.


[image: ] CATHÉDRALE DE L’IMMACULÉE CONCEPTION[image: ]
Independace Square,
près de George Street

Ouverte de 7h à 16h.
A l’extrémité est de la Brian Lara Promenade se dresse la cathédrale romaine de l’Immaculée Conception, construite de 1816 à 1832 dans un style néogothique. On peut y voir des vitraux mettant en scène les différentes composantes ethniques de Trinidad. Aux abords de la cathédrale, des dizaines de petits restaurants indiens ou chinois sont les cantines favorites des milliers d’employés de bureau qui travaillent dans le complexe financier et les immeubles administratifs de cette partie sud du centre-ville.


[image: ] DISTILLERIE ANGOSTURA ET SON MUSÉE[image: ]
Au croisement de l’Easter Main Road et Angostura Street
✆ +1 868 623 1841
www.angosturabitters.com
icss@angostura.com

Musée ouvert tous les mercredis. Entrée 10 US$.
Installée dans le bas de Laventille, la maison Angostura distille l’essentiel du rhum de Trinidad et continue de fabriquer depuis le début du XIXe siècle le fameux bitter qui lui a valu une renommée internationale. La distillerie s’est dotée d’un musée qui retrace les grandes étapes de la saga familiale des Siegert, du nom de l’inventeur du bitter. Le public pourra également y admirer une très belle collection de papillons. La visite se termine par une dégustation-vente de rhums.


[image: ] FORT GEORGE[image: ]
Fort George Road
Saint James

Ouvert de 10h à 18h, entrée libre.
Vestige des fortifications militaires construit en 1804, le fort George vaut le détour depuis Saint James (une route qui monte) pour la magnifique vue sur Port of Spain, son jardin luxuriant au cœur de la nature et ses tables de pique-nique. Une série de canons en cuivre y sont alignés, ainsi que des boulets d’origine qui servaient à repousser les ennemis éventuels des côtes. Sa position stratégique servait à défendre la ville des attaques de l’armée française napoléonienne. Pour l’anecdote, la station de signal pour les bateaux à côté du phare a été dessinée en 1883 par le Prince Kofi Nti, le fils du roi Kofi Calcali des Ashanti (Royaume du sud du Ghana en Afrique) exilé à Trinidad en 1881 après la guerre de l’Empire contre son royaume.


[image: ] HINDU MANDIR[image: ][image: ]
Ethel Street
Saint James
✆ +1 868 622 4949

Entrée libre pour tous les visiteurs le dimanche de 8h à 18h, visite sur rendez-vous les autres jours de la semaine. 

Dans ce quartier où l'immigration indienne fut très importante, vous ne louperez pas ce bâtiment imposant tout blanc avec ses tours rondes et son architecture atypique. Hindu Mandir aussi connu sous le nom de Paschim Kaashi est un temple hindouiste dont les magnifiques divinités ont été directement ramenées d'Inde par les migrants et fabriqués spécialement pour le Mandir. Ces murtis représentent les dix principales incarnations de Vishnu tandis que le fond du temple est dédié à la déesse Kali. Un beau jardin de fleurs agrémente l'édifice, les arbres qui y poussent ont été sacrés par les Hindous depuis plusieurs centaines d'années. A l'arrière du Mandir, un centre culturel organise cours de danse, musique et artisanat indien.


[image: ] JARDINS BOTANIQUES[image: ]

D’accès libre au public, ils ont été créés en 1820, sous l’égide du gouverneur Woodford, celui-là même qui a décidé de la conception et de l’aménagement de la Savannah. Autant dire qu’ils s’intègrent dans un vaste plan d’ensemble organisant les espaces verts de cette partie de la capitale, venant contrebalancer la vaste étendue plate de la pelouse principale par son relief légèrement vallonné et sa végétation fournie. Celle-ci regroupe les principales essences de l’île ainsi qu’une des plus anciennes et complètes collections de plantes exotiques de l‘hémisphère ouest. On y trouve notamment des espèces aux surnoms évocateurs, tels que la « pièce de bœuf », un arbre qui laisse couler une sève rougeâtre quand on lui arrache l’écorce, ou bien le « lacet de chaussures », un arbre qui porte ses fleurs et ses fruits au bout d’une tige pouvant mesurer jusqu’à trois mètres, ou encore le « chapeau de Napoléon », un arbre dont les fleurs ont la forme qui rappelle celle du fameux tricorne.


[image: ] MAISON PRÉSIDENTIELLE[image: ]
Derrière les jardins botaniques

Située près du jardin botanique et du zoo, la maison du président est un édifice assez austère construit en 1820 lorsque le gouverneur britannique des îles s'y installa, puis démolit en 1873 pour finalement être reconstruit dans un style victorien en « L » en 1876 à partir de pierres calcaires tirées dans les carrières de Laventille. Un jardin à la française compte des fleurs importées du monde entier taillées en bosquet symétrique bien ordonnés, un jardin « à la française » que l'on peut voir de loin. Utilisé comme un musée jusqu'à l'indépendance et l'avènement de la République en 1976.

[image: ]
MAISON PRÉSIDENTIELLE - Palais présidentiel, Port of Spain.
© iStockphoto.com/rjlerich


[image: ] MUSÉE NATIONAL DE PORT OF SPAIN[image: ]
Au sud de la Savannah, au croisement de Frederick Street et de Keate Street

Entrée gratuite mais visite guidée payante (à négocier en fonction du nombre de personnes). Horaires du mardi au samedi de 10h à 18h le dimanche de 14 à 16h, fermé le lundi.
Il invite à une découverte documentée de Trinidad sous tous ses aspects, de la géologie à l’histoire du carnaval, de l’anthropologie, avec de nombreux vestiges précolombiens, à l’histoire des différentes ethnies venues peupler Trinidad au cours des différentes vagues d’immigration, de l’époque coloniale de Port of Spain à la découverte et la mise en valeur des gisements pétrolifères. Le musée abrite également une collection de peintures et de lithographies, dont notamment certaines œuvres de Jean Michel Cabazon, mettant en scène les rues et les maisons du Port of Spain de la fin du XIXe siècle.


[image: ] SAVANNAH PARK[image: ]
Haut de Downtown

Avec un périmètre qui s’étend sur 3,5 km, la Savannah de Port of Spain est comme un océan de gazon anglais qui fait tampon entre les rues encombrées et bruyantes du centre-ville au sud et les quartiers chics de Maraval et de Saint Ann’s, avec, en arrière-plan, les tout premiers contreforts luxuriants de la chaîne montagneuse du Nord. Durant la période du carnaval, cette gigantesque pelouse est noire de monde car c'est ici que se passe l’essentiel des compétitions officielles, du panorama qui regroupe tous les orchestres de steel-pan de l’île, à l’élection des reines et rois du carnaval, en passant par les concours de calypso et le carnaval des enfants.
En temps normal, les sportifs de la capitale se retrouvent ici pour un jogging, un cours d'aérobic ou une simple promenade. Sur le côté ouest de la Savannah (portion nord de Maraval Road) s’alignent avec superbe les « Magnificent Seven », les sept maisons coloniales les plus belles de la ville. 


[image: ] « SEVEN » IMPERIALS[image: ]
Maraval Road (à l'est du parc)

Ces sept impérieuses bâtisses coloniales datant du tout début du XXe siècle, et dont les styles architecturaux, ampoulés et parfois extravagants, sont autant de marques d’arrogance de leurs commanditaires de l’époque. En effet, ces sept individus, pour la plupart colons planteurs fortunés et concurrents de leur état, se sont défiés de 1904 à 1910 dans une gigantesque course à la surenchère, se lançant dans des projets architecturaux démesurés pour savoir qui remporterait la palme de l’ego et de l’ostentation. Malheureusement, aucune de ces constructions ne peut se visiter.
[image: ] Le Queen’s Royal College est la première en partant du sud. Toute empreinte d’un style Renaissance allemande, elle comporte une façade en pierre calcaire bleutée rehaussée de stuc teint en ocre. Elle a été transformée en collège, et c’est dans ses murs que le petit V. S. Naipaul, futur romancier et prix Nobel de littérature, fit ses premières classes.
[image: ] Hayes Court, la deuxième, se caractérise par son architecture au croisement des influences anglaise et française. C’était la demeure de l’archevêque anglican de Trinidad.
Mille Fleurs est d’inspiration victorienne. C’est aujourd’hui le bureau du Conseil national de sécurité.
[image: ] Roomor, commanditée par le planteur français Lucien Ambard, est une construction de style colonial baroque, foisonnante de tourelles, de balcons, de coupoles, de balustrades et de fer forgé et construite à partir de matériaux dont certains ont été importés d’Europe à grands frais. Ses marbres viennent d’Italie et ses tuiles de France. Revendue en 1940, il s’agit toujours d’une propriété privée.
[image: ] The Archbishop House, qui était la demeure de l’archevêque de l’église catholique romaine de Trinidad, est une construction d’inspiration néo-romane. Le marbre et le granit rose qui la composent ont été importés d’Irlande.
[image: ] Whitehall. L’architecture est d’inspiration vénitienne. Commanditée à l’origine par un richissime planteur de cacao d’origine corse, J. L. Agostini, elle sera réquisitionnée par l’armée américaine qui en fera un de ses QG de 1940 à 1944. Rachetée par le gouvernement trinidadien en 1954, elle deviendra la maison du Premier ministre, avant d’être vidée pour cause de travaux de rénovation.
[image: ] Stollmayer’s Castle, la dernière bâtisse, est peut-être la plus impressionnante de toutes. Egalement connue sous le nom de Killarney, elle se veut la réplique exacte du château de Balmoral, en Ecosse. Commanditée par le planteur allemand Stollmayer à un architecte écossais, elle a été construite en briques importées d’outre-Manche. Elle a été revendue à l’Etat de Trinidad en 1979.


[image: ] WOODFORD SQUARE[image: ]
Centre de Downtown

Ce square ombragé construit dans le cadre des grands travaux d’aménagement de la ville décidé par le gouverneur Woodford au début du XIXe siècle.
Très tôt, il devint le lieu traditionnel des grands rassemblements contestataires qui ont jalonné la vie politique et sociale de Port of Spain tout au long du XXe siècle. En 1903, y débuta une grosse émeute occasionnée par un mouvement de protestation contre la hausse du prix de l’eau, réprimée dans le sang et coûtant la vie à 17 personnes. Dans les années 1970, Woodford Square était le point de ralliement des sympathisants du Black Power. En 1990, c’est juste à côté du square qu’a eu lieu la tentative d’insurrection dirigée par le fondamentaliste musulman Abu Bakr. Aujourd’hui le square est le lieu favori de tous les prêcheurs et débatteurs publics qui, comme à Hyde Park, y trouvent une audience attentive à leurs discours souvent enflammés.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] NATURE TREKKING
✆ +1 868 740 2860 / +1 868 389 7441
www.naturetrektnt.com
emile@naturetrektnt.com

Nature Trekking organise des randonnées en forêt sur toute l'île de Trinité.


[image: ] PARIA SPRINGS ECO COMMUNITY
Courtenay Rooks
20 La Seiva Rd
✆ +1 868 622 8826
www.pariasprings.com
rooks@pariasprings.com

Demi-journée 50 US, journée complète 85 US$.
Paria Spring Eco Community organise des randonnées dans toute la région Nord de Trinité. Leur site Internet est très complet. Demander Simone Bruchet, elle a le double avantage de bien connaître la région et de parler français


[image: ] TRINIDAD & TOBAGO GAME FISHING ASSOCIATION[image: ]
59 Pinewood Drive, Goodwood Gardens, Diego Martin
✆ +1 868 632 6608
www.tttgfa.ning.com
info@ttgfa.com

Organise des sorties de pêche au gros sur demande.


MARACAS BAY[image: ]
[image: ]
MARACAS BAY - Maracas Bay.
© Phbcz – iStockphoto

Pour les habitants de Port of Spain, Maracas Bay est l'une des plus belles plages de la côte nord, et de surcroît la plus proche de la capitale. C’est un incontournable du week-end ou des jours fériés, autant dire une institution.
Encerclée par les falaises des montagnes de la côte nord, la baie de Maracas, d’un kilomètre de long environ, est bordée de cocotiers sur toute sa longueur. Du côté gauche de la route s’étend une plage de sable fin surveillée par les garde-côtes ; sur le côté droit se trouvent des cabines pour se doucher et se changer ainsi qu’un parking surveillé (compter 1 TT$ pour utiliser les cabines).
Sur la plage, une multitude de paillotes proposent des boissons et surtout les fameux Bake & Sharks, sandwiches au poisson qui font la réputation de l’endroit. Le pain est cuit devant vos yeux, le poisson est pêché du jour, la garniture est composée de salade, de tranches de tomate et d’ananas et le tout est agrémenté d’une grande variété de sauces à choisir. Un régal.

[image: ] AGRI-TOURISM PARK[image: ][image: ]
Grand Fond Road,
Maracas Bay Village
✆ +1 868 305 0489
www.maracasbayagritourismpark.com
info@maracasbayagritourismpark.com

Prix d'entrée 20 US$.
Ce parc écologique est une attraction qui s'adresse à tous ceux qui veulent découvrir la faune et la flore trinidadiennes. Plantes sauvages ou cultivées sur l'île fleurissent ici dans cet écrin de verdure, notamment des espèces rares de bambous et d'orchidées. On peut aussi y pratiquer des activités : observation de ponte de caïmans, mini-golf de neuf trous, pêche de tilapia, cet endroit est idéal pour se ressourcer au vert. Aire de barbecue et jeux pour enfants.


[image: ] PLAGE DE DIAMIER BAY[image: ]
Après Maracas Bay et Tyrico Bay

Cette plage isolée et sauvage est plus calme que Maracas Bay, facile d'accès en voiture depuis la route. Après avoir passé la rivière Yarra, juste avant la « Wasa Punping Station », une route tourne à gauche, puis un chemin part encore à gauche. Il mène à cette plage. On peut le prendre en voiture et se garer le long du chemin. Attention aux forts courants en vous baignant. Belle ombrage des palmiers sur la plage.


[image: ] PLAGE DE MARACAS BAY[image: ]

La popularité de cette plage tient à sa beauté : sable blanc et eaux cristallines azurées paradisiaques, palmiers à foison ont fait de Maracas Bay l'un des paysages les plus connus des cartes postales. Lorsque vous y arrivez, sur le côté droit se trouvent des cabines pour se doucher et se changer ainsi qu’un parking surveillé (compter 10 TT$ pour le parking et 5 TT$ pour les cabines).
Du côté gauche de la route, s’étend une plage de sable fin surveillée par les gardes-côtes ponctuée d'une multitude de paillotes qui proposent des boissons et surtout les fameux Bake & Sharks. On est loin de la tranquillité des plages sauvages plus à l'est, mais qu'importe ici on vient entre amis et familles chercher l'animation. Des sound systems reggae sont posés çà et là, des vendeurs ambulants passent, la jeunesse dorée de Port of Spain se montre, d'ailleurs tout le monde s'y montre, la capitale entière est délocalisée sur cette plage grande mais bondée les week-ends et jours fériés. Pendant le carnaval, cette plage a été naturellement élue principal spot du « Ash Wednesday », le jour de repos après deux jours et deux nuits de fête.

[image: ]
PLAGE DE MARACAS BAY - Plage de Maracas Bay.
© Stockphoto.com/phbcz


[image: ] PLAGE DE TYRICO BAY[image: ]
Après Maracas Bay

Cette plage enclavée dans une baie est située après Diamier Bay. Egalement facile d'accès en voiture, elle a l'avantage d'être surveillée par des gardes-côtes. Une petite rivière se jette ici, des enfants viennent s'y baigner.


LAS CUEVAS[image: ]
Las Cuevas (« les grottes » en espagnol) doit son nom aux cavités naturelles formées dans la roche à l'ouest de la baie. Les habitants de Las Cuevas disent de leur plage qu’il s’agit de la plus calme de l’île, comme celle qu’on peut rencontrer à Tobago. Une chose est sûre, il s’agit probablement de la baie la plus agréable de la côte nord. Hormis un chop-bar planté sur le parking de la plage et quelques brises de vent, rien ne semble venir perturber la tranquillité de cette longue baie sauvage de près d’un kilomètre où des rangées de cocotiers sauvages s'épanchent sur l'eau turquoise. Les familles de Port of Spain viennent profiter ici de la quiétude qu'il n'y a pas à Maracas Bay et d'eaux moins torturées par les courants pour se baigner, devant l'œil attentif des gardes-côtes. On peut ramasser de beaux coquillages dans les rochers.
Une fois sur la plage, méfiez-vous tout de même de la présence des fameuses « sandfly », ces mouches des sable qui piquent le soir, la nuit et après la pluie et qui laissent de douloureuses piqûres. Se munir d’un bon produit répulsif le moment venu et rester sur sa serviette, au cas où...

[image: ] FORT ABERCROMBY[image: ]
Au nord de Las Cuevas Bay, sur la route

Ce belvédère surplombe la baie de Las Cuevas. Ce fort était à l'origine un fort défensif construit par les Anglais en 1804, et faisait partie des fortifications militaires de l'île comme Fort George à Port of Spain. Las Cuevas qui était peu peuplé (une centaine d'habitants au début du XIXe siècle) redoutait les attaques de Français. Las Cuevas Bay est également un bon endroit pour amarrer un bateau et débarquer, il fallait donc garder un œil dessus. Mais ce fort n'a jamais connu une seule attaque : un an après sa construction, la garnison en place sonna l'alerte devant l'arrivée d'un flotte française. En pleine guerre napoléonienne, la bataille fait rage dans tout l'Atlantique et jusqu'aux Antilles. L'officier prend alors la décision de brûler toutes les huttes, prendre toutes les armes et se retrancher à Saint-Joseph à travers une route qui existe encore aujourd'hui pour les randonneurs. Coup de théâtre : Napoléon qui cherchait alors à faire diversion aux Antilles avait ordonné à la flotte de faire demi-tour pour retourner à Trafalgar au large de l'Andalousie, où finalement les Anglais gagnèrent la bataille contre les Espagnols et les Français réunis. Perfide Albion ! Le fort de Las Cuevas n'a jamais été réinvesti par l'armée et aujourd'hui, seuls deux canons et quelques murs de pierre subsistent. Les touristes s'arrêtent ici pour admirer la vue sur l'océan et les pêcheurs viennent tremper leurs cannes à pêche dans ces eaux tourmentées.


[image: ] MC LEAN'S BAR
Près du parking de la plage

Ce petit bar est fréquenté par les pêcheurs du coin. On peut y manger des rotis et y boire du rhum et de la bière.


[image: ] SOUTHERN TRAILBLAZER[image: ]
✆ 1 868 302 1035 / 1 868 395 2597
southerntrailblazers@hotmail.com

Propose des visites guidées de Rincon et Habio Waterfalls.


BLANCHISSEUSE[image: ]
Après Las Cuevas, les plages de la côte nord sont baignées par une mer parfois rude. Cette région constitue cependant un endroit idéal pour souffler et se détendre, loin du rythme trépidant du carnaval des premiers mois de l’année. Déjà la forêt semble plus dense, et les plages plus sauvages.
Actuellement, la route qui longe la côte nord s’arrête à Blanchisseuse, la dernière série de criques accessibles en voiture. Pour atteindre Matelot et Grande Rivière, il vous faudra passer par Arima et faire un grand détour en remontant la côte est. Nul doute que cette caractéristique d’enclave a su jusqu’à présent protéger et préserver la dimension très sauvage de cette partie côtière de l’île.

Se restaurer

[image: ] COCOS HUTS
65 1/2 Mile Marker, Paria Main Road
✆ +1 868 628 3731
www.lagunamar.com
info@lagunamar.com

Compter entre 70 et 90 TT$ pour le plat principal. Ouvert tous les jours pour déjeuner et dîner.
Incontestablement la meilleure adresse pour dîner dans le village. Les propriétaires et managers de l’hôtel proposent des plats créoles et parfois des spécialités allemandes. Ils disposent surtout régulièrement d’une vaste gamme de produit pour vous proposer une carte relativement bien fournie, ce qui est loin d’être le cas des autres adresses de Blanchisseuse. Possibilité de petit-déjeuner et déjeuner également.


À voir – À faire

[image: ] ANSE MARTIN[image: ]

C'est la première plage (attention elle n'est pas surveillée) lorsqu'on arrive dans le village de Blanchisseuse, assez petite. L'entrée se trouve en face de l’hôtel-restaurant Surf’s Country Side (signalé par un panneau). L’hôtel ne porte pas son nom pour rien, c’est à cet endroit qu’on trouve l’un des meilleurs spots de surf de la côte nord, car la mer y est souvent très remuante. Pour la rejoindre, vous devrez emprunter une petite passerelle en bois sur une centaine de mètres, contournant une propriété privée qui fait face à la plage. Beaucoup d'amandiers et de palmiers sur cette plage au sable poudreux très blanc.


[image: ] BLANCHISSEUSE BAY[image: ][image: ]
Paria Main Street

La deuxième plage de Blanchisseuse, la plus vaste et couverte de sable fin, se trouve à la sortie du village. Elle fait 1,4 km de long (attention elle n'est pas surveillée). On peut aussi y accéder à la plage par le Laguna Mar Beach Hotel pour tomber directement sur l'embouchure de la rivière Marianne. Ici, la plage se confond avec l’estuaire de la rivière Marianne, qui forme un lagon et où les baigneurs peuvent toujours se réfugier quand la mer est un peu trop agitée, l'eau y est très rafraîchissante. Un parking privé payant est tout près.


[image: ] PLAGE DE YARRA BAY[image: ]
2 km avant Blanchisseuse

Cette plage est située juste avant La Fillette. L'entrée n'est pas facile à trouver mais elle vaut le détour. Le paysage depuis les hauteurs de cette plage est spectaculaire, l'eau bleu azurée, la plage de sable blanc bordée de palmiers à noix de coco, avec des énormes rochers dressés au milieu contre lesquels les vagues viennent se briser, c'est magnifique. Au fond des falaises rouges argileuses viennent compléter ce panorama.


[image: ] RANDONNÉE AVOCAT – WATERFALL[image: ]

Randonnée de 2 h A/R. Avocat est une petite communauté rurale à 5 miles de Blanchisseuse. La route continue jusqu’à la rivière Marianne, tournez à gauche en voiture et garez-vous là. Un chemin de randonnée part ici à travers la forêt tropicale. Vous y observerez des oiseaux multicolores magnifiques comme les trogons, tangaras et passereaux. Cette nature généreuse offre des couleurs magnifiques, comme celles des anthuriums et heliconias qui bordent la rivière en abondance. A la fin du chemin, vous débouchez sur l’Avocat Waterfall, une cascade de 22 mètres de haut, où vous pouvez vous baigner et vous relaxer. Cette randonnée est combinable avec celle des trois piscines.


[image: ] RANDONNÉE BLANCHISSEUSE – MATELOT[image: ]

Ce trek de 32 km est un superbe parcours de randonnée, entre plages sauvages complètement vierges et forêt pluviale touffue, une expérience inoubliable, idéale si vous comptez visiter l’île sans voiture pour passer de la côte nord-ouest à nord-est sans faire tout le tour par Arima. Un guide est indispensable pour des raisons évidentes de sécurité. Rendez-vous jusqu’à Paria Bay (voir cette autre randonnée), puis continuez sur Gran Tacarib, puis Madamas Beach. Sur ces plages de sable blanc paradisiaques, les tortues luths viennent pondre en toute quiétude pendant la saison, et l’idéal est de bivouaquer sur cette plage à la pleine lune pour vivre cette expérience sous une lumière argentée magique.
Le chemin continue ensuite jusqu’à la rivière Petite Rivière, puis vous passez à travers une plantation abandonnée incroyable avec cocotiers, papayes et toute sortes d’arbres plantés là qui poussent comme bon leur semble aujourd’hui. Vous atteignez ensuite Matelot River puis le village du même nom.


[image: ] TROIS PISCINES[image: ]

Le chemin commence juste avant le pont suspendu. C'est un parcours facile qui longe la rivière à travers des terres cultivées et la forêt. Les trois piscines sont un spot idéal pour se baigner, facile d'accès sans guide. On peut aussi combiner l'excursion avec la visite d'Avocat Waterfall en continuant à suivre la rivière après les trois piscines.


TOCO[image: ]
Toco est la capitale administrative de cette région du nord-ouest de l’île. Elle se présente comme une bourgade paisible vivant principalement de la pêche et de l’agriculture. Le bourg, dans sa majeure partie situé de part et d’autre de la route, étire ses petites maisons, dont certaines assez anciennes, sur plusieurs kilomètres.
Rien n’y est prévu pour le touriste, et les visiteurs de passage y trouveront seulement quelques rum-shops ou restaurants très couleur locale. Si vous avez le temps, un beau point de vue sur le village et ses alentours vous attend tout en haut du phare de Galera Point. Ce promontoire rocheux, dressé à l’extrémité de l’île et dont les bords escarpés se jettent abruptement dans une mer agitée, est surnommé par les pêcheurs « le cimetière ». D’ici, on peut aussi apercevoir l’île de Tobago. La route qui donne accès à Galera Point longe une très belle plage, non aménagée, non surveillée, mais abritée par des cocotiers et où se trouve également une petite barrière de corail.

[image: ] CAP DE GALERA POINT[image: ]

Le nom de Galera Point, qui fait référence à l’arrivée de Colomb sur l’île, est usurpé, ou tout au moins résulte d’une confusion, le navigateur génois n’ayant jamais mouillé à cet endroit, mais tout au sud de l’île.
En montant sur les hauteurs de ce cap rocheux, vous aurez une vue magnifique sur l’océan qui se jette sauvagement au pied de falaises escarpées, battues par une mer souvent agitée et assez traître, d’après les pêcheurs, qui surnomment l’endroit « le cimetière ». Ce nom peut aussi faire référence à la légende qui raconte que les Amérindiens préféraient se jeter ici du haut de la falaise plutôt que d’être fait prisonnier par les Espagnols lors de la colonisation. Le Cap est un lieu de prédilection des shamans et des descendants des Améridiens qui vouent un culte aux Orishas, spécialement pour le Olukun Festival (Célébration de l’océan) qui a lieu le 21 février chaque année. Cette fête est marquée par une procession qui part du phare de Galera. Au large de ce cap se trouvent deux bateaux marchands transportant de la bauxite qui ont coulé suite à leur torpillage par un bateu allemand pendant la Seconde Guerre mondiale en 1941.

[image: ]
CAP DE GALERA POINT - Cap de Galera Point.
© PHB.cz – Fotolia


[image: ] PHARE DE GALERA POINT[image: ]

Ce phare qui mesure près de 20 m de haut a été construit en 1897. Il est encore habité par un gardien assez sympathique qui bavarde volontiers avec les touristes, allant même jusqu’à leur raconter les légendes : il paraît que le phare est hanté… Toutefois, ses horaires étant fantaisistes, pour le rencontrer il faut se fier au hasard ou à la chance. Si vous montez tout en haut du phare de Galera Point, vous pourrez même apercevoir l’île de Tobago toute proche ! Autour du phare, un parc et une agréable aire de pique-nique ont été aménagés. Vous pouvez déjeuner à l’ombre des amandiers et des « sea grappes », des arbres typiques des Caraïbes.

[image: ]
PHARE DE GALERA POINT - Phare de Galera Point.
© PHB.cz – Fotolia


[image: ] TOCO FOLK MUSEUM[image: ]
dans les bâtiments d’un collège
Route de Galera Point,

Entrée adulte 5 TT$, enfant 3 TT$, ouvert de 8h à 15h30.
Dans ce petit musée se trouve rassemblée une collection « à la Prévert » d’objets artisanaux amérindiens, de papillons, d’insectes de coquillages, peaux de serpent, un gramophone et d’anciens disques 78 tours de calypso.


GRANDE RIVIÈRE[image: ]
Grande Rivière est un des endroits les plus magiques de la côte nord. Imaginez une nature brute et inviolée où les éléments semblent se confondre dans un hymne sauvage. Une plage de sable doré, longue de plus d'un kilomètre, bercée par le roulement de tambour incessant des vagues puissantes. Une lumière mordorée qui inonde les lieux l'après-midi et se reflète dans la couche d’embruns et dans les vertes collines de la forêt vierge alentour. Imaginez l’estuaire d’une petite rivière formant un lagon, dans lequel, après s’être baigné dans la mer, il fait bon se débarrasser du sel marin qui colle à la peau. Au crépuscule, un feu de bois sur la plage termine une journée parfaite, à la rencontre des locaux. Laissez-vous porter par la musique, presque toujours présente en fond sonore, qu’elle soit jouée par des musiciens sur la plage ou qu’elle provienne de quelque sound-systems un peu plus au loin. Enfin, imaginez cette même plage la nuit, quand tous les feux se sont éteints et quand les pulsations du calypso, de la soca ou du reggae ont laissé place au bruit de la mer, avec, pour seul spectacle, celui, unique, de centaines de tortues géantes venues y pondre.
La lune pour seule lumière et les étoiles comme uniques repères, le plus beau des spectacles naturels prend place sous vos yeux. Grande Rivière est un havre privilégié pour tous les hédonistes amoureux de la nature et amateurs de rencontres authentiques.

[image: ] GRANDE RIVIERE INFORMATION CENTER
En face du Mt Plaisir Estatte
✆ +1 868 469 1288
grntga@gmail.com

Ouvert de 19h à 22h pendant la saison. Adulte 15 US$, permis de visite inclus. Randonnées, entre 165 et 300 TT$ le guide, en fonction des trekkings. Journée de bateau 600 à 700 TT$ le bateau de 6 à 8 personnes.
Ce centre de découverte propose notamment des visites guidées et payantes, pour observer les tortues ou pour se balader dans les différents et nombreux sentiers qui sillonnent la jungle environnante, ou encore observer le fameux oiseau « pawi » qui fait la grande fierté de Grande Rivière.


MARAIS DU CARONI[image: ]
Il vous faudra obtenir un permis de visite de cette division forestière pour avoir le droit de visiter les marais du Caroni. L’organisation est présente sur le site (Uriah Butler Highway Tél (868) 645 8452, ouverte de 7h à 18h). Vous y obtiendrez le permis mais aussi la liste des guides accompagnateurs officiels. La marche à suivre la plus rapide pour qui veut visiter le marais en bateau est de se mettre en contact avec l’une des deux organisations citées à la fin de cette présentation sur le Caroni Bird Sanctuary. Le Visitor’s Centre se charge lui-même d’obtenir les pass de la division forestière et d’organiser la visite, le tout dans les délais les plus courts.
Les marais du Caroni sont les seconds plus larges de Trinidad. Ils forment un estuaire de 5 611 hectares rempli d’herbes hautes, de mangrove et de forêts. A l’heure actuelle, un gros tiers de la superficie est protégé par un statut de réserve naturelle. La mangrove est l’espèce végétale la plus répandue dans le marais. Elle en recouvre 30 km², ce qui représente 60 % de la mangrove totale de Trinidad. Vivent dans cet habitat naturel 190 espèces d’oiseaux, 24 sortes de poissons, des caïmans, des anacondas et des fourmiliers. Dans la famille des volatiles, le roi du marais est certainement le fameux ibis rouge, l’emblème national de Trinidad & Tobago.

[image: ] AJOUPA POTTERIES[image: ]
Rory & Bunty O’Connor
326 Chickland Road, Upper Carapichaima
✆ +1 868 673 0604
www.ajoupapottery.com
bunty@ajoupapottery.com

Sortie indiquée par un panneau sur l’autoroute dans le sens nord-sud. Une fois arrivé à Freeport (situé à l'intersection de la route principale et de la bifurcation pour aller à Waterloo), continuer tout droit jusqu’au lieu-dit de Chickland. Si vous ne trouvez pas, demandez aux locaux. Ils seront tout heureux de pouvoir vous aider.
Située dans la campagne qui entoure le petit village de Freeport, la manufacture d’Ajupa est spécialisée dans la production de poteries et de céramiques. A la tête de cette entreprise familiale se trouve la famille O’Connor. C’est Bunty, l’artiste, qui conçoit, dessine et peint les modèles, tous d’un goût très sûr. Son mari, Rory, en supervise la fabrication et la cuisson. Les O’Connor sont des gens très sympathiques, passionnés par l’histoire, la nature et la culture de leur pays. Ils vous feront peut-être visiter leur superbe maison victorienne en bois peint, et tout en vous glissant une ou deux anecdotes, vous indiqueront les points d’intérêt des alentours, telle cette mignonne petite église catholique romane en bois de tortuga, dont les vitraux proviennent de France.


[image: ] MADOO'S BIRD TOURS[image: ][image: ]
#1 Uriah Butler Highway Caroni,
#37 Bamboo Settlement
✆ +1 868 737-2069 / +1 868 663-0458
www.madoobirdtours.com
reservations@madoobirdtours.com

Adulte 15 US$, enfant moins de 10 ans 1/2 tarif, – 5 ans gratuit.
Cette compagnie locale a très bonne réputation. Car certains tour-opérateurs proposent des balades sur de gros bateaux là où certains proposent des petites barques pour privilégiés, au même prix. Ici on est guidé par des locaux qui connaissent les marais par cœur. Le départ est à 16h tous les jours, retour 18h.


[image: ] MARAIS DE CARONI[image: ]

De l’embarcadère partent les tours de barques à environ 16h tous les jours, pour 2h de balade dans les marais, car c'est à l'heure du coucher du soleil que vous aurez la chance de voir des ibis flamboyants et de superbes paysages.
Un circuit pédestre est aussi aménagé, avec des petits pontons et passerelles en bois sur pilotis. Cette promenade conduit à un poste d’observation, une tour d’une hauteur de 24 m qui permet un point de vue exceptionnel sur la canopée et les oiseaux. Un peu plus loin, on trouve une plate-forme d’observation des oiseaux, longue d’une cinquantaine de mètres et littéralement posée sur la mangrove.


WATERLOO[image: ]
Malgré son nom, le village côtier de Waterloo n’a rien de british. Ce serait plutôt un Waterloo façon vindaloo. Le village ressemble à une petite Inde qui se serait échouée sur le golfe de Paria, avec son décor clinquant de temples, de minarets et de cocotiers.
Au terme de la longue route rectiligne bordée de petites maisons qui constitue la rue principale du village, on arrive à une plage où, au bout d’une jetée, s’élève un temple, construit face à la mer.
A hauteur du virage situé avant la grande rue rectiligne du village, un chemin donne accès à un autre étonnant témoignage de la grande piété indienne qui règne dans la région. C’est en effet par là qu’on arrive à un gigantesque ashram inauguré en février 2002, construit en hommage au dieu Hanuman et à Sri Swamiji, le gourou indien qui a présidé le projet. Pour le visiteur, le plus insolite est certainement la gigantesque statue près du temple, représentant Hanuman, le roi des singes.

[image: ] INDIAN CARIBBEAN MUSEUM[image: ]
Entre la statue d'Hanuman et le Temple dans la mer.

Ouvert du mercredi au dimanche, entre 10h et 17h, entrée libre.
Avec l’abolition de l’esclavage, les planteurs britanniques installés dans les Caraïbes avaient un besoin criant de main-d’œuvre malléable et peu chère. Comme ils l’ont fait à Durban en Afrique du Sud où l’on cultivait aussi la canne à sucre, les Anglais ont importé leur main-d’œuvre d’Inde. Entre 1845 et 1917 environ 100 000 travailleurs sont arrivés à Trinité pour trouver du travail. Le premier bateau, Fatel Rozack, transporta 217 Indiens qui arrivèrent à la fin du mois de mai et furent placés en quarantaine sur l’île de Nelson. Ce musée est dédicacé à l’histoire de ces travailleurs immigrés dont les descendants constituent une bonne partie de la population de l’île. De nombreux clichés d’époque viennent illustrer cette épopée et montrent les aspects de la vie quotidienne de cette population rurale. On y voit des paysages trinidadiens de la fin du XIXe et début du XXe sicèle, ainsi que des instruments de musique, outils de travail et arbres généalogiques retracés.


[image: ] STATUE GÉANTE D’HANUMAN[image: ]
A hauteur du virage situé avant la grande rue rectiligne du village, un chemin donne accès à la statue géante d’Hanuman.

Voici un autre étonnant témoignage de la grande piété indienne qui règne dans la région. C’est en effet par là qu’on arrive à un gigantesque ashram de 26 mètres de haut, construit en hommage au dieu Hanuman et à Sri Swamiji, le gourou indien qui a présidé le projet inauguré en février 2002. Ce natif de Mysore est aujourd’hui à la tête de nombreux ashrams installés non seulement en Inde, mais aussi en Amérique du Nord et en Europe, et il voue un culte à Dattatreya, gouru des gourus, guide spirituel éternel de l’humanité… Pour le visiteur, ce qui fait l’intérêt immédiat du temple, ce n’est pas tant la philosophie ou les préceptes qu’il symbolise que ses splendides décors, ses ornements et ses petites statuettes sculptées par des artisans du sud de l’Inde venus spécialement pour l’occasion. Mais le plus insolite est certainement la gigantesque statue près du temple, représentant Hanuman, le roi des singes, dont l’énigmatique et impavide visage surplombe d’une vingtaine de mètres les humains qui viennent le contempler.


[image: ] TEMPLE DE WATERLOO[image: ]
Au terme de la longue route rectiligne bordée de petites maisons qui constitue la rue principale du village, on arrive à une plage où, au bout d’une jetée, s’élève un temple, construit face à la mer.

Des dizaines de drapeaux de toutes les couleurs sont plantés sur la jetée, autant d’offrandes de la part des fidèles indiens qui viennent ici faire leurs dévotions. On y pratique même régulièrement des crémations. Ce temple a été construit par un fermier indien très pieux, Seeda Sadhu, qui, à la fin des années 1940, voulut honorer ses dieux en leur dédiant un temple ou « mandir », qu’il décida de construire de ses mains sur la plage de Waterloo. Mais la terre appartenait alors à des capitaux britanniques investis dans une plantation de canne à sucre, une plantation dont les gérants ne se montrèrent pas très perméables ni tolérants à l’hindouisme.
Alors même que le temple était déjà entièrement construit, ils envoyèrent un bulldozer pour le raser et intimèrent l’ordre à Seeda Sadhou d’aller bricoler ailleurs que sur la terre de la plantation. Il paraît que la foi déplace les montagnes. Pour Seeda, il s’agira plutôt de repousser l’océan. L’Indien mystique ne se démonte pas. Sa foi ne sera pas soluble dans le droit à la propriété. En face de l’adversité, elle devient aussi dure que les rochers qu’il va péniblement charrier de ses mains pendant des dizaines d’années. Puisqu’on lui a ôté toute possibilité de bâtir son temple sur la terre ferme, il ira le reconstruire sur la mer, qui, elle, n’appartient à personne. Mais pour cela, il faut d’abord construire une jetée. Il passera plus de quarante ans à tenter de tirer une jetée sur l’océan, à transporter à vélo les matériaux nécessaires, graviers, cailloux, à se battre contre les marées, appliquant à marée basse le ciment que la mer emportera au large quelques heures plus tard. Un mouvement perpétuel auquel ce Sisyphe de Waterloo se serait probablement enchaîné durant toute sa vie, si, en 1995, à l’occasion du 150e anniversaire de l’arrivée des premiers Indiens Bengalis à Trinidad, le Conseil national de culture indienne n’avait décidé de donner un coup de pouce à l’édification du temple. Aujourd’hui, des services y sont célébrés tous les dimanches.


RESERVE DE POINTE-A-PIERRE
Cette réserve, fondée en 1966, s’étend sur 25 ha de terres humides et comprend deux lacs, devenus le refuge d’une grande variété d’oiseaux, dont certains menacés d’extinction. Elle a ainsi sauvé plusieurs sortes de canards qu’on ne trouvait déjà plus ni au Venezuela ni au Mexique, pour ensuite les réimplanter dans leurs territoires naturels. Outre son activité de protection de l’environnement, la réserve contribue à de nombreux programmes pédagogiques visant à dispenser aux nouvelles générations la connaissance de la nature et la sensibilité à l’écologie.

À voir – À faire

[image: ] COFFEE STREET[image: ]

« The coffee », comme on l'appelle ici, était auparavant au cœur d'un quartier de plantation. Aujourd'hui, c'est une rue connue pour ses steel-bands qui ont leur atelier de préparation pour le carnaval. Le plus réputé est celui de Fonclaire, ainsi que le panyard Skiffle Bunch. Une statue de joueur de « pan » se trouve à l'intersection de Coffee et Cipero Street.


[image: ] HARRY'S PROMENADE[image: ]

Harry's Promenade doit son nom à Lord Harris, gouverneur britannique de 1846 à 1856 qui dans un élan généreux a dédié cette allée à la construction de bâtiment publics et d'une promenade agréable pour les citoyens. Comme le langage parlé à l'époque était le français, une église appelée « Notre Dame de Bon Secours » a été érigée ici, ainsi qu'un hôtel de ville en 1853. Puis un tribunal, un poste de police et finalement une église anglicane furent construits le long de cette « promenade ». On peut aussi y admirer une locomotive à vapeur qui date de la fin du XIXe siècle, lorsque le train existait encore sur l'île. « Last train to San Fernando » est un refrain de calypso très connu ici !


[image: ] LAGON OROPUCHE[image: ]
Sud de San Fernando

Le lagon Oropuche étend ses 56 km² à quelques kilomètres au sud de San Fernando. A la différence des marais du Caroni, il est très rarement visité et constitue de facto un paradis pour les naturalistes. La faune, peu habituée à la présence humaine, y est pléthorique. Ses eaux très poissonneuses sont également un vivier très riche en crevettes. On peut explorer le lagon en kayak. Les intéressés peuvent contacter Eco-Sense Nature, une affaire de balades en kayak dans les marais du lagon, montée par un Indien, Sham Sahadeo, qui connaît bien son terrain de jeu. Ces balades vous font traverser un paysage de mangrove fournissant l’habitat idéal d’une grande variété d’oiseaux, dont le fameux ibis rouge. Elles ont lieu dans la matinée et ne comportent pas d’itinéraires trop formatés. Pour chaque balade, l’itinéraire choisi sera celui qui donne le plus d’occasions à l’observation de la faune. Et ces occasions ne manquent pas. Les lagons d’Oropuche sont encore quasiment vierges de toute présence touristique.


[image: ] PENAL ISLAND PARK[image: ]
Sur la Water Weel Road, un signe indique « Jovi Island Park », l’ancien nom du site.
Entre Penal et Siparia,

Entrée libre.
Le parc est centré autour d’un grand lac avec une petite île au milieu. L’endroit est privilégié par les « birdwatcheurs », ceux qui aiment observer les oiseaux. Les plus courants sont ici les aigrettes, qui aiment faire leur nid dans les bambous.
Des aires de pique-nique, barbecue sont disponibles pour les familles. Enfin, plus intéressant, un chemin de rondins de bois permet de « marcher sur l’eau » sur environ les ¾ du lac. Les pêcheurs profitent de cette promenade verte pour pêcher des poissons d’eau douce locaux très rares, comme les guabine, coscorob et cascadura. En revanche, nager dans le lac n’est pas conseillé (en raison de parasitoses possibles).


[image: ] POINTE A PIERRE WILD FOWL TRUST[image: ]
✆ +1 868 6584200
www.papwildfowltrust.org
info@papwildfowltrust.org
Prendre la Sortie Claxton Bay, puis arrivé au village prendre la route côtière qu part à gauche en direction de San Fernando.

Prendre rendez-vous pour une visite avec Trin wetland. Entrée libre, un guide accompagne les visiteurs.
Cette réserve ornithologique se trouve sur les terrains de la raffinerie Petrolin près de Claxton Bay. Fondée en 1966, elle s’étend sur 25 ha de terres humides et comprend deux lacs, devenus le refuge d’une grande variété d’oiseaux, dont certains menacés d’extinction. Aujourd'hui, la réserve se félicite d'avoir obtenu de beaux succès dans sa politique de protection des espèces. Elle a ainsi sauvé plusieurs sortes de canards qu’on ne trouvait déjà plus ni au Venezuela ni au Mexique, pour ensuite les réimplanter dans leurs territoires naturels. Outre son activité de protection de l’environnement, la réserve contribue à de nombreux programmes pédagogiques visant à dispenser aux nouvelles générations la connaissance de la nature et la sensibilité à l’écologie.
Sur place un guide accompagne les visiteurs. Un petit musée regroupe des informations sur la faune et la flore de la réserve et expose une collection de mollusques et quelques objets amérindiens.


[image: ] QUINAN BAY, BONNASSE BEACH ET COLOMBUS BAY[image: ]
10 km au sud de San Fernando, suivre Debe, Penal, Siparia puis tout droit.

Les plages de cette partie-là de l'île sont loin d'être idylliques, et souvent au pied de complexes pétrochimiques monstrueux... sympa pour se baigner ! Des plages populaires proches de la ville sont fréquentés par les habitants de San Fernando, comme Vessigny près de la Bréa, Point Fortin ou Iros Bay. Certaines plages méritent en revanche un effort, pour tous ceux qui voudraient se baigner un peu plus loin de la pollution.
[image: ] Quinian Bay. On traverse les champs et des plantations de bambous et de teck pour y arriver. Le courant sur cette plage est modéré, et les gardes-côtes veillent à la sécurité des nageurs. On peut aussi utiliser les barbecues, tables pour la journée, et le parking pour sa voiture. Le camping et la pêche sont populaires ici.
[image: ] Plus à l'ouest au bout de la péninsule sud, on trouve la plage Bonasse Beach, avec du sable clair et de l'eau cristalline de lagon, au pied d'un village de pêcheurs (c'est magnifique), dans la région de Cedros. Amandiers et cocotiers jalonnent la plage non surveillée, qui devient dangereuse en cas de mer houleuse. Une alternative voisine, Colombus Bay, offre des eaux plus clémentes. On peut même y trouver un parking, des douches pas toujours en bon état, vendeurs ambulant le week-end mais pas de gardes-côtes.


[image: ] SAN FERNANDO HILL[image: ]

San Fernando Hill, officiellement Naparima Hill, ne fait que 180 mètres de hauteur, mais offre une vue magnifique sur les plaines des alentours. La ville de San Fernando s'est développée à ses pieds. Il a surtout une importance symbolique sacrée pour les Amérindiens de la tribu Gwaranaio. Selon la tradition warao, le héros mythique Haburi et sa mère ont dû fuir la vindicte de la femme grenouille en cherchant refuge dans le delta de l’Orénoque. Mais, parvenus à Trinidad, ils furent transformés en montagne : celle d’Anaparima, la montagne du monde.
Ce mythe, très populaire chez les Warao ainsi que chez d’autres tribus amérindiennes d’Amérique du Sud, est à l’origine d’une tradition de pèlerinage qui a survécu pendant des millénaires, remontant à au moins – 6500 av. J.-C., pour finalement disparaître vers 1900. Jusqu’à cette époque, des Amérindiens ou leurs descendants en provenance de toute la région sud des Caraïbes et de l’Amérique du Sud avaient coutume de couvrir de longues distances, en bateau et à pied, pour venir rendre hommage à la montagne.
Des chefs de tribus traversaient en canoë depuis le delta d'Orinoco en Amérique du Sud jusqu'à Icacos, Quinam, Erin et Moruga, et marchaient jusqu'à San Fernando pour des réunions de sages. Ils croyaient que cette colline était la maison d'un esprit suprême et un ancêtre héroïque, inventeur du premier canoë et sa mère, une ancêtre divine. En 1920, les Gwaranao traversaient toujours pour ce rendez-vous sacré éternel, et selon les archives de l'Angostura Historical Digest ils provoquèrent un scandale dans la ville de San Fernando car ils passèrent... nus !
Les croyances sacrées des Amérindiens n'ont pas été respectées par les colons qui n'hésitèrent pas à utiliser les pierres de la colline pendant plus de 200 ans pour construire des maisons et des bâtiments, à tel point que la montagne a été réduite de près d'un tiers. Après des protestations populaires, l'exploitation de la carrière et le classement de la colline en zone protégée furent décrétés en 1980.
Désormais c'est une aire récréative et un projet de reforestation est en cours. On peut pique-niquer dans la forêt en se servant de barbecues à disposition et en profitant de la vue sur les alentours.


[image: ] VOLCAN DE BOUE DEVIL'S WOODYARD[image: ]
Pour y arriver, aller jusqu'à Princess Town, puis prendre Mayaro Road et Indian Walk, turnez à Hindustan Road avant New Grant.

C'est probablement le plus connu des volcans de boue à Trinidad, d'un type intermédiaire mi-sec mi-mouillé. Il s'agit d'un volcan actif dont la surface est tiède (touchez-vous le constaterez), qui bouillonnne de la boue qui refroidit le long d'un cône, la plupart du temps (grande chance de le voir en action). En 1852, il a connu une éruption violente qui lui a valu le surmon de Devil's Woodyard par les Européens, car le bruit à la surface est semblable à celui du diable qui pile du bois. Les Amérindiens considèrent aussi ce spot comme sacré.


LAS BOCAS
Situées au nord du golfe de Paria, au niveau de l’embouchure du Dragon, Las Bocas forment un chapelet de petites îles qui s’étirent de la presqu’île de Point Gourde en direction du Venezuela. Appelées « Down the Islands » par les habitants de Trinidad, la plupart de ces îles ont servi tour à tour de haut lieu de villégiature à une bourgeoisie trinidadienne en mal de plaisirs balnéaires ou bien de prisons, petits Sing-Sing où la société coloniale parquait ses condamnés. Iles de paradis ou d’enfer, l’histoire de Las Bocas est riche en péripéties et jette un éclairage singulier sur le passé de Trinidad. Il est possible de visiter certaines d’entre elles.

ÎLES DIEGO[image: ]
A quelques encablures à l’est et face à Point Gourde se trouvent les deux « îles Diego », Kronstadt et Carrera. Carrera est une île-prison depuis 1856. L’île de Kronstadt fut partagée en deux au début du XXe siècle. Sa majeure partie fut achetée par l’archevêché de Port of Spain. L’autre fut transformée en carrière. L’Eglise revendit sa partie de l’île au gouvernement en 1946, qui l’accorda en usufruit au superintendant des prisons, puis aux différents gouverneurs qui s’y succédèrent jusqu’en 1973. Elle est inhabitée depuis.

GASPAR GRANDE[image: ]
C’est la troisième île en partant de l’est et aussi la plus accessible, à un quart d’heure de pirogue de Chaguaramas. Village de pêcheurs jusque dans les années 1960, l’île est aujourd'hui une station balnéaire pour privilégiés, siège de splendides résidences et de plages privées. Sa géologie confère à Gaspar Grande un intérêt tout particulier. On y trouve des cavernes et les restes d’une rivière souterraine au lieu-dit « Point Baleine ».
L’embouchure de cette ancienne rivière souterraine forme une espèce de hangar naturel qui servait, aux temps héroïques, de cachette aux flibustiers. Ces cavernes –la « grotte bleue » en particulier – sont ornées de stalagmites et de stalactites dont les formes souvent évocatrices leur valent des surnoms imagés, tels que les amoureux, le bouddha ou la chaire de l’archevêque. Les grottes servent de refuge à des milliers de chauves-souris, de toutes les espèces, mais la plus redoutable d’entre elles, celle des vampires, a été éradiquée il y a plus d’une vingtaine d’années. La faune de Gaspar Grande ne se résume pas aux chauves-souris. En fait, l’île est un petit paradis pour les naturalistes. On y trouve toutes sortes d’oiseaux et notamment des perroquets, des iguanes en nombre, des serpents et les fameux centipèdes, ces mille-pattes géants à la piqûre très venimeuse. Des visites de Gaspar Grande sont organisées par le Chaguaramas Development Authority, pour 32 US$ par personne.

MONOS ET HUEVOS[image: ]
Ce sont respectivement les quatrième et cinquième îles en partant de l’est. Situées dans le prolongement de la péninsule de Chaguaramas, ce sont les premières îles de l’embouchure du Dragon. Anciennes plantations, elles furent adoptées par nombre de militaires américains qui avaient l’habitude d’y passer leur week-end. Aujourd’hui, excepté la présence de quelques belles maisons, propriétés privées de fortunes trinidadiennes, il n’y a pas beaucoup d’activité sur ces deux îles, qui sont très rarement visitées.

CHACACHACARE[image: ]
Chacachacare est la plus occidentale et la plus grosse des îles des Bocas. Des Amérindiens vécurent sur l’île jusqu’à la fin du XVIIIe siècle, date à laquelle les planteurs esclavagistes mirent Chacachacare en coupe réglée, y organisant la production de coton et de cacao. Au début du XIXe siècle, Chaca, comme on dit à Trinidad, servit de repaire aux révolutionnaires qui y faisaient transiter armes et munitions du Venezuela jusqu’à Trinidad. Ces révolutionnaires furent vite défaits par le pouvoir anglais. Quand les cours du coton s’effondrèrent, aux alentours de 1850, Chaca se tourna tout entière vers la pêche à la baleine. Cette dernière activité déclina à son tour à la fin du XIXe siècle, laissant Chaca et ses derniers habitants complètement démunis. La plupart d’entre eux n’étaient plus que de petits propriétaires vivant de l’exploitation de leurs parcelles de terre. Ils ne purent s’opposer à la décision du gouvernement de Trinidad d’implanter, en 1921, une léproserie sur la petite île et furent expropriés. Tenue par des nonnes dominicaines, l’administration de la léproserie imposait des conditions très dures aux malades, à la limite de la coercition. Le centre de soins fonctionna jusqu’en 1984. Depuis, il est vide de tout occupant, mais ses bâtiments victoriens en brique rouge, les maisons d’habitation des docteurs, les logements des nonnes, l’hôpital, la chapelle sont restés quasiment en l'état. A l’heure actuelle, les seuls occupants de l’île sont les gardiens des deux phares et les iguanes géants dont les plus beaux spécimens mesurent plus de 2 m de long. Le CDA organise des visites sur « Chaca » pour 25 US$ par personne.

TOBAGO
Tobago est située à une trentaine de kilomètres au nord-est de Trinidad. De forme allongée, elle s'étend du nord-est au sud-ouest, sur une longueur de 42 km. Sa surperficie totale est de 300 km2. Tobago s'ouvre plus au tourisme que Trinidad. Elle attire de plus en plus de visiteurs, séduits par ses plages désertes et sa faune riche et multicolore.

SCARBOROUGH[image: ]
A l'exception de son port qui la relie à Trinidad, Scarborough, la capitale de l'île, n'a que peu d'intérêt touristique. A l'ouest, Lower Scarborough concentre les commerces, tandis qu'à l'est, les résidences privées s'étendent, jusqu'à Bacolet. Ce dernier village fut, pendant les années 1970, le lieu de villégiature de quelques touristes américains et britanniques.

[image: ] BLUE CRAB RESTAURANT[image: ]
Robinson Street
✆ +1 868 639 2737
www.tobagobluecrab.com
sandy@tobagobluecrab.com

Ouvert du lundi au vendredi de 11h à 15h. Ouvert pour dîner sur réservation le lundi, mercredi et vendredi. Compter de 100 à 150 TT$.
Si vous voulez du poisson cuisiné à la mode de Tobago, vous y trouverez votre bonheur. Légers, tous les plats mettent en valeur la culture culinaire créole, comme le King Fish plongé dans sa sauce maison. Sous la terrasse ombragée, ou dans la salle climatisée, vous apprécierez également la gentillesse des serveurs et des cuisiniers.


[image: ] FORT KING GEORGE ET MUSÉE DE TOBAGO[image: ]

Musée ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h30. Entrée adulte 10 TT$.
A une cinquantaine de mètres des plus hautes maisons, au sommet de la colline qui domine Scarborough, passés l’hôpital public et la prison, s’élèvent les murs du fort du roi George, construit pour défendre Little Rockley Bay et Scarborough dans les années 1770. Il constitue l’ouvrage militaire le mieux préservé du temps de la présence coloniale anglaise. Les troupes françaises l’ont également occupé de 1781 à 1793. On peut encore y voir la batterie des canons pointés vers la mer ainsi que les baraquements et le mess des officiers.
C’est d’ailleurs dans les baraquements de l’ancienne garde coloniale que le musée de Tobago a trouvé à se loger. Au rez-de-chaussée de ce petit mais intéressant musée, sont exposés les vestiges des temps anciens de l’île, des restes de l’occupation amérindienne jusqu’aux vieilles bouteilles de bière jetées du pont des navires et que l’on a retrouvées enfouies dans les sables du littoral. Au mur du premier étage, des vieilles cartes espagnoles, hollandaises, françaises et anglaises, ainsi que toute une série de documents administratifs renvoient aux différentes époques de l’occupation coloniale de l’île.

[image: ]
FORT KING GEORGE ET MUSÉE DE TOBAGO - Fort King George.
© ImagesbyDebraLee


[image: ] JARDINS BOTANIQUES[image: ]

Entrée libre.
Caractéristiques de leur amour des parcs et de la nature, ces jardins, situés dans la partie nord de la ville, ont été plantés par les Anglais à la fin du XIXe siècle. Ils invitent à une agréable balade parmi les différentes espèces végétales de Trinidad et Tobago, sélectionnées et cultivées avec soin. On s’y promène au milieu d’arbres « poui », des flamboyants et des immortelles. On y admire des tulipes écarlates. Et on y respecte l’aspect ultra-soigné des pelouses qu’on dirait tout droit importées d’outre-Manche. Bref, le parfait endroit où se mettre au vert, dans une ambiance botanique, bucolique et typiquement britannique. Isn’t it ?


		
		
			yb22 le 29/09/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un parc agréable pour faire une petite balade tout en découvrant la végétation locale. Facile à trouver dans Scarborough.

		
		


[image: ] TOBAGO DIVE EXPERIENCE[image: ]
PO Box 115
✆ 1 868 660 4888 / 1 868 688 5071
www.tobagodiveexperience.com
info@tobagodiveexperience.com

3 plongées le même jour 135 US$. Scuba diver avec deux plongées 295 US$. Open water avec 4 plongées 495 US$. Tous les prix sur le site Internet.
Si vous souhaitez plonger sur la zone de Speyside, où vous avez de bonnes chances de rencontrer des mantas et où vous découvrirez un aspect plus sauvage de la plongée dans la Caraïbe, nous vous conseillons ce centre tenu par Kathleen et Sean. Sean est un plongeur très expérimenté, il vit à Tobago depuis toujours et saura rendre votre expérience inoubliable dans une ambiance détendue. Bien que son centre de Speyside ne soit pas le plus moderne de l’île, son matériel est en bon état et il gère maintenant 3 centres répartis autour de Tobago qui vous permettront de découvrir les différents sites répartis tout autour de Tobago. Sean est un véritable passionné charismatique comme on en rencontre peu. La sécurité est sa priorité et il plonge encore souvent lui-même avec ses clients. Il dispose bien entendu d’une équipe de divemasters qu’il a pour la plupart formés lui-même.
[image: ] Speyside est un petit village côtier situé face aux îlots de Goat Island et de Little Tobago qui sont une sorte de Mecque pour les pratiquants de la plongée sous-marine. C’est en effet dans ces eaux que l’on peut voir évoluer des raies Manta, spectacle rare dans la région des Antilles. Les centres de plongée de Sean proposent des explorations sur la côte et autour des îles proches.


CROWN POINT[image: ]
Plutôt que Scarborough (la capitale de l'île), c’est certainement la zone de l’aéroport de Crown Point qui est le véritable centre de gravité de Tobago, ainsi que son attache ombilicale à Trinidad et au reste du monde. Dans les environs de Crown Point, se trouve l’autoroute Claude Noel – la seule autoroute de l’île – qui va jusqu’à Scarborough. L'autoroute longe la plage de Little Rockley Bay, une longue bande de sable brun, jalonnée de cocotiers et bordée par l’ancienne route côtière. Pleinement exposée aux vents de l’Atlantique et à la force de la mer, cette plage est restée sauvage dans sa plus grande partie, et on y voit peu de vacanciers. C’est pourtant là, sur les bords du lagon « Petit Trou », que s’est développé le plus gros projet de promotion immobilière réalisé à Tobago ces dernières années.

Transports

[image: ] A.N.R. ROBINSON INTERNATIONAL AIRPORT (TAB)
1530 Ivory Drive,
✆ +1 868 639-8389 / +1 868 639-8547
www.crownpointairport.com

Situé à 12 km de Scarborough, la capitale, et à un jet de pierres de la majorité des hôtels de l’île, l’aéroport international de Crown Point est non seulement le point de communication avec Trinidad mais aussi l’endroit où atterrissent la plupart des touristes internationaux arrivant à Tobago, principalement en provenance d’Angleterre, d’Allemagne ou des Etats-Unis. Les compagnies desservant des vols direct depuis l'Europe sont Caribbean Arilines (Londres), Condor (Allemagne) et British Airways (Londres). L’aéroport compte une office de tourisme, une banque, diverses boutiques dont plusieurs restaurants et snack-bars, ainsi que plusieurs enseignes de location de voitures.
[image: ] Formalités. Si vous arrivez à Tobago par un vol longue distance, un formulaire d’immigration vous sera distribué, à remplir et remettre juste avant l’atterrissage. Il sera nécessaire d’en conserver la copie carbone, qui vous sera demandée à votre départ.


Pratique

[image: ] OFFICE DU TOURISME
✆ +1 868 639 0509 / +1 868 635 0934
www.visittobago.gov.tt

Ouvert tous les jours de 8h à 18h.
Situé quasiment juste en face de l'aéroport, l'Office de tourisme est très accueillant. Vous y trouverez des cartes de l'île détaillées et des brochures touristiques classiques. L’association des Bed & Breakfast de l’île dont le bureau est à l'Office de tourisme vous aidera à trouver une chambre sur l'île. L’hôtel que vous aurez choisi pourra vous envoyer une voiture pour vous y conduire, à un prix probablement plus intéressant qu’un taxi, voire gratuitement. C’est un point sur lequel les hôtels et les guesthouses se concurrencent vous pouvez tenter de le négocier.


Se loger

[image: ] LE COCO REEF RESORT[image: ]
Crown Point
✆ +1 868 639 8571
www.cocoreef.com
cocoreef-tobago@trinidad.net

Chambre standard avec vue sur la mer de 326 à 507 US$ selon la saison, les autres chambres sont plus chères.
Cet hôtel de 135 chambres impressionne par son portail d’entrée gardé et son grand parc menant à un bâtiment majestueux et luxueux. Un patio ouvert donne sur une plage privative artificielle ayant nécessité l’importation de plus de 700 tonnes de sable fin de Guyane. La direction est même allée jusqu’à construire une digue en rocher pour la protéger des tempêtes. De part et d’autre de l’hôtel, les deux plages les plus célèbres de Crown Point : Store Bay et Pigeon Point, la piscine et les courts de tennis éclairés la nuit, massages et spas, deux restaurants, etc. Le Coco Reef impressionne, mais malgré tout, à ce prix on s'attend à du luxe que nous ne rencontrons pas ici dans les chambres qui sont décevantes (décoration fleurie qui manque de goût) et qui mériteraient d'être rénovées pour être à la hauteur du standing de l'hôtel (et des prix !). wi-fi.


[image: ] THE HUMMINGBIRD HOTEL
128 Store Bay Local Road
✆ +1 868 635 0241
www.hummingbirdhotel.co.uk
linda@hummingbirdtobago.com

Compter entre 60 et 80 US$ pour une chambre double. Suites de 90 à 110 US$ (avec cuisine). Petit déjeuner +dîner 30 US$ par personne.
Le Hummingbird Hotel est un petit établissement très familial. Sa devise : « Arrivez comme des étrangers, repartez comme des amis. » Le personnel se met alors en quatre pour assurer sa mission. Il dispose de 10 chambres, dont trois supérieures et une suite. Elles sont charmantes modernes et très bien tenues, équipées de climatisation, réfrigérateur, salle de bains privée et télévision câblée. Une jolie piscine avec des chaises logues vous attends pour vous relaxer si vousen avez marre de la plage. La meilleure adresse pour son rapport qualité/prix à Crown Point.


Se restaurer

[image: ] BAMBOO MILE GRILL & BAR
Milford Road. Bon Accord
✆ +1 868 631 8484

A partir de 90 TT$. Ouvert tous les jours midi et soir.
La terrasse en bois du restaurant est superbement aménagée. Elle suffirait presque à assurer la réputation de ce lieu. Au milieu des arbres, vous apprécierez forcément un bon plat de fruits de mer. La présentation des assiettes est originale, même si l’essentiel reste ce qu’il y a dedans. Et de ce côté-là, il n’y a pas à s’en faire.


[image: ] KARIWAK VILLAGE RESTAURANT
Kariwak Village, Store Bay local Road
✆ +1 868 639 8442
www.kariwak.com
info@kariwak.com

A partir de 80 TT$ par personne. Ouvert tous les jours midi et soir.
Endroit élégant, au service impeccable et à la clientèle assez chic, le restaurant du village Kariwak sert d’excellents currys et des plats créoles, mais également de très bons sandwiches à prix très légers à toute heure de la journée. Dans le jardin du « village », se trouve une serre où la propriétaire fait pousser des légumes utilisés pour mijoter les plats du restaurant. C'est l’un des meilleurs de Tobago.


Sortir

[image: ] WAVING GALLERY
Plage de Store Bay
✆ +1 868 639 8905

Au sein de l’espace aménagé de la plage de Store Bay, la Waving Gallery se présente principalement comme un bar au 1er étage d’une bâtisse située en face de la plage. Toutefois, confortablement installé en terrasse, la mer en ligne de mire et les oreilles bercées par le reggae des sound-systems environnants, il est possible d’y grignoter des bakes & sharks, et autres cutters, ces plats de poisson ou de crevettes frites servis en guise d’amuse-gueule, le tout accompagné d’une ou deux bières Carib pour la couleur locale.


À voir – À faire

[image: ] FORT MILFORD[image: ]

Tout à côté de l’aéroport de Crown Point, seuls quelques canons et quelques vestiges croulants de murs d’enceinte coincés entre les hôtels attestent de la localisation de cet ancien fort en ruine, érigé par les Anglais sur les restes d’un campement letton, qui sera transformé plus tard en fortin par les Hollandais. Les premières constructions datent de 1777, et sa structure telle qu’elle peut être aperçue aujourd’hui date de 1811. Sur les six canons disposés dans le fort, un d’entre eux fut fabriqué en France. Il est facilement identifiable. C’est le seul à porter deux roses, alors que sur les autres, les initiales GR sont gravées, indiquant qu’ils ont été conçus en Grande-Bretagne.


[image: ] PLAGE DE PIGEON POINT[image: ]
Pigeon Point Heritage Park
Passé Milford Bay, se trouve la très belle péninsule de Pigeon Point. On y accède par la route qui prend à gauche au carrefour situé en face du bar-restaurant « Golden Star ». Vous longez ensuite la plage par une route dédiée à la réserve.

Entrée 20 TT$, ouvert de 8h à 18h.
Pigeon Point est une des plages les plus emblématiques de Tobago, incontournable, magique et incomparable à aucune autre sur l'île, un véritable joyau aujourd'hui protégé. Sable fin blanc à s'aveugler, forêt de cocotiers, lagon turquoise cristallin… il ne manque rien à ce décor de carte postale. Elle est placée au cœur d'une réserve naturelle (une forêt de cocotiers et autres arbres qui fleurissent toute l'année), qui la protège des constructions qui ont défiguré la côte de Crown Point. On vous conseille de faire le tour de la presqu'île à votre arrivée, le matin, lorsqu'elle est déserte. La plage finale en pointe offre une vue fantastique sur le Reef et la Nylon Pool.


		
		
			steph.fe le 08/12/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Tres belle plage de carte postale sable blanc et cocotiers l acces est payant car c est un parc naturel protegé mais parking pour la voiture 
Pas mal de monde sur la plage ammenagée mais des qu on se decale un peu c est beaucoup plus tranquille
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			la plage est magnifique mais le commerce fait autour est désolant ! ! ! 

		
		


[image: ] PLAGE DE SANDY POINT ET GROTTE DE ROBINSON[image: ]

Au bout de la route goudronnée qui mène aux hôtels de Sandy Point, un petit chemin prend à gauche pour longer l’enceinte de l’aéroport entourée de grillages. On arrive à un croisement d’où part à droite un chemin qui conduit à des garages appartenant à la compagnie pétrolière NP (National Petroleum), garages que l’on peut voir de loin. Si l’on continue tout droit, on arrive au niveau d’une piste un peu poussiéreuse qui part à droite jusqu’à la plage de sable fin de Sandy Point, bordée de cocotiers et généralement déserte, car excentrée.
En empruntant le chemin qui mène au garage de la NP, on tombe sur un panneau qui indique la direction de la grotte de Robinson. En suivant cette direction, on longe quelques maisons dont la dernière est celle de la famille Croocks, à qui appartient le terrain sur lequel se trouve la fameuse grotte, un trou dans le sol calcaire qui n’a vraiment rien de spectaculaire, d’autant que rien n’assure qui s’agit bien de celle de Robinson, ce dernier n’étant un personnage fictif. Le fin mot de l’histoire, c’est que Mr Croocks, aujourd’hui décédé, avait connaissance des rumeurs qui font de Tobago la fameuse île décrite par Defoe. Partant, il s’est dit que si Tobago était cette île, c’est donc que sa grotte ne pouvait qu’être celle du barbu portant bonnet en peau de chèvre. Mme Croocks fait aujourd’hui payer la visite 4 TT$. A défaut d’apprécier la grotte, la plage de Sandy Point est superbe.


[image: ] PLAGE DE STORE BAY[image: ]

Cette petite plage (200 m), très populaire dans l'île, qui doit son nom à l’un des premiers Hollandais ayant cherché à coloniser Tobago, Jan Stoer, est l’une des rares plages de l’île à être surveillée. Elle est également particulièrement bien aménagée. On y trouve des cabines pour se changer et se doucher, des petits stands qui cuisinent des spécialités locales pour pas cher, ainsi que des tables de pique-nique. C’est à Store Bay que se trouve la ligne d’arrivée de la grande course de voile qui a lieu tous les ans, au mois d’août, entre Trinidad et Tobago, une course qui se termine par une grande « beach party » pendant tout un week-end. Enfin, à Store Bay, il est possible de trouver un bateau à fond de verre pour aller voir le récif de Buccoo d’un peu plus près, avec baignade dans la nylon pool, lunch et snorkeling compris, à négocier entre 60 et 70 TT$ le tour). Chaises longues pour quelques TT. Attention, le soir, des "sandfly" vous piquent dans le sable. Préférez vous installer sur une chaise longue.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] KING DAVID
Pigeon Point, depuis les ports de Bucco et Mount Irvine.
Depuis les plages de Store Bay,
✆ +1 868 351 6552 / +1 868 763 4080
www.kingdavidcastaratobago.com
kingbago100@yahoo.com

Entre 80 et 100 TT$ la balade toute la journée, avec un lunch inclus quand on négocie directement au port. Officiellement 50 US$ l'après-midi par personne...
Différentes agences locales proposent des balades en bateau à fond de verre (glass boat) sur le reef depuis les deux plages de Crown Point, le port de Bucco et celui de Mount irvine ou Black Rock. King David, un sympathique pêcheur qui s'est reconverti dans le tourisme. Il propose des tours bon marché, de qualité, avec des guides sérieux sympathiques et à l'écoute de son groupe sur le bateau.


[image: ] R&SEA DIVERS[image: ]
Dans l'enceinte du Shepherd's Inn
Store Bay Local Road
✆ +1 868 639 81 20
www.rseadivers.com
rseadivers@hotmail.com

A partir de 38 US$ la plongée pour un forfait de 10 immersions. 45 US$ la plongée à l'unité. Avec le séjour à Shepherd's Inn et la location de la voiture auprès de Sheppy's rent a car, tarif spécial sur le package Plongées + logement + véhicule.
Ce centre de plongée dont les bureaux sont situés au sein de Shepherd's Inn est un des plus anciens de Tobago (2003) et Wendy et John connaissent tous les secrets des fonds marins de l'île. Le centre possède un bateau rapide pour 8 plongeurs et du matériel Scubapro et Aqualung récent et entretenu. Wendy et John s'appuient sur une équipe de Divemaster locaux très sympathiques et qui vous accompagneront lors des plus belles plongées proposées dans ce site exceptionnel, et plus particulièrement dans la zone sud de Tobago.


CASTARA[image: ]
[image: ]
CASTARA - La baie de Castara.
© PHB.cz – Fotolia

Ce petit village de pêcheurs, très représentatif de la partie nord de Tobago, est une jolie étape. Il est doté de deux très belles plages sur la mer des Caraïbes, ainsi que de quelques bons restaurants, dont certains très modiques, à deux pas de la mer.
Pour l’instant, la présence touristique n’a eu que très peu d’impact sur le mode de vie des habitants de Castara. Le temps s’y déroule dans une lenteur indolente, rythmée seulement par les vibrations lourdes et puissantes du reggae s’échappant de quelque « sound-system ». Sur la plage principale, on pratique encore la pêche à la senne et, chaque jour, la petite communauté de pêcheurs rastas continue de s’attrouper, de palabrer, voire de fumer un joint ou deux à côté de la bâtisse défraîchie de la coopérative de pêche, comme si de rien n’était, dans une indifférence quasi totale par rapport aux visiteurs qui déambulent. Pourtant, sous leurs apparences parfois un peu rudes, les habitants de Castara se montreront extrêmement amicaux et gentils si l’on prend la peine de discuter avec eux. Encore plus si on en vient à leur donner un coup de main au moment de sortir les poissons de l’eau.

Se restaurer

[image: ] CASE CREOLE
Castara Bay Road
✆ +1 868 639 5291
www.casecreole.net

Compter environ 60 TT$ par personne, 50 TT$ pour le beef burger. Ouvert tous les jours midi et soir.
Située sur la partie gauche de la plage quand on regarde la mer, la Case Créole est un restaurant-bar. On y pénètre par une grande salle où se trouvent des billards, généralement pleine les soirs de fête. La bâtisse est précédée d’une terrasse sur pilotis avec des tables en terrasse pour manger en tête à tête avec l'océan. Onpeut aussi y prendre un verre en fin d’après-midi, quand les derniers feux du soleil incendient la ligne d’horizon. Un dîner créole y sera servi un plus tard dans la soirée.


[image: ] CLAY KITCHEN
Castara Bay, Route n° 2
✆ +1 868 639 2060

Compter entre 6 et 10 US$ pour un petit déjeuner complet, 12 US$ pour un déjeuner et 30 US$ pour un dîner. Ouvert tous les jours midi et soir. Réservation recommandée.
Dans ce restaurant, tenu par le propriétaire de Blue Mango, Rebecca, la cuisinière, prépare une bonne cuisine de tradition tobagonienne. Clay Kitchen ne propose pas de carte ou de menus réguliers. Rebecca improvise à partir d’ingrédients disponibles dans sa cuisine le jour même (légumes du jardin, pêche du matin…) et tient compte des souhaits de ses clients. Tout cela donne des plats toujours appétissants, cuisinés à l’authentique. Goûtez notamment son délicieux pain à la citrouille. Probablement la meilleure table de Castara.


À voir – À faire

[image: ] CASTARA BAY[image: ]
CASTARA BAY

Autour de cette jolie baie, les toits des maisons du village apparaissent dans la forêt pluviale. Dans la baie, les bateaux de pêcheurs sont ancrés attendant l'heure de la sortie. La plage de sable blanc et fin est calme et tranquille, surveillée par des gardes-côtes et ombragée par de grands cocotiers. Le matin ou le soir selon la marée, on peut y voir les pêcheurs tirer leur filet, un exercice éreintant mais qu peut rapporter plein de poissons. Entre la grande et la petit plage, on peut faire du snorkeling entre les rochers et peut-être avoir la chance d'apercevoir la famille de raies mantas qui y vit. Si vous continuez près de la côte à droite, vous admirerez des magnifiques poissons colorés. N'allez pas plus loin que le cap de la baie, les courants sont assez forts dans ce coin.

[image: ]
CASTARA BAY - Castara Bay.
© PHB.cz – Fotolia


[image: ] CHUTES DE MASON HALL[image: ]

A la périphérie du petit village de Mason Hall, sur la route qui mène de Castara à Scarborough, se trouve la cascade naturelle la plus grande de l’île, qui tombe d’une hauteur de 50 m. Son accès est signalé par un panneau sur le bord de la route portant l’inscription « Craig Hall ». De la route part un petit chemin jusqu’au sommet de la cascade, où se trouve le bassin d’une deuxième petite chute et dans lequel on peut se baigner. Compter une demi-heure de marche.


[image: ] ENGLISHMAN’S BAY[image: ]

A quelques kilomètres au-delà de Castara, en direction du nord et signalé par un panneau en bois, se trouve l’entrée du chemin en terre qui mène à la crique d’Englishman’s Bay, l’une des plus belles plages de Tobago.
D’un arrondi parfait, longue de 500 m, la plage est bordée par une frange de cocotiers qui masque un dense sous-bois d’un vert profond. On se croirait vraiment au bout du monde. Le sable y est blond et fin, la mer limpide et les récifs qui occupent tout le fond de la crique, pleins de vie. Un vrai goût de paradis. Seule trace de présence humaine, deux petites cases en bois sont plantées sur la plage au niveau du chemin d’accès. L’une d’elles abrite un minuscule café qui fait également office de restaurant. On y mange des poissons grillés et de très bons gâteaux pour un prix dérisoire (compter une trentaine de dollars TT pour un repas).
L’autre cabane abrite des objets d’artisanat à base de noix de coco et de bambou sculptés, ainsi que des coquillages de lambis vendus à un prix inférieur de moitié à ceux qui sont pratiqués dans la zone de Crown Point.

[image: ]
ENGLISHMAN’S BAY - Englishman's Bay.
© iStockphoto.com/rhump


SPEYSIDE[image: ]
Située à seulement 26 km de Scarborough, Speyside est plus facile d'accès en bateau qu'en voiture. Plus qu’ailleurs, on y vient pour la plongée, d’autant que les coraux ont beaucoup moins été abîmés par l’activité humaine que ceux de Buccoo.
Longeant la plage de Tyrell Bay, dans la rue principale du petit village de Speyside, alternent maisons d’habitation, hôtels, rum-shops, restaurants et boutiques de plongée, un pêle-mêle qui s’étire en longueur sur une distance de quelques milliers de mètres jusqu’au niveau de la petite crique de Bateaux Bay. Depuis une vingtaine d’années, Speyside connaît un fort afflux touristique généré par le business de la plongée sous-marine. C’est en effet dans les eaux des petites îles voisines de Goat Island et de Little Tobago que se trouvent quelques-uns des plus beaux spots, notamment fréquentés par les raies mantas. Il est donc assez facile d’y trouver un hébergement et un logement, quel que soit le budget dont on dispose.
Bien évidemment, l’essentiel de l’activité du village se polarise autour de la mer et de la plongée. La plupart des villageois allient aujourd’hui leur activité traditionnelle de pêcheurs avec celle, plus récente, de transporteur de touristes dans leur pirogue jusqu’à Little Tobago.

[image: ] BIRDWATCHER’S REST & BAR
Main Road
✆ +1 868 639 5438

Compter 80 TT$ le plat de poisson et 200 TT$ le homard. Ouvert tous les jours midi et soir mais réservation recommandée car le village est peu fréquenté.
Cette bonne adresse locale, au beau milieu de la route principale, propose une cuisine créole à base de poisson et de poulet. Ne vous attendez pas à trouver des menus originaux dans les cartes des restaurants de Speyside. En revanche, la cuisson et la préparation du homard y sont excellentes à cette adresse, les jours où le patron du restaurant en reçoit des pêcheurs.


[image: ] DIVE TNT
✆ +1 868 378 4269
www.divetnt.com
info@divetnt.com

Organise des sorties de plongée sous-marine dans le nord de Tobago, à Charlotteville, Speyside et Little Tobago, sur rendez-vous car l'agence est basée à Trinidad.


[image: ] JEMMA’S SEAVIEW KITCHEN
Main Street
✆ +1 868 660 4066

Compter 120 TT$ par personne. Ouvert pour le déjeuner du dimanche au jeudi et pour le dîner de lundi à jeudi. CB acceptées.
Sans atteindre des sommets dans l’art culinaire, Jemma’s Seaview Kitchen est la meilleure adresse du coin. Il s’agit presque d’une institution à Tobago aussi connue sous le nom de Tree House. L’adresse doit beaucoup de sa très bonne réputation à la structure de son bâtiment. Construit sur le bord de la plage, dans les branches d’un manguier, il offre une vue superbe sur Goat Island et Little Tobago. On y mange d’excellents poissons et currys de fruits de mer. Très pittoresque, le restaurant respire les vacances et le dépaysement. Les guides s'arrêtent ici avec leur groupe pour déjeuner. Ici on ne sert pas d'alcool, donc emmenez vos bières si vous êtes un inconditionnel.


CHARLOTTEVILLE[image: ]
La descente sur la petite crique de Man o’ War, là où se niche le village de Charlotteville, est vertigineuse. Quel spectacle ! Il faut imaginer, vus de loin, un petit village de pêcheurs et sa jetée posés sur une plage de toute beauté, au fond d’une anse cernée par les falaises recouvertes d’une jungle luxuriante, et, au fond de la baie, une dizaine de voiliers au mouillage. Au fur
et à mesure qu’on approche du village et que ses abords se laissent découvrir au terme d’une plongée finale, on ne peut s’empêcher de penser que Charlotteville est probablement le trésor caché de la côte-au-vent.
Ici, au bout d’une île improbable, à sa pointe extrême, aux confluences des eaux de la mer des Caraïbes et de l’Atlantique, on est saisi par la beauté du site et la nature rieuse et enjouée de ses habitants.
Sur la plage de la baie des Pirates, généralement déserte (mais qui ne cesse de gagner en popularité auprès des touristes), on se baigne tout en admirant la richesse d’une faune corallienne pas effarouchée pour un sou.

Se restaurer

[image: ] JANE’S QUALITY KITCHEN

Ouvert de 9h30 à 18h, et de temps à autre le soir.
L’endroit ne paie pas de mine, mais il est idéal pour manger sur le pouce. Situé sur la plage, le restaurant offre l’avantage de pouvoir aller facilement y chercher un sandwich pour le dévorer assis sur sa serviette. Le choix de la carte n’en demeure pas moins très limité. Mais la viande y est toujours bien rôtie.


[image: ] SHARON & PHEB’S RESTAURANT
Man o’War Bay
✆ +1 868 660 5717 / +1 868 683 9723

Compter 75 TT$ par personne. Ouvert tous les jours midi et soir mais réservation recommandée car petit village.
A l’entrée du village (en arrivant par le sud), sur la droite, le restaurant est situé dans une grande bâtisse blanche. On y sert une cuisine créole, à base de poissons et de fruits de mer provenant de la pêche du jour. La salle de restaurant est située au premier étage, sur une terrasse ouverte vers la baie. La maison offre également le gîte sous le nom de The Big Fish, avec entrée privative. Il s’agit de la meilleure table du village.


À voir – À faire

[image: ] BAIE DES PIRATES[image: ]

A la droite de la plage de Man o’War Bay quand on regarde la mer, à un quart d’heure de marche à pied, se trouve la baie des Pirates, une adorable petite crique qui abrite l’une des plus belles plages de l’île. Si ce n’est la plus belle. Pour l’atteindre, il faut emprunter la piste de terre qui débute tout au bout de la rue longeant la plage et qui grimpe sur plus de 500 m à flanc de colline. Cette piste est très difficilement praticable en voiture et, même si on est équipé d’un 4X4, il est quasiment impossible d’y croiser un véhicule, la piste étant très étroite et donnant sur un à-pic sans aucun garde-fou. Au terme de cette montée, on arrive sur une petite esplanade d’où un escalier descend sur la plage (165 marches). Les courageux seront amplement récompensés en découvrant une étendue de sable fin et des eaux émeraude transparentes qui baignent un récif corallien de grande beauté. (La plage est équipée de toilettes.)


[image: ] BATTERIE DE CAMBLETON[image: ]

Dans un souci de protéger l’île de Tobago des assauts des pirates américains, les Anglais avaient disposé de nombreuses batteries tout autour de l’île pour protéger les richesses accumulées dues à la forte production de sucre. Comme à Cambleton, à la sortie de Charlotteville. Il est aujourd’hui plus intéressant de se rendre à la batterie pour apprécier la superbe vue panoramique sur la baie, plutôt que pour observer les deux vétustes canons.


[image: ] FLAGSTAFF HILL[image: ]

Ce poste d’observation se trouve tout au bout d’une piste en terre dont l’embranchement part de la route menant de Speyside à Charlotteville, lorsqu’on arrive au sommet de la colline qui surplombe Charlotteville. Le poste est toujours équipé de l’émetteur radio utilisé par les Américains du temps de la Seconde Guerre mondiale. De Flagstaff Hill, une vue magnifique se déploie sur la crique de Charlotteville ainsi que sur l’îlot rocheux de Saint Gilles, à l’extrême pointe nord de l’île. Au XVIIIe siècle, une plantation sucrière appelée Observatory Estate recouvrait la colline.
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[image: ] SEA KAYAK EXPERIENCE
17 Charlotteville Estates
✆ +1 868 660 6186 / +1 868 320 0885

Bureaux à l’entrée de Charlotteville Compter 40 US$ pour les premiers tarifs de sortie (3 heures), 60 US$ pour une journée de balade.
Les amateurs de kayak pourront s’adresser à Tobago Sea Kayak Experience


[image: ] SHARK SHACKS AND DIVE CENTER
Northside Road, Campbleton
✆ +1 868 767 6420
www.shark-shacks.com
shark-shacks@hotmail.com

Ouvert tous les jours à partir de 8h.
Caroline se propose de vous accompagner dans vos plongées : formations, certification, baptême ou exploration, elle vous fera découvrir les splendeurs sous-marines de Tobago. En plus du centre de plongée, vous trouverez quelques chambres en location, une épicerie et un snack-bar pour boire un verre ou manger une pizza maison.


GOAT ISLAND ET LITTLE TOBAGO[image: ]
Plus réduite et plus proche de l’île de Tobago que sa voisine, la petite île de Goat Island est en fait une propriété privée. L’île fut d’abord achetée par Ian Flemming, le romancier auteur des James Bond, qui y construisit l’unique maison jamais construite sur l’îlot et que l’on peut voir de la côte. Aujourd’hui, l’île appartient à une grande fortune trinidadienne qui a reconverti sa propriété en hôtel ultra-luxueux.
Juste derrière Goat Island, et partiellement cachée à la vue, se trouve Little Tobago, petite île inhabitée de 2 km². Ancienne plantation laissée à l’abandon à la fin du XIXe siècle, c'est aujourd’hui un sanctuaire ornithologique. Des sentiers quadrillent l’îlot, que l’on peut visiter en une journée, accompagné d’un guide.

Îles vénézuéliennes
[image: ]
Îles vénézuéliennes - Îles Vénézuéliennes
© Petit Futé

Situées à quelques 40 km du continent sud-américain, les îles vénézuéliennes remportent tous les suffrages, tant auprès des Vénézuéliens que des étrangers de passage. Tous s'accordent à reconnaître l'exceptionnelle transparence des eaux, la variété de la vie sous-marine, ainsi que la blancheur aveuglante des petites plages de sable fin, rivalisant facilement avec d'autres îles des Petites Antilles.

LOS ROQUES
Cet archipel s'organise autour d'un immense lagon d'environ 400 km2 qu'encerclent 42 îlots et environ 250 bancs de sable, récifs coralliens et sédiments calcaires qui surgissent à marée basse. Los Roques est protégé par deux barrières de corail, à l'est et à l'ouest.

GRAN ROQUE[image: ]
On ne peut pas dire que Gran Roque brille par son unité de style, alors retenons le meilleur : ses rues en sable, ses maisons colorées et les bateaux de pêcheurs qui se tiennent chaud sur la plage ! Un peu endormi la journée, le pittoresque village se réveille toutefois le soir, parfois, lorsque s'improvise un concert ou une petite fête sur la place centrale. Il est alors temps de déguster une larme de rhum local, puis de parfaire vos pas de salsa en compagnie des locaux.

Se restaurer

[image: ] EL CANTO DE LA BALLENA
En face du deuxième ponton
✆ +58 237 221 11 60 / +58 414 333 40 92
A côté de la Posada la Gaviota.

Le chant de la Baleine est ouvert tous les jours. CB, Visa et Mastercard. Petit déjeuner à 15 €, déjeuner 23 €, dîner 30 € ; pour la langouste, débourser 45/50 €.
Bercé par une musique qui accompagne le roulis des vagues, on commence par un apéro qui dure le temps d’un coucher de soleil. C’est Nelly qui est aux fourneaux. Ancienne responsable de cuisine pour la télévision vénézuélienne, elle prépare la langouste mieux que personne. Notre Gérard Depardieu (cf. la photo dans la cuisine !) s’est même fait choper la nuit en train d’ouvrir les frigos. Touché par le charisme de la patronne, il en a oublié son voilier et dormi dans le canapé de l’entrée durant trois nuits. L’un des meilleurs restos de l’île, autant pour l'emplacement que pour l'assiette.


Sortir

[image: ] ART CAFÉ[image: ]
Calle la Playa.
✆ +58 237 221 13 69 / +58 414 328 80 32
info@posadalagotera.com
Après la place Bolívar sur la gauche en venant de la piste.

Le bar de la posada la Gotera est tenu par Carlos, un pro de la night de Caracas venu s'exiler sur l'archipel avec sa copine.
Les fins de semaine, c’est ici que la fiesta prend toute sa dimension : piste de danse autour du bar, ambiance sueur et déhanché branché. Demandez à Carlos de vous faire goûter sa bière pression maison… cela se passe derrière le bar. Un accès direct sur la plage et quelques poufs pour se la jouer Ibiza à l'ancienne. Si l'envie vous prend de caresser un bernard-l'hermite, évitez de lui toucher les pinces – certains s'en souviennent encore –, à moins que vous ne tourniez pour les Bronzés aux Roques dans le rôle de Jean-Claude Duss !


À voir – À faire

[image: ] ÉGLISE DE LOS ROQUES[image: ]

Restaurée depuis peu, elle est très particulière. Tout d’abord par son architecture. Les larges battants en bois qui constituent ses parois latérales sont, par un système de bascules, ouverts toute la journée ; ce qui réduit presque la construction à un simple toit, créant ainsi un espace accueillant et ouvert sur l’extérieur, contrairement à la majorité des églises. Elle est ouverte 24h/24 ! Autre fait particulier, l’entrée est située sur la plage… Si vous rêvez de vous marier sous les cocotiers, renseignez-vous auprès du prêtre de la localité…


[image: ] PHARE[image: ]

Monter très tôt le matin ou le soir, pour admirer de magnifiques levers et couchers de soleil. Un vieux phare hollandais, d’où vous avez une très jolie vue, domine le village. Conseil : éviter les sandales.
[image: ] Pour rejoindre l’autre phare (celui qui fonctionne), continuer après Inparques. Compter 2 heures de marche. Sur le chemin, vous rencontrerez la fameuse pierre verte riche en phosphate que les Allemands venaient chercher en 1930.
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[image: ] AQUATICS DIVING CENTER
Plaza Bolivar
✆ + 58 412 626 23 20 / + 58 416 626 23 26 / + 58 237 8083091
www.adclosroques.com
info@adclosroques.com, info@scubavenezuela.com

Comptez 385 Bs.F les 2 immersions, et 270 Bs.F la plongée de nuit. Paquet de 3 jours et 6 immersions à 1 100 Bs.F, 5 jours et 10 immersions 1 700 Bs.F. Location de l'équipement complet : 187 Bs.F la journée. Formation Open Water (SSI) : 3 300 Bs.F ; Advanced : 2 000 Bs.F.
Ce centre, tenu par Walter, opère également dans le parc de Mochima. Il propose des excursions adaptées à tous les niveaux. Deux immersions par jour, cours et location d’équipement. Deux embarcations avec une capacité de 20 plongeurs chacune.


[image: ] ECOCHALLENGE SCUBA CENTER
✆ +58 212 621 33 41 / +58 424 240 94 40 / +58 212 731 25 57
www.ecochallenge.ws
ecochallenge@cantv.net, info@ecochallenge.ws

Location d’équipement complet ou léger pour le snorkeling. Ils sont représentants de la marque Seaquest et Abando Dive Travel. Pas de PADI ! Ici c’est le SSI.
Une agence spécialisée dans les tours d'aventure qui possède un département plongée. Aux Roques, comptez de 855 à 1 000 € par personne selon la posada avec une formule à la semaine qui intègre 15 immersions, les repas et des excursions sur les plages. Un 8 jours/7 nuits également spécialisé dans le marquage des requins à travers leur centre d'investigation des requins (CIT), qui effectue des études poussées et un programme de conservation des espèces depuis 1995.


[image: ] VAMOS ![image: ]
Voilier Chaito
✆ 09 77 21 66 33 / +58 412 353 2013
www.vamos-voyages.com
vamos.voyages@gmail.com

VAMOS ! est une agence de voyages francophone spécialiste de la plongée dans les îles sous le vent de la Caraïbe. Elle est basée à Isla Margarita mais vous conseillera au mieux pour tous vos voyages-plongée au Venezuela, à Trinité-et-Tobago, Bonaire ou Curaçao. Olivier, son directeur, est BEES 1°, instructeur CMAS ** et PADI OWSI, ce qui lui permet de choisir les centres en connaissance de cause. N’hésitez pas à l’appeler au numéro ci-dessus (tarification d'un appel sur fixe français) pour préparer votre voyage !


ÎLOTS AVOISINANTS
Madrisqui, à seulement 10 mn de Gran Roque, est l'îlot le plus visité. Ses maisons sont antérieures au classement de Los Roques comme parc national et appartiennent aux familles les plus riches du Venezuela. D'ici, on pourra aussi accéder au Cayo Pirata, où l'on peut camper et déjeuner à l'excellent Rancho de la langosta. Sur Francisqui, vous plongerez dans La Piscina, une sorte de piscine naturelle aux allures d'aquarium, tant sa faune est généreuse. Si vous avez du temps, voguez aussi vers Rasqui, Crasqui et ses montagnes de coquillages, Cayenero l'îlot désert et Dos Mosquises Sur, qui abrite une station de biologie marine protégeant les tortues.

ISLA MARGARITA
Son nom est-il un hommage à la maîtresse imaginaire de Christophe Colomb, qui rêvait de la princesse Marguerite d’Autriche lorsqu’il découvrit l’île le 15 août 1498 ? C’est, en tout cas, la légende dont les Margariteños se souviennent. Ici, comme sur Los Roques, on se prélasse au rythme du Venezuela.

PORLAMAR[image: ]
Fondée par les colons le 22 avril 1536, Pueblo de la Mar devint plus tard Porlamar. Aujourd’hui, c’est une capitale commerciale de 200 000 habitants, avec sa vie nocturne et ses hôtels.
On s’oriente dans le centre-ville grâce aux avenues principales Santiago Mariño et 4 de Mayo (le 4 mai 1810, date à laquelle Margarita adhéra au mouvement d’indépendance initié à Caracas le mois précédent). Voir dans le vieux Porlamar l’église San Nicolás de Bari près de la place Bolívar. Pour le reste, le tout ne dégage pas un charme fou.
Le centre est très animé et rempli de vendeurs de rue, sur une musique continue de klaxons ; un peu au nord-est, le long de l’avenue Bolívar, le nouveau quartier appelé Costa Azul où l’on trouve la plupart des hôtels de luxe. Un Cancún très miniature !

Se restaurer

[image: ] LA CASA DE RUBEN[image: ]
Avenida Raul Leoni
✆ +58 295 261 16 02

Cuisine typique de Margarita, à base de poisson et de fruits de mer fraîchement pêchés. Par exemple calamars, un poisson simplement grillé à la plancha, salade de catalana, et une bonne sangria pour accompagner le tout. Compter 150 à 200 Bs.F par personne. Parfois l'attente peut-être longue. 



Ruben Santiago, formé à l'hôtel Margarita Concorde dans les années 1980 en tant que chef de bar, a gagné des titres nationaux comme barman. Il a également participé à des épreuves mondiales. Ensuite, c'est dans sa petite maison de bois qu'il a créé ce restaurant où il n'a cessé d'améliorer ses compétences de chef. Le fameux plat de l'île de l'époque connu sous le nom de « El Cuajao de Chucho » a été revisité ici, puisqu'en remplaçant la pomme de terre et l'œuf, Ruben choisit la banane plantain, la béchamel, le raisin et le fromage pour rebaptiser le plat « El Pastel de Chucho », aujourd'hui devenu un incontournable. Place à la découverte et aux origines…


[image: ] MERCADO MUNICIPAL DE CONEJEROS
A la sortie de Porlamar en direction de l'ouest vers l'aéroport et le ferry.

Empanadas, yaourts. C'est ici que l'on trouve les meilleures arepas de l'île. Comptez 15 Bs.F pour une arepa.
Dans un grand hall, une myriade de petites échoppes qui propose plus ou moins les mêmes choses à manger. Nous conseillons celui juste au fond qui propose la arepa « Explosion ». Nous voici dans une adresse atypique qui est recommandée pour ceux qui cherchent un local simple et de qualité. On vient au Conejeros pour les jus, dont le fameux « tomate de arbol » … c'est si doux. Et côté arepa, demandez « le explosion marina » … c'est si fort, et préparé avec du ragoût et des fruits de mer.
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[image: ] KAMY BEACH[image: ]
Marina del Concorde
✆ ++58 414 794 11 86
Avant d'arriver à la guardia nacional à droite après le restaurant. A quelques mètres du restaurant Ugly Tuna.

Entrée 100 Bs.F avec deux conso, au bar autour de 50 Bs.F le verre.
Dans l’esprit d’Ibiza, c’est la boîte super branchée de Margarita. Le local a déménagé pour la Marina del Concorde. Imaginez-vous au milieu de superbes créatures, le corps dompté par de la musique électronique, reggaeton et salsa…
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[image: ] FUERTE DE LA PUNTILLA
Au bout du boulevard Romulo Gallegos

C’est le symbole de Porlamar, construit en 1530 à Puebla de la Mar (actuel Porlamar). Au même endroit quelques années plus tard en 1895, un phare prend place pour commémorer le centenaire de la naissance du Maréchal d’Ayacucho, Antonio José de Sucre.


[image: ] MUSEO FRANCISCO NARVAEZ
Calle Igualdad avec calle Díaz
✆ +58 295 261 8668

Ouvert du mardi au vendredi de 8h30 à 15h30, et le week-end de 10h à 16h. Programme à la semaine.
Ce musée est consacré au sculpteur et peintre contemporain du cru et du même nom (plus de 50 œuvres), ainsi qu’à quelques-uns de ses rivaux. Il fonctionne depuis 1977 et possède différents salons pour les conférences et un centre audiovisuel.
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[image: ] AEREOTUY[image: ]
Avenida Santiago Marino
✆ +58 295 415 57 78 / +58 295 415 57 84
www.tuy.com
sramirez@tuy.com

Sorties sur l´archipel de Los Roques.
Ce centre propose des formules de plongée PADI et loue l’équipement nécessaire lors de ses croisières sur un catamaran, lequel propose des chambres vraiment confortables, presque spacieuses même mais cher.


Shopping

[image: ] RATTAN[image: ]
Avenue 4 de Mayo
✆ +58 295 400 52 00 / +58 295 400 52 09
nelson.gutierrez@rattanmargarita.co

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 21h et le dimanche de 9h à 13h. 

C’est une institution à Porlamar. Un deuxième magasin a même vu le jour à Pampatar. Ses 2 vastes étages proposent du fromage français au sapin de Noël norvégien, en passant par des cahiers à spirales anglais. Leur slogan « moins cher qu’à Miami » ne se vérifie pas toujours, mais le choix est vraiment gigantesque.


PAMPATAR[image: ]
Pampatar, qui signifie Pueblo del Sal (« village du sel ») en langue guaiquerí, est situé à 8 km au nord-est de Porlamar. C’était le plus grand port de l’île durant la conquête, grâce à sa situation idéale – ses côtes sont en effet protégées des vents et des courants océaniques. Sa profondeur lui permet en outre de recevoir les grands voiliers européens.

Se restaurer

[image: ] CATABAR
89 Calle Joaquín Maneiro
✆ +58 295 262 77 03 / +58 414 981 81 21

Compter 350 Bs.F par personne le repas, sans le vin. Sans doute l'un des restaurants les plus hauts de gamme de l'île. Très chic ambiance le SASS à Monaco. Super exclusif. 

Carlos, le maître des lieux, est un voyageur très branché. C'est au cours des soirées mondaines sur la Côte d'Azur qu'il a sans doute puisé son inspiration pour faire de Cata Bar l'adresse en vogue sur Margarita. Concept resto-boîte très réussi : la salle du restaurant est cosy ; les plats de type « gourmet fusion » sont peu copieux mais de qualité ; les viandes et poissons sont bien préparés ; la bodega est bien fournie pour satisfaire les amateurs de vins et de whisky ; et le service est impeccable. En fin de soirée, lorsque l'établissement ferme ses portes, les plus chanceux ou les plus sympathiques pourront peut-être rester dans le lounge à l'arrière pour danser jusqu'à l'aube sur les tubes des années 1980 et 1990. Réveillez-vous : vous êtes toujours au Venezuela.


[image: ] MONDEQUE
A l'entrée de Pampatar sur la droite
✆ +58 412 304 33 80 / +58 412 303 44 00

Compter autour de 200 Bs.F par personne. Service à partir de 19h. Un petit local et une ambiance délicieuse autant que l'assiette. Le restaurant de Mauricio de la Porta et Sumito Esteves est ouvert du jeudi au samedi (seulement...). 

Sumito est le chef gastro vedette de la télé qui possède également une école de chef. Tendance gourmet, les plats sont principalement réalisés à base de produits de la mer, bien entendu de la pêche locale. Très bon ceviche de crevettes. Nous ignorons si c'est encore possible mais les clients peuvent apporter une bouteille de vin et la déguster place.


Sortir

[image: ] TABACO CLUB
Centro comercial Galerias Primus
Avenida principal de Pampatar
✆ +58 295 416 87 06
tabaco.club10@gmail.com

Ouvert du lundi au samedi de 11h à 23h et jusqu'à 3h du matin sur la piste.
L'adresse des 25 ans et plus. Ambiance Adulto contemporeano, comme on appelle ici les trentenaires dans la vibe. Bar prestige où les locaux viennent fumer le havane et boire du vin face à la mer. Très exclusif, pas de restaurant à proprement parlé.


À voir – À faire

[image: ] CASTILLO DE SAN CARLOS DE BORROMEO
Sur la plage face à la baie de Pampatar

Ouvert au public de 9h à 18h pendant la haute saison du lundi au dimanche, autrement il reste fermé le lundi.
Rénové en permanence, vous pouvez le visiter dans son intégralité, typique de l'époque coloniale avec ses canons et son pont-levis, ce château érigé à la fin du XVIIe siècle (1664-1684), était destiné à défendre le port de Pampatar.
Sa base, comme il était d’usage, est en forme d’étoile et ses douves vides… l’ont toujours été à cause d’une erreur de l’architecte ! Il possède trois éléments architectoniques caractéristiques : la batterie de côte qui comprend douze canons oxydés pointant face à la baie, la réserve d’eau et un accès extérieur soutenu par des chaînes qui permirent l’entrée et la sortie des troupes comme à l’époque médiévale. Le fort abrite aujourd’hui un petit musée de peinture et de sculpture. Allez jeter un œil à l’église del Cristo del Buen Viaje (Christ du Bon Voyage) et à l’ancienne douane qui abrite aujourd’hui Fondene, l’office du tourisme de l’Etat.


		
		
			henry.iv. le 22/05/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Excellent point de vue à ne pas manquer ! 
 Vaut le détour

		
		


[image: ] PLAYA JUVENTUD[image: ]
Prendre la via Punta Ballena. Avant d'y arriver, prendre à droite, face à l'école de chef de Sumito.

Proche de la ville, la plage est agréable en semaine. Vous y trouverez une churuata qui vend des spécialités culinaires de l'île comme la fameuse soupe Fosforera et des poissons grillés (pargo et catalana). Comptez 160 Bs.F le plat.


LA ASUNCIÓN[image: ]
Réfugiée à l’intérieur des terres où elle était à l’abri des pirates, La Asunción, devenue capitale administrative de l’Etat de Nueva Esparta, est restée une petite ville coloniale de 18 000 habitants. Elle fut fondée par Pedro González en 1562, mais le roi d’Espagne ne lui concéda le titre de ville et des armoiries qu’en 1600. Notons que sa cathédrale est la deuxième plus antique d’Amérique latine, édifiée par Juan de Manzanillo en 1602. Depuis des modifications ont dénaturé son aspect originel.

[image: ] CASTILLO DE SANTA ROSA

Ouvert le lundi de 8h à 15h et du mardi au dimanche jusqu’à 18h.
Construit en 1681, en remplacement du fort San Bernardo détruit par les corsaires, le château défendait jadis la ville. Sa position et son architecture en forme d’étoile lui permettaient de contrôler le passage entre le Nord et le Sud, grâce à des canons qui couvraient la zone du lieu-dit la Fuente jusqu’à Guacuco. Plus tard, pendant la guerre d’Indépendance, le fort servit de prison à l’indépendantiste Luisa Cáceres de Arismendi. L’épouse de Juan Bautista alors âgée de 17 ans, enceinte, mis au monde un enfant qui ne survécut pas au cachot. On ferme les yeux et on imagine encore le réfectoire de 40 soldats, la cuisine, le poste de garde et la prison. Décrété monument historique en 1965. Son accès facile en fait un des lieux les plus visités.


[image: ] LABERINTO TROPICAL
Secteur Palo Sano
Sur la route en direction des Robles
✆ +58 295 242 41 18
Près du restaurant la Conga

Ouvert tous les jours de 9h30 à 17h30, excepté le lundi. Compter 1 heure pour parcourir le jardin. 


On est reçu directement par les propriétaires dans ce jardin à l'ambiance Versailles. Quelques spécimens de la flore endémique mais également des animaux que l'on peut découvrir en fin de parcours : singes, guacamayas, un boa et des tortues au programme. Deux labyrinthes ont été dessinés pour les visiteurs. Ce parc créé en 1998 par Roberto et Julio est une bonne option pour s'échapper de la ville. De nombreuses familles visitent les jardins.


[image: ] MONUMENTS NATURELS COLLINES MATASIETE ET GUAYAMURI

L’endroit est protégé du fait de son importance historique. C’est ici en effet, le 31 juillet 1817, que les indépendantistes gagnèrent une bataille stratégique contre les Espagnols. La colline du nord est celle de Guayamurí ; celle du sud, le Matasiete. Mais les enfants vous en diront plus sur l’histoire et la nature des lieux…
[image: ] Accès. A deux kilomètres, sur la route de La Asunción à Puerto Fermín.


[image: ] PARQUE NACIONAL CERRO EL COPEY[image: ]
Arismendi

Ouvert du mardi au dimanche de 8h à 16h, l’entrée du parc est à 450 m d’altitude.
Ce parc (7 130 ha) ne tient pas son nom du parti politique mais de la grande quantité de copey, cette fleur jaune et blanche qui y prolifère. Il constitue aussi un centre de drainage naturel qui recueille les eaux et les distribue dans les villages voisins. C’est le point culminant de l’île (950 m). La route dans la sierra pour y accéder est splendide. Un énorme ficus vous accueille à l’entrée. Un barbecue est à disposition. Son microclimat, très doux et brumeux, vous fera oublier la chaleur étouffante de Porlamar où la température peut atteindre 35 °C.
[image: ] Accès. Prenez la route goudronnée d’Asunción en direction de La Sierra. Vous n’êtes qu’à 950 m d’altitude mais, d’ici, votre regard peut embrasser 80 % de l’île au pic Palma Real, à 15 minutes de l’entrée du parc.


SANTA ANA
Village fondé en 1530, beaucoup le considèrent comme le jardin de Margarita. Son atout principal est sans conteste ses petites maisons colorées, dotées de larges portes et de grandes fenêtres, utiles pour rafraîchir les occupants.
Hors des sentiers battus margariteños, on peut visiter l’église Santa Ana consacrée à la sainte éponyme, patronne de la ville et de la maternité, et que nombre de fidèles implorent pour avoir un enfant. Bolívar la visita, mais l’histoire ne dit pas s’il vint expressément pour cela. Enfin, outre cet aspect, on y trouve aussi des peintures de l’époque coloniale.

PÉNINSULE DE MACANAO
Rares villages, cactus et plages (presque) vierges. Macanao, le côté sauvage de l’île, n’est reliée au reste de Margarita que par un fin bras de terre qui longe, au nord, le parc national de la Restinga.
Un tour du côté du village de pêcheurs de San Francisco de Macanao vous donnera une idée de ce qu’était l’île, il y a 60 ans. La plage La Pared est agréable et peu connue, donc peu fréquentée.
Les amateurs de plongée préféreront la plage de Punta Arenas (à l’extrémité ouest), où les étoiles de mer géantes se laissent parfois surprendre dans une eau plus tiède qu’ailleurs.

[image: ] PLAGE DE LA PARED

En semaine, cette plage est déserte. En haute saison, 10 à 20 personnes maximum viennent y passer la journée.
C’est l’une de nos plages préférées. Tournez la tête à 180° pour contempler le Pico de San Francisco, le point le plus haut de Macanao qui culmine à 850 m. Pour la baignade, la partie droite – quand vous regardez la mer – est plus sûre (moins de ressac !).


[image: ] VILLAGE DE ROBLEDAD
Entre Punta Arenas et Playa La Pared

Contrasté avec Porlamar, ce village, charmant et paisible, où tout le monde se connaît, respire la tranquillité. On replonge un demi-siècle en arrière.


PARC NATIONAL LAGUNA DE LA RESTINGA
Le plus grand parc national de l’île (18 862 hectares) abrite une lagune de 25 km2, qui se ramifie en autant de canaux sauvages (18 km) abritant une faune protégée, comme l’ibis rouge. Parmi les poissons qui habitent la lagune on relève des pagres, sardines, mérous, requins, et le mulet Lebranche, entre autres. Sans oublier les crustacés et mollusques (crabes, huîtres, guacuco, etc.)
D’après les géologues, l’isthme doit sa formation à l’accumulation de coquillages et de débris végétaux, sur lesquels vinrent se fixer les mangroves. Ce site offre aussi à l’île sa plus grande plage (27 km, de La Guardia jusqu’à Punta Tigre !). Cela a valu à la lagune d’être classée parc national dès 1974, afin de protéger un écosystème fragile, menacé par l’essor touristique de l’île, et qui abrite flamants roses, aigles pêcheurs, cormorans, pélicans et plusieurs variétés de perruches comme l’amazone à épaulettes jaunes (Amazona barbadensis).
A noter, les deux collines jumelles d’environ 100 m, baptisées Tetas de María Guevara (100 m), et classées monument naturel pour leur ressemblance avec deux seins magnifiques…

EL YAQUE[image: ]
Cachée derrière l’aéroport, cette plage fait partie des 7 meilleures plages du monde pour la pratique de la planche à voile, grâce à son vent constant et une mer calme. Il y règne donc une atmosphère très sportive et très américaine, puisque la clientèle principale est composée de gringos.
Longue de 2 km, cette plage est aussi idéale pour les enfants avec son eau peu profonde et tiède : 29 °C !
Attention toutefois aux véliplanchistes et kitesurfeurs, qui ne témoignent généralement pas beaucoup d’égards.

Se loger

[image: ] HOTEL CALIFORNIA
✆ +58 295 263 9494 / +58 295 263 9118
www.elyaque.com
calfort@gmail.com

Recommandé. Parking privé et gratuit. Dépôt de matériel pour les kitesurfeurs. L’hôtel dispose d’une suite et d'appartements très sympas. Lors de notre passage, la rénovation des chambres était en cours.
Propriété de Michel Emery un des pionniers du windsurf à El Yaque. Ambiance piscine et palmiers, une bonne adresse pour se faire une base ou rester au Yaque, très bon accueil. Toutes les chambres sont spacieuses et donnent sur la mer, en retrait des autres hôtels, on s'y sent à l'aise. La chambre double vaut 530 Bs.F, la triple 530, la suite pour deux 830 Bs.F jusqu'aux appartements pour 4 à 850 Bs.F. Possibilité de payer en euros. Pour les enfants de 4 à 12 ans prix spécial et sympa de 50 Bs.F !
[image: ] A savoir : l’hôtel propose une bonne cuisine italienne dans le restaurant adjacent et spacieux le Da Rocco. C’est dans le salon de ce restaurant que vous prenez le copieux petit déjeuner buffet du matin. Bon appétit !


		
		
			trader le 04/01/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Accueil francophone et ambiance décontractée. Les chambres sont propres sans chichi, le prix correct. Nous avons passé un superbe séjour à l'Hotel Margarita. Merci le Petit Futé pour ce bon plan, on reviendra.

		
		


[image: ] POSADA MARGARITA EL YAQUE GUESTHOUSE[image: ]
3 Calle Las Flores
✆ +58 295 263 06 24 / +58 416 295 24 53
www.posada-margarita.com
caribwnd@c-com.net.ve, info.posadamargarita@gmail.com

Derrière le resto Fuerza 6. Prix entre 50 et 90 US$ par nuit en appartement et de 25 à 45 US$ par personne en chambre double.
Gaby la reine de la nuit et Miguel le réparateur des voiles possèdent une belle maison légèrement en retrait qui dispose de chambres et d'appartements pour 1, 2 et 3 personnes. Elles sont propres et bien équipées ; certaines ont la cuisine. Jardin et terrasse bien agréables. Gaby est souriante et très communicative : ce qui n'est pas toujours le cas de Miguel.


[image: ] EL YAQUE MOTION WINDSURFER’S GUESTHOUSE
A l’entrée de El Yaque
✆ +58 295 263 97 42 / +58 416 596 51 39
www.elyaquemotion.com
info@elyaquemotion.com, recepcion@elyaquemotion.com

Compter 25 € pour une personne, 30 € la double, 40 € la triple et 50 € l'appartement de 4 à 6 personnes avec cuisine et climatisation. Autrement, une cuisine est mise à disposition du public.
Tenues par un couple germano-vénézuélien très sympa, 9 chambres, impeccablement propres (dont la majorité dispose d'une salle de bains privée et d'une moustiquaire pour le lit) et bien équipées, entourent un patio où pendent quelques hamacs. Internet, même si vous venez avec votre portable. Le petit déjeuner, sous forme de buffet sur la terrasse, est très consistant. Location de planches et kites.


Se restaurer

[image: ] EL RANCHO DE GAIA[image: ]
Restaurant de la posada La Mar, sur la plage
✆ +58 295 264 57 29

20 à 25 Bs.F les jus de fruits naturels, 30 Bs.F la Piña Colada. En entrée : cocktail de crevettes, ceviche de poisson et de poulpe de 90 à 110 Bs.F ; salades variées de 60 à 80 Bs.F, pâtes de 60 à 80 Bs.F, produits de la mer de 80 Bs.F (calamars grillés à la plancha) jusqu'à 200 Bs.F (riz marinière pour deux). Poisson au kilo à 220 Bs.F (pagres, mérou et catalana), grillades de poisson, fruits de mer, viande, etc.
A table ou dans votre chaise longue, c'est un réel plaisir de se faire servir au soleil ou à l'ombre directement sur la plage. Avec un bon vin blanc frais ou un cuba libre, le bonheur est à son paroxysme…


[image: ] FUERZA 6 « CHEZ GABRIELA »
Face au terrain (cancha) de basket, avant d'entrer dans l'avenue principale sur la gauche
✆ +58 295 263 63 59
fuerzaseis@hotmail.com

Parilla de fruits de mer et bon filet de poisson, entre 75 et 120 Bs.F.
On se sent bien dans ce temple de la glisse (photos et dédicaces à gogo). Le service très efficace est incroyablement instantané alors que l’équipe est relax. Réputé comme l’un des meilleurs restaurants auprès des véliplanchistes pros et des locaux. Au-dessus du bar il y a un drapeau breton : la fille originaire du Chili est mariée à un Armoricain.


Sortir

[image: ] BEACH BAR
Sur la plage derrière la calle principal
Devant la posada La Mar

Après Irak et son fameux bar Shampam, le local a été repris par une nouvelle équipe. Mais le concept original n'a pas vraiment changé. Ambiance palmiers, musique lounge et latino la journée ; et fiesta le soir, électro ou à thème. Toute la journée on vous prépare des snacks et des tapas pour un prix raisonnable. Quel bonheur le soir de se trémousser les pieds dans le sable ou sur l'espace en teck, avant de s'effondrer dans un hamac pour siroter son cocktail.


[image: ] GABY'S GRILL[image: ]
Calle principal
✆ +58 295 263 4971
caribwnd@enlared.net

Fermé le dimanche.
Gaby est la locomotive de la fête au Yaque depuis des années. L’endroit est très sympa, mélange d'ambiance local et gringo, un billard permet de faire les beaux. Concert de musique live souvent programmé, DJ latino aussi. Gaby adore danser, salsa, merengué, rien ne lui résiste. Prix très corrects.


À voir – À faire

[image: ] EL REINO DE MUSIPAN
Sector Punta Carnero
Sur la route du Yaque
✆ + 58 295 264 21 90
www.musipanelreino.com.ve
mercadeo@musipanelreino.com

Ouvert du jeudi au dimanche de 10h à 18h30 (150 Bs.F pour les grands et 100 Bs.F pour les petits).
Le fameux comique national El Conde del Guacharo a vu les choses en grand avec quelques investisseurs. Un parc de loisirs à thème assez surprenant. Dès l’entrée, des policiers vous surveillent. A l’intérieur, si l’envie vous prend de vous marier ou de divorcer en quelques minutes dans une église avec un prêtre bien gras en soutane, pourquoi pas ? Votre fibre politique vous autorise à soutenir ou non le parti du gouvernement du règne de Musipan… mais attention à la prison ! Egalement au programme : l’unique course de mule du monde, toboggan atomique, métro, le pire cirque du monde, et pour assouvir votre faim des restaurants. Un vrai délire !


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] MARGARITA XTREME
Hotel Windsurf Paradise
El Yaque
✆ +58 295 263 9635 / +58 416 758 3239 / +58 416 896 6607
www.margaritaxtreme.com
murraysampson@hotmail.com

Murray Sampson est le pionnier et spécialiste du kite sur el Yaque, en 1999 il est le premier avec Christian Valentine à faire du kite ici ! L'ambiance du centre est très cool et très pro. Les instructeurs font tout leur possible pour faire de vous un kiteur de première ! Les cours sont de 2 heures avec prêt du matériel compris, idéal pour apprendre ou se perfectionner car vous êtes deux maxi par prof : 300 € les 6h, 430 € les 10h, 500 € les 14h et 600 € les 18h. En règle générale pour être autonome et prêt pour acheter son propre matériel, il faut environ 9 classes, soit 18h de pratique. 
Les kitesurfeurs indépendants peuvent également louer les services de transfert en bateau pour aller sur le spot de kitebeach sans problèmes, avec supervision d'un prof diplômé (sécurité et soutien technique qui font la différence) : 65 € les 2 heures, 180 € les 6 heures, 280 € les 10 heures.


		
		
			versailles le 05/02/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			farniente à margarita pour les grands, le plus jeune s'est regalé avec ce centre de kitesurf, une équipe sympathique et des conseils de pro, l'apprentissage se fait sur une petite plage que l'on rejoint en bateau.

		
		


		
		
			trader le 04/01/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nous avons suivi les conseils du Petit Futé pour prendre quelques cours d'initiation au Kitesurf, les quelques heures n'ont pas suffit a devenir autonome mais la qualité des cours de Margarita Xtreme et la bonne humeur nous ont permis de passer de très bons moments, vivement la fois prochaine pour le perfectionnement.

		
		


ISLA COCHE
Habitée par un peu plus de 10 000 personnes, la petite île de Coche (13 km de large sur 12 km de long) est un peu moins touchée par le tourisme. San Pedro, la capitale, reste un village de pêcheurs. Les plages, agréables, sont ici moins fréquentées et idéales pour la planche à voile et le kite. D’ailleurs, il n’est pas rare que certains véliplanchistes et kitesurfeurs viennent directement d’El Yaque à Coche.

Sports – Détente – Loisirs
[image: ] Juste en face d'El Yaque, le spot est aujourd'hui une référence pour le kite mondial. La côte nord de Coche vous permet de tirer des bords de vitesse incroyables à quelques mètres du bord (vent de terre (off-shore) donc une eau parfaitement plate !). Vous avez la possibilité d'y venir en excursion pour une journée ou d'y passer une nuit ou plus.
Windsurf. Vous pouvez louer du matériel par le Club de Ricardo Campello ou Nathalie Simon à El Yaque.
[image: ] Kitesurf. Idem avec les clubs Margarita Extreme ou Mistral.

Anciennes Antilles néerlandaises
[image: ]
Anciennes Antilles néerlandaises - Antilles Néerlandaises
© Petit Futé

Aux confins de ces confettis caribéens, on rencontre une partie des anciennes Antilles néerlandaises, une fédération qui regroupait depuis 1954 cinq, puis six îles appartenant au Royaume des Pays-Bas : Saba, Saint-Eustache, la partie sud de Saint-Martin (Sint-Maarten), toutes les trois situées dans les Petites Antilles, ainsi que Bonaire, Curaçao, puis Aruba en 1986, émergées au large des côtes du Venezuela.
Depuis 2010, la partie sud de Saint-Martin est un état autonome du royaume, Saba et Saint-Eustache sont des municipalités à statut particulier. Aruba et Curaçao sont également deux Etats du Royaume des Pays-Bas ; Bonaire quant à elle n'est pas indépendante et est considérée comme une région des Pays-Bas. Surnommées « The ABC's », ces trois îles détiennent chacune un caractère particulier : Aruba la festive, Bonaire la discrète et Curaçao la coloniale.

ARUBA
Aruba regorge de bars, cabarets, casinos et discothèques, aptes à séduire les fêtards infatigables, dont le bronzage fait office de smoking. Déjà turbulente dans le passé, Aruba servit longtemps de refuge aux pirates et boucaniers espagnols. Au XVIIe siècle, l’île passe aux mains des Hollandais, qui voient dans ce bout de terre plat, désertique et chaud, l’occasion d’exploiter les ressources minières. Aujourd’hui indépendante, Aruba n’a pas cessé de s’enrichir, grâce au pétrole, mais aussi au tourisme et aux paradis fiscaux qu’elle abrite. Sa variété et son dynamisme détonnent dans une mer Caraïbe souvent languissante. Baignade et plongée ont lieu sur la côte ouest, à Eagle Beach et Palm Beach, longues langues de sable blanc et fin. Le joyau d’Aruba, son extraordinaire atout, est le mont Hooiberg, une colline en forme de cône de 168 mètres, couverte d'une roche magnétique. L’ascension des 600 marches creusées dans la pierre offre, par temps clair, un époustouflant panorama sur les montagnes du Venezuela.

ORANJESTAD[image: ]
Capitale d'Aruba, Oranjestad attire les bateaux de croisière comme un aimant. Si bien que la petite ville de 27 000 habitants peut parfois paraître très occupée. On s'y promène toutefois avec plaisir, entre les petits bâtiments coloniaux colorés. Le visiteur pourra s’imprégner du riche passé indigène (amérindien) et colonial, au Musée archéologique d’Aruba et au Fort Zoutman, où se trouve le Musée historique d'Aruba. De nombreuses activités de plongée et nautiques sont accessibles à Oranjestad.

[image: ] ARUBA NAUTICAL CLUB[image: ]
ORANJESTAD (Aruba)
✆ +297 585 3022

Une marina avec des services classiques.


PARC NATIONAL ARIKOK
Ce parc national recouvre 20 % de l'île. C'est un havre pour les amoureux de la nature et notamment les randonneurs. De nombreux treks sont traçés dans le parc. Pour obtenir des cartes, rendez-vous à l'entrée du parc, accessible par la route qui part de Santa Cruz, vers l'est. Rocailleux et désertique, le parc abrite diverses formations géologiques, ainsi qu'une faune typique de l'île. On apprendra ainsi la présence de serpents venimeux, de lézards et de la chouette d'Aruba. La route principale qui relie les deux entrées, celle de Santa Cruz à l'ouest et celle de San Nicholas au sud, traverse sur 11 km un paysage de dunes, de grottes et de falaises.

ARASHI BEACH[image: ]
Située à la pointe nord-ouest de l'île, c'est l'une des plus belles plages d'Aruba. Elle est idéale pour la plongée au tuba, ainsi que pour la baignade, tant ses eaux sont calmes et translucides.

BABY BEACH[image: ]
Etendue dans une anse protégée, au sud-est de l'île, cette plage en demi-lune compte quelques cabanes de plage où l'on peut se rafraîchir. Particulièrement calmes, les eaux de Baby Beach sont peu profondes, et l'on a pied jusque très loin à l'horizon. Les plongeurs pourront nager jusqu'à la sortie de la baie vers la mer, afin de découvrir de multiples coraux colorés.

BONAIRE
A l'est de ses consœurs, la moins connue des trois îles est aussi la plus discrète. Sa population préserve d'ailleurs ce caractère intimiste et cultive un esprit très communautaire. Bonaire est surtout connue pour ses récifs de toute beauté, qui attirent des plongeurs du monde entier. Tout sur l'île est tourné vers cette activité. Cela dit, c'est aussi un excellent spot de planche à voile.
Bonaire est une île faisant partie du groupe des îles Sous-le-Vent dans les Petites Antilles, située à l'est de Curaçao au large des côtes du Venezuela dans la mer des Caraïbes. Elle forme une commune néerlandaise à statut de commune des Pays-Bas depuis le 10 octobre 2010. Son point culminant est Brandaris et culmine à 241 m.
Bonaire serait une île d'origine volcanique mais les traces de cette activité ne sont plus visibles de nos jours car, la mer ayant submergé l'île il y a 70 millions d'années, le sol est formé de restes de récifs coralliens. L'île est divisée entre côte au vent (wndward) à l'est et côte sous le vent (leeward) à l'ouest, où se concentrent les lieux d'implantation humaine et l'aéroport.
Une barrière de corail entoure l'île et fait sa renommée dans le monde entier pour la plongée sous-marine (de nombreux sites de Bonaire détiennent notamment le logo anglais de plongée Diver's Paradise). L'ensemble des eaux entourant l'île est classé sanctuaire marin et permet une découverte de la faune et de la flore sous-marine avec un masque et un tuba ou des bouteilles de plongée.
L'île est connue pour ses colonies de flamants roses et ses ânes sauvages qui trouvent refuge dans le parc national de Washington Slagbaai au nord de l'île et où se trouve le point culminant, la colline de Brandaris.
[image: ] Le chef-lieu est la localité de Kralendijk. Bonaire ne compte que deux villes : Kralendijk et Rincon.
[image: ] Langue. Bien que l'anglais, le papiamento (créole) et l'espagnol soient couramment parlés, la langue officielle est le néerlandais.
[image: ] Population. 12 000 habitants.
[image: ] Climat. Tropical avec des températures variant de 22 à 33 °C quasiment toute l'année.
Etant situé sous les tropiques, le Bonaire offre des moyennes de température situées entre 22 et 33 °C.

KRALENDIJK[image: ]
La ville principale et capitale – de 3 000 habitants ! – de l'île n'est pas particulièrement animée, mais on appréciera ses allures de village et ses petits restaurants. En suivant le front de mer vers le sud, on arrive à Fort Oranje, ancien bastion devenu cour de Justice. Au nord de Kralendijk, la route qui mène à la deuxième ville de l'île, Rincon, offre de beaux points de vue sur la côte déchiquetée. Rincon aura ses petites maisons colorées, typiquement caribéennes, à offrir aux visiteurs, ainsi qu'un marché local le samedi.

[image: ] BUDDYDIVE RESORT[image: ]
Kaya Gob Nicolas Debrot
P.O. Box 231
✆ +599 717 5080
www.buddydive.com
reservations@buddydive.com

Studio pour deux pers. en haute saison avec voiture et plongée : à partir de 1 093 US$ par personne et par semaine.
Le centre de plongée Buddy's Dive Resort propose tout ce dont rêve le plongeur au sein d’un hôtel consacré aux plongeurs : des bateaux confortables, du matériel en vente ou en location, un personnel très professionnel et une station de remplissage d'air ou de Nitrox. Buddy's est un centre de plongée PADI IDC 5 étoiles, il adhère au programme Universal Referral (qui vous permet de poursuivre votre formation partout dans le monde) et au DAN (Divers Alert Network). Où que vous logiez, vous serez toujours à deux pas de leur récif dont la réputation n'est plus à faire et qui comble tous les plongeurs ; qu'ils soient équipés de bouteilles ou de tubas, de jour comme de nuit.
[image: ] La Plongée Technique. Buddy Dive Resort a créé un nouveau département totalement dédié à la plongée technique. Buddy Dive Resort a également apporté des modifications à sa station de remplissage de bouteilles, lui ajoutant une station de mélange de gaz sous pression où il est possible désormais de remplir des bouteilles pour les plongées techniques selon les besoins individuels des plongeurs.
Voilà plusieurs années consécutives que le Course Director PADI et Instructeur TRIMIX, Carlos Pena Herrera, a choisi Buddy Dive comme salle de cours pour la plongée technique, et voici ce qu'il en dit : « C'est le meilleur lieu et les meilleurs équipements pour mes élèves de plongée technique. »


[image: ] DIVE FRIENDS[image: ]
24 Kaya Playa Lechi
✆ +599 780 2572
www.divefriendsbonaire.com
info@divefriendsbonaire.com

Tous les prix sont indiqués sur le site Internet.
Dive Friends Bonaire est plus qu’un centre de plongée traditionnel, c’est un réseau de stations de gonflage réparties sur la côte Ouest de Bonaire, comprenant tous les services nécessaires à votre séjour-plongée. Vous pourrez changer autant de fois que vous le souhaitez de blocs ou de mélange et partir plonger sur un des 60 sites référencés situés à moins de 15 minutes d’un des centres de gonflage ! Si vous souhaitez louer du matériel, vous trouverez sur place un matériel de qualité entretenu par des professionnels reconnus. Dive Friends dispose par ailleurs de 4 bateaux de plongée, Sea Dragon, Antonia, Dive Frenzy, et Karlotte, qui vous permettront d’atteindre les sites inaccessibles du bord comme la trentaine de sites référencés sur Klein Bonaire, la petite île nichée dans le creux du haricot formé par l’île de Bonaire. De nombreux guides seront également à votre disposition si vous souhaitez être accompagné pour certaines plongées ou même compléter votre formation.


PARC NATIONAL DE BONAIRE
Egalement dénommé Washington-Slagbaai National Park, le parc recouvre 20 % de l'île, dans la partie nord-ouest. C'est l'occasion de changer des eaux bleues caribéennes pour découvrir un désert tropical, peuplé de cactus. A voir, la faune extraordinaire du parc, à commencer par les flamants roses et les iguanes. Plusieurs randonnées sont accessibles, renseignez-vous à l'entrée du parc.

CURAÇAO
Curaçao témoigne de son passé colonial et cultive une atmosphère discrète et romantique. Son nom, tiré de l’espagnol « corazon », évoque à lui seul ce que l’île a à offrir au voyageur. Curaçao touche au cœur dès la première rencontre. Grâce à sa population d’abord, extrêmement métissée et qui s’exprime dans une langue chantante, riche de diverses influences, le « papiamento ». Avec sa musique ensuite, le Tambu, surnommée « Blues du Curaçao », inventée par les premiers esclaves noirs. La côte Nord-Est, rocheuse et battue par les vents, révèle une nature encore sauvage ; la côte Sud-Ouest, plus abritée, accueille les villes, les plages et les récifs coralliens. Par la beauté coloniale de sa capitale, Curaçao achève son entreprise de séduction avec panache.

WILLEMSTAD[image: ]
Willemstad, sur la côte sud de l’île, est classée au patrimoine de l'Unesco. Dans le quartier historique, Punda, les passants déambulent lascivement à travers les rues pittoresques. En longeant le grand quai du Handelskade, on découvre des maisons d'architecture néerlandaise, alignant leurs façades à pignons aux tons roses, bleus, jaunes et verts. Un tour de Willemstad ne serait pas complet sans une visite au marché flottant, où se rassemblent toutes sortes de bateaux marchands en provenance d'Amérique du Sud.

GROTTES D'HATO[image: ]
Sur la côte est de Curaçao, non loin de l'aéroport d'Hato, se trouve l'une des principales attractions de l'île. Ces grottes ont d'abord abrité les Amérindiens Arawaks, qui dessinaient sur les parois. Des pétroglyphes vieux de 1500 ans sont d'ailleurs encore à voir. Plus tard, lorsque les Européens colonisèrent la région, ce sont les esclaves en fuite qui y trouvèrent refuge. Aujourd'hui, les visiteurs peuvent découvrir ces superbes grottes à l'aide d'un guide.

PARC NATIONAL CHRISTOFFEL
Le parc s'étend à 25 km au nord de Willemstad. C'est une réserve naturelle, formée par trois anciennes plantations. Falaises calcaires, routes rocailleuses et grottes sont à explorer. L'entrée du parc comporte une ancienne demeure, bâtie en 1662, ainsi qu'un musée et un café. Si vous ne voulez pas conduire, vous pourrez parcourir le parc à cheval, sur réservation.

Colombie
La côte nord de la Colombie donne sur la mer des Caraïbes. Les paquebots y font régulièrement de très belles escales, à Cartagena de Indias, sublime ville coloniale, ou encore sur la belle île de Providencia.

CARTAGENA DE INDIAS[image: ]
[image: ]
CARTAGENA DE INDIAS - Cartagena de Indias.
© Petit Futé

[image: ]
CARTAGENA DE INDIAS - Bocagrande

[image: ]
CARTAGENA DE INDIAS - Cartagena de Indias

[image: ]
CARTAGENA DE INDIAS - La côte caraïbe

Carthagène des Indes, ainsi dénommée pour la distinguer de Carthagène d’Espagne, fut construite sur le site d’un village amérindien abandonné, situé sur une petite île portant le même nom. Aujourd’hui, Cartagena est l’un des pôles touristiques majeurs du tourisme en Colombie. Classé par l’UNESCO sur la Liste du patrimoine historique de l’humanité, Carthagène est l’un des plus éblouissants exemples d’architecture coloniale hispanique. La ville est peinte de couleurs ocre et mirabelle et de toute une gamme de pastel. Des entrées au bois sculpté ouvrent sur de somptueuses et élégantes demeures ou sur des patios verdoyants.

Transports

Comment y accéder et en partir

[image: ] AEROPUERTO INTERNACIONAL RAFAEL NÚÑEZ
Calle 71, N° 3-89
✆ +57 5 666 6610
www.sacsa.com.co

Liaisons fréquentes de/vers Bogotá et Medellín. Connexions vers San Andrés avec Avianca, Maracaibo avec Lan, ou Panamá City avec Copa Airlines. Des navettes et des colectivos relient l'aéroport au centre (départs à la statue de l'India Catalina). Les tarifs sont indiqués à la sortie de l'aéroport. Un taxi vers le centre coûte 9 000 $ et 17 000 $ jusqu'à Bocagrande. Pour vous rendre à l'aéroport depuis le centre, le bus peut vous déposer à côté (ne pas être trop chargé), et des taxis collectifs partent des environs du supermarché Exito. Compter environ 2 000 $ par personne.


[image: ] BLUE SAILING[image: ]
Calle San Andres, N° 30-47
Getsemaní
✆ +57 310 704 0425 / +57 5 668 6485
www.bluesailing.net

Compter 500-600 US$ la traversée.
Cette agence référence une trentaine de voiliers assurant le voyage entre Panamá et Cartagena. Elle choisit les capitaines les plus responsables et garantit ainsi votre sécurité.


[image: ] FERRY XPRESS PANAMÁ – COLOMBIA
✆ +57 5 655 1230 / +57 5 655 1232
www.ferryexpresspanama.com

Compter 99 US$ par personne l'aller (277 US$ en cabine). Environ 12 heures de traversée. Ce ferry transporte les véhicules, pratique pour ceux qui souhaitent traverser l'Amérique latine à moto ou à vélo (rappelons qu'il n'existe pas de route entre le Panama et la Colombie). A bord, casino, restaurants, discothèque, Duty free...
Entre fin octobre 2014 et fin avril 2015, ce ferry géré par l'agence Aventuras 2000 à Panamá City a réalisé des traversées entre Colón et Carthagène, plusieurs fois par semaine dans les deux sens, pour un prix attractif. De plus, il était possible de rejoindre Bocas del Toro avec le même ferry depuis Colón. Le service a été suspendu mais devrait reprendre en novembre 2015. Rien de sûr toutefois au moment de l'enquête, les informations qui circulent sont contradictoires... Renseignez-vous.


[image: ] MARINA DE SANTA MARTA
Santa Marta
✆ +57 5 436 3601
www.marinasantamarta.com.co

A 4h de route au nord de Carthagène.
Tous les services classiques sont proposés dans cette marina de 250 places.


[image: ] TERMINAL MARÍTIMO[image: ]
Barrio Manga
✆ +57 5 660 7781

Le port des bateaux de croisière, avec boutiques duty free et café.


Pratique

 [image: ]AVENTURE COLOMBIA CARTAGENA
Au centre
Calle de la Factoría, N° 36-04
✆ +57 5660 9721 / +57 314 588 2378
www.aventurecolombia.com
info@aventurecolombia.com

L'agence pionnière en Colombie a commencé ici, avant d'ouvrir d'autres agences à Bogota puis Santa Marta. Aventure Colombia travaille avec les communautés indigènes et donne priorité aux guides locaux.
Au programme : visite guidée du centre historique, tour en voilier dans la baie, rencontre avec les pêcheurs de la Boquilla, Mompós, mais également Santa Marta, le parc Tayrona, la Ciudad Perdida, la Guajira, l'île de Providencia etc. L'agence propose aussi des excursions et circuits dans les autres régions du pays, alliant culture et aventure.


Orientation
Aujourd’hui, Carthagène est une ville très étendue, d’un million de résidents, mais aussi le principal centre de l’administration régionale et l’un des plus importants ports colombiens sur les Caraïbes.
Malgré une vie active moderne, Carthagène possède un charmant centre historique, San Diego, entouré d'anciennes murailles. Il fait bon flâner sur ces places et dans ces petites rues enchevêtrées, bordées de palais et de demeures seigneuriales aux balcons ouvragés et aux miradors finement ciselés. La vieille ville compte de nombreux restaurants de qualité, d'hôtels de luxe et de boutiques qui ne font que renouveler son éternelle élégance. Le soir, des fiacres se font entendre sur les pavés.
Au sud du quartier historique, à l’extérieur des murailles, le quartier de Getsemani, d’architecture plus modeste, reste plus authentique, plus coloré, bohème et festif.
Dans son prolongement, une péninsule en forme de L : il s’agit des récentes banlieues chics de Bocagrande, d’El Laguito et de Castillo Grande. C’est dans ces secteurs que l’on peut le mieux observer le développement contemporain de la métropole, son activité touristique, ses plages et ses avenues commerçantes...
Enfin, La Boquilla est un quartier traditionnel de pêcheurs à 20 minutes du centre historique, au nord de l'aéroport, entre la mer des Caraïbes et les marécages de la Ciénaga de la Virgen.

Se loger

 [image: ]CASA PESTAGUA HOTEL BOUTIQUE SPA
Calle Santo Domingo, N° 33-63
Centro Historico
✆ +57 5 664 9510 / +57 5 664 62 86
www.casapestagua.com
reservas@casapestagua.com

Plusieurs types de chambres : 649 000 $ la chambre supérieure, 759 000 à 914 500 $ la Deluxe, 869 000 à 1 031 000 $ la Junior Suite et 1 199 000 à 1 449 000 $ la Suite (86 m2). Petit déjeuner inclus, varié et très complet. Promotion sur le site Internet. Restaurant gastronomique, bar et cave voûtée pour déjeuners ou dîners privés. 

Connu comme étant la plus belle maison de Carthagène, l'hôtel reçoit régulièrement des certifications prestigieuses. Situé à 30 mètres de la place Santo Domingo, la maison appartenait au XVIIe siècle au riche aristocrate Comte de Pestagua. L'hôtel boutique Spa offre des services hôteliers de luxe au sein d’un palais colonial de première importance qui a su garder tout son cachet grâce à une restauration minutieuse. Une atmosphère très romantique, un accueil stylé, quelques tables dans un jardin privé, des fleurs, des arcs à profusion, et des boiseries rustiques dans les chambres où aucun détail n'est oublié.


		
		
			fred72 le 24/07/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			L'hotel est au cœur des remparts de carthagène, on est proche de tout et de l'animation de cette ville merveilleuse. Sublimissime patio intérieur, les chambres sont spacieuses à souhait. Bravo pour cette adresse grand futé nous avons adoré ! 

		
		


		
		
			cristina le 08/10/2009	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Séjour parfait et idyllique dans une ville hors du commun, l'hôtel est niché au cœur de la ville coloniale, luxueux, raffiné, un grand moment de bonheur. O recommande xxx fois 

		
		


[image: ] EL VIAJERO CARTAGENA HOSTEL[image: ]
Calle de los 7 Infantes, N° 9-45
San Diego
✆ +57 5 660 2598 / +57 5 643 7489 / +57 318 257 5354
www.hostelcartagena.com
info@hostelcartagena.com

14 à 16 US$ en dortoirs (19-22 US$ en haute saison). De 32 à 46 US$ la chambre simple (42-51 US$ en haute saison) ; 60-63 US$ la double (82-88 US$ en haute saison) ; 70 US$ la triple (76 US$ en haute saison) ; 77 US$ la quadruple (88 US$ en haute saison). Petit déjeuner inclus.
L’un des rares hostels situés dans la ville fortifiée, à San Diego, à proximité de la place Fernandez de Madrid. C’est aussi la première auberge en Colombie de la fameuse chaîne d'hostels El Viajero. Un grand établissement qui prend soin des voyageurs avec des installations récentes et propres, de nombreuses douches et toilettes, de bons matelas, une cuisine commune, l’air conditionné dans toutes les chambres et les dortoirs, garde-bagages et coffre-forts individuels, et un buffet continental pour le petit déjeuner. Des transats dans les espaces à l’air libre, ordinateurs, wi-fi, réservations d'excursions, location de vélos… Un bon hostel pour faire la fête dans une ambiance internationale, il y a toujours du monde et le bar est animé. Pour ceux qui préfèrent dormir au calme, une annexe du Viajero se trouve dans une maison voisine, avec de jolies chambres privées (ventilateurs, TV).


[image: ] HOTEL TRES BANDERAS
Calle Cochera del Hobo, N° 38-66
San Diego
✆ +57 5 660 0160 / +57 5 660 2112
www.hotel3banderas.com
info@hotel3banderas.com, reservas@hotel3banderas.com

Compter à partir de 196 000 $ la chambre double au rez-de-chaussée, 206 000 $ à l’étage. Petit déjeuner inclus.
Un établissement agréable avec ses deux petits patios et ses vingt-deux chambres confortables (climatisées, TV câblée, Internet). Très bien placée également. Rapport qualité/prix appréciable. Populaire. Une annexe a ouvert sur la Isla Tierra Bomba, une plage en face de la ville : très beau cadre, pour dix-sept chambres équipées de l’air conditionné et de la télé, au milieu des palmiers. Avec piscine, Internet et restaurant. On ne s’ennuie plus au paradis ! Les prix sont identiques, incluant le transfert en bateau.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] LA MULATA[image: ]
Calle Quero, N° 9-58
San Diego
✆ +57 5 664 6222

Ouvert de 11h30 à 16h du lundi au samedi. 15 000 $ le menu.
Le lieu est branché et propose cinq menus tous les jours à des prix abordables. Spécialités de la côte caraïbe avec une touche de cuisine colombienne traditionnelle.


[image: ] RESTAURANTE ESPÍRITU SANTO[image: ]
Calle El Porvenir N° 35-60
✆ +57 5 660 6948

Ouvert pour le déjeuner seulement, jusqu'à 15h. Plats de 15 à 25 000 $.
Un très bon rapport qualité/prix et des portions généreuses pour ce restaurant de cuisine typique, très apprécié par les habitants de Carthagène. La spécialité : le sancocho sous toutes ses formes, accompagné d'une limonade bien fraiche.


Bonnes tables

[image: ] 1621[image: ]
Hotel Sofitel Legend Santa Clara
Calle del Curato
San Diego
✆ +57 5 650 47 41 / +57 5 650 47 00
reservation.santaclara@sofitel.com

Ouvert tous les jours de 16h-18h à l'heure du thé, et de 19h à 23h pour le dîner. Plat à partir de 22 000 $. 

L'ancienne cantine des religieuses du couvent est un petit bijou. Le chef Daniel Padro prépare une cuisine gastro contemporaine, parfaite fusion du savoir-faire à la française avec les produits frais de la côte. Une expérience à vivre même si on ne loge pas à l'hôtel, les prix sont très honnêtes, inimaginables en France pour un tel niveau de qualité et d'infrastructure.


[image: ] EL BARÓN – CAFÉ & LIQUOR BAR[image: ]
Plaza San Pedro Claver, Cra 4 N° 31-37
✆ +57 5 664 3105
www.elbaron.co
cafe@elbaron.co

Ouvert du mardi au jeudi de 10h à 1h, vendredi et samedi de 10h à 1h, dimanche de 17h à 1h (si lundi férié : de 10h à 1h le dimanche et de 17h à 1h le lundi, fermé le mardi). Autour de 20 000 $ les sandwiches, cocktails 22 000 $.
Un bistrot très agréable, avec un bar chaleureux et une terrasse donnant sur la place San Pedro Claver. C'est ici que l'on trouve la plus grande variété d'alcools à Carthagène, et les meilleurs cocktails (avec un chef de bar créatif, des herbes aromatiques du potager, des glaçons spéciaux, etc.). Mais la maison propose aussi des tapas, soupes, sandwiches, salades, de la quiche lorraine, etc. Une valeur sûre.


[image: ] JUAN DEL MAR[image: ]
Plaza de San Diego, N° 8-12
✆ +57 5 664 5862
www.juandelmar.com
gerenciacartagena@juandelmar.com

Ouvert tous les jours de 12h30 à 15h30 et de 19h à 1h. Compter 60-80 000 $ par tête sans le vin.
Superbe maison coloniale peinte par l’artiste local Hernando Trucco, où l’on a l’impression de dîner au fond de l’océan. Fusion exotique d’ingrédients pour la meilleure table de fruits de mer en ville. Réservations conseillées, surtout le week-end, quand débarque la jetset colombienne. Juan possède d’autres établissements sur la place, que nous pouvons tous recommander : Mesa Peruana (cuisine nikkei, andine et créole) et Pizzeria Gourmet (pizzas bien sûr, délicieuses).


Sortir

[image: ] BABAR
Calle San Juan de Dios
A l’angle de la place Santa Teresa
✆ +57 5 664 9069

Ouvert en fin de semaine de 9h à 3h. Entrée 10 000 $, cocktail 25 000 $.
Au deuxième étage, une décoration contemporaine, des sofas, des lampes chromées et des couleurs claires pour une adresse dans le vent. Salsa, rock, merengue, lounge… Le rendez-vous de la « haute société » colombienne.


[image: ] DONDE FIDEL
Plaza de los Coches
✆ +57 300 808 6849

Ouvert tous les jours jusqu'à 1h, voire plus.
Une institution de la salsa cartagenera ! El Gran Combo, Tito Nieves et Oscar De León, entre autres, sont venus s'y déhancher. On y boit une bière sur la grande terrasse au pied des remparts, tout en regardant la ville s'animer. On danse aussi beaucoup à l'intérieur.


[image: ] EL BARÓN – CAFÉ & LIQUOR BAR[image: ]
Plaza San Pedro Claver, Cra 4 N° 31-37
✆ +57 5 664 3105
www.elbaron.co
cafe@elbaron.co

Ouvert jusqu'à 1h ou 2h en fin de semaine. Fermé le lundi (ou mardi si lundi férié). Cocktails de 19 à 22 000 $.
Pour déguster des tapas ou un délicieux cocktail. L'ambiance du Baron change au cours de la journée, la lumière évolue, la musique aussi. La journée, on apprécie un expresso en écoutant du swing ou du blues, le soir les cocktails coulent à flot au son de l'électro ou de la tropical house...


À voir – À faire

[image: ] CASTILLO SAN FELIPE DE BAJARAS
✆ +57 5 656 0590

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Entrée 18 000 $. Gratuit le dernier dimanche du mois. Service d'audioguides en français 10 000 $.
Cet énorme château a été construit entre 1536 et 1657. Il constitue un exemple significatif de l’architecture militaire espagnole, avec une disposition ingénieuse des emplacements de défense et de tir comme par ses passages secrets. Après la bataille de Vernón en 1741, la forteresse de San Felipe de Barajas fut rénovée et perfectionnée par Antonio de Arebalo pendant une soixantaine d’années. Sept batteries y furent installées, reliées les unes aux autres par un labyrinthe de rampes, de minuscules ponts-levis, de tourelles, de guérites, de culs-de-sac et de galeries souterraines. Des dépôts étaient creusés dans la roche pour stocker vivres et munitions. La forteresse fut reliée à la vieille ville par un tunnel sous-marin. On peut voir devant la porte d’entrée une statue de Blas de Lezo, le héros de la défense de Carthagène. Vous trouverez toujours des guides prêts à vous montrer et à vous orienter dans cette architecture complexe. Spectacle son et lumière le samedi à 20h. En contrebas, le Monument aux vieilles chaussures (Monumento a los zapatos viejos) est une attraction touristique en soi : il s’agit d’énormes chaussures en bronze, taillées en l’honneur de Don Luis López el Tuerto, un poète local qui écrivit A los zapatos viejos.


[image: ] CATEDRAL DE SANTA CATALINA DE ALEJANDRÍA
✆ +57 5 664 5308

Ouvert de 9h à 12h30 et de 15h à 18h. Service d'audioguides en français 12 000 $.
Les travaux de construction de la cathédrale ont débuté en 1575. Suspendus lors de l’assaut destructeur de Francis Drake, ils s’achevèrent en 1612 seulement. Des modifications d’envergure furent apportées par l’archevêque de Carthagène. Il fit notamment recouvrir la cathédrale d’un stuc qui lui donne une apparence de marbre. Il fit aussi ajouter un dôme et une tour. Une récente restauration a permis de retrouver la couleur originelle de la pierre extérieure. Cette cathédrale a l’apparence d’un fort et ses trois nefs sont décorées simplement. Le retable principal, travaillé avec des feuilles d’or, date du XVIIIe siècle.


[image: ] CERRO DE LA POPA – CONVENTO DE LA CANDELARIA
Cerro La Popa
✆ +57 5 666 2331
En bus à partir du Parque del Centenario. En bas de la colline, il faut compter une demi-heure de marche sur une route en zig-zag. Préférer la voiture ou le taxi (à négocier), car des vols répétés y ont été signalés. La situation semble toutefois s'arranger.

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. Entrée 8 000 $.
Situé sur une colline à 150 m de hauteur, l'ancien couvent est distant d’un kilomètre de la forteresse de San Felipe. Son nom est lié à la forme de poupe de la colline. Le premier conflit entre animistes et catholiques eut lieu sur cette colline. La légende veut qu’un religieux de l’ordre de Saint-Augustin, arrivé à l’improviste sur les lieux, surprît des esclaves noirs et des Indiens en pleine adoration d’un bouc en or. Il s’empara de la statuette et la jeta du haut de la colline. Un couvent fut construit sous sa direction sur ce site en 1608. Il ne s’agissait que d’une modeste chapelle en bois qui fut remplacée par une construction plus solide. Après l’Indépendance, il fut utilisé comme un centre militaire. Abandonné pendant plusieurs années, il fut restauré par l’ordre des moines de Saint-Augustin. Une très belle image de la Vierge de la Candelaría, la patronne de la ville, peut être admirée dans la chapelle. Du patio verdoyant, on a une vue étendue sur la ville.
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			Ca vaut le détour mais il vaut mieux négocier le prix du taxi qui doit vous attendre. Vue magnifique sur Cartagène

		
		


[image: ] CONVENTO DE SAN PEDRO DE CLAVER
✆ +57 5 664 7256

Ouvert tous les jours de 8h à 17h30, jusqu'à 16h les week-ends et jours fériés. Entrée 7 000 $ par adulte. Guides 15 000 $ environ.
San Pedro de Claver prêchait au XVIIe siècle dans la communauté des esclaves noirs et joua un grand rôle dans la conquête de leur émancipation. Cet « esclave des esclaves » est d’ailleurs encore vénéré dans le quartier noir. Ses reliques sont conservées sous l’autel de l’église. L’édifice, datant du XVIIe siècle, portait originellement le nom de San Ignacio de Loyola. Il fut rebaptisé par la suite.
Les souvenirs de San Pedro de Claver sont également conservés dans une chapelle installée à l’intérieur de son ancienne cellule. L’église, ornée de tableaux représentant la vie du saint, d’une Passion du Christ et de bustes de martyrs contraste avec le patio attenant, fleuri et verdoyant, dans lequel des perroquets hauts de 50 cm, les aras, ont établi demeure. La façade extérieure est typique de l’époque coloniale. La coupole, elle, fut rajoutée par un Français, Gaston de Lelarge, au début du XXe siècle.


[image: ] FUERTES DE SAN FERNANDO DE BOCACHICA Y SAN JOSÉ

Afin de protéger le passage du Bocachica, deux forteresses furent dressées de part et d’autre de la baie : la forteresse de San Fernando équipée des armes à longue portée et la forteresse de San José équipée des armes à faible portée. Entre les deux, s’étend une lourde chaîne de cuivre qui barre l’accès de la baie aux navires. Construite en forme de fer à cheval, à l’emplacement de l’ancienne forteresse de San Luís de Boccachica, c’est, sans doute avec ses voûtes, la plus belle fortification de la ville. Dans ses douves infestées de requins, on jetait les prisonniers condamnés à mort. Sa construction débuta en 1754 et nécessita près de 30 ans. Ces deux forteresses étaient, en fait, complémentaires : les tirs provenant de San Fernando devaient pouvoir atteindre les mâts des navires ennemis, alors que ceux de San José étaient pointés sur la ligne de flottaison des bateaux. Les batteries des deux forteresses pouvaient déclencher des tirs croisés sans s’atteindre mutuellement.
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			Une belle forteresse que l'on peut visiter en partant du "muelle turistico" avec la navette maritime et en prenant un guide à l'arrivée au débarcadère.

		
		


[image: ] MUELLE DE LOS PEGASOS

Le vieux port de Carthagène est situé dans la baie de las Animas. Des bateaux de pêche ou de tourisme y sont en permanence amarrés. Le nouveau terminal marin est, quant à lui, situé sur l’île de Manga. Le long des quais, une halte s’impose à l’un des stands de jus de fruits naturels, frais et délicieux.


[image: ] MURALLAS DE CARTAGENA DE INDIAS

Pour se protéger des pillages, la Couronne d’Espagne fut obligée de construire des murailles autour de la ville. Elles furent érigées par les meilleurs constructeurs militaires de l’époque. La construction démarra en 1586 sous la direction de l’ingénieur italien Bautista Antonelli, employé par la Couronne d’Espagne, avec l’aide du maître Campo Juan de Tejada. Le projet s’étendait sur deux cents ans du fait des dommages causés par une mer gagnant du terrain, par les violents orages ou encore les attaques répétées des pirates. Les plus grands architectes des XVIIe et XVIIIe siècles participèrent à la construction qui fut finalement achevée en 1796 par le brillant ingénieur militaire Antonio de Arevalo. Pour protéger les remparts de la ville, un système de caissons fut mis en place au pied des remparts.
Les bastions sont de petites fortifications situées à des points stratégiques le long des murailles. Là étaient concentrées l’artillerie et toutes sortes d’installations de défense et d’observation. On dénombra au total 23 fortifications dont 16 subsistent encore aujourd’hui. Les fortifications de Santa Catalina et de San Lucas sur la ligne de défense nord sont particulièrement intéressantes. Les murailles consistent en une série de 47 arcades médiévales et de 23 voûtes ou donjons capables de résister aux boulets de canon. Elles furent construites à des fins purement militaires pendant les dernières années de l’occupation coloniale. Elles furent utilisées comme lieu de retranchement pour les troupes ou comme dépôts de munitions et de vivres. Ces voûtes sont l’ultime ouvrage réalisé par le régime colonial à Carthagène. Elles sont ornées d’un écusson de 1798.


[image: ] PALACIO DE LA INQUISICIÓN
Plaza de Bolívar
✆ +57 5 664 4570
www.muhca.gov.co
comunicaciones@muhca.gov.co

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h, le dimanche et les jours fériés de 10h à 16h. Entrée 17 000 $.
De larges patios et une magnifique façade baroque font de cet édifice achevé en 1776 l’un des plus beaux exemples du raffinement de l’architecture coloniale de la ville. Vous trouverez au premier étage une chambre des tortures (écartèlement, étouffement à l’eau, guillotine des pieds et des mains, bûchers, etc.), une pièce consacrée à la mémoire des luttes pour l’Indépendance, à Bolívar et à Santander notamment, et une salle où sont entreposés des objets symboliques de l’époque coloniale (fusils, canons, etc.). Deux musées occupent le second étage : le musée de l’Anthropologie, qui possède un petit échantillon d’objets fabriqués par les populations indigènes, et le musée colonial, exposant documents, armes et autres souvenirs de l’époque coloniale.


[image: ] PLAGES DE BOCAGRANDE

Imaginez. C’est le matin. Il fait 30 °C. Vous êtes étendu dans une chaise longue à manger des salades de fruits exotiques. Un rêve un peu gâché néanmoins par le flot incessant et pressant des palanqueras, ces femmes créoles sympathiques mais souvent trop insistantes, qui vous vendent des glaces, des mangues salées, des cocadas (douceurs à la noix de coco), des biscuits à la cannelle, des huitres, des colliers... ou encore de vous faire des tresses ou un massage...
Les plages de Bocagrande ont l’avantage d’être situées près du centre. On peut y manger et y louer des surfs, des planches à voile et des kayaks. Les plages du Bocagrande ne sont pas si remarquables, si vous cherchez des plages au sable blanc, dorées par les couchers de soleil, et loin des immeubles, nous vous conseillons de prendre une lancha (navette maritime) pour les îles du Rosaire.


[image: ] PLAZA DE BOLIVAR

Autrefois appelée Plaza de la Inquisición, la Plaza de Bolívar est ornée des plus belles jalousies de la ville. Une statue équestre du Libertador trône au centre. Ces célèbres paroles y sont gravées : « Si Caracas me dio vida, vosotros me desteis gloria » (« Si Caracas m’a donné la vie, vous m’avez donné la gloire »).


[image: ] LA TORRE DEL RELOJ

La Torre del Reloj (tour de l'Horloge) s’élève aujourd’hui à l’emplacement de l’ancien pont qui enjambait les douves séparant la vieille ville du quartier de Getsemani. Elle fait face à la porte centrale donnant sur la ville fortifiée. Cette entrée portait le nom de « Boca del Puerto » (Bouche du Port). Les deux portes adjacentes furent fermées, la première servant de dépôt à munitions et la seconde de chapelle. La tour de l’Horloge est un important point de repère dans la ville. La porte composée de trois voûtes fut construite par l’ingénieur militaire Juan de Herrera y Sotomayor au XVIIIe siècle. Sur les colonnes de style toscan, vibre une vieille horloge. La tour de style néogothique fut construite au-dessus de l’entrée principale au milieu du XIXe siècle.


[image: ] VOLCAN DEL TOTUMO
Vía al mar (ruta Cartagena –Barranquilla), km 50 Galerazamba

Accès : 10 000 $
Un spectacle unique… et apprécié des voyageurs (à éviter en haute saison si vous n'aimez pas la foule). Au détour d’une piste, on tombe nez à nez avec un petit cône de boue qui s’avère en réalité un majestueux volcan enfoui sous la terre. Vision insolite que ce dôme de 7 m à peine ! On peut monter au sommet, où vous attend un bain de boue riche de 51 sels minéraux aux vertus bienfaisantes pour la peau. Ensuite, on part se rincer dans la lagune en contrebas.
Le volcan du Totumo se trouve à 45 minutes de Carthagène, à Galerazamba, dans le municipio de Santa Catalina. Il n’est pas facile de s’y rendre de manière individuelle. Depuis le terminal de bus, prendre un bus pour Galerazamba (départs toutes les demi-heures) et descendre à Lomito Arena (compter 6 000 $). Restent alors 45 minutes de marche, ou louez les services d’une moto-taxi pour environ 3 000 $ par personne. Compter bien 2 heures 30 depuis votre hôtel pour atteindre le volcan. Et n’oubliez pas que le dernier bus de Lomito Arena vers Carthagène part vers 15h ! En taxi, compter autour de 130 000 $ depuis Carthagène, ce qui n’est pas hors de prix non plus à plusieurs. Sinon, le plus simple est de prendre un circuit organisé pour quelque 60 000 $ par personne, proposé par les hostels ou les agences de la ville. Le tarif inclut un petit lunch et une baignade sur la plage de Boquilla.


		
		
			Redspan97 le 07/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Original. Mais avec un tour beaucoup de monde car les circuits organisés arrivent à la même heure. On peut avoir un massage et être lavé en bas au bord de la lagune. Au retour un bon poisson à la plage de la Boquilla.
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			Définitivement une expérience unique a vivre, dans un contexte relaxant. En plus on attribue à cette boue des bonnes propriétéss pour la peau ! 

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] BUZOS DE BARÚ
Hotel Caribe (local 9)
Bocagrande
✆ +57 5 665 7061 / +57 320 573 2045
www.buzosdebaru.com

Un club de plongée recommandé par des professionnels.


[image: ] CRAZY SALSA
Carrera 7 Calle de las Carretas N° 34-23
Centro
✆ +57 5 660 1809
www.crazysalsa.net

Ouvert tous les jours de 8h à 22h. Compter 25 000 $ le cours collectif de 1 heure ; 70 000 $ le cours individuel (1 ou 2 personnes).
Cours de salsa et de la plupart des danses latines : merengue, bachata, mambo, cha chá, reggaetón, champeta... 


[image: ] SUNSET SAILING CARTAGENA
✆ +57 315 755 5386
www.sunsetsailingcartagena.com
info@sunsetsailingcartagena.com

Évènements et tarifs consultables sur la page web et Facebook.
Une entreprise de navigation proposant des voyages à la voile (ou à moteur) au large de Carthagène. Monocoques, trimarans ou catamarans, vous avez le choix pour vous rendre à Barú, dans les îles du Rosaire ou de San Bernardo, voire jusque dans l’archipel des San Blas, en territoire panaméen. Sunset Sailing est également réputé pour ses fameuses rumbas dans la baie de Carthagène ou dans la crique de Cholón, à bord du Maxicat, un grand catamaran. A bord : DJ, cocktails et chaude ambiance. Et pour les romantiques, le Bay Tour est un circuit de deux heures dans la baie, qui commence au coucher du soleil et se poursuit à la lueur de la lune. Cocktail de bienvenue et musique, à bord d’une embarcation de luxe. Pour voir la ville sous un autre angle, en bonne compagnie.


Visites guidées

[image: ] ÁNGEL GÓMEZ
✆ +57 311 655 2493 / +57 300 424 8547
www.toursangelgomez.com
angelgomez2003@yahoo.es

Angel est un guide professionnel certifié, avec plus de 25 ans d'expérience dans le tourisme. Ce gentleman originaire de Carthagène, ancien professeur, parle six langues, dont le français d'un niveau excellent (sans avoir jamais mis les pieds en Europe !). Il offre des visites de la ville selon vos centres d'intérêts, et peut aussi vous emmener aux îles du Rosaire ou à la Boquilla par exemple. Une personne cultivée et attachante que nous vous recommandons vivement !


Shopping

 [image: ]LUCY JEWELRY[image: ]
Calle Santo Domingo, N° 3-19
Centro Historico
✆ +57 5 664 4255
www.lucyjewelrycartagena.com
lucyjewelry@hotmail.com, info@lucyjewelrycartagena.com

Ouvert de 10h à 20h30 tous les jours. Bijouterie de renom installée depuis plus de 30 ans.
Située dans une élégante maison de maître restaurée au XVIIe siècle, la bijouterie de la charmante Lucy laisse parler sa pierre de prédilection, l'émeraude, dans toute sa splendeur. Sans doute l'une des plus belles boutique de la ville. Ici on prend le temps d'apprécier les pièces, d'échanger avec les vendeurs et de faire son choix. C'est l'endroit idéal pour se laisser aller à la contemplation – puis peut-être à la négociation ! Toutes ces pièces d'exception sont garanties et certifiées. Une atmosphère où l'excellence, l'innovation et l'art se combinent dans une gamme de bijoux élégants et originaux. Lucy dispose de deux annexes dans la ville.

Autres adresses : Calle del Colegio n°34-42 – ✆ +57 5 664 42 88. • Calle Vicente Garcia n°6-03 – ✆ +57 5 664 60 08.
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			vraiment du choix pour faire et se faire plaisir. La beauté à un prix mais tellement difficile de trouver de telles pièces en France qu'on s'est fait plaisir. 
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			Très belle bijouterie, les collections sont bien présentées et donnent envie de faire des folies. Nous avons pu négocier un prix intéressant avec la vendeuse et avons passé un agréable moment de rêve. Je recommande. 
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			boutique bijouterie où nous avons pu faire de belles emplettes, des créations de toute beauté, vive l'émeraude colombienne, et un bijou superbe pour madame. je recommande. 

		
		


L’ARCHIPEL DE SAN ANDRÉS
L’archipel de San Andrés, entouré d’une mer aux sept couleurs, est situé à 500 milles (800 km) au large des côtes de la Colombie et à 150 milles (240vkm) des côtes du Nicaragua. Ses petites îles (cayos), d’une blancheur éblouissante sous le soleil, vous séduiront sans aucun doute. L’île de Haynes forme un véritable aquarium naturel où vous pourrez observer la vie animale sous-marine. Johnny Cay avec ses plages blanches paraît sortir d’un rêve. Les eaux qui bercent l’île de San Andrés, la plus grande île de l’archipel, reflètent les mille teintes de l’arc-en-ciel.
Si San Andrés est magnifique, Providencia et Santa Catalina sont magiques. Ces îles, situées à 50vmilles marins de San Andrés et accessibles en avion ou par bateau, vivent en autarcie malgré leur petite taille grâce à leurs richesses naturelles et refusent le tourisme de masse qui a quelque peu défiguré leur voisine. Vous y verrez, en effet, des troupeaux de bœufs, de chevaux, de porcs, des colombes sauvages, des iguanes, des champs de canne à sucre, des cocotiers sans aucun immeuble de plus de deux étages. Les eaux sont parcourues de multiples bancs de sardines, de poissons couteaux (mojarras), de langoustes, de pagres, etc.
San Andrés, Providencia et Santa Catalina sont les seules îles habitées de l’archipel, qui compte au total une dizaine d’îles et d’îlots. La population est des plus métissées, reflet d’une histoire mouvementée, un mélange d’Européens (colonisateurs espagnols et pirates anglais ou hollandais) et d’Africains arrivés durant l’époque de l’esclavage. Plus tard, à partir de 1953, lorsque San Andrés obtint le statut de port libre et devint une grand place marchande, de nombreux commerçants chinois et turcos (Libanais et Syriens) arrivèrent. Plus récemment, ce sont surtout des Colombiens venus du continent qui s’installent ; beaucoup viennent de Carthagène ou d’Antioquia.
La température moyenne y est de 28v°C, rafraîchie par des brises marines délicieuses. La saison des pluies débute en septembre et s’achève en décembre. Les charmes des îles sont alors moins enivrants. D’autant que les orages peuvent empêcher les liaisons aériennes de fonctionner pendant plusieurs jours.

SAN ANDRÉS[image: ]
L’île de San Andrés, longue de 12 km et large de 3 km, est la capitale du département de San Andrés et Providencia. San Andrés n’est pas bordée, comme on pourrait le croire, de nombreuses plages. La plus belle est située au nord-ouest, c’est la plage du centro, mais elle est souvent bondée. Les plages de San Luís, au centre est de l’île, sont plus paisibles. Les plages de rêve se trouvent, elles, sur l’îlot de Johnny Cay, à 1,5 km de San Andrés, mais gare aux foules le week-end. On regrette toutefois le côté attrape-touristes de certains sites et la côte malheureusement abîmée par les immeubles de béton.

Transports

[image: ] CATAMARANS "EL SENSATION" ET "EL SPLENDOR"
Avenida Francisco Newball
Immeuble Baypoint (locaux 6 et 9)
✆ 57 8 512 3675 / 57 318 347 2336
www.catamaransanandresyprovidencia.com
reservasonline@conocemosnavegando.com

Compter 81 000 $ l'aller par adulte. Se présenter avec son passeport et sa carte de tourisme, achetée en arrivant à San Andrés.
Catamarans modernes, d'une capacité de 65 et 71 passagers, reliant San Andrés et Providencia en 4 heures (3 heures dans l'autre sens). Départs les lundis, mercredis, vendredis et dimanches en haute saison (plus rares en basse saison) depuis le muelle Toninos de San Andrés, à 8h (se présenter à 6h30), et du Muelle departemental de Providencia à 14h30 (se présenter à 13h30).


Se restaurer

[image: ] EL RINCÓN DE LA LANGOSTA
Avenida Circunvalar, Km 7
Schooner Bight
✆ +57 8 513 2707
www.rincondelalangosta.com
langosta@sol.net.co
En taxi, compter 15 000 $ depuis le centre.

Ouvert de 11h à 22h. Plats à partir de 18 000 $. Queue de langouste à partir de 65 000 $, langouste entière d'une livre 130 000 $.
Construit sur pilotis, l'un des meilleurs restaurants de l'île. Excellents poissons et fruits de mer, superbe situation pour contempler le coucher du soleil. Les prix sont un peu élevés, mais les langoustes sont divines !


[image: ] LA REGATTA
Avenida Newball
Sector Punta Hansa, près du Club Nautique
✆ +57 8 512 0437
www.restaurantelaregatta.com
info@restaurantelaregatta.com

Ouvert tous les jours de 12h à 23h. Compter environ de 80 à 120 000 $ par tête pour un repas complet. Réservation conseillée.
Superbe emplacement au-dessus des flots pour cette bonne table qui sert des bolitas de cangrejo, tartelettes d’escargots, langoustes maison ou filets de poisson des grands jours. Une tarte de coco en dessert fait parfaitement l’affaire. Recommandé.


À voir – À faire

[image: ] ACUARIO ET HAYNES CAY

A 20 minutes en bateau. Les îlots d’Acuario et de Haynes sont en quelque sorte de gigantesques aquariums naturels aux parois tapissés de coraux et de madrépores, où l’on peut admirer de multiples variétés de poissons aux formes et aux couleurs merveilleuses. L’eau est d’une couleur proprement incroyable. Préparez vos cartes mémoire ! Le mieux, dès votre arrivée, est de traverser vers Haynes Cay où il y a beaucoup moins de monde pour bronzer ou nager un peu. Il y a aussi un resto/bar super sympa, le Bibis Bar, un vrai repaire de rastas où le reggae, Bob Marley et Mama Ganja sont à l’honneur (remarquez le drapeau qui flotte au vent !). Très bien tenu, on a envie de revenir (pourquoi pas, d’ailleurs ?).
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			J'ai adoré ! ! ! Magnifique petites îles à 15 min en bateau de San Andres. Vous arrivez al Acuario. Minuscule îlot, où vous verrez une eau transparente. Ensuite vous pourrez passer en marchant sur Haynes Cay, un peu plus grande et sympa car il y a un bar, le bibis bar qui est 100% reggae ! ! ! Super sympa.

		
		


[image: ] LA CAVE DE MORGAN
Carretera Circunvalar, km 7
✆ +57 8 513 2946

Au centre de l’île, à 15 minutes du centre, en prenant sur la route qui borde l’île la sortie de l’hôpital. Morgan, pirate anglais né en 1635, trouva refuge à San Andrés après avoir pillé un navire quittant le Panama et avoir été à son tour menacé par d’autres corsaires. La légende veut que Morgan ait caché son trésor fabuleux dans une caverne. La caverne est connue, mais personne n’a encore découvert le trésor. Il reposerait au fond de la piscine naturelle ou dans les profonds couloirs tapissés de coraux. Le trésor de Morgan était, certes, inestimable, mais la cave, elle, est sale, et des relents de pourriture s’élèvent des eaux troubles de la caverne. L’entrée de ce site qui compte aussi deux ou trois petits musées (l’un sur la coco, le deuxième sur les pirates, le troisième sur les peintures locales, on termine par la reproduction d’un petit bateau pirate, visite très vite expédiée et sans grand intérêt à dire vrai) revient à 10 000 $ par personne. On vous demandera des pourboires à tout moment, dès que l’on vous montrera quelque chose.


		
		
			ivancorrado le 16/03/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Donc ça peut être un truc sympa à faire, la visite de la cave de morgan. Par contre ne vous attendez pas à quelque chose de super. La visite est expédiée très rapidement et on a l'impression qu'on a pas envi de nous faire connaître l'histoire de cet endroit. Prix de l'entrée : 10'000 pesos.

		
		


[image: ] ÉGLISE BAPTISTE

Construit en 1844 par Robert Livingston, cette église est le plus vieux temple baptiste des Amériques. Le bois de pin utilisé pour le reconstruire en 1867 provient de l’Etat d’Alabama aux Etats-Unis. La population locale est très fière de cet édifice chaleureux et accueillant, qui invite à la prière et au gospel. Sa silhouette se détache sur les hauteurs de l’île et en constitue le symbole. L’église a été déclarée monument national.


[image: ] EL COVE, LA PISCINITA ET WEST VIEW

Au sud-ouest de l'île, à Cove Bay, vous pourrez admirer les bateaux de croisière entrer dans la baie. Restaurants de poisson à proximité. West View et La Piscinita (Pox Hole), un peu plus au sud de El Cove, sont deux piscines naturelles où l’on pourra se reposer un peu (plongeons possibles depuis un tremplin ou par un toboggan ; le bassin est profond de 7 m à cet endroit). L’eau y est incroyablement belle et transparente. On peut donner un peu de pain aux poissons, qui se précipitent, pour la plus grande joie des enfants, en un ballet des plus colorés.


[image: ] HOYO SOPLADOR

Sur la pointe sud de l’île, à une demi-heure du centre touristique, sur la route qui encercle l’île. Cratère au bord de l’océan creusé au cœur de la roche volcanique. L’eau de la mer s’y engouffre à travers un canal souterrain et rejaillit en plein air avec un grondement assourdissant. L’ampleur du phénomène dépend des conditions de marée et de vent. On y trouve des stands de boissons et de coupe-faim et les habituels marchands du temple.


[image: ] JARDÍN BOTÁNICO
Vía Harmony Hall Hill
En face de l'hôtel Sol Caribe Campo, à San Luis
✆ +57 8 513 3390

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 16h30, dimanches et jours fériés de 10h à 12h et de 14h à 16h30. Entrée 10 000 $.

Ce jardin de 8 hectares appartenant à l'Université nationale de Colombie est situé au centre de l'île. Il a pour objectif de conserver les espèces natives de l'archipel. Une balade agréable dans la végétation tropical permet d'apprécier de nombreuses espèces endémiques.


[image: ] JOHNNY CAY

Cet îlot de 5 ha de superficie, flanqué de palmiers majestueux, exhibe un sable fin, une eau transparente et légèrement agitée. Des navettes vous y conduisent pour environ 10 000 $ l’aller-retour depuis la Cooperativa de Lancheros sur la plage centrale, jusqu’à 16h. On peut aussi contracter les services de Beethoven Tours par exemple, qui, pour 15 000 $ vous emmène d’abord sur Acuario (avec Haynes Cay) avant de gagner Johnny Cay. A peine arrivé sur l’île, une dizaine de rastas vous proposeront des cocktails pour 8 000 $ environ (coco loco, Piña Colada, Fresa Colada, etc.) dans des noix de coco ou des mangues salées et des dulce (douceurs à la noix de coco ou à la canne à sucre). Vous pouvez aussi commander un repas de poissons à l’ombre d’une tente (compter environ 20 000 $). Une bière revient à 4 000 $. De petites huttes font office de bar coloré accompagné d’une piste de danse où vous pourrez participer à des concours de reggae. Johnny Cay est le rendez-vous dominical des habitants de l’île comme des vacanciers. L’île est souvent bondée le week-end. Si vous cherchez un peu de solitude, vous pouvez vous rendre de l’autre côté de l’île : la plage est moins belle (encore que), mais il n’y a personne ou presque.
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			un passage presque obligé lorsqu'on séjourne à San Andres. l'endroit est paradisiaque et l'accueil chaleureux.

		
		


[image: ] LA LOMA ET NORTH CLIFF

North Cliff est une colline qui s’élève au nord, derrière l’aéroport. C’est une étrange formation de coraux de 180 pieds de haut. A l’intérieur, d’étonnantes cavernes et de multiples passages rendent l’endroit fantastique. La vue du sommet de la colline est splendide. Vous pouvez vous y rendre en voiture par la route qui passe par La Loma, quartier aux maisons typiques du style victorien, ou encore y grimper à pied. Toutefois, il semblerait que les parages ne soient pas particulièrement recommandables pour les voyageurs : demandez avant de vous y engager.


[image: ] SAN LUIS

A l’est de l’île, à 6 km du centre. Petit village de maisons de bois colorées et de style architectural anglo-caribéen qui rappelle la Louisiane. Les habitants y sont très calmes et les plages de Sound Bay désertes (comparées à celles du centre touristique de l’île). Bon resto local (Francesca) les pieds dans le sable.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] KARIBIK DIVER
Edificio Galeon
1-248 Avenida Newball
✆ +57 8 512 0101
www.karibik-diver.com
karibikdiver@gmx.com
Face à la Casa de Cultura.

Centre et boutique de plongée monté en 1994 par l'Allemand Werner Köster, véritable globe-trotter des fonds marins du monde. Ce dernier ne dirige plus le centre mais donne un coup de main de temps en temps à Christian le gérant. Ambiance familiale et une attention particulière pour les petits détails qui font la différence. Les connaissances et l'expérience de Werner sur les profondeurs de San Andrés sont éloquentes. Options d'hébergement possible.


[image: ] SHARKY DIVE SHOP
Hotel Sunset
Carretera circunvalar, Km 13
✆ +57 8 512 0651 / +57 315 303 5010
www.sharkydiveshop.com

Plus de 20 ans d'expérience pour ce centre spécialiste de San Andrés. Une infrastructure complète et des installations bien équipées et une équipe diplômée. Tous les niveaux sont acceptés. Les immersions sont accompagnées d'un divemaster. Longue liste d'options de formation et de cours. Transfert depuis votre hôtel.


PROVIDENCIA[image: ]
L’île de Providencia est située à environ 90 km au nord de l’île de San Andrés. C'est un miracle de beauté et de paix, un rêve éclos au milieu de l’océan.
Providencia est d’origine volcanique. Elle possède des vallées fertiles, de douces collines et des sommets accidentés. La terre y est riche, on y trouve toutes sortes de fruits, de céréales, de légumes et de fleurs. C'est un nirvana pour les amoureux de la nature et de la méditation, comme pour les intellectuels, les plongeurs et les touristes écolos.

[image: ] EL DIVINO NIÑO
South West Bay

Ouvert seulement le midi. Plats de poisson autour de 20-25 000 $.
On mange ici à la bonne franquette, et c’est très bien comme ça, car c’est vraiment bon. Au menu ? Du poisson et de la langouste, pardi ! L'un des restaurants les plus appréciés de Providencia.


[image: ] EL PICO

Il faut compter 2 heures à bonne allure pour atteindre ce pic qui se dresse au centre de l’île, en partant du sud, de Casabaja ou d’Aguamansa. C’est le point le plus haut de l’île (360 m). Vous pourrez y observer la majesté et la beauté des îles des alentours. N’oubliez pas d’emporter de l’eau et de l'anti-moustique. Si vous cherchez une guide expérimentée, demandez Rosita pour qui les collines n’ont plus de secrets. On la trouve souvent au Roland Bar.


[image: ] FORT AURY
Sur Santa Catalina

Construit par les Espagnols vers la fin du XVIe siècle, ce fort fut utilisé par le pirate Mannswelt, puis par le notoire pirate Henry Morgan et enfin, au début du XIXe siècle par le corsaire français Louis Aury. C’est ici que Henry Morgan était installé. De là, il attaquait notamment la ville de Panamá, alors plaque tournante du trafic de l’or et des pierres précieuses entre l’Amérique et l’Espagne. Avec une flotte de 40 bateaux de toutes dimensions et une troupe de 400 pirates, il s’empara le 15 novembre 1671 de Ciudad Panamá. Deux semaines de pillage s’ensuivirent. De retour à Santa Catalina, il répartit le fantastique butin entre quatre de ses hommes, en donnant à chacun mission de le cacher. La légende veut qu’il les ait égorgés un par un, pour que le secret ne soit jamais trahi. Henry Morgan mourut en 1688 en Jamaïque où il dut se réfugier, pourchassé par les Espagnols. Louis Aury s’empara de Santa Catalina « au nom des Républiques Alliées de Buenos Aires et du Chili ». Il y construisit des fortifications. En 1821, Simón Bolívar lui enjoignit de quitter le territoire colombien. Louis Aury n’en tint pas compte. Un jour, alors qu’il poursuivait à cheval ses recherches du trésor de Morgan, il fit une chute de cheval qui devait se révéler mortelle. Bolívar nomme ensuite comme gouverneur militaire de Colombie à San Andrés et Providencia un Français au service de son armée, Jean-Baptiste Faiquière.


[image: ] PLAGES DE PROVIDENCIA

On peut distinguer les plages de l’île par quartier, celles d’Agua Dulce, de la Bahía Suroeste (la Baie Sud-Ouest), et de Manzanillo. Les plages d’Agua Dulce sont d’origine volcanique. Le sable y est fin et gris. Les plages de la Bahía Suroeste sont blanches. La mer y est calme. Les plages de Manzanillo sont d’origine corallienne. La mer y est légèrement houleuse. Roland le rasta y tient un petit bar-restaurant stupéfiant où la puissance du son n’a d’égal que ses poissons en papillotes. A Cayo Cangrejo, îlot à quelques milles marins de Providencia, il n’y a pas de véritables plages, mais un ponton. La mer y est absolument transparente. On peut nager et observer la faune sous-marine à l’aide d’un tuba et d’un masque.


OUEST DE LA MER DES CARAÏBES
[image: ]
OUEST DE LA MER DES CARAÏBES - Arche du théâtre national du Panama.
© dixonhamby


Panamá
Ce pays, situé au sud de l'Amérique centrale, appartenait jusqu'au début du XXe siècle à la Colombie. Il obtient son indépendance en 1903, mais a dû céder la propriété de son fameux canal aux Etats-Unis. En 1999, le canal est rendu au pays, qui le place désormais au centre de son dynamisme économique. Les paquebots de croisière s'arrêtent parfois dans son port de commerce, Colón, qui ne possède pourtant pas beaucoup de charme touristique.

L'ouest de la mer des Caraïbes
Egalement surnommée la "Caraïbe occidentale", cette région d'Amérique centrale qui s'étend du Panama jusqu'à la péninsule mexicaine du Yucatan témoigne d'influences hispaniques et permet aux voyageurs de découvrir l'histoire maya, ainsi que de nombreux sites de plongée plus intimes que dans les Bahamas, notamment sur la deuxième plus grande barrière de corail du monde après celle de l'Australie, classée au patrimoine mondial de l'UNESCO.



COLÓN[image: ]
[image: ]
COLÓN - Province de Colón.
© Petit Futé

[image: ]
COLÓN - Bâtiments colorés de Colon.
© BLFink – iStockphoto

Colón est située à la sortie atlantique du canal, dans la baie de Limón, à 75 km au nord-ouest de Panamá. Avec presque 200 000 habitants, c’est la deuxième ville du pays. Depuis sa fondation en 1852, Colón se consacre au transit maritime et au négoce. Plusieurs grands ports aux infrastructures ultramodernes se trouvent dans les environs, ainsi qu’une enclave dédiée au libre échange de marchandises : la Zone libre de Colón (ZLC).
Colón est une ville où modernité et richesses côtoient le dénuement le plus total. Au premier abord, Colón provoque donc un certain malaise et il faut reconnaître que ce n'est pas la plus belle halte qui soit dans les Caraïbes. Pourtant, les paquebots s'y arrêtent et les voyageurs ont l'occasion de découvrir également une atmosphère cosmopolite et marine qui a son charme. Sur le front de mer (depuis un lieu sûr comme l'hôtel Washington), ne manquez pas la vue sur la baie et sur les énormes cargos attendant leur tour à l’entrée du canal.

[image: ] OFFICE DE TOURISME (ATP)[image: ]
Colón 2000
Calle 13
✆ +507 475 2301
colon@atp.gob.pa

Ouvert tous les jours de 9h30 à 17h30.

[image: ] ZONA LIBRE DE COLÓN
www.zonalibredecolon.com.pa

A l’est du centre-ville. Présentation du passeport à l’entrée. Ouvert de 8h à 17h, fermé le week-end.
Pour faire des achats, on pense évidemment à la Zone libre : des milliers de produits de toutes marques détaxés ! Si vous voulez acheter un appareil photo ou des lunettes de marque pour vos vacances au Panamá, eh bien non, vous n’êtes pas forcément le bon endroit… D’une part, de nombreuses boutiques ne vendent qu’en gros. D’autre part, les prix sont à peine plus intéressants que dans les boutiques de Panamá. Enfin, vous ne pourrez pas sortir avec vos achats qui doivent être envoyés à l’aéroport de Tocumen, où vous les récupérerez…


LE NORD DU CANAL DE PANAMA
L'embouchure du canal de Panama, qui s'ouvre sur la mer des Caraïbes, est formée par le lac Gatun, un lac artificiel de 423 km2.

ESCLUSAS DE AGUA CLARA[image: ]
Le nouveau centre de visiteurs côté Atlantique s'appelle Agua Clara. Il permet d'avoir une vue panoramique sur les nouvelles écluses et le lac. Non loin, on peut encore découvrir les anciennes écluses de Gatun, où la vue des bateaux est bien différente et là encore très impressionnante.

[image: ] CENTRO DE VISITANTES DE AGUA CLARA[image: ]
visitcanaldepanama.com/centro-de-visitantes-de-agua-clara
Bien indiqué, suivre les panneaux depuis la route principale.

Ouvert tous les jours de 8h à 16h (dernière entrée à 15h15). Entrée du site : 15 US$ pour les adultes et 10 US$ pour les enfants. Restaurant ouvert de 12h à 16h. A la cafétéria, 6 US$ le combo.


Le nouveau centre de visiteurs a été fonctionnel dès le début des travaux des nouvelles écluses. Cette grande plateforme panoramique à 360 degrés surplombe les nouvelles écluses, laisse apercevoir les anciennes et offre une superbe vue sur les navires qui attendent leur tour dans le lac. Egalement une cafétéria et un restaurant (vue sur le lac Gatun), une boutique souvenir, un sentier écologique et une salle de projection (film en anglais et espagnol). La perspective sur le canal est différente de celle du centre de visiteurs des écluses de Miraflores.


ESCLUSAS DE GATÚN[image: ]
[image: ]
ESCLUSAS DE GATÚN - Escluses de Gatún.
© Balashark – iStockphoto
[image: ]

Les écluses de Gatún sur le canal de Panamá se trouvent au nord du lac Gatún, à 10 km au sud-ouest de Colón. La vue est peut-être plus impressionnante ici qu’aux écluses de Miraflores côté Pacifique : elles sont plus longues et le centre de visiteurs est plus proche des énormes portes. La visite de Gatun est complémentaire de celle du centre des visiteurs d'Agua Clara tout proche, qui offre un panorama en hauteur sur les nouvelles écluses inaugurées le 26 juin 2016. Pour élever les navires à 26 m au-dessus du niveau de la mer, les écluses de Gatun disposent de trois bassins sas de 330 m de long chacun et 33,5 m de large. Notez que pour traverser les écluses en voiture, il faut attendre plus d’une 1/2h si un gros navire est en train de passer.

[image: ] CENTRO DE VISITANTES DE GATUN[image: ]
✆ +507 443 8878 / +507 443 8871
www.redvisitamepanama.org/centro-de-visitantes-de-las-esclusas-de-gatun

Les écluses sont accessibles au public tous les jours de 8h à 16h. Entrée adulte : 5 US$.
Les passages s’effectuent toutes les 24 heures. Il est conseillé de se rendre aux écluses de Gatun vers 9h-10h quand les gros bateaux de croisière et Panamax qui vont en direction du sud passent les écluses. Ils arrivent vers 15h à Miraflores (à l’inverse les bateaux partent de Panama city vers l’océan Atlantique à 6h et arrivent vers 12h côté Gatun). A Gatun, un mirador permet de voir les bateaux au plus près. Il faut patienter une trentaine de minutes pour que le bateau passe une écluse, le temps qu’elle se remplisse. Le ballet des mules, les locomotives qui centrent le bateau, est impressionnant. Quand l’eau est au niveau, la sonnette retentit et la porte de l’écluse s’ouvre, le bateau avance, la porte se referme et ainsi de suite. Le système de récupération des eaux des écluses permet de relever le niveau de l’eau de 3 fois 8 m pour qu’il atteigne celui du lac Gatun.


REPRESA DE GATÚN[image: ]
[image: ]
REPRESA DE GATÚN - Manier la pirogue durant la sécheresse.
© Julie OLAGNOL

A moins de 2 km des écluses, sur la gauche après le pont, se trouve un beau point de vue sur le lac de Gatún et le barrage qui lui donna naissance. Sa largeur atteint 30 m en son sommet, mais presque 800 m à sa base ! Coupant le cours du río Chagres à 11 km de son embouchure, il a pendant longtemps été le plus gros barrage jamais réalisé dans le monde. 262 km² de forêt vierge et des dizaines de villages furent engloutis après évacuation de la population. La voie ferrée a même été déplacée et les sommets des collines se transformèrent en îles.

LAGO GATÚN
D'une superficie de 423 km², ce lac artificiel était, lors de sa création, le plus grand du monde. Il s'étend dans la vallée de la rivière Chagres et occupe la majeure partie du canal de Panama. Plusieurs sommets engloutis lors de la création du barrage forment aujourd'hui de petites îles.

Costa Rica
Au cœur de l'isthme de l'Amérique centrale, le Costa Rica jouit d'une nature tropicale et d'une ambiance toute caribéenne. Les paquebots s'arrêtent parfois à Puerto Limón, une jolie petite ville paisible et coquette.

PUERTO LIMÓN[image: ]
[image: ]
PUERTO LIMÓN - Pendant le carnaval, sandwiches
© Pepeira, Tom – Iconotec

Avec ses 60 000 habitants, Puerto Limón, ou Limón, est une ville colorée et nonchalante à l'extrême. Elle est très différente des autres villes du Costa Rica. Ici, le reggae s'échappe des sodas et le salut devient « hi » ou « all right ». Les descendants des Jamaïcains, qui étaient venus en masse au XIXe siècle pour travailler sur le chantier du chemin de fer ou dans les bananeraies, continuent à parler anglais, mais un anglais très mâtiné d'espagnol et plutôt informel. Le 12 octobre, un fameux carnaval se déroule dans les rues de la ville et sur ses plages. On y fera une halte appréciable, dans ses multiples petits restaurants.

[image: ] COURS DE CUISINE ET DE DANSE CARIBÉENNES
Bar Salsa Brava
✆ +506 8991 1603
caribbeanspoon@gmail.com

Cours de cuisine de 3 heures : 50 US$. Cours de danse de 2 heures : 30 US$. 6 personnes minimum.
Wanda, la propriétaire du bar Salsa Brava parle aussi bien le français, l'espagnol que l'anglais. C'est elle qui dispensera dans la bonne humeur des cours de cuisine caribéenne. De l'entrée au dessert en passant par les cocktails, elle vous initiera aux saveurs des Caraïbes. La découverte peut se poursuivre par l'apprentissage de la danse caribéenne. Il est recommandé de réserver au moins 24 heures avant.


[image: ] LE MARIBÚ
Punta Piuta, Playa Bonita

Plats à 4 500 colones en moyenne.
C’est le restaurant de l’hôtel. En fait il y a deux restaurants, l’un avec une superbe vue sur la mer où l’on peut manger en terrasse à la bougie, l’autre à l’extérieur près de la piscine sous un toit de palmes. La cuisine repose sur trois bases : los mariscos (les produits de la mer), le bœuf (lomito) et le poulet. Spécialités de spaghettis avec des sauces d’ici. Les prix sont très abordables. La tranquillité est garantie.


Honduras
Ce petit pays situé le long de la mer des Caraïbes tire son épingle du jeu en attirant les bateaux de croisière, grâce à l'île de Roatan. Proche de la deuxième plus grande barrière de corail du monde, l'île séduit les amateurs de plongée sous-marine, lassés des Bahamas.

ISLA DE ROATÁN
C'est la plus grande des îles de la baie du Honduras. Elle est située au sud de la barrière de corail méso-américaine, la deuxième plus grande du monde, ce qui en fait un site de plongée de premier plan. On se rendra notamment à West End, pour son ambiance chaleureuse, et à West Bay pour sa plage paradisiaque et ses centres de plongée.

COXEN HOLE[image: ]
C'est la ville principale de l'île et c'est pour cela que nous la mentionnons. Toutefois, c'est aussi l'endroit qui a le moins d'intérêt, passez rapidement votre chemin.

FRENCH HARBOUR[image: ]
Port très pittoresque et coloré, mais pas d’un charme fou non plus. Pas mal de banques et de magasins. Le supermarché Eldon’s est le mieux approvisionné de l’île. Pas loin sur la route de Punta Gorda, on peut visiter une ferme d’élevage d’iguanes « Iguana de Arch », à French Key ; suivre les panneaux (sur la route qui conduit à l’est vers l’hôtel Fantasy). Ce sont 2 800 iguanes de quatre espèces différentes, certaines de noble allure (et d’une taille impressionnante). Entrée payante, le mieux est de venir vers midi quand on nourrit les bêtes.
Superbes sites de plongée dans les environs, dont la fameuse Mary’s Place et l’épave du Prince Albert, naufragé délibérément en 1985.

[image: ] ARCH'S IGUANA FARM[image: ]
En partant de l'ouest, continuer 1 km après la station Sun Gaz, et prendre à droite à la 1re rue pavée après un mur blanc-rose.
www.archsiguanaandmarinepark.com
roataniguanapark@gmail.com

Initiative de protection et conservation d'iguanes (très sérieuse) où vous pourrez admirer de nombreux spécimens de toutes tailles (sachez qu'ils raffolent des bananes !) et ainsi participer indirectement au soutien d'une belle cause pour la biodiversité.


[image: ] BAREFOOT CAY RESORT & CENTRE DE PLONGÉE
✆ +504 9967 3642 / +504 9468 7147
www.barefootcay.com
info@barefootcay.com

Entre 200 US$ à 400 US$ la nuit pour deux personnes. Wifi, A/C, eau chaude. Pour une semaine tout inclus (pension complète) avec 10 plongées comptez aux alentours de 1 500 US$ par personne. Il est possible aussi de prendre des cours (PADI). Restaurant au sein de l'hôtel.
Hôtel-resort de luxe très recommandé, excellent service, une ambiance internationale, clientèle en majorité américaine.


PUNTA GORDA[image: ]
Petit port de pêche à l’ambiance plaisante. Le village de Punta Gorda est le berceau de la culture garifuna. C’est là que débarquèrent les premiers immigrants à la fin du XVIIIe siècle, avant de coloniser la côte continentale du Belize au Nicaragua. Ils célèbrent leur arrivée par un carnaval chaque année le 12 avril. Tous les dimanches après-midi des spectacles de danses traditionnelles y ont lieu autour de grands repas à base de soupes de poissons et fruits de mer, la machuca.

[image: ] CAL’S CANTINA
Barrio Antigual just 1/2 mile East of Parrot Tree Resort on the Principal road to Oakridge
✆ +504 9985 8539
temporarycalscantina@gmail.com

Du mardi au vendredi de 10h à 20h.
Vue à couper le souffle, endroit typique et simple avec de délicieux plats à tout petits prix.


OAKRIDGE[image: ]
La route goudronnée se termine à Oakridge (un village de pêcheurs très photogénique, les maisons étant construites sur des pilotis au bord de l’eau), mais une piste en terre se poursuit pendant 25 ou 30 km vers la pointe est, jusqu’aux plages de Camp Bay (belle et sauvage… mais des projets de construction existent à l’heure actuelle) et le village de Port Royal. Très peu de services touristiques dans les environs.

[image: ] MARBLE HILL FARMS
A la sortie de Oakridge
✆ +504 3335 5409 / +504 3369 0777
www.marblehillfarms.com
info@marblehillfarms.com

Entre 38 et 80 US$ la nuit pour deux personnes en fonction de la saison et du type de chambre. A partir de 40 US$ la plongée. Possible de négocier un tarif si vous souhaitez dormir et plonger sur place. Location de matériel pour faire du snorkeling, à partir de 15 US$.
Un paysage magnifique et une grande tranquillité (qui change des rues animées de l'ouest de l'île, plus touristiques). Des cabanes dans les arbres, des bungalows et des chambres plus traditionnelles, mais aussi de nombreuses activités : kayak, plongée, snorkeling, kite-surfing... et vente de confitures maison aux saveurs exotiques. Marble Hill Farms est sans doute un des secrets les mieux gardés de l'île.


SANDY BAY[image: ]
Un gros hameau moins idyllique que West End, où le snorkeling y est roi (très beaux fonds). Les jardins Carambola (de l’autre côté de la route) disposent d’une belle collection d’orchidées, un sentier part vers le sommet d’une colline, 20 min de marche, jolie vue sur l’île.

[image: ] ANTHONY’S KEY RESORT
www.anthonyskey.com
info@anthonyskey.com

56 bungalows. Des packages sont proposés, entre 700 et 1 000 US$ par personne et par semaine (sur une base de deux personnes), incluant le logement, les trois repas, trois plongées par jour et deux plongées de nuit. Possible de nager avec des dauphins, comptez au moins 110 US$.
Très beaux sites de snorkeling à proximité. Depuis plus de 35 ans, ce resort propose de superbes plongées, en milieu naturel et sur épaves. Des rencontres avec des dauphins sont également organisées. Un moment magique et inoubliable pour ceux qui en rêvent. Mais attention, ceux-ci vivent ici en captivité... la pratique est loin d'être de l'ordre du tourisme responsable.


[image: ] ROATAN BACKPACKERS' HOSTEL
En face de Sonrise Calvary Chapel
✆ +504 9714 0413
www.roatanbackpackers.com
roatanhostel@gmail.com

En dortoir 10 US$ + taxes, en chambre privée 42 US$ + taxe pour deux. Piscine. Cuisine partagée. Salles de bain privées. Wifi. A/C dans certaines chambres.
Mel est canadienne, originaire d'Ontario. Elle est arrivée à Roatan en 1998 alors qu'elle était instructrice de plongée. Elle est tombée amoureuse de l'île et y est restée, développant un petit hôtel/auberge de jeunesse très convivial. Le lieu est aussi sa maison où elle vit avec ses deux fils. Mel vous accueille donc chez elle, au vrai sens du terme, et elle y met tout son cœur. L'hostel fonctionne presque complètement à l'énergie solaire et Mel est toujours très collaborative avec tous les projets de protection de la faune et la flore sur l'île. Elle connaît d'ailleurs l'île comme sa poche et partage toutes ces bonnes astuces avec plaisir.
A la différence d'Utila (qui est très orienté backpackers), Roatan propose surtout des hôtels à plus de 100 US$ la nuit... Roatan Backpackers' Hostel fait partie des quelques alternatives pour les voyageurs au petit budget. Son emplacement n'est certes pas idéal (pas directement au bord de la plage), mais vous pouvez vous rendre facilement au centre de plongée Octopus par exemple (qui propose des tarifs préférentiels pour les clients de l'hostel), et pour 18 lps vous pouvez vous rejoindre West End en 10 min de mini-bus (ceux-ci passent tous les quarts d'heure). Ce n'est pas un hôtel grand luxe, mais un lieu vraiment bon esprit. Beaucoup de voyageurs souhaitant rester plusieurs jours sur l'île (pour passer leur certification de plongée par exemple) choisissent cet hostel pour son très bon rapport qualité/prix et l'accueil chaleureux de Mel (qui parle d'ailleurs très bien français).


WEST END[image: ]
[image: ]
WEST END - Survol de l'île de Roatan.
© Dstephens – iStockphoto
[image: ]

La localité la plus populaire de l’île sans doute. Le rendez-vous de tous les voyageurs pour plonger également. Belles plages (la plus belle est celle de Half Moon Bay) dans un site accueillant ; on aime beaucoup la rue ensablée qui borde la mer. Des commerces et restaurants se trouvent un peu partout (boutiques de souvenirs, magasin d'alcool, épicerie). On peut louer des kayaks ou partir en excursion autour de l’île. Egalement de nombreux centres de plongée.

Transports

[image: ] CAPTAIN VAN'S RENTALS
West End & West Bay
✆ +504 2445 4076 / +504 2445 5040
www.captainvans.com
info@captainvans.com

Location de vélo (9 US$/jour et 36 US$/semaine), scooters (39 US$/jour et 185 US$/semaine), et de moto (45-55 US$/jour et 200-240 US$/semaine).
De nombreuses informations concernant les endroits à visiter sur l'île vous sont données avant de prendre la route. Lors de la basse saison, il y a souvent des réductions, surtout à West End (ex : 24 US$ la journée pour un scooter). N'hésitez pas à demander !


Se loger

[image: ] BUENA ONDA HOSTEL
✆ +504 9770 0158
www.hbuenaonda.com
buenaondaroatan@hotmail.com

12 US$ en dortoir, 30 US$ en chambre privée avec salle de bains partagée, 35 US$ avec salle de bains privée. A/C pour 10 US$ en plus. Wifi.
Après de nombreux voyages à travers le monde, avec son sac à dos et son équipement de plongée, la Buena Onda est un rêve devenu réalité pour Sophie. Elle a travaillé plusieurs années à Roatan comme instructrice de plongée avant d'ouvrir l'auberge de jeunesse en fin 2012. Sophie est espagnole mais avec une double nationalité : ces deux parents sont français. L'hostel est à 10 min à pied du centre de West End. Il est très convivial et fait maintenant partie de ces quelques alternatives un peu plus économiques sur l'île.


[image: ] VILLAGIO VERDE BOUTIQUE HOTEL[image: ]
Calle Principal Gibson Bight
✆ +504 3380 8217
www.villagioverderoatan.com
villagioverde@gmail.com

Compter 98/108 US$ pour 2 pers. en basse/haute saison (hors taxes). Réductions à partir de 3 nuits. Petit-déjeuner inclus. Lit king-size ou 2 lits individuels. Cuisine commune équipée, serviettes de plage, Wifi. Transfert aéroport et ferry à prix raisonnable. Pour préserver le calme, l'hôtel est réservé aux adultes et enfants de plus de 12 ans.
A 15 minutes à pied du village de West End, ou 2 minutes en taxi, Villagio Verde est une excellente option pour un séjour relax et confortable dans un cadre calme et verdoyant. Ton et Zilla les hôtes hollandais, grands voyageurs tombés sous le charme de Roatan il y a une douzaine d’années, vous recevront chaleureusement et prendront le temps de vous indiquer tous les bons plans de l’île. N’hésitez pas à suivre leurs conseils judicieux, ils peuvent également vous organiser des excursions. L’hôtel de style contemporain compte quatre chambres élégantes, réparties dans deux bungalows en bois, équipés chacun d’une terrasse avec hamacs donnant sur un jardin luxuriant. Le petit-déjeuner maison est servi dans ce cadre bucolique, sur la terrasse ou dans le jardin, et une cuisine est à disposition des hôtes. Les chambres sont amples, lumineuses et confortables (salle de bains moderne, eau chaude, ventilateur efficace et AC sur demande, frigo, eau potable, machine à café, Wifi). Enfin, une belle piscine vous attend, avec des chaises longues, idéal pour siroter un cocktail en fin d’après-midi après avoir exploré les environs. Très bonne adresse.


Se restaurer

[image: ] CRAZY BEANS ROATAN[image: ]
A l'entrée du village, Hotel Toucan
✆ +504 2407 2072

Ouvert tous les jours de 7h à 19h. Sandwiches à partir de 5 US$.
Lors de notre passage, cette boulangerie-café venait d'ouvrir et c'était déjà le repaire des Québécois de West End. Les touristes apprécieront son emplacement, face à la mer devant la plage de West End, l'air conditionné, la déco de bon goût, le Wifi, et surtout le pain frais (pas évident avec l'humidité) avec lequel on vous prépare de bons sandwiches. Croissants pur beurre, chocolatines et autres gourmandises, soupes délicieuses, du café torréfié sur place, des jus, etc. Pour une spécialité québécoise, goûtez la poutine ! Accueil très sympa de Jean le propriétaire et de sa petite équipe.


Sports – Détente – Loisirs

Sports – Loisirs

[image: ] BLUE WATER ADVENTURES
West End
A côté de Crystal Beach Cabins
✆ +504 9487 2313
roatandivers@yahoo.ca

Il est possible de négocier un prix si vous séjournez à Crystal Beach Cabins.


[image: ] OCEAN CONNECTIONS
✆ +504 9901 3646
www.ocean-connections.com
diving@ocean-connections.com

Initiation plongée : 100 US$. Formation PADI : Open Water à 355 US$, Advanced 355 US$, spécialisation photo ou plongée profonde ou au Nitrox, sur épaves, etc. sur demande. 

Ce centre bien rodé 5-étoiles PADI propose un accès à plus d'une quarantaine de sites proches. Quatre immersions par jour et des cours pour les débutants tous les jours. Forfaits de plongée possibles avec l'hébergement au Sea Breeze Inn.


[image: ] REEF GLIDERS
Dans la rue principale, le long de la plage
✆ +504 8913 5099
www.reefgliders.com
admin@reefgliders.com

Gros centre de plongée tenu par un couple américain. Des repas sont organisés le soir. Il s'agit d'un des seuls centres de plongée sur Roatan qui offre le logement (comme à Utila).


 [image: ]ROATAN DIVERS
Au bord de la mer, à côté du Lighthouse, derrière le Maya Café
✆ +504 9803 9389 / +504 8836 8414
www.roatandiver.com
dive@roatandiver.com

Petit centre de plongée un peu caché avec un équipement en très bon état. On est rarement avec 1 000 autres clients, ce qui laisse plus de liberté. Des barbecues sont organisés certains soirs. Ambiance amicale. Loin d'être une grosse machine à brasser de l'argent, ici le client est roi. Ce centre de plongée est considéré par beaucoup comme le plus professionnel de l'île, et aussi celui étant le plus engagée au niveau de la conservation de l'environnement naturel. Conseillé !


[image: ] WEST END DIVERS
West End Road (rue principale)
✆ +504 9565 4465
www.westenddivers.info
westenddivers@gmail.com

Trois plongées par jour sur réservation à 9h, 11h30 et 14h30. Toutes les certifications Padi sont proposées. Blackwater sur réservation. Sorties snorkeling. Hébergement en option.
L’un des centres de plongée les plus réputés de West End. Manon, instructrice marseillaise installée depuis quelques années à Roatan est une fidèle de l’équipe. Elle connait bien son métier et vous expliquera tous les détails des sorties et formations proposées, selon votre niveau et vos exigences. Le centre propose toutes les formations Padi, de la découverte pour les débutants (Discover Scuba et Open Water), jusqu’au Divemaster pour les futurs pros, en passant par l'Advanced et des formations plus spécialisées. West End Divers vous emmène pour des plongées d’exploration dans les meilleurs spots de l’île (plongées au milieu des requins, explorations d’épaves…) et c'est le seul centre de Roatan à proposer le « Blackwater » : une plongées de nuit d’une heure, à plus de 2 miles des côtes, une aventure exaltante, vivement recommandée !


Shopping

[image: ] WAVES OF ART
West End
Dans la rue principale, le long de la plage
www.wavearts.com

Galerie d'art et boutique de souvenirs.
Dans une maison très kitsch, qui ressemble à une maison de poupée géante. Bonne qualité mais assez cher.


WEST BAY[image: ]
[image: ]
WEST BAY - Bay Island.
© Holger METTE – iStockphoto
[image: ]

La plus belle plage de l’île et peut-être du Honduras. L’eau y est turquoise et émeraude et la plage blanche et propre. Mais ce paradis est entâché par plusieurs infrastructures touristiques ouvertes récemment, d’autres étant en construction. La plupart de ces établissements respectent l’environnement (bois) mais les plus récents semblent moins tentés par le développement durable et privilégient la finance au détriment de la beauté du site. Cela pose un grave problème pour la barrière de corail qui constitue l’une des attractions de West Bay (superbe snorkeling). En effet, West Bay était auparavant un marais et lors de fortes pluies celui-ci « buvait » l’eau fangeuse et faisait office de « zone tampon » : aujourd’hui la vase reste plaquée contre le récif, le corrompant peu à peu. Certains disent que dans dix ans il n’y aura plus de coraux... Pour rejoindre West Bay à partir de West End, il existe des taxis aquatiques (50 Lps par personne) et un sentier fort agréable (entre 40 min et 1 heure de marche).

[image: ] BANANARAMA
✆ +504 445 5005
bananarama.com
info@bananarama.com

40 US$ la plongée, pack de 5, 10 et 15 plongées respectivement à 185, 330 et 435 US$, plongée nuit 50 US$. Formation PADI Open Water 355 US$, Advanced 335 US$, Rescue 355 US$ et Dive Master 900 US$.
Un club de près de quinze ans d’expérience. Bananarama Dive Resort est un PADI 5-étoiles avec un personnel professionnel qui vous emmène sur les murs, tombants abrupts, pour approcher les éponges géantes. Plongées dérivantes, épaves, plongées de nuit. Le Bananarama propose aussi un bar-restaurant. Les dimanche soir y sont particulièrement animés : musique en live, courses de Bernard-l’hermite au profit d’une œuvre caritative… oui, oui, vous avez bien lu, des courses de Bernard-l’hermite !


[image: ] CARIBE TESORO[image: ]
Kai Linda Way
✆ +504 9454 6885 / +504 9454 6734
www.caribetesoro.com
caribetesoro@gmail.com

Suites de 150 à 350 US$ avec de nombreux discounts selon les mois : 30% de juin à août, 40% en mai et septembre, 50% de octobre à mi décembre. Prix à la semaine également. Taxes non incluses. Air conditionné et ventilateurs de plafond, serviettes de plages, Wifi, Tv câblée, coffre. Transfert aéroport gratuit pour les séjours de 4 nuits ou plus.
Une grande maison aux couleurs chaleureuses face aux eaux cristallines des Caraïbes. On ressent dans ce petit resort une ambiance très conviviale, détendue, presque familiale, bien loin des grands resorts impersonnels de West Bay. Les hôtes se rencontrent à la piscine à l’eau de mer, agrémentée d’îles, de palmiers et de rochers… ou au bar, ou dans les deux à la fois ! C’est là qu’on sert les meilleurs cocktails de West Bay ! Le personnel très agréable offre une attention personnalisée et Loany, la jeune gérante, parle un français excellent (avec un accent toulousain charmant !). Ce trésor des Caraïbes compte six suites, spacieuses et confortables, et deux vastes studios. Chaque suite a son propre style et sa décoration particulière. Balcon ou terrasse, très bonne literie. Le petit-déjeuner différent tous les jours est servi sur la terrasse ou à la chambre sur demande. Le restaurant Leña Parilla est le seul de West Bay à bénéficier de son propre deck. On se régale au milieu des eaux en profitant d’une légère brise. C'est top aussi pour admirer le coucher du soleil ! La plage et toutes les activités de West Bay sont à deux pas. Une très bonne option sur West Bay.


[image: ] HENRY MORGAN RESORT[image: ]
✆ +504 2445 5131 / +504 2449 0713 / +504 2449 0744
hmresorts.com, henrymorgan.hmresorts.com
reservaciones@hmresorts.com, frontdesk@hmresorts.com

Prix par personne et par nuit. Chambres simples, doubles, triples, quadruples de 89 à 179 US$ l'habitation selon la saison. Suites de 4 à 6 personnes : de 149 à 189 US$. Villas avec 1 chambre (de 139 à 179 US$), 2 ou 3 chambres pour 4 à 6 personnes (de 129 à 169 US$). wi-fi payant (forfait à l'heure, 24h ou week-end). Restaurant, piscine, plage de sable fin.
Des habitations spacieuses, lumineuses, offrant un confort luxueux dans un cadre verdoyant mais surtout au bord de la plage. On regrettera le service, qui n'est pas à la hauteur de l'hôtel. Un bel établissement qui reste néanmoins à découvrir.


[image: ] LEÑA PARILLA[image: ]
Caribe Tesoro
Kai Linda Way
✆ +504 94546885
www.caribetesoro.com
caribetesoro@gmail.com

Ouvert du mercredi au dimanche de 11h à 15h et de 17h à 21h. Happy hours au bar de 15h à 18h. Compter 30-40 US$ pour deux au dîner, un peu moins au déjeuner. 


Le seul restaurant de West Bay à disposer d'un deck pour passer un bon moment, au dessus des flots et sous les étoiles. Romantique à souhait ! Leña Parilla est à la fois un bar (goûtez ici le "Monkey La La", le cocktail typique de Roatan) et un restaurant spécialisé dans les grillades au feu de bois, comme son nom l'indique en espagnol. Plats de la mer principalement, langoustes, thon, ceviche de crevettes... mais aussi des viandes et de la cuisine asiatique ou des burgers et salades. Produits frais, belles portions et tarifs comparables aux autres restaurants de West Bay.


Péninsule du Yucatán
Cette péninsule est située au sud du Mexique. Elle est bordée à l'ouest par le golfe du Mexique et à l'est par la mer des Caraïbes. Au sens large, elle comprend le sud du pays, ainsi que l'état voisin, le Belize. C'est une zone magnifique, qui séduit les amoureux de la nature. Avec plusieurs parcs nationaux terrestres et marins, elle jouit d'un fort attrait touristique.

RIVIERA MAYA ET ÎLES MEXICAINES
Cette riviera est une zone touristique située au Mexique, le long de la mer des Caraïbes. On y fait escale pour découvrir les sites archéologiques mayas et les spots de plongée paradisiaques.

ISLA MUJERES[image: ]
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ISLA MUJERES - Isla Mujeres
© Petit Futé

[image: ]
ISLA MUJERES - Isla Mujeres, dans la mer des Caraïbes.
© Subbotina Anna – Fotolia
[image: ]

Lorsque les Espagnols virent la multitude d’idoles représentant des femmes dénudées jusqu’à la taille, ils donnèrent à cette terre le nom d’îles des femmes… On dit aussi que l’île se nomme ainsi parce que les pirates y cachaient leurs épouses et leurs maîtresses. Isla Mujeres est un endroit privilégié, un centre magnétique de la planète où la sensualité semble s’être concentrée à haute dose. Le charme d’Isla Mujeres semble indestructible. L’île des femmes reste un endroit magique. Vous n’avez rien d’autre à faire que vous détendre, oublier les tensions du monde civilisé  !

[image: ] DOLPHIN DISCOVERY
Camino Sac Bajo Lote 26
Fraccionamiento Paraíso Laguna Mar
✆ +52 998 193 3360 / 01 800 727 5391
www.dolphindiscovery.com.mx
info@dolphindiscovery.com

Ouvert tous les jours de 9h à 17h. 3 formules principales : Dolphin Encounter de 50 mn pour 79 US$, Dolphin Swim de 60 mn pour 109 US$, Dolphin Royal Swim de 70 mn pour 139 US$. Voir prix avec le transport inclus sur le site web.
A Isla Mujeres, vous aurez l'occasion de nager avec des dauphins si vous le souhaitez. Dans un parc aquatique de bord de plage, des moniteurs proposent, contre de nombreux dollars, de vous laisser guider par ces mammifères marins. Plusieurs formules sont disponibles, de la simple nage, à des figures plus complexes, comme lorsque deux dauphins maintiennent un nageur hors de l'eau en le mettant en équilibre sur ses seuls pieds. Une belle expérience !


[image: ] PARQUE NATURAL DE ARRECIFES GARRAFÓN[image: ]
✆ +52 998 193 3350 / +52 998 193 3370 / 01 800 727 5391
www.garrafon.com.mx/

Ouvert tous les jours de 8h30 à 16h30. Différentes formules, à partir de 1 000 $.
C’est la principale attraction touristique du coin. Prévoir une certaine affluence donc. Mais toute idée d’activité frénétique est si contraire à l’esprit paresseux de l’île, qu'il est facile de s'y détendre. Une énorme bâtisse de ciment à plusieurs niveaux rassemble boutiques de souvenirs, snacks, douches, casiers de dépôt, stands de location de tubas où l’on vend des caméras étanches jetables après usage. On y a bâti un quai et une procession ininterrompue de bateaux en provenance de Cancún convoie les touristes par centaines. Cependant, ils n’arrivent que vers 10h. Avant cette heure fatidique, il est possible de se retrouver seul ou presque pour profiter des bancs de corail autour desquels évoluent des myriades de poissons multicolores.


[image: ] TEMPLO DE IXCHEL[image: ]
Punta Sur, près du Phare

Ouvert tous les jours de 8h à 17h.
Pousser à pied, en stop ou en scooter jusqu'à l'extrême sud de l'île, au phare. On croit enfin toucher un coin sauvage à Isla Mujeres en atteignant le petit temple de la Diosa Ixchel. On se serait presque cru sur une île bretonne. Mais plus aussi authentique qu'autrefois, l'accès est désormais payant et les petites boutiques vendant des sculptures criardes gâchent un peu le tableau. A signaler également les nombreuses sculptures d'art contemporain qui n'ont rien trouvé de mieux que de s'installer là.


ISLA CONTOY[image: ]
Isla Contoy se situe à 30 km au nord d’Isla Mujeres. C’est une petite île, qui ne mesure pas plus de 9 km de long et dont la superficie terrestre ne dépasse pas les 230 hectares. Pourtant, cette île est considérée comme le plus important refuge d’oiseaux des Caraïbes mexicains, raison pour laquelle elle a été déclarée parc naturel. Plus de 152 espèces d’oiseaux y ont été répertoriées, parmi lesquelles la frégate, le cormoran, le pélican café, le héron et l’oiseau bobo (parajo bobo). La totalité de l’île est encore vierge et on peut apprécier la végétation intacte des mangroves, qui sert de refuge à de nombreuses espèces de reptiles et de mammifères. La mer, autour de l’île, est aussi riche en poissons de toute sorte, qui s’alimentent des nutriments libérés par la Grande Barrière de corail méso-américaine. Pour préserver la tranquillité de la faune locale, aucun complexe touristique n’a été construit et le nombre de visiteurs sur l’île est limité à 200 personnes par jour.

[image: ] KOLUMBUS TOURS
✆ + 52 998 885 3333 / +52 1 998 845 7114
www.kolumbustours.com/
operaciones@kolumbustours.com

115 US$ par adulte et 70 US$ par enfant entre 6 et 12 ans.
Mêmes prestations qu'Asterix Tours, mais l'agence se rend quotidiennement à Isla Contoy, depuis la Marina Scuba Cancún (départ à 9h30). L'agence propose également quotidiennement des excursions qui comprennent la visite d'Isla Mujeres et celle d'Isla Contoy. Les embarcations pour cette excursion partent de la Marina "Restaurant Flamingo" (Carretera Punta Sam-Puerto Juárez km 3,5).


ISLA COZUMEL[image: ]
[image: ]
ISLA COZUMEL - Isla Cozumel
© Petit Futé

Jadis destination privilégiée des voyages organisés, cette île de 54 km de longueur par 14 km de largeur n’a plus qu’une seule et unique raison d’être : la plongée. Cozumel possède des récifs de corail fantastiques, et quelques jolies plages. Pour ceux qui se prendront pour le commandant Cousteau, le paradis n'est pas loin. Les récifs ont été déclarés « parc marin national », ce qui garantit un respect du site, pour le bien de tous.

Se loger

[image: ] PRESIDENTE INTERCONTINENTAL
Carretera a Chankanaab
✆ 01 800 502 0500
www.presidenteiccozumel.com/

Compter 280 US$ la chambre avec vue sur la mer.
Situé sur la route qui mène à Chankanaab, le Presidente Intercontinental vous fait profiter au maximum de la mer et de la plage. Ce complexe hôtelier de 220 chambres possède un beach club paradisiaque : la plage est réservée pour l'usage exclusif des clients de l'établissement. Il existe 40 chambres avec vue sur l'océan, dont certaines avec accès direct à la plage. Les 5 restaurants de l'hôtel sont aussi tournés vers la mer et proposent des plats allant des spécialités italiennes aux grillades en passant par les fruits de mer.


[image: ] THE EXPLOREAN
Carretera a Chankanaab
✆ +52 987 872 9600
www.explorean.com/

Compter 200 US$ pour 2 personnes et 451 US$ en formule tout compris.
A proximité du parc Chankanaab, ce luxueux hôtel de 56 chambres est merveilleusement conçu et tire très bien parti de l'incroyable environnement naturel de l'île de Cozumel. La végétation autour des chambres et de la piscine crée l'impression d'être au cœur de la jungle. Et lorsque l'on veut changer d'environnement, la plage est là aussi, magnifique, avec sa mer bleu turquoise. Cinq restaurants, spa, fitness, garderie pour les enfants.


Se restaurer

[image: ] BUCCANOS AT NIGHT
www.buccanos.com
buccanos@yahoo.com

Ouvert vendredi et samedi soir de 18h à 23h. Compter environ 60 US$ par personne pour un repas complet (cocktail, entrée, plat, et dessert).
Dans un cadre raffiné et romantique, face à la mer, le restaurant Buccanos sert une cuisine gourmet élaborée principalement à base de poissons et de fruits de mer. Le restaurant a ouvert ses portes il y a peu mais on parle déjà de lui comme du meilleur restaurant de Cozumel ! On recommande vivement cette adresse à tous les amateurs de bonne cuisine.


[image: ] CHA CHA'S KITCHEN[image: ]
Calle Francisco Mujica
✆ +52 987 564 2525

Du lundi au jeudi de midi à 16h. Salades et plats aux alentours de 100 $, soupes de 30 à 60 $, desserts 50-60 $.
Un endroit rafraîchissant dans cette région, puisque voici une cuisine maison… préparée à la maison. Le menu change tous les jours et, sincèrement, c'est vraiment préparé avec amour. À ne pas manquer.


[image: ] EL CHINO MARINERO
Avenido 1 Sur, à l'angle de l'avenue 20 Sur
✆ +52 987 111 3259

Ouvert tous les jours de 7h à 16h.
Petit restaurant populaire, à quelques pâtés de maison de la place principale, où il est possible de déguster des tacos, quesadillas et tostadas de poisson et de crevettes à moins de 30 pesos.


À voir – À faire

[image: ] PARQUE NACIONAL DE CHANKANAAB[image: ][image: ]
Parc national, à 9 km. au sud de San Miguel
✆ +52 987 872 9760

Ouvert de lundi à samedi de 8h à 17h. Entrée : 21 US$ par adulte et 14 US$ par enfant.
Parc d'attractions marin où l'on peut plonger avec masque et tuba pour observer les poissons multicolores qui nagent dans les eaux cristallines, à proximité de la plage. Superbe ! Des boutiques sont là pour équiper les visiteurs et leur louer des hamacs. Un seul bus fait la navette à Chankanaab.


[image: ] ZONA ARQUEOLÓGICA SAN GERVASIO[image: ]
Carretera transversal

Ouvert de 8h à 16h tous les jours. Entrée : 50 $. Pour y accéder, au km 7,5 sur la route, prendre sur la gauche.
Le site maya le plus important de l’île fut le sanctuaire de la déesse Ixchel, lieu de pèlerinage pour les Mayas. Attention aux moustiques !


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] PHOCEA MEXICO COZUMEL[image: ]
Carretera Costera
✆ +52 984 873 1210
www.phocea-mexico.com, www.blog.phoceamexico.com
info@phocea-mexico.com

Ouvert de 8h à 18h. Le centre fait partie intégrante de l’hôtel Villablanca Beach Club où résident la plupart des plongeurs. Offres combinées qui permettent de profiter pleinement de des destinations plongées proposées par le centre, dont Playa del Carmen, des plongées en cenotes, des excursions de un à plusieurs jours. Fin 2014, un nouveau centre a ouvert ses portes à La Paz, en Basse Californie !
Après Playa del Carmen, Phocea a ouvert en 2013 ce centre de plongée qui est situé, juste en bord de plage, en face d’un récif peu profond, riche en faune et flore. Lieu idéal pour les baptêmes de plongée, et pour tous les passages de brevets de plongée loisir. Pour le plus grand plaisir et confort des plongeurs souhaitant faire plusieurs jours de plongée sur la plus grande île du Mexique, le centre Phocea Cozumel est équipé d’un grand bateau d’une capacité de 16 plongeurs, 4 guides de plongée + les membres d’équipage. Il est complètement équipé pour la sécurité et le confort des plongeurs. Une occasion unique de découvrir la 2e plus grande barrière de corail au monde tout en profitant pleinement de sa situation idéale juste en face de la Riviera Maya dans la Péninsule du Yucatán.


PLAYA DEL CARMEN[image: ]
[image: ]
PLAYA DEL CARMEN - Playa del Carmen
© Petit Futé

Aujourd”hui, mondialement connu, Playa del Carmen, construit tout près de l’exubérante forêt du Yucatán, est admirablement situé au bord d’une eau cristaline, turquoise et chaude à souhait. C’est le genre de station balnéaire à la fois cool, festive, mode, branchée et sportive, (combinaison de plongée toujours à portée de main). Ambiance jeune et décontractée.

Pratique

[image: ] DOS PALMAS ECOTOURS
✆ +52 984 803 2461
info@dospalmas.info

74 US$ par personne.
Au départ, c’est un projet qui tend à développer économiquement et socialement la communauté maya de Dos Palmas, par la promotion de son site cérémonial. Cette communauté offre, à travers la rencontre avec le prêtre du village « original shaman of the jungle !  », la possibilité de mieux connaître le monde maya. Le prix comprend la visite d’une cabane et un exposé sur la vie des Mayas d’aujourd’hui, un stage assez chaud dans le temazcal (sauna maya), une baignade dans le joli cenote de la propriété et un dîner traditionnel plutôt bon, mais pas copieux. Tout peut sembler assez folklorique au premier abord, mais grâce au guide Gonzalo (alias Gonzo !) qui parle très bien français, nous sommes ressortis du stage en véritable guerrier, empli de connaissances sur le peuple indigène et leurs croyances. Enfin, il en reste beaucoup à apprendre.


[image: ] FIDEICOMISO DE PROMOCIÓN TURÍSTICA DE LA RIVIERA MAYA[image: ]
Plaza Paseo Coba
✆ +52 984 206 3150
www.rivieramaya.com

Basé à Playa del Carmen, ce bureau est en charge de la promotion de la Riviera Maya.


[image: ] INFOCENTER TOURS / ESENCIA MAYA[image: ]
5a av. entre calle 2 y 4 Norte
✆ +52 984 873 0263 / +52 984 803 0410
www.infocentertours.com
ventas@infocentertours.com

Située dans la 5a avenida, cette agence de voyage propose toutes sortes d’excursions. Tours culturels à Chichen Itzá, Tulum et Coba, ou circuits écologiques à la réserve de Sian Ka’an, ou à Ek Balam. Des visites sont aussi organisées dans toute la Riviera maya, le Yucatán et le Chiapas. En outre, l’agence peut effectuer des transferts vers les hôtels et fournir des billets d’avion. Elle possède deux autres succursales, l'une à l’angle de 5a avenida et Constituyente, et l’autre dans la calle 2, entre les avenidas 10 et 15. Une partie du personnel parle français.


		
		
			hippo46 le 08/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai fait appel à cette agence pour avoir un voyage organisé. L'équipe est agréable et efficace.

		
		


Se loger

Bien et pas cher

[image: ] HOSTAL MX[image: ]
Quinta Avenida
✆ +52 984 873 0218
www.hostalplayadelcarmen.com/
playadelcarmen@hostal.mx

A partir de 17 US$ le lit en dortoir, 70 US$ la chambre privée.
En plein cœur de Playa del Carmen (sur la Quinta Avenida), à seulement un pâté de maisons des discothèques, cette auberge de jeunesse offre des installations très attractives pour les jeunes backpackers, puisque les chambres et les dortoirs sont distribués autour d'un beau jardin tropical, à l'image des meilleurs hôtels de Playa del Carmen. Evidemment, au prix du lit, on ne peut quand même pas exiger l'exclusivité : l'auberge abrite 9 dortoirs, avec une capacité totale de 82 lits. Mais l'afflux de voyageurs garantit aussi l'ambiance et les rencontres.


[image: ] HÔTEL PLAYA DEL KARMA[image: ]
Avenida 15 Norte, entre calles 12 y 14
✆ +52 984 803 0272
www.hotelplayadelkarma.com
reservas@hotelplayadelkarma.com

17 chambres en bungalow. Chambre pour 2 personnes à 800 $.
Très joli petit hôtel plein de charme avec des casitas (bungalows) aux toits de palme. Un petite piscine-haricot entourée d’un petit jardin tropical avec temazcal (sauna maya) confère à l’hôtel le vrai style traditionnel de Playa. En principe pas de télévision mais il est possible d'en demander une. Restaurant gourmet ouvert un soir par semaine sur un thème culinaire. Le lieu se prête à l’exercice de la thérapie Sukha (thérapie d’origine précolombienne basée sur les 4 éléments : terre, eau, ciel et feu). Accueil sympa, agence à l’intérieur. Activités.


Confort ou charme

[image: ] BE PLAYA[image: ]
Av. 10 s/n
✆ +52 984 803 5392 / 01 800 231 4683
www.beplaya.com/
info@behoteles.com

Chambre à partir de 110 US$ la nuit.
Hôtel moderne et minimaliste, situé dans un édifice de 3 étages, à un pâté de maisons de la Quinta Avenida. Chambres confortables, avec terrasse et hamac, et petite baignoire avec hydromassage pour les junior suites. Belle piscine sur le toit.


[image: ] HACIENDA PARADISE BOUTIQUE HOTEL[image: ]
Avenida 10 nte
✆ +52 98 48 03 39 80
www.xperiencehotelsresorts.com
reservashp@xperiencehotelsresorts.com

Entre 1 500 et 3 000 $ selon la chambre et la saison.
Ce joli hôtel est idéalement placé dans Playa del Carmen, à une rue de la fameuse 5ta Avenida mais permet d'en éviter les inconvénients, notamment le bruit. Le personel est très gentil et vous pourrez profiter de la piscine entourée d'un jardin tropical pour vous rafraîchir et vous détendre. Chambres bien équipées avec coffre-fort, Wifi dans tout l'hôtel et le jardin, climatisation, ventilateur et grands écrans plats. Le petit déjeuner est servi sous la palapa au bord de la piscine. Un hôtel de luxe à prix abordable : que demander de plus ?


[image: ] HOTEL LA SEMILLA[image: ]
Calle 38 Norte
✆ +52 984 147 3234
www.hotellasemilla.com
reservations@hotellasemilla.com

A partir de 110 US$ la chambre, petit déjeuner compris.
Hôtel de nouvelle création, dans la zone la plus « in » de Playa del Carmen et à 50 mètres de la plage, dont la décoration, soignée dans les moindres détails, est inspirée par le mouvement « Rough Luxe ». Il faut comprendre par là que la décoration de l'hôtel se compose de meubles et objets anciens, qui créent un contraste avec l'environnement moderne. Le résultat est très réussi ! Les 9 chambres, plus ou moins spacieuses selon les prix, donnent sur un jardin tropical.


Luxe

[image: ] MAHEKAL BEACH RESORT***[image: ]
Calle 38, entre Avenida 5A
✆ + 52 984 873 0611
www.mahekalbeachresort.com/
info@mahekalplaya.com

A partir de 190 US$ la nuit.
Bungalows avec toit en feuilles de palme sur la plage, au niveau de la Calle 38, qui est la nouvelle artère névralgique de Playa del Carmen. Le luxe absolu dans une ville où l'atmosphère tropicale typique d'antan disparaît peu à peu pour laisser place à des immeubles de 5 étages, sans rapport avec la jungle ni la mer. Chambres tout confort, club de plage sensationnel réservé aux clients de l'hôtel, spa, restaurant, et la mer omniprésente. Un hôtel très bien conçu, en harmonie avec son milieu.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] LA FONDA DEL CARMEN[image: ]
10 Avenida, à l'angle de la rue 12 Norte
✆ +52 984 871 7020

Ouvert tous les jours de 8h à minuit.
Ce restaurant bon marché, à proximité de l'artère principale de Playa del Carmen, propose tous les jours un menu à 60 pesos comprenant entrée (soupe), plat et dessert, dans un cadre moderne et surclimatisé ! Les enchiladas sont fort recommandables. Actuellement, l'établissement est surtout fréquenté par les serveurs et le personnel des hôtels, mais il gagne à être découvert par les touristes.


[image: ] LA PERLA PIXAN[image: ]
Calle 34
Entre Avenidas 5 et 10
✆ +52 984 120 2616

Du mardi au dimanche de 8h à minuit. Menus déjeuner à 75 $ (de 13h à 16h). Plats et tapas.
Un incontournable en plein cœur de Playa, tant pour le cadre que pour les petits plats que l'on met allègrement dans les grands à toute heure du jour. Ici, c'est la cuisine traditionnelle qui prime avec, par exemple, crème de frijol ou porc en sauce de tamarin et charlotte au citron. Le dimanche, on y sert un barbacoa de borrego (mouton à l'étouffé) mémorable. Mezcal et pulque pour arroser le tout.


[image: ] TACOS DON SIRLOIN[image: ]
Avenida 10, entre 12 et 14
✆ +52 984 148 0424
http://donsirloin.com/

Ouvert de 13h30 à 7h du matin.
Cette taquería propose des tacos à des prix imbattables, et le débit est tel que la qualité est garantie. Autre avantage : son emplacement, à quelques mètres du Cocobongo, et ses heures d'ouverture, puisque l'établissement ouvre jusqu'au petit matin. L'endroit où se remettre sur pied après une nuit bien arrosée.


Bonnes tables

[image: ] ALUX[image: ]
Avenida Juárez, Mza 217, Col Ejidal
✆ + 52 984 206 2589
www.aluxrestaurant.com
info@aluxrestaurant.com
Y aller en taxi, surtout le soir, car il est situé de l’autre côté de la route nationale.

Ouvert tous les jours de 17h30 à 23h. Compter 100 $ pour une entrée et entre 200 et 400 $ pour un plat de résistance. Plateau de fruits de mer pour 2 personnes à 1 155 $.
Surprenant et super-kitsch restaurant-bar dans un cenote, donc sous terre. Le décor est une grotte avec stalagmites et stalactites illuminées de mille feux. Les nombreuses petites salles au fond, intimistes, conviennent très bien pour s’isoler. Cuisine de type gourmet avec des plats régionaux, internationaux et même préhispaniques. DJ en fin de semaine. Une drôle d'expérience.


[image: ] CHILTEPIN MARISQUILLOS[image: ]
20 Avenida Norte
✆ +52 984 147 7287
http://chiltepinmarisquillos.com/

Ouvert tous les jours de midi à 2h du matin. Tostada à 45 $, taco à 30 $.
Ce restaurant, un peu en retrait des rues touristiques, propose des plats de viande et des plats de la mer, mais ce sont surtout ces derniers qui ont bâti la réputation de l'établissement. Ici, les crevettes et les poissons sont assaisonnés d'une façon particulière, selon les recettes de la maison : avec du coulis de mangue et des morceaux de kiwi, une mousse de fromage de chèvre, de la sauce à la coriandre, ou encore une confiture de tomate. Comme les tostadas et tacos se commandent à l'unité, on peut goûter un peu à tout et faire son propre menu. C'est l'endroit idéal où venir se restaurer si vous êtes à la plage au niveau de la Calle 38. L'établissement possède une petite piscine et un DJ mixe de la musique électronique en soirée pour animer l'ambiance.


[image: ] MAR DE OLIVOS[image: ]
Calle 26 Norte, entre Avenida 10 Norte et la Quinta Avenida
✆ +52 1 984 104 7828

Tous les jours de 12h30 à 23h. Soupes et salades entre 100 et 200 $. Poisson du jour aux alentours de 250 $.
C'est une vraie cuisine espagnole, qui sent l'amour pour les produits du terroir et l'odeur des oliviers, que l'on retrouve dans la variété de salades. On y trouve bien sûr les traditionnelles croquetas et la pulpo a la gallega, ainsi qu'un carpaccio de thon. Pour le poisson du jour, on vous le prépare grillé avec des légumes ou dans une sauce au beurre et aux agrumes ; pour les puristes, cœur de thon grillé au poivre, tendrement cru comme il se doit. 


[image: ] MAYAN BISTRO
Calle 22, entre les avenues 5 et 10
✆ +52 984 873 1876

Ouvert tous les jours de 7h à 21h.
Le restaurant de l'hôtel Aventura Mexicana est devenu, sans le vouloir, une des adresses favorites des voyageurs étrangers à Playa del Carmen. Ici, point de snobisme inutile comme sur la cinquième avenue. Le menu est très simple : pâtes, pizzas, quelques salades, des poissons et des viandes bien cuisinées, et seulement quelques plats mexicains. Mais les prix sont modestes, et le service impeccable. Une bonne adresse pour dîner dans une ambiance tamisée, à l'écart du bruit de la cinquième avenue.


Luxe

[image: ] LA CASA DEL AGUA[image: ]
5ta avenida, au coin de la calle 2
✆ +52 984 803 0232
www.lacasadelagua.com/

Ouvert tous les jours de 11h30 à minuit. Compter environ 800 $ par personne pour un repas complet (entrée, plat, dessert).
La Casa del Agua offre à ses clients une sélection de plats internationaux avec une spécialité de fruits de mer. Le cadre est ravissant et l’on se sent particulièrement à l’aise dans ce lieu où la musique et le son de la cascade créent une atmosphère douce et intimiste. Le menu propose des plats délicieux combinant saveurs européennes, mexicaines et caribéennes. Quant à la carte des vins, elle offre une large collection de plus de 140 types de vins de 12 pays différents. Une très bonne adresse.


[image: ] OH LALA[image: ]
Calle 14 north Bis #147
Entre 10th Av. et 15th Av.
✆ +52 1 984 127 4844
www.ohlalabygeorge.com

Du lundi au samedi de 18h30 à 23h. Entrées de 125 à 190 $. Plats de 250 à 350 $. Desserts 100 $.
À l'écart de l'agitation du centre-ville, ce restaurant ne reçoit que 24 couverts par soir, autant dire qu'il est indispensable de réserver. Seules 9 tables sont installées dans ce local intimiste et épuré, à la cusine ouverte sur la salle. La cuisine est à la fois classique et créative, tel ce thon grillé et glacé au vinaigre balsamique qui semble faire l'unanimité chez les clients de passage et les nombreux habitués.


Sortir

[image: ] PLAYA 69[image: ]
Quinta Avenida, à l'angle de la Calle 6

Ouvert de dimanche à mercredi de 11h à 23h, jeudi à samedi de 11h à 4h du matin.
Le bar gay numéro 1 de Playa del Carmen.


[image: ] THE BLUE PARROT
Calle 12 Norte et la Playa
✆ +52 984 206 3350 / +52 1 800 681 9864
www.blueparrotplaya.com/
info@blueparrot.com

Night club fermé lundi et mardi.
A Playa, plus personne ne le présente. Une référence. Un bar qui a inspiré un hôtel et qui continue d'attirer du monde et de proposer de bonnes soirées. Musique électronique sur la plage pour danser les pieds dans l'eau ou presque. Le succès du Blue Parrot est tel qu'une autre discothèque sur la plage a ouvert juste à côté, le Cocomaya Playa, mais à l'ambiance réputée moins cool.


À voir – À faire

[image: ] CENOTES[image: ]

Un cenote est un puits naturel d’eau douce, créé à partir de l’érosion du sol calcaire. Il en existe plus de 3 000 dans la péninsule du Yucatán, qui communiquent entre eux à travers un complexe système de fleuves souterrains. Les mayas considéraient autrefois les cenotes comme des lieux sacrés, source de vie et porte de communication avec les dieux. Ils y réalisaient de nombreuses offrandes, mais bien qu’on y ait retrouvé plusieurs ossements humains, la pratique de sacrifices humains n’a pas encore été démontrée.
Aujourd’hui, les cenotes sont devenus l’une des grandes attractions touristiques du Yucatán et de la Riviera maya. La couleur cristalline de l’eau, qui émerge comme par magie du sous-sol, constitue un spectacle de la nature inoubliable. A seulement quelques kilomètres de Playa del Carmen, on trouve plusieurs cenotes, idéales pour une baignade. Le cenote cristalino se situe à 15 minutes de Playa del Carmen, à proximité de Puerto Aventuras. Les cenotes Kantun-Chi, Saskaleen Ha, Uchil Ha, Zacil Ha, à 22 km de Playa del Carmen, à l’intérieur du Parque Kantun-Chi. Pour y aller, prenez l’une des camionnettes qui font la navette entre Playa del Carmen et Tulum et demandez au chauffeur qu’il vous arrête à hauteur du cenote qui vous intéresse.


		
		
			nichoukette le 31/08/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Il faut impérativement faire au moins 2 cenotes sinon vous n'aurez rien vu du Mexique et des environs de Playa del Carmen. Prenez les taxis collectifs, vous nagerez en milieu local et ce n'est pas cher du tout. Ces derniers vous arrêtent où vous voulez. Ensuite il faut payer l'entrée de la cenote et ouvrir grand ses yeux, c'est magique, magnifique, rafraichissant, dépaysant, etc et ! 

		
		


[image: ] PLAGES[image: ]

La plage comprise entre la Calle 1 Norte et l'Avenida Benito Juárez est bordée de bars et restaurants qui, en échange de votre consommation, mettent à votre disposition des transats et des parasols sur la plage, avec musique plus ou moins forte selon les lieux. Ces lieux sont appelés « beach club ». Parmi les beach club les plus trendy de Playa figurent le Mamita’s Beach Club, qui propose une ambiance lounge sur des lits posés à même le sable – agréable et intéressant pour observer les « mamonés » (expression locale pour désigner les snobs) –, et le Blue Parrot.
Au sud de l'embarcadère d'où partent les bateaux pour Cozumel se trouve le complexe immobilier et hôtelier Playacar, qui fait face à une belle plage de sable blanc. Cette plage n'est pas envahie par les transats et les restaurants et se prête mieux aux jeux de plage et à la bronzette. Par contre, si vous n'êtes pas logé dans les complexes hôteliers de Playacar, il est difficile d'y accéder. Sachez que l'entrée publique à la plage se trouve au niveau de la rue Retorno Palenque.
La plage est aussi plus tranquille vers le nord de Playa : Punta Esmeralda. C’est l’endroit préféré des locaux. Sur cette plage, on trouve un cenote qui selon le panneau d’avertissement, serait habité par deux crocodiles…


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] PDC KITEBOARDING
✆ +52 1 984 134 2673
www.pdckiteboarding.com
pdckiteboarding@gmail.com

Ouvert tous les jours du 1er novembre au 31 mai.
Playa del Carmen Kiteboarding, situé sur la plage de l’hôtel Sandos Playacar resort, est le seul centre IKO (Organisation internationale de Kitesurf) autorisé de Playa del Carmen. Prendre des leçons de kite sur une plage de sable blanc, entre la mer des Caraïbes et la jungle tropicale, que rêver de mieux ? Vous pourrez passer vos certifications IKO (3 niveaux d’environ 3 heures de cours selon les capacités de chacun), dans un lieu paradisiaque, avec un matériel de très haute qualité et des enseignants très professionnels. Egalement, PDC Kiteboarding vous propose la location d’équipement, la vente de matériel et des excursions à la lagune d’Isla Blanca.


[image: ] PHOCEA MEXICO
Calle 10, entre 1ra et 5ta Avenida
✆ +52 984873 1210
www.phocea-mexico.com
info@phocea-mexico.com
Entre calle 10 y 12.

Deux plongées 85 US$, la plongée de nuit 60 US$ et la plongée profonde sur le site El Cantil (2 bouteilles) 85 US$. Plongées Cenotes et Cozumel, compter respectivement 130 et 115 US$. Forfait Speedy Gonzales avec 3 sorties de 2 plongées à 230 US$, et une myriade d'autres forfaits jusqu'au fameux requins-baleines de juin à septembre. Formation Open Water 450 US$, Advanced 380 US$ et Rescue 350 US$, spécialisation Nitrox 200 US$.
Le centre géré par Didier est heureux de vous accueillir dans une ambiance chaleureuse et très professionnelle afin de vous faire découvrir les merveilleux fonds marins des Caraïbes, mais aussi les fameux cénotes et les récifs coralliens de Cozumel. Vous aurez la possibilité de faire toutes les formations PADI, du baptême au niveau instructeur, et toutes les formations pour la plongée Tek (Nitrox avancé, Trimix, Full Cave, etc.). C'est le seul centre de plongée de la ville à avoir le label CDC (« Career Development Center »), label qui est attribué aux meilleurs centres de formation d'instructeurs de plongée ! Phocea Mexico est également un centre ambassadeur de l'association Longitude 181, car il adhère à la charte internationale du plongeur responsable, qui promeut le respect de l'environnement sous-marin. De juin à septembre, le centre organise des excursions de snorkeling pour aller à la rencontre des requins-baleines (palmes, masque et tuba). Magique ! Vous pouvez également loger dans l'hôtel Plaza pour disposer de formules hébergement/plongée.


		
		
			noix_de_coco le 08/03/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai fait de la plongée avec ce club. Le moniteur prends le temps de vous écouter et il est au petit soin pour vous. j'ai passé un très bon moment, nous avions un petit groupe ce qui était très appréciable.

		
		


[image: ] PRO DIVE MÉXICO DIVE CENTERS – RIVIERA MAYA & COZUMEL
Carreterra Federal
✆ +52 1 984 745 0763 / +52 984 802 8387
www.prodivemex.com/
reservations@prodivemex.com, info@prodivemex.com

Le centre de plongée et les bureaux sont ouverts de 8h à 17h.
Pro Dive est une agence de plongée, qui regroupe différents centres de plongée sur la Riviera Maya et à Cozumel. Tous les centres de plongée avec lesquels travaille Pro Dive sont très sérieux, ils sont distingués par le National Geographic Dive Center Award et reconnus centre de plongée Padi 5 étoiles. Outre la plongée, Prodive propose de très nombreuses offres et activités aquatiques (kitesurf, catamaran, nage avec les requins-baleines). Pour en savoir plus, nous vous conseillons de visiter leur site internet. L'établissement compte certains employés francophones et propose de venir vous chercher et de vous ramener à votre hôtel ou location.


		
		
			lucbesson le 11/10/2012	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très beau centre de plongée ! Nous avons été pris ponctuellement de l'hôtel Sandos Caracol, le service était parfait, agréable et sécuritaire super ! Très belle équipe française ! 

		
		


[image: ] PUNTA VENADO ADVENTURES[image: ]
Carretera Cancún-Tulum km 32
✆ +52 984 879 3998
www.puntavenadoadventures.com
reservations@puntavenadoadventures.com

Centre d’activités ouvert de 9h à 17h. Comptez 55 € pour 1h de cheval.
Si vous cherchiez à pimenter en plus de vos plats vos journées, vous trouverez un panel d’activités adapté autant pour les enfants (à partir de 6 ans) que pour les adultes : snorkelling, jet-ski, cheval, quad, cours de kitesurf… Vous pourrez combiner deux activités dans la même journée (cheval et snorkelling dans les cenotes). Il est également possible de se restaurer sur place ou de profiter de la magnifique plage.


TULUM[image: ]
Tulum est situé à 128 km au sud de Cancún, à 10 minutes de Xel-Há sur la côte. Un sable blanc, fin et poudreux, une eau translucide, une mer turquoise dominée par des ruines magiques. La plage est souvent déserte et toujours propre. Les possibilités de logement étant limitées, les touristes des voyages organisés l’évitent, ce qui rend l'endroit très agréable.

Se loger

[image: ] EL JARDIN DE FRIDA[image: ]
Av. Tulum s/n
Tulum Pueblo
✆ +52 984 871 2816
www.fridastulum.com/
fridastulum@gmail.com

Lits en dortoir à partir de 150 $ ; chambre privée avec salle de bains à 700 $.
Auberge de jeunesse très colorée, dans le centre de Tulum, située dans un grand jardin tropical. Fresques au mur et objets bigarrés un peu partout, ce qui rend l'endroit accueillant. L'établissement compte seulement 2 dortoirs, l'afflux de voyageurs reste donc modéré et l'ambiance assez intime. Cuisine en libre-service et restaurant. 


[image: ] VIENTO DE MAR[image: ]
Carretera Tulum
www.vientodemar.com/
vientodemarhotel@gmail.com

Compter environ 130 US$ la nuit.
Cet hôtel propose des cabanes bien plus soignées que la moyenne à Tulum, sans pour autant afficher des prix exorbitants. Cabanes entièrement peintes en blanc, air conditionné, ventilateur, terrasse privée, hamac : tout est fait pour offrir un vrai confort aux clients. Certaines cabanes sont dotées d'une mezzanine, avec des fenêtres dans le toit pour voir le ciel. Piscine en plus pour se rafraîchir.


[image: ] VILLAS H20[image: ]
Calle Chichén Itza
✆ +52 984 871 2611
www.h2otulum.com/

A partir de 80 US$ la nuit.
Cet hôtel, tout au bout de l'avenue Tulum, en allant vers Chetumal, est une bonne option d'hébergement si vous disposez d'une voiture et pouvez vous déplacer facilement : 10 grandes chambres, immense piscine pour se rafraîchir, terrasse, le tout dans un style minimaliste et moderne. L'établissement étant situé à l'écart du centre névralgique de Tulum, on peut se relaxer sans être gêné par le bruit. Internet et petit déjeuner compris dans le prix.


Se restaurer

Bien et pas cher

[image: ] EL CAMELLO
Av. Tulum, à l'angle de la rue Luna Sur
Tulum Pueblo
✆ +52 984 871 2036

Tous les jours sauf le mercredi de 10h30 à 21h. Assiette de poisson, poulpe ou crevettes aux environs de 150 $.
Ce restaurant offre de bons plats de fruits de mer copieux à des prix défiant toute concurrence, entre autres tacos de poissons, plateaux de crevettes et même des langoustes à 280 $ lorsque c'est la saison. L'endroit ne désemplit pas.


[image: ] EL SUDACA[image: ]
Beta Norte, entre Av. Tulum et Polar Poniente
Tulum Pueblo
✆ +52 984 169 8467

Ouvert de mardi à dimanche de 19h à 2h du matin. Empanadas à 35 $.
Ce petit local, tenu par des Argentins, est spécialisé dans les empanadas : fourrées à la viande hachée, aux oignons caramélisés et au roquefort, aux épinards, ou encore aux champignons et au fromage. Il possède quelques tables dans la rue pour manger sur place, mais peut aussi livrer les empanadas à domicile (à votre hôtel !).


[image: ] EL VEGETARIANO[image: ]
Av. Tulum
✆ +52 985 108 0530

Ouvert tous les jours de 11h à 22h.
Quoi de mieux qu'un repas sain et rafraîchissant avant de prendre le chemin de la plage ! Ce petit établissement, au croisement de l'avenue Tulum et de la route à Cobá, prépare de bons jus de fruits, des falafels, des lasagnes végétariennes, et de délicieux hamburgers à base de champignons. Il offre aussi des tacos de poisson et de poulpe, mais pas tous les jours, car la pêche n'a pas forcément été bonne et l'établissement met un point d'honneur à offrir des produits frais.


Bonnes tables

[image: ] ARCA
Boca Paila Tulum
www.arcatulum.com

Du mardi au dimanche de 18h à minuit. Compter 200 $ pour un plat.
C'est un nouveau venu dans la gastronomie locale, installé dans la jungle dans un décor contemporain et épuré, parfaitement intégré à l'environnement. La cuisine est très créative, l'un des meilleures de Tulum. Les produits sont on ne peut plus frais et certains des plats sont cuits dans un four à bois. Au hasard : zucchinis, choux de Bruxelles, poissons et crème brûlée au mamey au dessert. Des cocktails incroyables pour couronner le tout. Attention, le restaurant est en extérieur donc il peut être fermé en cas d'averse tropicale.


[image: ] KITCHEN TABLE[image: ]
Carretera Costera Tulum-Ruinas
Punta Allen Manzana #998
✆ +52 984 188 4924
www.kitchentable.info
info@kitchentabletulum.com
Non loin de l'hôtel Mezzanine

Du jeudi au mardi de 18h à 22h. Entrées entre 100 et 150 $, plats entre 200 et 300 $.
Voilà un restaurant unique. On pourrait passer des heures à regarder le chef confectionner cocktails et plats dans sa cuisine ouverte sur la jungle. Le menu change souvent, en fonction des saisons et du marché. Juste une petite faim pour faire passer le soleil du jour ? Rabattez-vous sur une saldade de mangue, roquette et gorgonzola. Pour les plus gourmands, laissez-vous tenter par la langouste du jour. Quoi que vous choisissiez, vous ne serez pas décus.


À voir – À faire

[image: ] GRAN CENOTE[image: ]
A 3,5 km, sur la route de Cobá et Valladolid.

Le Gran Cenote est particulièrement beau, c'est un superbe puits naturel où l'on se baigne dans une eau incroyablement pure. Ses eaux sont bleu turquoise et le cenote est ouvert à l'air libre ou recouvert de parois rocheuses, sous lesquelles on peut passer en faisant du snorkeling, sans avoir besoin d'être un nageur expérimenté. Également possibilité d'explorer les couloirs et les fonds du cenote, en plongeant avec bouteille, à condition d'être accompagné d'un instructeur certifié.


[image: ] ZONA ARQUEOLÓGICA DE TULUM[image: ][image: ]

Le site ouvre à 8h et ferme à 17h, mais il est préférable d’y entrer le plus tôt possible, car c’est le site maya le plus visité (entrée : 57 $). Les services d’un guide se paient 350 à 400 $, pour une visite de 45 minutes. Un petit train évite de marcher 500 m jusqu’à l’entrée du site (ou plutôt au retour sous le soleil). Amener son maillot de bain pour se baigner sur le site. La période la plus agréable pour visiter s’étend de décembre à février. En juillet et en août, difficile de rester attentif aux explications du guide, les températures avoisinent les 40°C avec 90% d’humidité… Bon courage… mais c’est tellement beau !
Cité maya fortifiée dominant la mer, Tulum est vraiment un port précolombien magnifique. Ce site est unique. C'est l’ensemble archéologique le plus important de la côte, mais également le plus impressionnant, car il surplombe les Caraïbes du haut des falaises sur lesquelles il repose. Dès l'arrivée, il est conseillé de se rendre au nord au temple du Dieu du Vent afin d’avoir un point de vue dégagé sur la côte et du site. Le site est fermé par une muraille de trois mètres de hauteur avec des tours de surveillance aux coins.
Il faut savoir que la péninsule est constituée à 70% de terre rouge et noire (zacan box comme l’appelle les Mayas) et à 30 % d’eau. Toute l’eau est souterraine, elle se cache dans les cenotes, c’est l’une des raisons pour lesquelles le dieu de la Pluie est l’une des figures les plus importantes du monde maya. L’équilibre entre palais, temples, cités, idéologie, connaissance (écriture, astrologie, calendrier) fait de cette civilisation une des plus importantes du Nouveau Monde.


		
		
			donpollo22 le 15/01/2015	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Très belle cité fortifiée maya située en bord de mer, très bien conservée. Elle vaut la peine d'être vue. Par contre, comme pour la plupart des sites archéologiques de la région, elle est vite prise d'assaut par les touristes. Il vaut mieux s'y rendre dès l'ouverture pour profiter au maximum de ce très beau site.

		
		


		
		
			Lame2use le 03/02/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Un site magnifique ! Nous avons réalisé un roadtrip Mexico/Cancun en voiture. Par conséquent, Tulum est l'un des derniers sites archéologiques que nous ayons faits. Son originalité réside dans le fait qu'il est situé à côté de l'océan. La vue est magnifique, paradisiaque. En plus, on peut s'y baigner ; ) 

		
		


		
		
			laurence31 le 04/08/2011	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Le site est magnifique et très bien entretenu. Il est très vaste, donc même avec beaucoup de touristes, on ne se marche pas dessus. Beaucoup d'iguanes sympas qui prennent la pose.
La plage en contrebas est superbe et les promontoires permettent de jolies vues sur la mer turquoise. Dommage par contre de croiser des gens en maillot de bains sur le site, remontant de la plage. Les toilettes à l'entrée du parc sont inaccessibles car elles servent de vestiaires aux baigneurs et sont dans un état pitoyable ! Le petit train pour le retour n'est pas superflu après avoir sillonné le parc. Grande zone d'artisanat au niveau du parking payant.

		
		


		
		
			dov le 02/12/2010	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Site absolument à voir tant par l'attrait culturel que par la beauté du paysage. En effet, ce site est représentatif d'une des dernières époques maya avec les temples en forme trapézoïdale et la base moins large que le haut. Ensuite le surplomb de la mer des caraïbes est vraiment fantastique.

		
		


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] LA CALYPSO DIVE CENTER[image: ]
Calle Sagitario
A l'angle d'Osiris, Tulum centro
✆ +52 1 984 100 7385 / +52 1 984 106 8002
www.lacalypsodivecenter.com
lacalypsodivecenter@gmail.com

Renseignements sur Internet ou par téléphone. Compter 90 US$ pour deux plongées. Compter 130 US$ pour deux plongées dans 2 cenotes différents, 110 US$ pour 2 plongées dans le même cenote et 150 US$ pour les 2 plongées en cenote incluant un cenote profond (Angelita ou Pit). Compter 100 US$ la plongée en mer (seulement en été). 500 US$ les Open Water (seulement en été). 50 US$ le tour de snorleking en cenote et 75 US$ dans la baie des tortues d'Akumal (récif corallien). Les cours PADI Open Water et Advanced Open Water sont à 400 US$. Tout compris.
Tenu par un couple de Français, ce centre de plongée est spécialisé dans l'exploration des cénotes (gouffres naturels donnant accès à la rivière souterraine) ou des massifs coralliens, que ce soit pour les débutants ou les plongeurs confirmés. Ils pourront vous organiser de très belles sorties plongées aux environs de Tulum, ou à d'autres endroits de la Riviera Maya.


[image: ] OCEAN PROKITE[image: ]
✆ +52 1 984 100 5878
www.oceanprokite.com
oceanprokite@gmail.com

Tarifs variables selon le cours choisi et si le cours est particulier ou collectif. Des packs Kite + hôtel à Tulum sont proposés.
Pratiquer le kite-surf sur les plages paradisiaques de Tulum, un rêve qui peut devenir réalité ! Cette agence vous propose de passer les 3 niveaux de certification IKO (environ 3 heures par niveau). Les plus avancés pourront opter pour le voyage de plusieurs jours sur un bateau depuis lequel ils découvriront de merveilleux spots de kite.


BELIZE
[image: ]
BELIZE - La barrière de corail.
© Petit Futé

Le Belize est le deuxième plus petit pays d'Amérique du Sud. Il partage ses frontières avec le Mexique et le Guatemala. Cette nation est marquée par un héritage britannique, datant du XVIIIe siècle. Indépendant depuis 1981, elle fait encore partie du Commonwealth. C'est une escale hors des sentiers battus proposée par plusieurs croisiéristes depuis quelques années. Sa barrière de corail classée à l'UNESCO, la deuxième plus grande au monde après l'Australie, en fait une destination privilégiée pour les amateurs de plongée.

BELIZE CITY[image: ]
L’ancienne capitale du Honduras britannique est aujourd’hui la ville la plus peuplée du pays. Avec plus de 60 000 habitants, Belize City constitue le cœur économique du pays. Ville de transit pour les touristes, qui ne s’y arrêtent en général qu’une nuit, Belize City vaut pourtant le détour pour Fort George, son quartier historique et central, et son métissage de cultures fascinant.
Les habitants de Belize City sont très chaleureux et se font un plaisir de vous faire découvrir leur ville. On y trouve de bons restaurants, reflets de la diversité culturelle du pays, et des hôtels de catégories diverses. Différents sites tels que le musée du Belize ou la St Johns Anglican Cathedral méritent une visite durant votre passage, avant de partir vers les îles ou la jungle pour un dépaysement des plus certains !

Pratique

[image: ] BELIZE TOURISM BOARD
Point de départ des ferries pour les îles
Fort Street Tourism Village
✆ + 501 227 2420
www.travelbelize.org
admin@travelbelize.org

Le site Internet de l'Office de tourisme est très bien fait, et vous donne des idées de visites et excursions dans chacun des districts du pays. On y trouve aussi des listes d'hôtels et prestataires de services, des informations sur les moyens de transports du pays. Une visite peut s'avérer très utile avant votre départ. Une fois sur place, l'Office de tourisme est représenté par des locaux à l'aéroport ainsi qu'au point de départ des ferries pour les îles à Belize City, où l'on trouve des plans du pays, des guides (dont une version française) et des flyers avec plein d'informations utiles. Pensez à vous y arrêter avant de prendre la route des vacances ! L'Office de tourisme a aussi des locaux à chaque point frontière important (à l'Ouest avec le Guatemala, au Nord avec le Mexique), ainsi qu'à San Ignacio et vous pouvez y passer pour collecter des idées et documents pour la préparation de vos prochaines excursions.

Autre adresse : Philip S.W. Goldson International Airport

[image: ] CONSULAT HONORAIRE DE FRANCE AU BELIZE[image: ]
109 New Road
✆ + 501 223 03 99
www.ambafrance-sv.org
malas@btl.net

Seule représentation diplomatique de la France au Belize. L'ambassade française qui couvre la région est située au Salvador.


Se loger

[image: ] RADISSON FORT GEORGE HOTEL AND MARINA[image: ]
2 Marine Parade
✆ +501 223 3333
www.radisson.com/belizecitybz
amin.dredge@radisson.com

Accueil 24h/24. De 308 à 600 BZ$. Réceptions et mariages. Wifi gratuit. Service de ménage. Restauration. TV satellite. Excursions.
L'hôtel offre tout le confort d'une grande chaîne américaine. Les espaces communs sont finement décorés et très vastes, et les chambres sont propres, spacieuses et confortables. Jolie vue sur la mer. Mention spéciale pour les lits qui sont très agréables, surtout après de longues heures passées dans l'avion. On peut se détendre au bord de la piscine, ou bien profiter du bar et du restaurant de l'hôtel. Bon point de chute avant de partir vers des régions plus reculées du pays.


[image: ] VILLA BOSCARDI[image: ]
6043 Manatee Drive – Buttonwood Bay
✆ + 501 223 1691
www.villaboscardi.com
boscardi@btl.net

170 BZ$ pour 1 personne, ajouter 36 BZ$ par personne supplémentaire (jusqu'à 4 personnes). Petit déjeuner inclus. wi-fi gratuit. Service de ménage. TV satellite.
Francoise Lays est propriétaire de ce très joli bed & breakfast. Une jolie maison blanche siège au milieu d’un ravissant jardin et se compose de 8 chambres. Un coin salon et une belle cuisine sont à votre disposition au rez-de-chaussée où sont également servis les copieux petits déjeuners préparés par le personnel. Pour les couples, si vous souhaitez vous isoler un peu, deux chambres sont situées dans des maisonnées au fond du jardin fleuri (coup de cœur pour la n°5). A noter, un grill est aussi à disposition des clients pour ceux qui souhaiteraient se faire une petite grillade avant de partir en balade.


Se restaurer

[image: ] BIRD’S ISLE RESTAURANT[image: ]
90 Albert Street
✆ + 501 207 6500 / + 501 207 2179
bi-restaurant@yahoo.com

Ouvert du lundi au samedi. Ouvert lundi au vendredi de 10h30 à 14h30, mercredi de 17h30 à 21h, jeudi de 17h30 à minuit, vendredi jusqu’à 22h, et le samedi non-stop de 10h30 à 22h. Carte : 15 BZ$ environ.
Au bout de la rue Albert Street et au bord de la mer Caraïbes, de nombreux locaux et touristes se donnent rendez-vous dans ce restaurant au cadre très agréable. Une terrasse ombragée permet de profiter de la vue tout en dégustant des plats et cocktails réputés dans toute la ville. Côté cuisine, on y vient surtout pour les célèbres ailes de poulets et poissons frits. Côté cocktails, environ quarante sont inscrits à la carte : entre grands classiques (Bloody Mary, White Russian, etc.) et nectars exotiques (coup de cœur pour le Bahama Mama, mélange de grenadine, liqueur de banane et rhum…). Le jeudi soir des soirées karaoké sont organisées, et le vendredi on peut profiter d'un happy hour toute la soirée. Ambiance animée pour une des meilleures adresses de la ville, de jour comme de nuit !


[image: ] SPOONAZ[image: ]
89 North Front Street
✆ + 501 223 1043

Ouvert du lundi au jeudi de 6h30 à 18h30, le vendredi et samedi de 6h30 à 20h et le dimanche jusqu'à 15h30. Plats/ sandwichs autour de 10 BZ$. Café : 4,50 BZ$. 

Ouvert en 2013, cet établissement regroupe un café intérieur et un bar/restaurant en extérieur avec cuisine ouverte et vue sur les vieux bateaux en bois qui ont jeté l’ancre ici. La carte propose des plats classiques, type petit déjeuner à l’anglaise ainsi que des plats végétariens et vegan. Assortiments de bagels, muffins, samossas, paninis et autres plaisirs salés et sucrés. Pour les boissons, le café y est 100 % bélizien et on peut le savourer chaud comme glacé, la dernière option étant très rafraîchissante. Bref, on vous recommande cette adresse sans hésiter !


À voir – À faire

[image: ] BATTLEFIELD PARK[image: ][image: ]
Albert Street

Cette place historique de Belize est située en plein quartier commerçant et historique de Belize City. Le parc a été au cœur de nombreux événements marquants de l'histoire du pays comme les débuts du Labour and Unemployed Association et le People United Party. Aujourd'hui encore, le parc est un lieu important de rassemblement, et des concerts et autres événements y prennent souvent place. On peut aussi s'y rendre entre deux courses pour se détendre et observer depuis ses bancs les bâtiments coloniaux de la Clock Tower et du palais de justice.


[image: ] MUSEUM OF BELIZE[image: ][image: ]
8 Gabourel Lane
✆ +501 223 4524
www.museumofbelize.org
museumofbelize@gmail.com

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 16h30. Entrée : 10 BZ$ pour les adultes, 5 BZ$ pour les enfants. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Le Musée du Belize est installé depuis une vingtaine d'années dans l'ancienne prison du pays. La construction du bâtiment avait pris fin en 1857 et il fut inauguré sous le nom de « prison de sa Majesté ». Les pierres ayant servi à sa construction sont connues sous le nom de « briques de Londres » et ont été apportées depuis l'Angleterre, sur des bateaux de la royauté. Chaque fenêtre que vous voyez depuis l'extérieur du bâtiment marque l'emplacement d'une ancienne cellule. La prison est restée un établissement pénitentiaire jusqu'en 1998, date à laquelle il fut décidé de restaurer le bâtiment et de le convertir en musée national. Ce fut chose faite en 2002, grâce à l'inauguration de ce nouveau musée. Les espaces d'expositions sont petits, mais la visite du Musée s'avère intéressante. A l'étage, on peut notamment observer des reliques mayas (pierres précieuses, céramiques et sculptures), ainsi que des panneaux explicatifs délivrant des informations pertinentes sur cette civilisation majestueuse. On peut aussi s'amuser à entrer dans une cellule reconstituée, pour ne pas oublier que le musée fut un temps une prison. Autre point intéressant, le Musée présente une importante collection de timbres qui plaira aux philatélistes les plus exigeants. Des expositions temporaires sont aussi organisées sur des thèmes variés, tels que la nature ou l'étude de certains groupes sociaux.


[image: ] ST. JOHNS ANGLICAN CATHEDRAL[image: ][image: ]
Albert Street

La St Johns Anglican Cathedral est la première église construite dans la colonie du Honduras Britannique et la plus grande église anglicane d'Amérique centrale. Construite à partir de 1812, les travaux prendront fin en 1820 grâce aux transports de pierres depuis l'Angleterre. De nombreux services ont encore lieu dans la cathédrale, mieux vaut donc demander la permission aux personnes présentes avant d'y entrer pour contempler ses vitraux, son orgue et ses bancs en acajou. A côté de la cathédrale se trouve le plus ancien cimetière de Belize City, datant de la fin du XVIIIe siècle : le cimetière Yarborough qui tient son nom du propriétaire des terres à l'époque de sa construction.


CAYE CAULKER[image: ]
La pêche du homard, la construction de bateaux en bois et l’exploitation de la noix de coco sont les principales activités qui se sont développées sur l’île durant les premières décennies du XXe siècle. Puis à partir des années 70, les hippies venus d’Amérique ont fait de l’île un repère connu initialement de quelques chanceux initiés. Mais le bouche à oreille a progressivement fait son effet. Aujourd’hui, il s’agit d’une des destinations phares du pays, mais contrairement à sa voisine Ambergris Caye, Caulker a su rester authentique. Environ 1 200 personnes issues des populations métisses, garifunas et créoles vivent sur cette petite étendue de terre de 8 km de long sur 1,5 km de large. Chacun souhaite y préserver ses traditions et l’ambiance détendue si caractéristique de Caulker. Pas de voiture, un seul distributeur de billets de banque, une plage publique sur laquelle on peut venir se prélasser et des hôtels et restaurants abordables font de cette île un vrai petit coin de paradis préservé. On y parle aussi bien l’espagnol que l’anglais, et l’influence jamaïcaine via le rastafarisme est très présente, notamment à travers la musique qui résonne dans de nombreux établissements : le reggae. « Go slow » est d’ailleurs le mot d’ordre de l’île et de ses habitants, et il n’est pas rare de voir certains résidents se déplacer uniquement pieds nus. Vous n’avez plus qu’à prendre le rythme !

Se loger

[image: ] TREE TOPS GUESTHOUSE
✆ + 501 226 0240
www.treetopsbelize.com
treetopsbelize@gmail.com

6 chambres. Chambre double de 140 à 180 BZ$ ; suite à partir de 250 BZ$. Taxes incluses. Salle de bains et sanitaires individuels, sauf pour 2 chambres qui partagent les mêmes commodités. AC dans toutes les chambres. wi-fi gratuit. Service de ménage. TV satellite.
On peut parfois reprocher aux hôtels béliziens de manquer d'un peu de charme, de caractère. Mais on aura du mal à formuler cette critique pour la jolie maison de Doris Creasey. Doris a le sens du détail, chaque chambre a été décorée avec goût, entre inspiration méditerranéenne et caribéenne. Partout où l'on se balade dans cette maison, on découvre donc des éléments de décoration charmants. N'hésitez pas à poser des questions à Doris, qui prend plaisir à conseiller ses hôtes sur les établissements de l'île mais aussi les excursions de plongée à ne pas rater. L'emplacement de l'hôtel est aussi idéal, à 5 min à pied de la rue principale, tout en étant bien au calme, au bord de la plage. Une des adresses incontournables de l'île !


Se restaurer

[image: ] HABANERO'S RESTAURANT[image: ]
Calle del Sol
✆ + 501 626 4911
habanerosdream@gmail.com

Ouvert tous les jours de 18h à 23h. 35 BZ$ environ.
Joli décor et belle soirée garantie au Habanero's. La musique live est souvent au rendez-vous, et les assiettes sont remplies de plats savoureux, fusion des inspirations américano-européennes du chef. Le dressage est très soigné et souvent en volume grâce à l'utilisation de fruits de mer tout aussi appétissants que délicieux. Les accompagnements sont assaisonnés d'une main de maître. Une belle adresse, pour un dîner entre amis comme pour une escapade en amoureux.


[image: ] WISH WILLY
✆ + 501 660 7194
wish-willy.com
wishwilly2000@yahoo.com

Ouvert tous les jours de 8h à 23h. 20 BZ$ environ.
Maurice est le roi de la grillade de poissons, donc n'hésitez surtout pas à vous arrêter à cette adresse si vous êtes amateur de homard et autres produits de la mer. Le menu change régulièrement en fonction de la pêche et de l'humeur du chef, mais on n'y est jamais déçu. L'organisation n'est en revanche pas le point fort du restaurant, mais on vient ici pour profiter d'une ambiance détendue et musicale (reggae et calypso sont très souvent au rendez-vous). Bref, on savoure ses vacances !


Sortir

[image: ] LAZY LIZARD
The Split
✆ +501 634 9714

Ouvert tous les jours de 10h à 22h. Bière : 5 BZ$, Cocktails : 5 - 20 BZ$.
Si vous n'avez pas d'excursions prévues dans la journée, le Lazy Lizard est un très bon endroit où passer une journée de vacances bien méritée. L'ambiance est festive, des DJs viennent régulièrement faire danser les jeunes des quatre coins du monde qui se retrouvent ici. L'emplacement est un des gros points forts de l'établissement, au bord de l'eau turquoise à l'extrémité Nord de l'île. On peut s'y baigner avec masque et tuba entre deux cocktails, vue imprenable pour le coucher du soleil. Le Lazy Lizard propose aussi des plats et snacks, avec pour défaut principal des prix assez élevés. Plusieurs cocktails maison sont par contre vendus à des prix très raisonnables.


À voir – À faire

[image: ] CAYE CAULKER FOREST RESERVE[image: ]
Nord de la caye

Ouvert tous les jours.
La réserve se situe au nord de l'île et couvre une superficie de 40 hectares, composée principalement de forêts et de mangroves. On peut louer des kayaks dans le village pour s'y rendre et explorer la faune et la flore prolifiques de cette partie de l'île. A noter, les vents peuvent parfois être assez forts, et il faut une bonne maîtrise du kayaking pour s'y rendre.


[image: ] PUBLIC BEACH

On est loin des longues plages de sable blanc du Mexique voisin, mais cette petite plage publique vous permet de faire trempette avant de partir explorer les fonds marins béliziens ou les bars et restaurants de l'île.


Sports – Détente – Loisirs

[image: ] FRENCHIE'S DIVING SERVICES[image: ]
Playa Asuncion
✆ + 501 226 0234
www.frenchiesdivingbelize.com
info@frenchiesdivingbelize.com

Ouvert tous les jours de 8h à 18h. Demi-journée plongée masque et tuba à partir de 75 US$ par personne, plongée bouteille à partir de 100 US$ la demi-journée ;
En plus de 35 ans d'activités, ce centre de plongée a su acquérir une réputation solide sur l'île. Du baptême aux excursions pour plongeurs confirmés, chacun peut trouver son bonheur ici. Des excursions de deux jours avec camping sur l'île paradisiaque d'Half Moon Caye sont proposées : une expérience inoubliable ! L'établissement a été très touché par l'ouragan Earl en 2016.


[image: ] RAGGAMUFFIN TOURS[image: ]
Front Street
✆ + 501 226 0348
raggamuffintours.com
info@raggamuffintours.com

Ouvert tous les jours de 8h à 16h. Journée excursion plongée à partir de 70 US$ par pers. 60 US$ par enfant (moins de 11 ans). Equipement, déjeuner, et entrée de la Hol Chan Marine Reserve inclus.
La flotte de Raggamuffin tours est composée de quatre bateaux à voiles superbes qui peuvent vous emmener chaque jour plonger et pêcher dans des coins de paradis. En plus des excursions classiques à la Hol Chan Marin Reserve, autour de la barrière de corail, vous pouvez partir pour trois jours camper sur les somptueuses Rendezvous Caye, Tobbacco ou encore Ragga Caye, qui leur appartient ! Pour les romantiques, des croisières sont aussi organisées au coucher du soleil.


TURNEFFE ATOLL[image: ]
Situé au sud-est d'Ambergris Caye, l'atoll de Turneffe regroupe plusieurs petites îles réputées pour leurs plages de sable blanc et leurs spots de plongée jalousées par le reste du pays ! C'est le plus important récif de la région et également celui qui se trouve le plus près du continent. Sa surface est en majeure partie couverte par la mangrove. Les sorties en mer sont inoubliables ici. On a recensé dans cette réserve marine plus de 500 espèces de poissons et 60 espèces de pierres de corail. Une de ces îles a été privatisée et transformée en resort où l'on peut s'amuser à jouer les Robinson Crusoë, grâce à cette situation géographique très isolée. On peut aussi venir ici en excursion depuis les îles d'Ambergris Caye et Caye Caulker.

LIGHTHOUSE REEF[image: ]
Le Lightouse Reef est un atoll situé à environ 80 km des côtes qui est considéré comme l'une des zones de plongée les plus exceptionnelles des Caraïbes. Le récif qui a en moyenne une profondeur de 2 à 6 m et s’étend sur près de 35 km de long et 8 km de large, comprend une dizaine d’îles couvertes principalement de cocotiers, ainsi que le très célèbre Great Blue Hole, site naturel exceptionnel et dont la visite encadrée de professionnels et vivement recommandée.
Certaines parties de l’atoll sont protégées, mais quelques zones demeurent certainement peu surveillées, ce qui implique malheureusement encore aujourd’hui des activités de tourisme et de pêche illicites.

[image: ] HALF MOON CAYE NATIONAL MONUMENT[image: ]
Halfmoon Caye

20 BZ$ par personne. Ouvert de 8h à 16h30.
Ce site est situé au sud-est de Lightouse Reef Atoll, qui est lui-même l'atoll le plus éloigné du continent. L'atoll est entouré du récif corallien qui émerge à la surface de l'eau. Les plongeurs y viennent en grand nombre pour y observer les habitants du récif, et en particulier des éponges exceptionnelles, des anguilles et le corail bien sûr. De nombreux poissons sont aussi à observer.
[image: ] Halfmoon Caye Wall. Un superbe site de plongée, des crêtes de récifs entrecoupés par des crevasses qui atteignent jusqu'à 50 m de profondeur. Le long du bord supérieur de la barrière, la profondeur moyenne se situe entre 12 et 14 m. A l'intérieur du récif, la température baisse, sable blanc et anguilles de jardin, peuplé aussi par notre ami le bernard-l'ermite rouge, mais aussi des poissons-perroquets bleus, barracudas, raies. Le bord extérieur de la paroi s'effondre à des profondeurs supérieures à 1 500 m. Rencontres possibles avec des tarpons, raies aigles…


[image: ] THE GREAT BLUE HOLE[image: ]
greatbluehole.net

Le Great Blue Hole est sûrement le site naturel le plus exceptionnel du pays. Large de près de 300 m et profond de 120 m, ce grand trou bleu se situe à environ 70 km de l'île d'Ambergris Caye et des côtes du Belize. Surnommée « la grotte verticale », le Great Blue Hole siège au milieu de l'atoll Lighthouse Reef, où une île de corail entoure d'un cercle quasi-parfait ce grand trou mystérieux. Il s'agit de la plus grande formation de ce type dans le monde, et il est intégré à la Réserve de la Grande Barrière de Corail de l'UNESCO. Le commandant Cousteau a rendu le Great Blue Hole célèbre en le désignant comme l'un des dix emplacements les plus exceptionnels de la planète pour la plongée. Il s'y est d'ailleurs aventuré en 1971 avec son bateau la Calypso, pour y dresser une carte de ses profondeurs. Le Great Blue Hole est le résultat de phénomènes géologiques s'étalant sur des dizaines de milliers d'années. Le trou s'est d'abord formé en tant que grotte calcaire il y a plus de 150 000 ans, pendant la période de glaciation du quaternaire, alors que le niveau de la mer était bien plus bas qu'aujourd'hui. Le niveau de l'océan a ensuite progressivement monté, la grotte s'est remplie d'eau et est devenue cette structure géologique sous-marine si particulière qui en fait un des lieux d'explorations des fonds marins les plus étonnants du monde. Son exploration permet de découvrir à la fois cette structure géologique particulière ainsi que les nombreuses espèces de poissons qui s'y épanouissent. On y croise notamment différents types de requins (marteau, nourrice, bordé, bouledogue, de récif), des zawag bleus, des mérous géants, anges de mer, poisson-papillon, tortues de mer et plein d'autres espèces magnifiques et parfois effrayantes. Le caractère exceptionnel de ce site en fait aussi un lieu réservé aux personnes maîtrisant déjà l'art de la plongée. En général, on recommande aux visiteurs d'avoir pratiqué 24h de descente pour pouvoir partir à sa découverte. En plongée bouteille, l’exploration du Great Blue Hole repose sur la traversée d’eaux sombres et de la découverte de stalactites très impressionnantes. Pour les néophytes, il est possible de partir explorer le Great Blue Hole et la barrière de corail qui l'entoure avec un masque et un tuba. On peut sans problème y passer une journée et repartir émerveillé. L'expérience est, dans tous les cas, inoubliable !
Plusieurs moyens de transports sont envisageables pour se rendre au Great Blue Hole. On peut notamment prendre des bateaux via des organisateurs d'excursions plongées depuis Caye Caulker, Belize City et Ambergris Caye. Il faut compter environ 2h30 de trajet aller (idem au retour) depuis ces différents points de départs. On peut aussi envisager de survoler le Great Blue Hole en avion ou en hélicoptère depuis ces trois mêmes points de départ, ces deux dernières options étant en général plus onéreuses, et ne vous permettant pas une halte sur le site. Mais la vue depuis les cieux est bien entendu à couper le souffle, et permet de contempler d'autres sites exceptionnels comme l'atoll Turneffe, Half Moon Caye et l'atoll Lighthouse Reef. La durée des vols est en général d'1 heure. Expérience inoubliable au rendez-vous !


TOBACCO CAYE[image: ]
Située à une quinzaine de kilomètres de Dandriga, Tobacco Caye est une petite île d'environ 1 km². On y trouve une poignée d'hôtels à des tarifs plus abordables que ceux de St George's Caye et on y est aussi assez isolé. L'île fait partie de la South Water Caye Marine Reserve, et la pratique de la pêche y est donc surveillée de très près. Une fois arrivé sur l'île, la première chose à faire est d'enlever ses chaussures, et d'adopter un rythme très lent. A l'exception de la pêche et de la plongée, les activités n'y sont pas très nombreuses, un bon bouquin n'est jamais de trop !

AMBERGRIS CAYE
Ambergris Caye est la plus grande île du Bélize. Destination privilégiée des croisiéristes, elle ne compte qu'une seule ville, San Pedro.

SAN PEDRO[image: ]
San Pedro est la ville la plus touristique du Belize. Couvrant une grande partie de l’île d’Ambergris Caye, on y recense environ 15 000 habitants. Jusqu’à la fin des années 80, San Pedro était un village de pêcheurs bien tranquille, perdu au milieu des Caraïbes. Son calme, et ses décors paradisiaques inspirèrent d’ailleurs Madonna en 1986 pour écrire sa célèbre chanson La Isla Bonita (Last night, I dreamt of San Pedro… Spanish Paradise / La nuit dernière j’ai rêvé de San Pedro, paradis espagnol). Le tourisme se développa ensuite peu à peu, et les dix dernières années n’ont cessé de voir de nouveaux établissements s’ouvrir les uns après les autres. De nombreux étrangers sont venus d’Europe ou d’Amérique du Nord pour réaliser leur rêve et ouvrir des restaurants et hôtels afin de pouvoir s’installer durablement sur l’île. Des entreprises américaines détiennent aussi une part non négligeable des hôtels, et le style architectural de l’île s’en ressent. Sur la plage s’alignent de nombreux resorts et buildings qui manquent parfois d’un peu de charme. Mais le centre de la ville, ses quelques rues commerçantes et son marché, ont su conserver un aspect authentique qui vous transporte tout de suite dans une ambiance de vacances. Ajouter à ça les vélos et voitures de golf comme principaux moyens de transport, et il ne manque plus qu’un cocktail de fruits frais pour faire abstraction de tous vos tracas habituels.
Etant donné sa situation proche de la barrière de corail, la Hol Chan Marine Reserve et le Great Blue Hole, les activités qui rencontrent le plus de succès sont la plongée, la pêche et les excursions en bateau. On peut aussi profiter de ses vacances pour déambuler dans les quelques rues commerçantes, profiter des petites mais jolies plages des différents hôtels, et se régaler dans les nombreux restaurants que compte San Pedro.

Pratique

[image: ] BELIZE TOURISM BOARD OFFICE[image: ]
Barrier Reef Drive
✆ + 501 227 2420
www.travelbelize.org
admin@travelbelize.org

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h et le samedi jusqu'à 16h.
Bureau de l'Office de tourisme du Belize. Vous pouvez y trouver des informations précieuses pour vos prochaines excursions, de la documentation et des plans.


Se loger

[image: ] AK'BOL YOGA BARRACKS
✆ + 501 226 2073
akbol.com
yogawithkirsten@gmail.com

Chambre double de 70 à 100 BZ$ ; bungalow de 200 à 330 BZ$. Forfaits spéciaux pour retraite de yoga à la semaine. Salle de bains et sanitaires partagés. Service de ménage. Restauration.
Milo et Kristen, les propriétaires de cette charmante retraite, vous accueillent à bras ouverts dans leur hôtel qui a tout pour plaire. Situé au nord de l'Ile à l'écart de la foule de San Pedro, vous pouvez venir vous ressourcer, en prenant des cours de yoga qui sont la spécialité de la maison. Ils sont donnés par des professionnels sur le ponton de l'hôtel ce qui rajoute au charme des séances. Les cabanes et les chambres sont décorées dans un style mêlant authenticité et modernité, et vous offrent un cadre idéal à la relaxation, d'autant que vous êtes sur la plage ! En fonction du type de chambre choisi, vous disposez ou non de salles de bains privatives. L'hôtel dispose aussi d'un bar restaurant particulièrement réputé pour ses smoothies et pizzas. Bonne adresse.


[image: ] SUNBREEZE
✆ +501 226 2191 / +501 226 2345
www.sunbreeze.net
sunbreezehotel@gmail.com

A partir de 312 BZ$ par nuit pour 2 personnes. Nombreux forfaits disponibles.
L’hôtel Sunbreeze est situé sur la plage principale, à 10 minutes à pied du centre animé de San Pedro. Il est juste en face du terminal d’aviation de San Pedro. Il existe 3 types de chambres, toutes réparties dans un petit bâtiment de 2 étages centré vers la piscine depuis laquelle vous verrez la mer en buvant un petit mojito maison. Les chambres sont grandes et agréables avec une belle salle de bains équipée d’une douche à l’américaine.
Le centre de plongée Ambergris Divers est situé au sein de l’hôtel, ce qui promet des forfaits très intéressants pour les plongeurs.


Se restaurer

[image: ] EL FOGON
2 Trigger Fish Street
✆ +501 206 2121
www.belizecoastalliving.com
info@elfogonbelize.com

Ouvert du lundi au samedi de 11h à 21h. Carte : 30 BZ$ environ.
Restaurant spécialisé dans la cuisine authentique bélizienne. Les chaudrons y mijotent sur le feu de bois qui crépite toute la journée. En sortent des ragoûts de viande ou des currys de poisson à la noix de coco, qui savent satisfaire tout le monde. On peut aussi y commander des grillades, ou des entrées bien copieuses et fraîches de type ceviche. Le décor est soigné, les tables aussi, et le service est impeccable. Une bonne adresse !


[image: ] ROBIN'S KITCHEN
✆ + 501 260 7001

Ouvert du lundi au samedi. Carte : 15 BZ$ environ.
Les horaires et les plats varient au bon vouloir de Robin, mais son restaurant est assurément un des meilleurs rapports qualité/prix de San Pedro. Ici, le service est simple, on mange sur des tables au bord de la route, près du barbecue où grille le poulet ou le poisson. Simple et efficace. La cuisine servie est jamaïcaine, tout comme le chef. Il vaut mieux arriver avant 13h le midi et avant 18h le soir si l'on veut être sûr d'être servi.


Sortir

[image: ] JAGUAR'S TEMPLE NIGHTCLUB[image: ]
Barrier Reef Drive
✆ +501 226 4077
www.jaguarstempleclub.com

Ouvert du jeudi au samedi de 20h à 4h.
Une des seules options de l'île si vous voulez danser jusqu'au petit matin. La musique est commerciale, principalement américaine, les cocktails ne sont pas bien fameux, mais c'est l'unique vraie boîte de nuit de San Pedro ! Souvent remplie en haute saison. En général, les vendredi soir sont des lady's night, les filles peuvent donc boire des shots gratuits.


[image: ] STELLA'S SMILE
✆ +501 602 6574
stellasmile.com
info@stellasmile.com

Ouvert du mardi au vendredi de 16h à 21h ; le samedi de 8h à 12h et à partir de 16h ; le dimanche de 8h à 14h.
Ce bar à vin est idéal pour regarder le soleil se coucher sur la mer des Caraïbes tout en sirotant un verre. Les vins viennent d'un peu partout et peuvent être accompagnés d'amuse-bouche et de plats préparés en fonction des envies du chef. On retrouve souvent à la carte les rouleaux de homard, les burgers, ou encore le poulet façon Jamaïque.


À voir – À faire

[image: ] BACALAR CHICO NATIONAL PARK AND MARINE RESERVE[image: ]

10 BZ$ par personne.
Partie intégrante du site de la barrière de corail bélizienne classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, ce parc et cette réserve marine sont situés au nord de l'île d'Ambergris Caye. On ne peut s'y rendre qu'en bateau mais on trouve des organisateurs d'excursions dans tout San Pedro. Une fois à bord du bateau, il faut compter environ 1h30 pour atteindre le site, dont les splendeurs résident dans la diversité des types d'habitations naturelles (marais, prairies, forêt tropicale, plages, mangroves, verdières et bien sûr la barrière de corail) qui conduit à une biodiversité à couper le souffle. Le corail y est réputé pour être particulièrement beau et très coloré, et il surgit même à la surface de l'eau au niveau du Rocky point, là où la barrière de corail rencontre la rive. Sur le chemin jusqu'au site, les organisateurs d'excursions s'arrêtent à différents endroits, et vous amènent à la découverte des spots les plus célèbres pour la plongée avec masque et tuba de la zone.


[image: ] HOL CHAN MARINE RESERVE[image: ]
P. O. Box 60
✆ + 501 226 2247
www.holchanbelize.org
hcmr@btl.net

Ouvert toute l'année tous les jours. Adulte : 20 BZ$.
Dans les années 1980, le tourisme a commencé à se développer sur Ambergris Caye, et la pêche s’est intensifiée. Par conséquent, les populations de poissons ont commencé à décroître sensiblement. Le gouvernement bélizien ainsi que des membres de la communauté locale ont alors saisi l’importance de protéger leur territoire, et décider de créer cette réserve afin de protéger les nombreuses espèces vivant autour de la barrière de corail et dans la mangrove à proximité d’Ambergris Caye.
Les deux zones les plus visitées de la réserve sont sans nul doute la barrière de Corail et la Shark Ray Alley. Autour de la barrière de corail, plus de 160 espèces de poissons ont été recensées. On peut notamment y observer des dauphins, raies, homards, anémones de mer, murènes, barracudas, mérous, vivaneaux, requins, tortues de mer. On peut aussi s’émerveiller devant 5 types de coraux différents dont le corail cerveau, le corne d’élan ou le corail mou. Les excursions proposées sur l’île sont en général de grande qualité. L’eau est cristalline et offre une visibilité rare, et il peut être très impressionnant de se retrouver au milieu de tous ces bancs de poissons. Pour les plus courageux, vous pouvez vous rendre dans la zone des requins nourrices (Shark Ray Alley) et nager à leurs côtés, ils sont inoffensifs.
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 [image: ]AMIGOS DEL MAR[image: ]
Beachfront
✆ +501 226 2706
www.amigosdive.com
reservations@amigosdivebelize.com

2h de plongée à partir de 90 BZ$ par personne.
Spécialiste des excursions de plongée, que ce soit avec masque et tuba ou à la bouteille, Amigos del Mar est un des établissements les plus réputés de l'île. Les membres de son équipe sont très professionnels et bien formés, et vous pourrez vous rendre dans des coins fabuleux pour découvrir la barrière de corail du Belize. Des excursions de pêche sont aussi organisées par l'entreprise.


[image: ] GO FISH BELIZE[image: ]
Boca Del Rio Drive
✆ + 501 226 3121
www.gofishbelize.com
info@gofishbelize.com

Demi-journée à partir de 330 US$ le bateau (4 personnes max).
Spécialisé dans les excursions de pêche (de jour comme de nuit), Go Fish Belize est un des organisateurs les plus appréciés des touristes de l'île. Vous êtes entre de bonnes mains ! Des excursions plongée sont aussi organisées.


[image: ] KITEXPLORER[image: ]
Sur la plage de Caribbean Villas Hotel – Au Sud du centre ville
Coconut Drive
✆ +501 635 4769
www.kitexplorer.com
info@kitexplorer.com

2 h de leçon particulière de kitesurf : 400 BZ$.
Ecole de planche à voile et kitesurf avec des instructeurs très expérimentés et pédagogues. On peut aussi y louer son matériel pour partir affronter les vagues tout seul.


[image: ] MASSAGE BY THE REEF
Beach Front
✆ + 501 621 8025
cecismassage@gmail.com

40 à 100 BZ$ le massage.
Fraîchement débarqué de votre ferry, vous pouvez aller directement vous faire masser par des doigts de fées au « Massage by the reef ». Installé sur la plage, vous profitez de l'air marin, tout en vous laissant bercer par ces experts aux techniques suédoises et caribéennes. On peut aussi s'y faire faire gommage, manucure et pédicure. Le pied !


Shopping

[image: ] TOUCAN GIFT STORES[image: ]
Pescador Drive
✆ +501 226 2499

Ouvert tous les jours.


A San Pedro, la plupart des magasins de souvenirs appartiennent à ce petit groupe local. On y trouve un peu de tout : des livres sur le Belize, des jolies casquettes, des couvertures mayas, des Tee-shirts, tout ce que vous souhaitez rapporter dans vos bagages pour faire de petits cadeaux... Et si vous avez oublié quelqu'un avant de partir, vous retrouverez la plupart de ces produits dans le magasin de l'aéroport !


ORGANISER SA CROISIÈRE

Types de croisières en Caraïbes
Les Caraïbes sont multiples. Il y a donc mille et une façons de les découvrir en bateau. Que l'on soit à la voile, à moteur, en groupe ou en solo, à l'aventure ou en voyage organisé, la destination se prête à toutes les personnalités.
Si vous décidez de vous offrir une croisière privée, avec ou sans skipper, la région est idéale pour débuter. La mer y est calme, le climat agréable et il est très facile de naviguer, même avec peu d'expérience. A vous de décider quels types de bateau et de trajet vous conviennent en fonction de vos envies.
Si vous passez par un croisiériste, les itinéraires varient, selon la région, la durée, le prix ou encore la thématique. La Caraïbe étant la première destination favorite des croisiéristes dans le monde, les possibilités de trajets sont démultipliées et réinventées chaque année. On remarquera aussi que le nombre de mini-croisières (4 jours) est croissant, ouvrant ainsi ce type de voyages à des bourses plus modestes.

Les itinéraires
La Caraïbe se divise en plusieurs régions géographiques : le Golfe du Mexique, les Grandes Antilles, les Petites Antilles (nord et sud), le sud et l'ouest de la mer des Caraïbes. La découverte de ces régions est déterminée par plusieurs facteurs, notamment les ports d’embarquement et la durée de la croisière.
[image: ] En solo. Tout est possible ! Evidemment, il est plus facile de louer son bateau au départ d'une île accessible en avion. On gagne ainsi sur les temps de transport et on est plus vite sur l'eau. Egalement, pour des questions administratives, il est plus simple de naviguer dans les eaux françaises si l'on veut éviter les formalités d'entrée et de sortie. En revanche, si l'on est prêt à faire tamponner son passeport à chaque escale, il n'y a aucune limite.
[image: ] En voyage organisé. Les croisiéristes proposent généralement de découvrir une ou deux zones, afin de limiter le temps sur l’eau. Généralement, sur une semaine, vous ne passez qu’une journée ou deux en mer, sans faire d’escale.

Les Petites Antilles, destination idéale pour la croisière individuelle
S'il est techniquement possible de découvrir toute la Caraïbe à la voile, les Petites Antilles se prêtent particulièrement bien à la croisière solo, aussi bien à la voile qu'à moteur. Les îles rapprochées permettent de caboter tranquillement pendant des jours. Egalement, les eaux calmes qui baignent tout l'arc antillais assurent une croisière paisible, loin des grandes traversées plus sportives. C'est donc dans les Petites Antilles qu'il est intéressant de se rendre lors d'un premier voyage aux Caraïbes.
[image: ] Les îles Vierges britanniques, au nord de l'arc antillais, sont une destination particulièrement spécialisée dans la voile. Il est possible de découvrir une île par jour, tant elles sont rapprochées. La terre reste ainsi toujours visible à l'horizon. Aussi, les infrastructures liées à la croisière sont très développées, ce qui assure un voyage plutôt simple. Enfin, le paysage de carte postale est assuré.
[image: ] Les Antilles françaises, Guadeloupe, Martinique et Saintes sont une destination très prisée. D'une part, les formalités y sont réduites pour les Français. D'autre part, elles sont d'une grande richesse culturelle, mais aussi environnementale. Les possibilités d'escales sont multiples et chaque île est une destination en soi. Si vous souhaitez naviguer hors des sentiers battus, tout en restant dans les Antilles françaises, Marie-Galante est idéale. Un peu moins facile d'accès que les autres, cette île réserve toutefois de belles plages pour ceux qui s'y aventurent.
[image: ] Saint-Martin et Saint-Barthélemy sont les deux destinations les plus « occidentales » des Antilles. Toutes les commodités y sont réunies, les pontons sont sécurisés, proprets et faciles d'accès. C'est l'assurance d'un voyage sans encombres.
[image: ] Les Grenadines, enfin, sont le spot idéal, de l'avis de tous les navigateurs au long cours, pour se faire plaisir en croisière. Confettis d'îles cartes postales, les Grenadines réservent des paysages variés et surprenants. Les distances sont plus grandes entre les îles, ce qui implique de plus longues navigations. Avis aux croisiéristes déjà aguerris, donc. De la volcanique Saint-Vincent – d'où partent la majorité des bateaux – à la jolie Bequia, il est toujours très facile de s'y déplacer une fois à terre, sans se soucier des distances. Les villages sont généralement près des points de mouillage. On peut y pratiquer le snorkelling et la planche à voile de manière quotidienne. Les mouillages dans de petites criques sont nombreux, les cailloux sont absents, à l'instar du courant. Le vent est toujours dans le bon sens, bref, les Grenadines sont très faciles à aborder. Par ailleurs, la nature y est encore bien préservée et l'effet île déserte est très présent. Les Tobago Cays par exemple baignent dans une eau translucide qui laisse rêveur.



Les ports
Portes d'entrée de chaque destination, les ports proposent un certain nombre de services. Leurs infrastructures sont très variables. Dans les ports touristiques, il vous sera très facile de faire des courses, de tamponner votre passeport ou de trouver des informations sur les sites à visiter. Dans les plus petits ports, l'affaire peut se compliquer, mais généralement, il y a toujours un point d'information qui vous permet de vous orienter.

Les principaux ports d’embarquement sur les paquebots
La grande majorité des croisières organisées pour les Caraïbes part des Etats-Unis. En Floride, Miami, Tampa et Port Canaveral accueillent les grands paquebots, à l’instar de Galveston au Texas et de la Nouvelle-Orléans en Louisiane.
Si vous avez l’intention de découvrir une zone spécifique, ou une île des Grandes Antilles, vous pouvez également partir d’un port situé dans le pays. Pour découvrir les Bahamas, on peut embarquer directement à Nassau et voguer entre les différentes îles. Idem pour Cuba, au départ de la Havane. En Jamaïque, on part de Falmouth ; en République dominicaine, de la Romana ; à Porto Rico de San Juan.
Dans les Petites Antilles, on peut prendre un avion jusqu’à Marigot, Saint-Martin et descendre le long de l’arc antillais. Ou bien, partir de Pointe-à-Pitre ou Sainte-Anne, en Guadeloupe.
Plus au sud, on part de Fort-de-France ou de Marin, en Martinique, ou bien de Bridgetown, à la Barbade.
Certains ports d’embarquement, comme La Havane par exemple, valent un voyage à eux seuls. Il peut être intéressant de prendre quelques jours de plus pour découvrir la ville avant ou après votre croisière.

Les marinas
Une marina est un port de plaisance, où l'on pourra trouver les services classiques de sanitaires, informations météo, renseignements et cartes, etc. Il est impératif de se signaler à chaque marina dans laquelle on accoste.
Dans les Caraïbes, il n'y a généralement pas de jetée et les bateaux sont amarrés à l'ancre, au mouillage. Les prix d'amarrage à la nuit varient grandement d'une marina à l'autre, en fonction de sa taille, des services proposés et de sa situation géographique.
Il y a souvent des douaniers dans les capitaineries de marina, qui peuvent tamponner les passeports pour les entrées et sorties. Cela peut faciliter grandement les formalités. C'est une information que l'on peut trouver dans les blocs marine fournis avec le bateau.

Les types de bateaux
Quelle sera votre monture ? Si vous avez choisi votre itinéraire, il faut maintenant vous décider sur le type de bateau sur lequel vous souhaitez naviguer. C'est un choix qui doit être déterminé par vos envies et votre budget. Voguer sur un megaship permet d'avoir accès à un grand nombre de services tout en étant très bien entouré. Opter pour un catamaran de douze mètres offre la possibilité de s'approcher de plus petites îles, en toute indépendance. A vous de voir quelles Caraïbes vous souhaitez découvrir.

Les navires de croisière
Le type de bateau de croisière à bord duquel vous embarquerez déterminera le type de voyage organisé que vous allez vivre. Il faut donc choisir en connaissance de cause. Certains des bâtiments présentés ci-dessous n'opèrent pas dans les Caraïbes, nous le précisons.

Les navires les plus courants
[image: ] Les megaships. Ce sont eux, les monstres des mers, qui accostent dans les ports les plus touristiques du monde et déversent des milliers de passagers dans les villes côtières. Apparues dans les années 1980, ces villes flottantes ont révolutionné le monde de la croisière, en l'ouvrant aux classes moyennes. Grâce à leurs proportions colossales, ils possèdent une capacité de 1 500 à 4 000 passagers (quelques rares mastodontes engrangent 6 000 passagers à bord). Certains comptent jusqu'à 14 étages. Ils possèdent tous une piscine et un solarium installés au cœur du bateau. On y propose également divers services : cinéma, discothèque, casino, salle de sport, bar et restaurant, boutiques.
[image: ] Les paquebots de croisière. Plus classiques, ces paquebots remontent au renouveau de la croisière, dans les années 1960, lorsque les cargos marchands ont été recyclés en bateaux d'agrément. Ils embarquent 500 à 3 000 passagers (tonnage : 10 000 à 50 000 t.). Ils possèdent généralement des ponts de promenade spacieux et des cabines de luxe. Dotés de nombreux services, ils offrent une alternative plus humaine aux megaships, tout en maintenant un certain confort.
[image: ] Grandes lignes classiques. Conçus pour les lignes transatlantiques, ces paquebots, ancêtres des navires de croisière actuels, possèdent une grande stabilité, même par gros temps. Les ponts et promenades sont généralement abrités, ce qui permet aux passagers de sortir quelles que soient les conditions météo. Parés à embarquer 600 à 1 000 passagers (tonnage : 20 000 à 30 000 t.), ils sont parfois plus exigus que les autres bateaux de croisière. Cela dit, les plus imposants offrent un confort indéniable. Notez que ce type de bateaux correspond aux navires mythiques tels que le Queen Mary 2.

Les navires spécifiques
[image: ] Les yachts de croisière. Voici la version luxueuse des navires précédemment cités. Plus petits que leurs contemporains, ces yachts ont une capacité de 100 à 300 passagers (tonnage : 4 000 à 15 000 t.). Les services proposés n'ont rien à envier aux palaces. La cuisine est raffinée, les prestations très haut de gamme. Les cabines sont toutes extérieures et possèdent un confort digne des grands hôtels. Certains bateaux possèdent des suites et même des mini-appartements. Spa, piscine et autres activités sont proposés à bord. Les tarifs de ce type de croisières sont bien plus élevés que ceux des croisières dites « de masse ».
[image: ] Les navires d’expédition. Vous n'en croiserez pas en Caraïbe puisque ces navires sont conçus pour explorer des lieux reculés et difficilement accessibles, tels que les pôles Nord et Sud. Rien à signaler en matière de divertissement car l'intérêt se situe hors du bateau. En revanche, vous pourrez profiter de la bibliothèque présente à bord et parfois même des conférences tenues par des scientifiques embarqués en même temps que vous. Une version culturelle de la croisière donc. Très différents des navires courants, ces bateaux accueillent entre 100 et 200 passagers (tonnage : 200 à 9 000 t.).
[image: ] Les voiliers. Pour les nostalgiques, ces bateaux équipés de voile naviguent sur les mêmes lignes que les autres, notamment en Méditerranée. Ces « clippers » ne sacrifient rien à la modernité, puisqu'ils sont tout de même équipés de moteurs, pour les cas où le vent n'est pas clément. La gamme de dimension est très large pour ce type de bateaux et, quand certains n'embarquent qu'une poignée de passagers, d'autres rivalisent avec les paquebots de croisière, voire les megaships.
[image: ] Les bateaux à vapeur (steamboats ou riverboats). Peu de chance d'en croiser en Caraïbe puisque ces bateaux à fond plat sont destinés à emprunter les rivières et fleuves. Conçus sur le modèle des riverboats américains du XIXe siècle, ils peuvent accueillir 400 passagers. Les plus petits présentent une offre de service réduite au minimum (restauration et logement), quant aux plus grands, ils s'adaptent peu à peu à l'offre internationale de divertissements flottants.

Comment choisir ?
Dans les brochures des croisiéristes, on peut consulter les plans des navires, ce qui permet déjà d'avoir une idée de l'emplacement des cabines, intérieures, extérieures, avec ou sans balcon, suites. Certains paquebots sont parfois si équipés que l'escale devient alors superflue. D'autres, en revanche, peuvent être plus sommaires. Afin de choisir un bateau qui vous convient, nous vous donnons ici quelques infos et conseils. Toutes les informations ci-dessous doivent pouvoir vous être fournies par la compagnie. N'achetez pas une croisière sans les avoir consultées car vous risquez de très mauvaises surprises, notamment sur le plan du confort des cabines.
[image: ] Taille du navire. Le calcul de la capacité d'un navire est toujours basé sur une double occupation des cabines. Certains croisiéristes acceptent également un ou deux passagers en plus dans les cabines, généralement les enfants. Notez que cette possibilité augmente considérablement le nombre de personnes à bord. On parlera de « tonnage » pour évoquer la taille d'un navire. Son volume est mesuré en tonnes enregistrées. Autre chose à savoir, plus le bateau est grand, plus les nationalités sont nombreuses. Il peut donc arriver que le personnel ne parle pas français. C’est un facteur à prendre en compte, si vous ne parlez pas d’autre langue.
[image: ] La cabine. Plusieurs types de cabines existent : intérieure sans fenêtre (cette catégorie disparaît dans les navires de luxe), extérieure avec ou sans balcon, et suite. Dans ces catégories, il peut aussi y avoir des différences de dimensions. Sachez aussi que plus vous montez dans les étages, plus le prix augmente – les machineries bruyantes se trouvent sous le pont inférieur et les cabines de cet étage sont souvent moins calmes. Egalement, mieux vaut opter pour une cabine au centre du bateau, loin des cheminées et du moteur. Si vous êtes sujet au mal de mer, le centre du bateau est aussi tout indiqué car plus stable. Les cabines standards contiennent généralement un lit deux places (ou twin), une salle de bain/toilettes, une télévision et l’air conditionné. Certaines compagnies acceptent de rajouter un ou deux petits lits pour les enfants, qui ne paient alors que les taxes portuaires.
[image: ] Les services à bord. La qualité du service à bord est à déterminer en fonction du ratio équipage-passager. Plus le ratio est bas, plus le service est personnalisé. Dans les navires de luxe, ce ratio est rapporté à un membre d'équipage pour deux passagers. Autre point à vérifier, le programme des activités proposées. Cela peut varier de l'animation Club Med au concert de jazz. Si vous êtes fin gourmet, il convient aussi de s'intéresser à la qualité des repas servis, vous serez souvent en pension complète. Notez que d’une manière générale (pensez toujours à bien vérifier auprès de votre compagnie), la pension complète, les animations/spectacles, les équipements sportifs (piscine, hammam/sauna, salle de sport) sont inclus dans le prix de votre croisière. En revanche, les boissons, les pourboires, le spa (massages, soins du corps), le médecin, les excursions sont payants.
[image: ] Le confort. On pourra prévoir ce confort en calculant notamment l'espace dédié à chaque passager. D'une manière générale, les bateaux actuels offrent un ratio de 50 par passager. Notez aussi que la grandeur d'un navire vous assure une certaine stabilité. On remarque moins les mouvements de la mer à bord d'un grand navire.

Les bateaux individuels
Ici encore, il s'agit de déterminer vos besoins pour bien choisir votre bateau. Combien de passagers ? Combien de jours et pour quel budget ? Souhaitez-vous partir avec un skipper ? Monocoque ou catamaran ? Bateau à moteur avec cabine ou yacht de plus de 24 mètres ? Avec ou sans permis ?

Les voiliers
Monocoque ou catamaran ? Bien sûr, il en va des goûts de chacun. Notez toutefois quelques conseils de base pour prendre votre décision avant de louer votre embarcation.
Les avantages du monocoque
[image: ] Plus économique. Peu imposant, il prend deux fois moins de place que le cata si vous êtes au port.
[image: ] Plus facile à amarrer. Pour les mêmes raisons.
[image: ] Excellentes qualités marines. Il s'adapte mieux dans une mer formée. D'une manière générale, les amateurs éclairés préfèrent le monocoque, conçu pour résister à tout type de temps.
[image: ] Au près. La remontée au vent est plus acceptable qu'en cata.
[image: ] Pratique. Les cabines sont proches les unes des autres. Idéal donc pour une famille avec de jeunes enfants à surveiller.
Comptez 1 600 € minimum pour un monocoque de 11 mètres, de 3 cabines avec 7 couchettes.
Les avantages du catamaran
[image: ] Stabilité. Un cata ne gîte pas, aussi bien en navigation qu'au mouillage. Un plus qui intéressera les débutants ou les habitués du mal de mer.
[image: ] Insubmersible. Autre point très rassurant, les catamarans sont insubmersibles ! Cela se passe de commentaire.
[image: ] Spacieux. Avec une grande plate-forme, un salon surélevé qui permet de voir dehors à 360° et des cabines confortables sur les côtés, le cata est idéal pour ceux qui ne voudraient pas sacrifier au confort. Il s'adapte parfaitement aux voyages entre amis, car chacun peut s'isoler quand il le souhaite.
[image: ] Rapide. Il est aussi plus rapide que le monocoque, à longueur similaire, 25 % face au vent, 75 % sous le vent.
[image: ] Tirant d'eau. Il a un faible tirant d'eau, ce qui permet de s'ancrer un peu partout, notamment dans les zones ou les monocoques ne peuvent pas entrer.
Comptez 1 700 € minimum pour un cata de 11 mètres, avec 3 cabines et 6 couchettes.
Les amateurs seront ravis d'apprendre que l'on peut louer des caïques ou des voiliers traditionnels pour ce type de croisières. De quoi se prendre pour un pirate du XVe siècle !

Les bateaux à moteur
Louer un bateau à moteur permet de se délester d'une grande difficulté : comprendre le vent et les courants, pour pouvoir manœuvrer. Le moteur vous emmène où vous le désirez, à une vitesse constante et prévisible. En revanche, un permis bateau est nécessaire pour pouvoir les piloter. Il vous sera demandé lors de la location.
Trois grands types de bateaux s'offrent à vous :
[image: ] Vedette. C'est un bateau avec cabine, habitable et confortable. Il peut être décliné en version open, hard-top, monocoque ou catamaran, ou doté d'une tuna-tower (pour la pêche). Il est confortable, rapide et dispose d'une bonne capacité de chargement. Comptez 3 500 € minimum par semaine, pour un bateau de 11 mètres, avec 2 cabines et 4 couchettes.
[image: ] Trawler. C'est le grand classique de la croisière à moteur, avec un look traditionnel et une belle habitabilité. Il est doté d'une grande autonomie et de nombreux aménagements. Il s'adapte aux croisières au long cours, à vitesse modérée. Comptez 4 600 € minimum par semaine, pour un bateau de 13 mètres, avec 4 cabines et 7 couchettes.
[image: ] Motor-yachts. Le grand luxe. De très grande taille, avec plusieurs ponts, de vastes aménagements, le tout très confortable. Il possède toutes les qualités et s'adapte à toutes les croisières dans des escales de rêve, bien sécurisées – le luxe peut attirer les convoitises et un bateau est difficile à protéger. Les prix s'envolent ici, comptez autour de 10 000 € la semaine.

Comment choisir ?
Le budget dont vous disposez, l'endroit où vous comptez récupérer le bateau ou encore le fait de louer les services d'un skipper ou non jouent dans votre décision.
Nous vous conseillons, si vous n'avez pas de recommandations particulières, de choisir un loueur avec pignon sur rue, qui pourra assurer un suivi efficace en cas de problème. N'oubliez pas que le matériel de sécurité, et notamment les cartes marines des environs, doivent être fournis avec le bateau.
L'assurance est aussi un élément important à prendre en compte. A vous de vérifier si vous n'êtes pas déjà assuré par votre carte bancaire ou votre propre assurance. Si ce n'est pas le cas, ne lésinez pas sur l'assurance du bateau.
Enfin, si vous décidez de vous offrir les services d'un skipper, il ne vous reste qu'à choisir le bateau de vos rêves. En revanche, si vous préférez naviguer par vous-mêmes, nous vous conseillons d'abord d'évaluer vos propres connaissances maritimes, avant de choisir votre bateau.

Les durées
En croisière organisée
A moins de prévoir une découverte spécifique d’un pays et donc d’embarquer directement dans un port du pays choisi, on part généralement des Etats-Unis. Il faut donc compter deux jours de plus pour rejoindre les ports américains au départ de la France.
La norme est de 5 à 7 nuits et permet généralement 2 à 4 escales. On se concentre alors seulement sur une partie de la région caraïbe.
Les mini-croisières, de 4 à 5 jours, présentent généralement une ou deux escales maximum, souvent dans les Bahamas ou les Keys en Floride.
En hiver, la durée des croisières s'allonge et atteint une moyenne de 10 à 12 jours. Cela permet de rejoindre les îles plus éloignées et moins fréquentées. Certains bateaux partiront vers l'est et les Bermudes, mais la plupart voguent vers le sud et les Antilles néerlandaises – nouvelle destination en vue.
En croisière individuelle
D'une manière générale, 15 jours sont nécessaires pour profiter d'une croisière dans les Antilles. Comptez en moyenne 2 jours de voyage depuis la France, ainsi qu'une journée de familiarisation avec le bateau. Il vous reste alors une dizaine de jours pour profiter pleinement de la navigation, mais aussi des excursions sur les îles. Notez que si vous mouillez dans des îles non françaises, il vous faudra vous acquitter, à chaque fois, d'une taxe à la douane. C'est aussi le moment de tamponner votre passeport. Tenez compte de ces formalités, ainsi que du temps de repérage pour le mouillage - dans les Caraïbes, la nuit tombe très vite (18h). Tous ces paramètres doivent être pris en compte pour décider du temps de croisière adéquat.

La vie à bord
La vie en croisière est à la fois pleine de surprises et très cadrée. Bien sûr, on se déplace en permanence, changeant continuellement d'horizon. Les escales ouvrent sur des sites privilégiés ou bien accordent des moments de sport (plongée, trek) ou de détente. Toutefois, la croisière, qu'elle soit organisée ou non, revêt aussi un caractère répétitif. Sur un paquebot, par exemple, les repas et animations sont à heures fixes. Sur un voilier, il faut se préoccuper chaque soir du site de mouillage ou d'amarrage.
Voici dans les grandes lignes ce à quoi vous devez vous attendre.

Sur un paquebot

Journée type
Durant votre croisière, voici la journée type à laquelle vous pouvez vous attendre.
[image: ] Petit-déjeuner, déjeuner et collation. Les compagnies proposent généralement la pension complète. Les trois repas, ainsi que des collations, sont donc inclus dans le prix de votre croisière. N’oubliez pas que les boissons ne le sont pas. Bien sûr, la qualité du service de restauration varie en fonction du standing du bateau. Mais sachez que les croisiéristes sont souvent étonnés de la profusion de nourriture proposée. Matin (entre 7h et 10h) et midi (midi à 15h), on a le choix entre les différents restaurants du pont. Généralement, vous avez le choix entre des snack-bars, une cafétéria et un restaurant plus classique. Cela permet une amplitude horaire plus large – on peut ainsi manger sur le bateau, au retour d’une excursion en pleine après-midi. Autour de 16h, on peut aussi profiter d’une collation ou d’un goûter.
[image: ] Divertissement et loisirs à bord. Durant la journée, la croisière se rapproche du fonctionnement d’un village-vacances. Rien n’est obligatoire, mais des animations censées plaire au plus grand nombre sont proposées. Concours de ping-pong, tournoi de pétanque, jeux de société, fléchettes, quiz, cours de danse ou cuisine, loto, gym. Les activités plus spécialisées, comme la plongée par exemple, sont souvent payantes. Dans la journée, on peut aussi profiter du coiffeur ou du centre de soins (ces services sont pratiquement toujours proposés, mais jamais inclus dans le forfait croisière), ou tout simplement buller au bord de la piscine. La qualité du divertissement à bord varie vraiment d’une compagnie à l’autre. Certaines proposent des spectacles de danse, des casinos, des salles de cinéma, des casinos (Costa, Carnival) ; d’autres offrent des concerts de jazz, des soirées lyriques (Ponant), etc.
[image: ] Dîners et soirées. Le menu du soir est fixe, avec plusieurs options entrée, plat, dessert. Mais on peut aussi généralement opter pour un plat à la carte. La majorité des compagnies – surtout dans les grands paquebots – vous attribuent une place et une heure de service pour toute la durée de la croisière. Lorsque vous réservez, on vous demande votre préférence (généralement 19h ou 21h) et vous êtes ensuite placé dans le bateau, généralement avec des gens qui parlent votre langue. Cela induit évidemment une certaine routine, qu’il vous faudra respecter. Les familles et les voyageurs seniors optent généralement pour le premier service, souvent suivi d’une animation ou d’un spectacle. Le deuxième service est adressé aux couples et aux croisiéristes plus fêtards. Ils pourront également assister à un spectacle qui termine généralement vers minuit. Certaines compagnies choisissent de placer le spectacle avant le deuxième service, afin d’offrir la possibilité de ne pas se coucher tard. Cela peut être une bonne option, si vous comptez faire beaucoup d’excursions car elles débutent généralement très tôt le matin. Après dîner, on peut aussi profiter d’une promenade au clair de lune, sur le pont – c’est d’ailleurs l’un des avantages magiques de la croisière. Enfin, il y a les bars, qui proposent des snacks payants.
[image: ] Boissons. Si les boissons ne sont pas comprises dans le prix de la croisière, il existe souvent la possibilité d’acheter un « forfait alcool ». Valable pour une personne, il permet de boire à volonté, sans se soucier d’emporter son porte-monnaie avec soi. Bien sûr, cela pousse à la consommation mais vous aurez ainsi toute la liberté de siroter un cocktail dans la piscine… L’autre option est tout simplement de payer son verre, qui sera un peu plus cher que la normale. Si vous prenez une bouteille de vin à table, et que vous ne la finissez pas, il suffit de demander à ce qu’on vous la mette de côté pour le repas suivant.

Et le mal de mer dans tout ça ?
Sachez que les navires de croisières sont équipés de stabilisateurs qui jouent très bien leur rôle. Le mal de mer n’est généralement pas ressenti, même par gros temps. Toutefois, si vous y êtes vraiment sujet, optez pour une cabine au centre du bateau plutôt que sur les extrémités. Il est aussi bon de savoir que le mal de mer est déclenché par trois facteurs (outre la houle bien sûr) : le froid, la faim et la fatigue. Parez-vous contre ces trois phénomènes et vous n’aurez pas de problème !



Escales
Sur une croisière d'une semaine, vous pouvez compter en moyenne sur quatre escales. Cela signifie généralement que vous avez la possibilité de débarquer le matin et de passer la journée à terre, avant de rentrer à bord, vers 17h, pour le dîner. En fonction des croisiéristes et des options prises, on peut parfois arranger une nuit sur terre, si le bateau reste au port plusieurs jours.
[image: ] Les excursions organisées. Le croisiériste offre généralement la possibilité de faire des excursions à chaque escale. On peut soit réserver ces excursions à l’avance, lorsqu’on achète sa croisière, ou bien les réserver à bord du bateau – en fonction des places restantes. En moyenne, ces excursions partent très tôt le matin et vous ramènent vers 16h au bateau. Le repas est alors inclus et il vous en coûtera 80 à 100 € la journée. On peut aussi opter pour une demi-journée d’excursion, où l’on vous ramène à bord pour le déjeuner (40 à 60 €). Ces excursions varient en fonction de la destination : on pourra faire une randonnée en République Dominicaine, prendre un cours de plongée aux Bahamas, suivre une visite guidée de la vieille ville de La Havane. Les offres sont adaptées à chaque localité. Vous avez peu de temps sur place et il peut être intéressant de prévoir à l'avance ce que l'on veut faire de sa journée, afin de l'optimiser.
[image: ] En solo. Si vous souhaitez économiser ou éviter les foules de touristes, il est bien sûr possible de visiter par soi-même lors des escales. Le bateau peut généralement vous fournir un plan de la ville. Il n’est pas rare que les croisiéristes s’organisent entre eux pour partager les transports locaux et profiter d’un peu plus de liberté. Une chose à garder en tête : soyez à l’heure pour embarquer, les bateaux n’attendent pas.

Règlements – Usages
Voici dans les grandes lignes, une liste de règles que l'on retrouve à bord de la plupart des navires de croisière.
[image: ] Il est impératif d'assister à l'exercice de sécurité du premier jour. En cas de naufrage, vous devez savoir comment réagir.
[image: ] Ne montez pas à bord avec les objets suivants : sèche-cheveux (il y en a un dans la cabine), fer à repasser, cafetière, couteau suisse (sur certaines compagnies), alcool, imitations d’armes et de munitions, et tout ce qui est habituellement interdit ailleurs (substances illégales, armes…).
[image: ] Ne fumez pas n'importe où. L'incendie est l'un des plus grands dangers en croisière. Les règles sont donc très strictes. Des lieux spécifiques sont aménagés. Les cabines et lieux communs sont tous équipés de détecteurs de fumée.
[image: ] Évitez d'accrocher du linge au balcon (s'il ne s'envole pas, il sera certainement peu apprécié par votre voisin).
[image: ] Fermez vos fenêtres et portes lorsque la clim' est en marche – la planète vous remercie.
[image: ] Ne tentez pas de séduire le personnel de bord. L'équipage a pour ordre de ne jamais s'engager dans une relation avec les passagers.
[image: ] Côté loisirs, sachez qu'on ne plonge pas dans la piscine, ou directement du paquebot dans la mer, sous peine de se fracasser le crâne (l'une est peu profonde, l'autre l'est bien trop). Pour des raisons évidentes de promiscuité, la pêche et le cerf-volant sont également interdits à bord.

Sur un bateau individuel
La croisière individuelle exige une plus grande rigueur que la croisière organisée. Vous êtes responsable du bateau et de ses passagers. Il vous revient donc de choisir l'itinéraire, le mouillage et les excursions en conséquence.
Cette grande liberté, recherchée par les voyageurs, implique donc plus de responsabilités et de connaissances de l'environnement. N'hésitez à vous référer au bloc marine, ainsi qu'aux cartes marines et aux éventuels guides locaux. Pensez également à vous renseigner auprès des capitaineries locales sur les écueils éventuels d'une région, les points dangereux ou les passages compliqués.

S'équiper
Pour la navigation en elle-même, le matériel de sécurité, notamment les cartes et le bloc marine sont obligatoires. Pensez à vérifier qu'ils sont bien fournis avec le bateau. Se munir d'un guide général sur la navigation dans la région est également très utile. On saura ainsi quels sont les bons mouillages, comment les aborder, où sont les douanes, etc.
Sur le plan de la vie quotidienne dans le bateau, là encore tout est normalement fourni. Vérifiez éventuellement que masques et tubas font partie du package. S'ils ne sont pas indispensables, ce sont des jouets très appréciés dans ces eaux transparentes.
Enfin, côté vestimentaire, l'avantage n° 1 des Caraïbes est bien évidemment le climat ! Si vous visez la période optimale, entre novembre et avril, vous n'aurez qu'à vous munir de plusieurs maillots de bain, shorts et autres chapeaux. Crème solaire et sticks à lèvres sont à choisir en protection maximale. Evidemment, un pull et un k-way sont aussi à glisser dans la valise, aux côtés de chaussures de marche – les possibilités de randonnée sont nombreuses. Oubliez les tongs pour la navigation, mieux vaut de bonnes vieilles chaussures bateau ou un équivalent, avec semelle qui sèche vite et ne dérape pas. Pensez aussi au sac de voyage étanche, aux pochettes plastiques pour ranger vos papiers, à la lampe frontale et à une trousse de premier secours.

Quelques conseils de la SNSM (Société nationale de sauvetage en mer)
« En plus du matériel de sécurité obligatoire (voir Pense Futé/Sécurité), embarquez systématiquement le matériel complémentaire suivant : � une VHF, de préférence optez pour une VHF ASN ; � un couteau et un minimum d’outils appropriés à votre bateau ; � une paire de gants pour éviter de vous brûler si le déclenchement de feux à main était nécessaire ; � une montre ; � une boîte de pièces de rechange, dont un filtre à carburant, des ampoules électriques ; � des batteries supplémentaires pour faire fonctionner les accessoires tels que votre radio portative, votre lampe de poche et vos appareils de navigation portatifs ; � pour les navires pour lequel il est exigé, un coupe-circuit de rechange ; � une couverture de survie isothermique ; � une gaffe. »
[image: ] Toutes les personnes à bord doivent connaître le fonctionnement et le lieu de stockage des équipements de sécurité. Brassières et gilets de sauvetage ne sont utiles que s’ils sont portés. Aujourd’hui facile à stocker, léger à porter, le gilet gonflable est un équipement essentiel pour votre sécurité en mer. Portez-le et faites le porter systématiquement dès que vous êtes sur l’eau et en particulier sur les annexes. Équipez-le systématiquement d’une sous-cutale.
Le marché offre un large éventail de matériel adapté à la pratique de différents loisirs nautiques. � Vérifiez bien qu’il est conforme à la réglementation. � Assurez-vous périodiquement de son bon entretien. � Ne le stockez pas au soleil et, après chaque utilisation, rincez-le à l’eau claire et laissez-le sécher.
[image: ] A retrouver sur www.snsm.org



Choisir son mouillage
Dans la plupart des ports caribéens, on trouve peu ou pas de places au ponton. Il faut donc s'installer au mouillage. Notez que, d'une manière générale, les capitaineries des ports de plaisance (marinas) sont ouvertes toute l'année, en semaine entre 8h et 16h, et parfois le week-end, pour les plus importantes.
Un bon mouillage présente en moyenne sept mètres de fond et reste assez éloigné du bord. Ce conseil est évidemment à ajuster en fonction de votre embarcation et des ports. Egalement, assurez-vous que votre bateau est en sécurité. Il s'agit de l'amarrer correctement bien sûr, mais aussi de vérifier qu'il ne peut heurter aucun obstacle. Renseignez-vous sur les conditions de sécurité de la zone. Certaines îles caribéennes peuvent être plus ou moins accueillantes pour les touristes et il peut parfois être un peu périlleux de laisser son bateau sans surveillance. A nouveau, l'information est la clé. Renseignez-vous !

S'approvisionner
L'idéal est de partir avec sa nourriture prévue pour le temps de la croisière. En pratique, il n'est pas toujours possible de stocker, notamment le frais. Prévoyez donc des grosses courses avant le grand départ, puis des approvisionnement réguliers, pour le frais, pendant vos escales.
Notez que dans certaines îles, des marchands abordent les bateaux au mouillage pour proposer leurs produits. C'est plus cher, évidemment, mais cela peut dépanner. D'autre part, les supermarchés accessibles dans les ports ne sont pas toujours donnés ; il vous faudra casser votre tirelire sur ce point. Le mieux reste de pouvoir s'éloigner, en bus ou en taxi, pour rejoindre le centre-ville.
Concernant le matériel nautique, les capitaineries peuvent vous renseigner sur les magasins d’accastillage locaux.

Règlements – Usages
Formalités
S'acquitter de la taxe d'entrée sur l'île (autre que française) et faire tamponner son passeport est obligatoire. Il s'agit de ne pas jouer avec cette règle, sous peine de s'exposer à une amende (au mieux). S'il n'est pas toujours simple de trouver le douanier, on arrive généralement à obtenir sa "clearance" en se renseignant auprès du capitaine du port de plaisance. On peut compter entre 5 et 30 US$ par personne.
Egalement, la taxe de séjour au ponton ou au mouillage est obligatoire. Les prix sont fluctuants en fonction des îles, de la saison, de l'heure d'arrivée, du nombre de personnes à bord, de la taille du bateau, du nombre de jour. Il faut parfois également s'acquitter d'un cruising permit (pour se rendre ailleurs que dans le port d'entrée). Pensez aussi à vous acquitter des éventuelles taxes d'entrée dans les sites et parcs naturels.
Navigation
Il n'est pas obligatoire de détenir un permis pour skipper un bateau à voiles. Le loueur ne vous demandera aucune pièce justificative. A vous de juger si vous êtes capable de mener un bateau à bon port. Vous êtes entièrement libre. Cela ne signifie pas pour autant qu'il n'est pas nécessaire de connaître les règles de navigation. Nous ne saurions trop vous conseiller d'avoir de bonnes notions avant de vous lancer dans cette aventure.
Pour embarquer en tant que chef de bord sur un bateau à moteur, il vous sera demandé un CV nautique et un permis bateau. Ensuite, en fonction de la taille du bateau, vous devrez témoigner d'une certaine expérience nautique.
[image: ] Deux grands points sont à connaître (et à maîtriser) : la signalisation maritime (notamment les règles de priorité) et les manœuvres de sauvetage et assistance.
Autre point spécifique aux Caraïbes : le système des chenaux est inversé par rapport à la France. C'est à peu près la seule règle de navigation qui diffère grandement de nos côtes. Dans les Caraïbes, la réglementation suit le système américain.
[image: ] D'une manière générale, toutes les embarcations en action de naviguer sur l'eau doivent obéir aux règles courantes de navigation côtière (Règlement international pour prévenir les abordages en mer, RIPAM). Attention aux zones interdites à la navigation, les chenaux réservés au passage de bateaux professionnels (ferrys, paquebots, etc.), les zones de baignade, les sites protégés (zones marines). Les bateaux à moteur sont souvent plus visés par ces interdictions.
Enfin, à l'approche des ports ou de certaines côtes, la vitesse peut être limitée. Soyez attentifs.

Quelques conseils de la SNSM (Société nationale de sauvetage en mer)
"En plus du matériel de sécurité obligatoire (voir Pense Futé/Sécurité), embarquez systématiquement le matériel complémentaire suivant : � une VHF, de préférence optez pour une VHF ASN ; � un couteau et un minimum d’outils appropriés à votre bateau ; � une paire de gants pour éviter de vous brûler si le déclenchement de feux à main était nécessaire ; � une montre ; � une boîte de pièces de rechange, dont un filtre à carburant, des ampoules électriques ; � des batteries supplémentaires pour faire fonctionner les accessoires tels que votre radio portative, votre lampe de poche et vos appareils de navigation portatifs ; � pour les navires pour lequel il est exigé, un coupe-circuit de rechange ; � une couverture de survie isothermique ; � une gaffe."
[image: ] Toutes les personnes à bord doivent connaître le fonctionnement et le lieu de stockage des équipements de sécurité. Brassières et gilets de sauvetage ne sont utiles que s’ils sont portés. Aujourd’hui facile à stocker, léger à porter, le gilet gonflable est un équipement essentiel pour votre sécurité en mer. Portez-le et faites le porter systématiquement dès que vous êtes sur l’eau et en particulier sur les annexes. Équipez-le systématiquement d’une sous-cutale.
Le marché offre un large éventail de matériel adapté à la pratique de différents loisirs nautiques. � Vérifiez bien qu’il est conforme à la réglementation. � Assurez-vous périodiquement de son bon entretien. � Ne le stockez pas au soleil et, après chaque utilisation, rincez-le à l’eau claire et laissez-le sécher.
[image: ] A retrouver sur www.snsm.org



Les tarifs
Une croisière organisée est désormais accessible à un grand nombre, tant les croisiéristes proposent d'offres variées. En revanche, la croisière individuelle reste encore destinée à des budgets confortables. La location d'un bateau, ainsi que la vie quotidienne peuvent revenir très cher.

En croisière organisée
La croisière se démocratise, nous l’avons vu. Il est aujourd’hui possible d’embarquer pour les Caraïbes avec un budget moyen, notamment grâce au développement des mini-croisières. Embarquez pour 4 à 5 jours, sans vous ruiner puisque les mini-croisières en Caraïbes coûtent de 600 à 1 000 € pour deux personnes en fonction de la compagnie et du type de confort. En outre, certaines compagnies sont plus luxueuses que d’autres, et offrent plus ou moins de services, ce qui influe sur les coûts. Retenez que les tarifs des croisières dans les Caraïbes varient du simple au double en fonction du bateau, de la saison et de la durée du voyage.
[image: ] Inclus. D'une manière générale, on peut considérer que sont inclus : le logement dans la catégorie choisie pendant toute la durée de la croisière, la pension complète à bord, les activités et animations à bord (le cas échéant), les taxes portuaires.
[image: ] Non inclus. Ne sont généralement pas inclus : le transport vers le port d'embarquement (billet d’avion, et nuits d’hôtel éventuelles à prendre en compte dans le budget donc), les excursions facultatives, les assurances diverses, les boissons à bord, les dépenses personnelles et les frais de service. Bien sûr, certaines options varient d'une compagnie à l'autre, à vous de vérifier.
[image: ] Une fourchette de prix. Ces estimations sont pour une croisière en basse et moyenne saison (entre mars et novembre). Comptez entre 300 et 1 000 € pour 5 jours ; 700 à 2 100 € pour 7 jours ; 900 à 2 500 € pour 10 à 12 jours, dans une cabine intérieure. Comptez en moyenne 300 € de plus pour une cabine extérieure. Ajoutez également 200 à 500 € de plus en haute saison (décembre à février).
Voici quelques exemples dans les Caraïbes pour vous donner un ordre d'idées.
[image: ] Le croisiériste populaire Carnival propose une croisière de 7 nuits pour 2 personnes dans une cabine intérieure à partir de 670 € par personne, fin avril. Comptez 400 € de plus pour un départ 15 jours plus tard, ou pour une cabine extérieure avec balcon. A l'instar de son concurrent direct Costa Croisières, Carnival mise sur le tourisme de masse et transporte des milliers de passagers par paquebot ; on passe sur l’intimité pour casser les prix…
[image: ] A savoir sur Costa Croisière. Cette compagnie n'est pas toujours une option bon marché pour les Caraïbes car ses bateaux partent souvent d’Europe, ce qui ajoute du temps et de l’argent à l’opération. Les animations et la restauration sont inclus. Pas le billet d’avion pour rejoindre le port d’embarquement.
[image: ] La compagnie du Ponant, spécialisée dans le yachting de croisière, propose une croisière de 8 jours dans une cabine extérieure (pas de cabine intérieure) à partir de 2 150 € par personne, sans les taxes portuaires, fin septembre. Cette compagnie offre des prestations luxueuses, sur des navires plus intimes. Il faudra payer en plus si vous souhaitez faire des excursions hors des ports d'attache.
[image: ] La compagnie Royal Caribbean, spécialisée sur la Caraïbe, présente des offres de 7 nuits à partir de 1 196 € pour 2 personnes dans une cabine intérieure en basse saison, ajoutez 300 € de plus pour une cabine extérieure ou un départ en haute saison. Notez que Royal Caribbean propose de nombreuses animations (incluses), des casinos flottants ou encore des services de spa. Le billet d'avion est généralement inclus dans le prix.

Quelques conseils pour réduire les coûts d’une croisière
[image: ] Réservez votre croisière plusieurs mois à l’avance et bénéficiez souvent de réduction « première minute », montant parfois jusqu’à 50 %.
[image: ] Optez pour une cabine intérieure. Vous n’aurez pas de vue sur la mer, mais vous économiserez plusieurs centaines d’euros. Ne perdez pas de vue que, pendant une croisière, on se couche généralement tard et on part tôt en excursion. On profite finalement peu de sa cabine et on peut ainsi dépenser son argent dans autre chose.
[image: ] Vérifiez si votre propre assurance peut couvrir une croisière, afin d’éviter de payer pour l’assurance du croisiériste.
[image: ] Organisez vos excursions vous-même, en optant pour les transports en commun une fois à quai. Les excursions proposées par la compagnie de croisière sont souvent 50 % plus chères.
[image: ] Enfin, si vous êtes flexible, des offres de dernière minute (un mois ou moins avant la date de départ) proposent souvent des croisières à prix réduits. Attention toutefois, choisissez des compagnies reconnues, spécialisées dans les croisières, pour ne courir aucun risque d’être déçu.



En croisière individuelle
Les prix peuvent varier du simple au double. A titre indicatif, il faut compter en moyenne 100 à 200 € par jour pour être accompagné d'un skipper. Pour quatre personnes, la location d'un voilier coûte entre 150 et 600 € par jour, sans options ravitaillement, carburant, taxes, mouillage, etc. Pour un bateau à moteur, comptez entre 300 et 800 € par jour. Ces prix peuvent s'envoler lorsqu'on entre dans les gammes luxueuses.
Il faut aussi tenir compte du ravitaillement, plus ou moins cher en fonction de la destination. Même remarque pour les taxes portuaires et autres prix de mouillage. A ces frais fixes s'ajoutent les éventuelles activités, plongée, ski nautique, pêche, etc.

Les croisières thématiques
Toutes les compagnies de croisière proposent à plusieurs reprises dans l'année des croisières à thème, promotionnelles ou pas. Consultez régulièrement les sites Internet des croisiéristes pour les connaître. Les offres les plus courantes tournent autour des thématiques « Bien-être », « Culture », « Gastronomie », « Art », « All inclusive ». Egalement à certaines périodes de l'année (Noël, Nouvel An, Pâques), des promotions sont créées.
[image: ] Conseil : Surveillez le site du quotidien le Figaro qui propose chaque année des croisières thématiques : littéraire, musicale, historique ou encore œnologique, à bord de paquebots de moins de 400 passagers, pour un voyage luxueux et culturel. Plus d'infos sur : www.croisieres.lefigaro.fr

Pense futé

Argent
[image: ] Sur le paquebot. Pour payer à bord, vous avez deux options. Soit en liquide, soit par le biais d’une carte qui vous est donnée à votre arrivée et qui fait office de clé pour votre cabine, de carte de paiement et de pass pour embarquer et débarquer du bateau (ainsi le capitaine sait qui est à terre). A la fin de votre croisière, on vous apporte la note, qui sera débitée de votre carte bancaire.
Les pourboires ne sont pas inclus dans votre forfait croisière. Or, il convient de donner un pourboire au personnel qui s’occupe de votre cabine, ainsi qu’aux serveurs. On compte généralement 7 € par personne et par jour, moitié moins pour les enfants. Pratique étonnante, certaines compagnies comme Costa débitent automatiquement ce "forfait pourboire" de votre compte, sans que vous puissiez vous y opposer…
[image: ] A terre. On compte 13 monnaies différentes dans toute la Caraïbe. Pour simplifier votre croisière, munissez-vous de dollars américains. Ils sont acceptés partout. Il est aussi possible de payer par carte bancaire dans beaucoup d'établissements. A l'évidence, Martinique, Guadeloupe, Saint-Martin et Saint-Barthélémy prennent les euros. Des distributeurs automatiques sont accessibles sur la plupart des îles. Concernant le pourboire, la situation varie, renseignez-vous sur les coutumes du pays dans lequel vous séjournez.

Bagages
[image: ] A bord. Pour la vie à bord du navire, le maillot de bain est requis bien sûr. Emportez des vêtements légers, de préférence en coton, ainsi que quelques pulls pour les soirées. En mer, la température baisse, prenez donc également des chaussures fermées et un pantalon. Pour les croisières organisées, prévoyez aussi une tenue correcte pour les soirées restaurant/spectacle. Les croisiéristes sont en effet plutôt traditionnels. Généralement, les hommes portent chemise et pantalon (pas de short), les femmes sont en robe. Les compagnies n’exigent pas de tenue particulière, mais souvent, les voyageurs jouent le jeu !
[image: ] En escale. De bonnes chaussures de marche sont à prévoir pour les excursions. Enfin, n'oubliez pas chapeau, lunettes de soleil et crème solaire à haute protection.
[image: ] Si vous vous rendez sur le lieu de départ de la croisière en avion sachez que généralement, 20 à 23 kg de bagages sont autorisés en soute pour la classe économique et 30 à 40 kg pour la première classe et la classe affaires. Si vous prenez une des compagnies low cost, sachez qu’elles font souvent payer un supplément pour chaque bagage enregistré. En classe éco, un bagage à main et un accessoire (sac à main, ordinateur portable) sont autorisés, le tout ne devant pas dépasser les 12 kg ni les 115 cm de dimension. En première et en classe affaires, deux bagages sont autorisés en cabine. Les liquides et gels sont interdits : seuls les tubes et flacons de 100 ml maximum sont tolérés, et ce dans un sac en plastique transparent fermé (20 cm x 20 cm). Seules exceptions à la règle : les aliments pour bébé et médicaments accompagnés de leur ordonnance. Enfin, si vous souhaitez emporter des denrées typiquement françaises sur votre lieu de villégiature, sachez que les fromages à pâte molle et les bouteilles achetées hors du Duty Free ne sont pas acceptés en cabine. Pour un complément d’informations, contactez directement la compagnie aérienne concernée. S’agissant de l'excédent de bagages, les compagnies aériennes sont assez strictes. Elles vous laisseront souvent tranquille pour 1 ou 2 kg de trop, mais passé cette marge, le couperet tombe, et il tombe sévèrement : 30 € par kilo supplémentaire sur un vol long-courrier chez Air France, 120 € par bagage supplémentaire chez British Airways, 100 € chez American Airlines. A noter que les compagnies pratiquent parfois des remises de 20 à 30 % si vous réglez votre excédent de bagages sur leur site Web avant de vous rendre à l’aéroport. Si le coût demeure trop important, il vous reste la possibilité d’acheminer une partie de vos biens par voie postale.

Comment s'y rendre ?
[image: ] En croisière organisée. Les compagnies de croisière proposent souvent (mais pas tout le temps) l'option croisière + vol. C'est-à-dire qu'en plus de votre croisière, le transport vers le port d'embarquement est inclus, à savoir le billet d'avion ainsi que la navette aéroport-port.
Cela peut être intéressant si vous souhaitez être pris en charge du début à la fin du voyage, vous n'aurez ainsi aucune question à vous poser, rien à organiser, car tout sera déjà mis en place. En plus, les compagnies ont généralement des partenariats avec les compagnies aériennes et obtiennent des tarifs intéressants.
En revanche, si vous souhaitez profiter de votre voyage pour visiter un peu plus longtemps la région, et notamment le port d'embarquement (souvent des destinations en soi comme Miami, Cienfuegos, Santo Domingo), mieux vaut alors acheter vos billets d'avion pour le port d'embarquement séparément.
[image: ] En croisière individuelle. Le point de départ est à bien réfléchir car c'est généralement de là que vous louerez votre bateau. Il va donc déterminer la zone que vous découvrirez. Lors d'un premier voyage, les Français partent souvent des Antilles françaises, ce qui facilite beaucoup les transactions. Air France propose des vols réguliers directs pour la Martinique et la Guadeloupe, et avec une escale pour Saint-Barthélemy et Saint-Martin.
Le Marin, en Martinique, est accessible en 30 minutes de voiture depuis Fort-de-France. La marina de Pointe-à-Pitre, en Guadeloupe, est située à une quinzaine de minutes de l'aéroport. Gustavia, à Saint-Barth', est à moins de 2 km de l'aéroport. Enfin Marigot, à Saint-Martin, se situe à une quinzaine de minutes de l'aéroport.

Décalage horaire
Les Bahamas, Turks et Caïcos, la Jamaïque, les îles Caïman, Cuba et la République dominicaine ont 6 heures de moins que Paris. Le reste des îles, sur la façade Atlantique, vit avec 5 heures de décalage avec Paris. Outre le décalage horaire officiel, gardez en tête que le temps dans les îles Caraïbes passe plus lentement que sur le continent. Les horaires d'ouverture des boutiques et restaurants sont très aléatoires, en fonction des saisons, de l'activité touristique. Généralement, tout est fermé le dimanche.

Électricité
[image: ] Croisière organisée. Dans votre cabine, vous pouvez trouver jusqu'à six prises électriques, parfois bien cachées derrière la télévision ou dans la salle de bains. Sachez que l'usage de multi-prises est déconseillé à bord, pour éviter les risques de surcharge (et donc d'incendie). Il peut être utile d'emporter un adaptateur pour prises américaines, en fonction du navire sur lequel vous naviguez.
[image: ] Croisière individuelle. Même principe que dans les paquebots, les prises peuvent être cachées ou difficiles d'accès. En fonction de votre lieu de location, elles peuvent être américaines, il peut aussi être utile d'avoir un adaptateur. Les batteries sont le cœur du sujet. En fonction de leur qualité, elles disposent de plus ou moins d'autonomie. Leur charge est à réaliser au ponton, avant de repartir en mer. Il faut aussi être prudent concernant les risques d'incendie. D'une manière générale, évitez de laisser charger un appareil (téléphone, batterie d'appareil photo) si vous n'êtes pas à bord.

Formalités, visas et douanes
D'une manière générale, passeports et visas peuvent être nécessaires dans certaines îles. Renseignez-vous sur les pays traversés.
Pour ceux qui voyagent en individuel, plusieurs formalités obligatoires sont à connaître.
[image: ] Le permis plaisance option « côtière » est obligatoire pour conduire un bateau de plaisance à moteur en mer. Les épreuves de ce permis se composent d'une partie théorique et d'une partie pratique. Cette partie pratique doit être réalisée dans un établissement agréé. Pour naviguer avec un permis plaisance option côtière à une distance illimitée des côtes, il est nécessaire d'obtenir l'extension « hauturière ». Les détails de ces deux examens sont à retrouver sur le site www.service-public.fr
En revanche, un permis n'est pas nécessaire pour piloter un voilier en mer.
[image: ] Entrée et sortie du territoire. A priori, vous commencerez et terminerez votre croisière au même port d'attache, que vous aurez atteint d'abord par avion. Les formalités d'entrée sur le pays auront alors été accomplies à l'aéroport. Dans le cas, moins courant, où vous arrivez par la mer et repartez en avion, ou inversement, prenez garde de bien faire tamponner votre passeport à chaque fois, pour ne pas vous exposer à des complications administratives pénibles. Il est possible que durant votre croisière, vous passiez par plusieurs pays différents. Informez-vous bien en amont pour savoir si vous avez besoin d'un visa.
[image: ] Douanes. Vous devez vous acquitter d'une clearance (une taxe d'entrée) à chaque fois que vous débarquez sur une île (sauf îles françaises). Les douanes sont généralement situées près de la capitainerie.

Formalités d'entrée dans les pays caribéens
Cet encadré concerne les personnes de nationalité française. D'une manière générale, il faut se munir d'une assurance médicale en cours de validité, d'un passeport valable encore 6 mois après la sortie du territoire et d'un billet d'avion A/R. Les permis de séjour détaillés ci-dessous sont à dissocier des taxes d'entrée (clearance) dont il faut s'acquitter quoi qu'il arrive.
[image: ] Anguilla. Pas besoin de visa.
[image: ] Antigua-et-Barbuda. Un visa est délivré à l'arrivée.
[image: ] Anciennes Antilles Néerlandaises. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Bahamas. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Barbade. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Belize. pas besoin de visa pour un séjour de moins de 30 jours.
[image: ] Iles Cayman. pas besoin de visa pour un séjour de moins de 6 mois.
[image: ] Colombie. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Costa Rica. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Cuba. Une carte touristique payante et valide 30 jours est exigée.
[image: ] Dominique. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Etats-Unis, îles Vierges américaines et Porto Rico. Une autorisation d'entrée payante et obligatoire (ESTA) à remplir en ligne permet d'être exempté de visa : https://esta.cbp.dhs.gov
[image: ] Grenade. Un visa est délivré à l'arrivée. Pour les bateaux de plaisance la durée de séjour est indéfinie.
[image: ] Haïti. Un visa est délivré à l'entrée du pays pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Honduras. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Jamaïque. Un visa est délivré à l'entrée du pays, pour un séjour de moins d'un mois.
[image: ] Mexique. Pas de visa mais un billet A/R et un passeport valide pour toute la durée du séjour (maximum 180 jours).
[image: ] Panama. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] République dominicaine. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Saint-Martin (parties française et néerlandaise), Saint-Barthélemy, Guadeloupe, Martinique. Pas besoin de visa car territoire français.
[image: ] Sainte-Lucie. Pas besoin de visa.
[image: ] Saint-Vincent-et-Grenadines. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 30 jours.
[image: ] Saba et Saint-Eustache. Pas besoin de visa mais billet A/R valide.
[image: ] St Kitts-et-Nevis. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Trinidad et Tobago. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Turks et Caicos. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Îles vénézuéliennes. Pas besoin de visa pour un séjour de moins de 3 mois.
[image: ] Îles Vierges britanniques. Pas besoin de visa.



Langues parlées
[image: ] Sur le bateau. Généralement, l'équipage parle plusieurs langues et vous devriez pouvoir vous exprimer en anglais ou en français. Toutefois, si vous voulez l'assurance que l'équipage soit francophone, optez pour la compagnie française Croisières de France. En fonction de votre nationalité, certaines compagnies de croisière vous attribuent des places proches de compatriotes, pour le dîner notamment.
[image: ] A terre. Outre les différents dialectes et créoles, l'anglais en premier lieu, puis l'espagnol et enfin le français sont les trois langues les plus parlées dans les Caraïbes. D'une manière générale, l'anglais est utilisé partout.

Quand partir ?
D'une manière générale – car les climats peuvent varier sensiblement d'une île à l'autre – la meilleure période pour voyager dans les Caraïbes correspond aux mois d'hiver de l'hémisphère Nord : de décembre à février. Evitez la période des cyclones de septembre à novembre. Dans certaines îles, de février à avril, les températures peuvent être très chaudes. Notez cependant, qu'en partant hors vacances scolaires et période hivernale, les tarifs des croisières, des vols et des hôtels baissent considérablement.
A noter également qu’en janvier et février, du dimanche qui suit l’Epiphanie jusqu’au mardi Gras, c’est la période du carnaval qui bat son plein dans toutes les Caraïbes, notamment en République dominicaine, Guadeloupe, Martinique, Louisiane, Trinidad & tobago... Une période idéale pour aller faire la fête ! A noter qu’à Cuba, les grands carnavals de Santiago et de La Havane se tiennent en juillet et août, tandis que dans les Bahamas les fêtes du junkanoo ont lieu fin décembre.

Santé
[image: ] Sur le bateau. En cas de problème à bord d'un navire de croisière, il y a toujours un médecin – dont les services se paient assez cher toutefois. En solo, il faut vous équiper d'une trousse de premiers secours (livret de conseils premiers soins, compresses stériles, bandages, strapping Micropore, Ppansements adhésifs, pommade antiseptique, lingettes désinfectantes, coton hydrophile, épingles de sûreté, ciseaux, paracétamol). Des trousses complètes sont en vente dans les magasins d'accastillage.
[image: ] A terre. Si vous êtes raisonnablement attentifs à ce que vous mangez et buvez, vous ne devriez pas rencontrer trop de problèmes de santé dans les Caraïbes. La plupart des petits désagréments sont causés par une nourriture ou une eau contaminée. En outre, les moustiques, bien que très dérangeants, ne sont pas dangereux, à l'exception des périodes de recrudescence de dengue, de chikungunya, et depuis la propagation du virus Zika dans tout le sous-continent latino-américain et caribéen en 2016. Munissez-vous d'une assurance supplémentaire, si la vôtre ne vous couvre pas à l'étranger. Il vous faudra certains vaccins dans quelques-uns des pays caribéens traversés. Pensez à vous renseigner 4 à 8 semaines avant votre départ.
[image: ] D'une manière générale, pour vous informer de l’état sanitaire du pays et recevoir des conseils, n’hésitez pas à consulter votre médecin. Vous pouvez aussi vous adresser à la Société de médecine des voyages du centre médical de l’Institut Pasteur au ✆ 01 40 61 38 46 (www.pasteur.fr/sante/cmed/voy/listpays.html) ou vous rendre sur le site du Cimed (www.cimed.org), du ministère des Affaires étrangères à la rubrique « Conseils aux voyageurs » (www.diplomatie.gouv.fr/voyageurs) ou de l’Institut national de veille sanitaire (www.invs.sante.fr).
[image: ] En cas de maladie, il faut contacter le consulat français. Il se chargera de vous aider, de vous accompagner et vous fournira la liste des médecins francophones. En cas de problème grave, c’est aussi lui qui prévient la famille et qui décide du rapatriement.
Avant de partir, vous pouvez contacter le service Santé Voyages ✆ 05 56 79 58 17 (Bordeaux) • ✆ 04 91 69 11 07 (Marseille) • ✆ 01 40 25 88 86 (Paris).

Sécurité
[image: ] En croisière organisée. Les croisières sont sûres d'une manière générale. Le bon sens vous évitera des désagréments comme le vol de vos affaires, par exemple. Il est obligatoire d'assister à l'exercice de sécurité qui a lieu le premier jour.
[image: ] A bord d'un bateau individuel, s'exercer aux manœuvres de sauvetage et d'assistance est également indispensable avant de prendre la mer. Lors de la location du bateau, assurez-vous que le matériel obligatoire de sécurité est bien fourni. Prenez garde également à amarrer votre bateau dans un endroit sûr, aussi bien sur le plan de l'environnement (pas d'obstacles aux alentours) que sur le plan des personnes. Certains sites peuvent être moins sûrs pour les touristes. Il est alors déconseillé de laisser son bateau sans surveillance. Renseignez-vous. De plus, prenez garde au trafic de drogue qui sévit dans les Caraïbes. N'acceptez jamais de paquet à bord. Les conséquences judiciaires peuvent être dramatiques.
[image: ] A terre. Le sentiment d'insécurité est très variable d'une île à l'autre. Les îles de Saint-Eustache ou Saba, par exemple, sont d'un grand calme. En revanche, Port of Spain ou Fort-de-France peuvent s'avérer plus dangereuses, en particulier pour les femmes. La pauvreté de certaines îles, ajoutée au trafic de drogue, augmente la criminalité. Gardez à l'esprit que l'écart entre le niveau de vie des habitants des Caraïbes et celui des touristes peut, d'une manière générale, se révéler très important. Soyez donc discret et respectueux.
[image: ] Pour connaître les dernières informations sur la sécurité sur place, consultez la rubrique « Conseils aux voyageurs » du site du ministère des Affaires étrangères : www.diplomatie.gouv.fr/voyageurs.
Sachez cependant que le site dresse une liste exhaustive des dangers potentiels et que cela donne parfois une image un peu alarmiste de la situation réelle du pays.

Matériel de sécurité obligatoire à bord d'un bateau de plaisance
La liste suivante est à retrouver sur le site du ministère de l'Environnement, de l'Énergie et de la Mer (www.developpement-durable.gouv.fr). Elle est mise à jour régulièrement : équipement individuel de flottabilité (gilet de sauvetage), dispositif lumineux, moyens mobiles de lutte contre l’incendie (indiqués dans le manuel du propriétaire), dispositif d’assèchement manuel, dispositif de remorquage, ligne de mouillage (si masse lège ≥ 250 kg), annuaire des marées, pavillon national (hors eaux territoriales), dispositif de repérage et d’assistance pour personne à la mer, 3 feux rouges à main, compas magnétique (ou GPS en côtier), cartes marines officielles, règlement international pour prévenir les abordages en mer, description du système de balisage, 3 fusées à parachute, 2 fumigènes ou 1 VHF fixe, radeau de survie, matériel pour faire le point, livre des feux tenu à jour, journal de bord, dispositif de réception des bulletins météorologiques, harnais et longe par navire pour les non voiliers, harnais et longe par personne embarquée pour les voiliers, trousse de secours conforme à l’article 240-2.16, dispositif lumineux pour la recherche et le repérage de nuit, radiobalise de localisation des sinistres (EPIRB), VHF fixe, VHF portative.



Téléphone
Un radiotéléphone est disponible à bord. Le coût de l'unité étant très élevé, nous vous conseillons de téléphoner à partir de cabines publiques lors des escales ou de vos téléphones portables. Le coût de la communication varie en fonction des pays traversés.

S'informer
Pour bien préparer votre croisière, voici les adresses des représentations françaises sur place, des recommandations de lecture, ainsi que des magazines et émissions dédiés au voyage. Pour les plaisanciers, il peut aussi être intéressant de consulter les sites internet suivants :
[image: ] Ministère de l'Environnement, de l'Energie et de la Mer : www.developpement-durable.gouv.fr – Pour se renseigner sur la réglementation maritime.
[image: ] Société Nationale de Sauvetage en Mer : www.snsm.org – Pour se préparer aux cas d'urgence.
[image: ] Service Public : www.service-public.fr – Pour se renseigner sur les différents permis bateau et de plaisance.

Adresses utiles

[image: ] AMBASSADE DE FRANCE À KINGSTON[image: ]
13 Hillcrest Avenue
KINGSTON (Jamaïque)
✆ +1 876 946 4000 / +1 876 818 3828
www.ambafrance-jm-bm.org
frenchembassyjamaica@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi : 8h à 15h30. Demandes de visas pour la France : du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30.
Cette ambassade représente la France et ses ressortissants en Jamaïque et dans le Commonwealth des Bahamas.


[image: ] AMBASSADE DE FRANCE À PORT OF SPAIN[image: ]
11 7 Mary Street, St. Clair
PORT OF SPAIN (Trinidad & Tobago)
✆ + 1 868 628 19 31
www.ambafrance-tt.org
cad.port-d-espagne-amba@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 9h00 à 12h30 et 14h30 à 16h30 et le vendredi de 9h00 à 13h30
Cette ambassade couvre l'ensemble du territoire de la République de Trinité-et-Tobago, ainsi que la Barbade. Elle vient de déménager dans le quartier de St Clair en novembre 2015.


[image: ] AMBASSADE DE FRANCE AUPRÈS DES ÉTATS DE L’O.E.C.O.
Nelson Mandela Drive
Private Box 937
VIGIE (Sainte-Lucie)
✆ +1 758 455 60 60
www.ambafrance-lc.org
frenchembassy@candw.lc
Non loin de l’aéroport

Du lundi au vendredi, de 8h30 à 13h. L’ambassade pourra vous aider dans tous vos problèmes de papiers ou autres.
L'ambassade représente la France et son gouvernement auprès de la Barbade et des sept Etats de l'O.E.C.O. (Organisation des Etats de la Caraïbe Orientale), soit Sainte-Lucie, la Dominique, Antigua-et-Barbuda, la Grenade, Saint-Christophe-et-Niévès, Saint-Vincent et les Grenadines et Montserrat.


[image: ] AMBASSADE ET CONSULAT DE FRANCE À LA HAVANE[image: ]
Calle 14, n°312
Entre Avenida 3a et Avenida 5a, Miramar
LA HAVANE – LA HABANA (Cuba)
✆ +53 7 201 3131 / +53 7 201 3118
www.ambafrance-cu.org
admin-francais.la-havane-amba@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et le vendredi de 8h30 à 13h.

[image: ] CONSULAT GÉNÉRAL DE FRANCE À MIAMI[image: ]
Espirito Santo Plaza – Suite 1050
1395 Brickell Avenue
MIAMI (États-Unis)
✆ +1 305 403 41 50
www.consulfrance-miami.org
francais.miami-fslt@diplomatie.gouv.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30. Demande de visa sur RDV uniquement.
A contacter pour tous les renseignements d’ordre institutionnel ou concernant le quotidien, tels les visas, les écoles… Le Consulat de Miami regroupe la Floride, Porto Rico, les îles Vierges américaines, les Bahamas, les îles Turk et Caicos et les îles Caïman. 


[image: ] PRÉFECTURE DE FORT-DE-FRANCE[image: ]
80 rue Louis Blanc (angle de la rue Félix Eboué)
FORT-DE-FRANCE
✆ 05 96 39 36 00
www.martinique.pref.gouv.fr
contact.prefecture@martinique.pref.gouv.fr

Ouvert du mardi au vendredi de 8h à 12h. Le lundi de 8h à 14h.

[image: ] PRÉFECTURE DE LA GUADELOUPE[image: ]
Rue Lardenoy
BASSE TERRE (Guadeloupe)
✆ 05 90 99 39 00 / 05 90 81 58 32
www.guadeloupe.pref.gouv.fr

Les jours et horaires d'ouverture au public sont différents selon le type de demande. Consultez le site internet pour plus d'informations.

[image: ] SOUS-PRÉFECTURE DE SAINT-MARTIN
Route du Fort Louis
MARIGOT (Saint-Martin)
✆ 05 90 29 09 21
www.saint-barth-saint-martin.pref.gouv.fr

Accueil ouvert de 8h à 17h. Fermé le week-end ainsi que le mercredi et vendredi après-midi. Service des étrangers ouvert unique de 8h à 13h chaque jour.
Cette préfecture française gère les territoires de Saint-Martin et Saint-Barthélemy.


À voir – À lire
Pour commencer à voyager de chez vous, dès la préparation de la croisière, nous vous recommandons plusieurs ouvrages, du roman d'aventure classique au témoignage historique, en passant par les rêves fous, et surtout, surtout, des histoires de pirates !
[image: ] Petit traité sur l'immensité du monde de Sylvain Tesson, 6 €. Editions Pocket. Un voyageur au long cours, auteur de L'Axe du loup, disserte sur l'art de voyager. Edifiant. D'une manière générale, lisez tous les livres de Sylvain Tesson.
[image: ] Et que celui qui a soif, vienne. Un roman de pirates de Sylvain Pattieu, Editions du Rouergue, collection « la brune », 2016, 480 pages, 21,80 €.
[image: ] Corsaire de la République – Voyages, aventures et combats – T1 de Louis Garneray. 9,90 €. Editions Phébus. Chroniques d'un corsaire. Du même auteur, Le Négrier de Zanzibar – Voyages, aventures et combats, 10 €.
[image: ] Les Révoltés de la Bounty, tomes 1, 2 et 3, de James Norman Hall et Charles Nordhoff. 10 €. Editions Phébus. La version la plus documentée de cette histoire vraie mythique, qui a traversé les âges.
[image: ] Deux livres sur la croisière plus spécifiquement, Histoires de Partir. Rêver, préparer, vivre un croisière de Marie et Hervé Nieutin. 29 €. Lauréat du prix Albatros – Sail the World en 2006. Partir en bateau est un rêve pour nombre d'entre nous, cette famille raconte son périple et répond aux mille et une questions que l'on se pose. A lire aussi, Le Guide des voyages en cargo et small ships d'Hugo Verlhomme. 19 €. Editions des Equateurs. Un guide mythique, paru en 1993, et plusieurs fois réédité depuis. La bible de tous ceux qui envisagent un voyage en cargo.
[image: ] Et puis quelques bandes dessinées pour varier les plaisirs.
Eloi, Younn Locard et Florent Grouazel. 25 €. Editions Actes Sud. A bord d'une frégate, un jeune pêcheur kanak quitte la Nouvelle-Calédonie pour la France en compagnie d'un naturaliste. Un huis-clos passionnant, qui se déroule sur fond de peinture sociale de l'Europe du XIXe siècle.
Isaac le Pirate, tomes 1 à 5, de Christophe Blain. 11,99 €. Editions Dargaud. Les pérégrinations d'un peintre devenu pirate par inadvertance.
Le loup des Mers, de Riff Reb's. 17,95 €. Editions Noctambule. Librement inspiré du roman de Jack London, cette BD passionnante ne se lit pas, elle se dévore !
Un océan d'amour, de Wilfrid Lupano et Grégory Panaccione (2014). Editions Delcourt. Une bande dessinée muette, trépidante et géniale sur un petit marin pêcheur breton égaré en pleine mer des Caraïbes, entre hors-bord rempli de trafiquants et geôles cubaines, heureusement retrouvé par sa bigoudène partie à sa recherche à bord d'un paquebot de croisière.

Magazines et émissions

[image: ] RADIO FRANCE INTERNATIONALE
www.rfi.fr

89 FM à Paris, également disponible sur Internet en streaming. Pour vous tenir au courant de l’actualité du monde partout sur la planète.


[image: ] TREK
France
www.trekhd.tv

Chaîne thématique.
Chaîne du Groupe AB consacrée aux sports en contact avec la nature qui propose une grille composée le lundi par les sports extrêmes ; mardi, les sports en extérieur ; mercredi, les sports de glisse sur neige ; jeudi, les expéditions, avec des voyages extrêmes ; vendredi, le jour des défis avec des jeux télévisés de TV réalité ; samedi, deuxième jour de sports de glisse sur mer ; dimanche, l'escalade, à main nue ou à la pioche. Remplaçant la chaîne Escales, Trek est disponible sur les réseaux câble, satellite et box ADSL.


[image: ] TV5 MONDE
www.tv5monde.com

La chaîne de télévision internationale francophone diffuse des émissions de ses partenaires nationaux (France Télévisions, RTBF, TSR et CTQC) et ses propres programmes.


Comment partir ?
[image: ] Lorsque l'on décide de partir en croisière organisée, choisir son croisiériste est la première étape. Les tarifs, les services à bord, les navires, les itinéraires, les destinations accostées, les journées en mer plus ou moins nombreuses, sont autant de paramètres à prendre en compte. Nous donnons un ordre de prix pour chaque croisiériste afin de vous donner une idée, sachez que nous présentons les tarifs pour les cabines standard (intérieure) à supérieur (avec balcon) ; nous ne donnons par les prix des suites.
Nous présentons ici les principales compagnies de croisière et leurs sièges en France, quand ils existent. Cependant, notez que les agences de voyages proposent généralement les catalogues de ces grands groupes. Outre les sites Internet, vous pouvez donc passer par ces intermédiaires pour choisir votre croisière.
[image: ] Pour les croisières en solo, il y a autant de loueurs de bateaux que de destinations. A vous de voir d'où vous souhaitez partir pour choisir votre loueur. Nous indiquons ici les loueurs les plus connus, ainsi que les agences spécialisées dans la croisière individuelle.

Croisiéristes français

[image: ] COMPAGNIE DU PONANT[image: ]
408, avenue du Prado (8e)
Marseille
✆ 08 21 20 30 40
www.ponant.com/

Ce croisiériste offre des prestations de luxe sur de très beaux paquebots, le Ponant, le Levant, le Diamant, le Boréal et l'Austral. Les navires accueillent en moyenne 50 à 70 personnes, ce qui garantit une grande intimité et un service très personnalisé. Les cabines sont dignes des plus grands hôtels, le menu du restaurant est alléchant et toutes les commodités sont accessibles (Internet et même un zodiac pour accoster plus vite). Il n'y a en revanche pas d'animation à bord, la clientèle n'étant généralement pas familiale.
Toutes les zones du monde sont couvertes, à l'exception des côtes africaines ouest et est, avec plus de 130 croisières proposées. Notez que le Ponant est la seule compagnie française qui voyage en Antarctique.
[image: ] Dans les Caraïbes, la compagnie propose une vingtaine de circuits, tous thématiques. On pourra ainsi, en plus de sa croisière et de la découverte des destinations accostées, jouer au golf, ou encore faire de la plongée. Ces activités sont alors incluses. Les croisières durent entre 6 et 8 jours. A l'exception d'un circuit, le vol pour accéder au port d'embarquement (principalement Fort-de-France en Martinique) n'est pas inclus. Les transferts vers/de l'aéroport ne sont pas inclus. Les tarifs oscillent entre 2 000 et 3 000 € en fonction des destinations.


[image: ] CROISIÈRES DE FRANCE[image: ]
✆ 08 11 70 10 01
www.cdfcroisieresdefrance.com

Cette compagnie française organise différents circuits principalement en Méditerranée, mais aussi en Europe du Nord et depuis peu dans les Caraïbes. L'avantage, c'est que tout le personnel parle français à bord et que le service est assez personnalisé.


		
		
			mag27 le 20/08/2014	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Nul aucune organisation, animations mediocres, bateau horizon , odeurs d'égouts dans les coursives, tres bruyant et j'en passe, disco interdite aux ados, piscine et salle playstation fermés etc.....


		
		


Croisiéristes internationaux

[image: ] CARNIVAL CRUISE LINES[image: ]
3655 NW 87th avenue
MIAMI (États-Unis)
✆ +1 800 764 7419
www.carnival.com

Il n'y a pas de bureau en France, le plus proche est à Munich.
Fondée par l'homme d'affaires israélo-américain Ted Arison, cette compagnie américaine a ouvert sa première ligne en 1972. Elle fut pionnière dans le développement de la croisière de masse. Leader mondial de la croisière, avec plus de 24 navires à son actif, elle couvre huit zones différentes, à partir de 21 ports de départ à travers le monde. Son point fort : des coûts très bas en comparaison avec les autres croisiéristes. Elle a racheté, en 1997, 50 % de la compagnie Costa Croisières et, en 1999, 68 % de Cunard. Attention, il n'y a pas de bureau Carnival en France, le plus proche est à Munich.
[image: ] La compagnie organise des croisières en direction des Bahamas et des Caraïbes. A partir de 3 jours et jusqu'à 14 jours. Elles partent généralement de Floride (Fort Lauderdale) ou du Texas (Galveston) Les bateaux sont gigantesques avec quantité d'occupations possibles, piscine à bord, casino. Avec 170 itinéraires, Carnival est le leader incontesté dans les Caraïbes. Pour tous les budgets et toutes les envies, entre 150 € les 3 jours à 2 000 € les 14 jours (en cabine standard).


[image: ] COSTA CROISIÈRES FRANCE[image: ]
2, rue Joseph-Monier
Bâtiment C
Rueil-Malmaison
www.costacroisieres.fr
client.service@fr.costa.it

Plus grand groupe touristique italien, Costa Crociere fonctionne depuis 1854, au début sous le nom de son fondateur « Giacomo Costa ». L'entreprise de transport commercial évolue à partir de 1945 en transport de passagers et envahit peu à peu les eaux mondiales. Avec 26 bateaux et 250 destinations Costa invente sans cesse de nouveaux itinéraires. Leader en Europe et en France, Costa appartient depuis 1997 au leader mondial du secteur, Carnival. Sa glorieuse histoire est malheureusement entachée par le naufrage du Costa Concordia en janvier 2012, dont les conséquences humaines et écologiques se révèlent immenses.
Dans la zone Caraïbe, Costa propose une trentaine de croisières, principalement au départ de Pointe-à Pitre et de Miami. Vous avez le choix entre tarif avec vol inclus (et donc transferts organisés pour vous de l'aéroport au port) et tarif croisière uniquement.
[image: ] Pour les croisières qui naviguent dans les eaux de la république Dominicaine et vers l'arc antillais, pendant 8 jours, comptez 899 à 1 999 €.
[image: ] Une croisière plus longue, de 16 jours, explore plus d'îles dans l'arc antillais, du nord au sud. Comptez 2 829 à 4 389 €.
[image: ] Pour les croisières au départ de Miami, et qui explorent les Bahamas, les îles Turk et Caïcos, la Jamaïque, les îles Cayman et Roatan et Cozumel en Amérique Latine, comptez 12 jours et 2 169 à 3 899 €.



[image: ] CUNARD – COMPAGNIE INTERNATIONALE DE CROISIÈRE[image: ]
68, rue de Lourmel (15e)
Paris
✆ 01 45 75 95 00
www.cunard-france.com
info@cunard-france.com

Cette compagnie mythique a été fondée par le Canadien Samuel Cunard en 1838. C'est la première à opérer des voyages transatlantiques dès 1840 grâce à des bateaux à vapeur. En 1934, elle fusionne avec la White Star Line britannique, mais redevient Cunard Line après avoir racheté la part de White Star en 1949. Trois paquebots mythiques appartiennent à la Cunard : le Queen Elizabeth, le Queen Victoria et le Queen Mary 2.
[image: ] Pour les Caraïbes, les croisières Cunard partent de New York aux Etats-Unis ou bien de Southampton en Grande-Bretagne (si vous avez le temps). Une trentaine de circuits sont proposés. Ils passent généralement par Saint-Kitts, la Barbade, Sainte-Lucie, la Dominique et Saint-Thomas. Au départ de New York, comptez deux jours en mer aller, deux jours en mer retour. A partir de 1800 € sans le vol.


[image: ] MSC CROISIÈRES FRANCE[image: ]
153, avenue d'Italie (13e)
Paris
✆ 0148044500
www.msccroisieres.fr

Spécialisée dans la croisière en Méditerranée depuis 1987, la compagnie italienne MSC a étendu ses itinéraires dans les Caraïbes. MSC est réputée pour son offre gastronomique, ses cabines avec balcon (plus que dans d'autres compagnies) et son implication environnementale (systèmes de traitement de l’eau, de l’air, et des déchets).
[image: ] Pour 7 nuits, comptez à partir de 1 500 € par personne pour une cabine intérieure (plus de 3 000 € dans la suite royale).


		
		
			Chouchou69 le 07/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			J'ai fait 2 croisières avec MSC, sur le Splendida et le Fantasia, à chaque fois en Méditerranée.
Ces 3 bateaux offrent le service Yachtclub, qui les distingue des autres grands bateaux de MSC ou de Costa : un service all inclusive haut de gamme, qui permet de profiter de l'animation et des activités d'un grand bateau tout en ayant des endroits privatifs comme le lounge et la piscine. Très appréciable.
Je crois qu'un nouveau bateau MSC (Divina ?) propose aussi ce service.
Dommage que ces bateaux n'aillent jamais dans les Caraïbes ou sur des itinéraires qui changent un peu de la Méditerranée, car c'est ce qui fait que je n'y vais plus : après 2 croisières sur les Star Clipper / Royal Clipper et 2 sur les MSC Splendida et Fantasia, j'ai envie de découvrir d'autres mers...

		
		


[image: ] ROYAL CARIBBEAN[image: ]
77, Boulevard Haussmann (8e)
Paris
✆ 0820 20 30 40
www.royalcaribbean.fr

La compagnie Royal Caribbean International (RCI) est le plus grand transporteur maritime de passagers au monde. Fondée en 1969, elle possède actuellement plus de 21 bateaux de croisières regroupés par classe. Elle se démarque des autres compagnies grâce à son offre de services très diversifiée : patinoire, théâtre aquatique, balcons avec vue sur jardin, vague de surf artificielle... La compagnie sillonne les eaux du monde entier et propose plus de 160 itinéraires.
Les Caraïbes sont la spécialité de cette compagnie qui offre un large choix d'une trentaine de circuits. Pour vous y retrouver, voici quelques grandes lignes.
[image: ] Les circuits courts, de 3 à 5 nuits, sont nombreux chez RC. Ils partent de Floride et vont vers les Bahamas, les îles Caïman ou le Mexique. Comptez de 350 à 1 000 €, en fonction de la cabine. Ajoutez environ 700 € avec le vol inclus.
[image: ] Les croisières classiques de 7 nuits, soit vers les Caraïbes occidentales (Jamaïque, Haïti, Mexique), soit vers les Caraïbes orientales (Saint-Martin, Saint-Thomas). Deux journées en mer sont nécessaires pour parcourir tout l'itinéraire. Comptez de 1 000 à 1 600 €, sans le billet d'avion.
[image: ] Les croisières classiques de 7 à 11 nuits vers les Caraïbes du sud au départ de Porto Rico (Saint Martin, Saint-Thomas, Saint-Kitts, Antigua, Sainte-Lucie, Antilles néerlandaises...). Comptez de 700 à 1 700 €, vol non inclus.


[image: ] STAR CLIPPERS
✆ 01 39 21 10 98
www.starclippers.com
info.monaco@starclippers.com, beatrice.frantz@starclippers.com

Fondée par un Suédois amateur de goélettes du XIXe siècle, cette compagnie offre une alternative aux croisières de masse en paquebot. L’âge d’or de la navigation et l’élégance des vieux clippers trouvent toute leur âme dans les voiliers Royal Clipper, Star Clipper et Star Flyer. À l'intérieur ambiance Titanic, boiseries cirées et petits plats dans les grands. C'est l'une des compagnies prisées pour les voyages de noces. Il existe aussi des croisières à thème, comme "Les Chefs renommés", ou bien la "Croisière yoga". Voguez au fil de l'eau direction le Canal de Panama, les Caraïbes ou encore la Méditerranée.


		
		
			Chouchou69 le 07/01/2013	[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

			Magnifique expérience de naviguer sur ces grands voiliers.
Je suis partie une fois sur le Star Flyer dans les Iles Grecques, et une autre fois sur le Royal Clipper en Croatie. Les deux bateaux sont très différents dans leur ambiance, le Star Flyer est plus "sport", il gite beaucoup, alors que le Royal Clipper est plus stable à cause de sa voilure "carrée".
Ne pas s'attendre à des animations comme sur les bateaux Costa ou MSC, ce sont des bateaux pour les amoureux de la mer et des grands voiliers.
Les départs des escales le soir, quand les voiles sont hissées sur la musique de 1492 vous donne des frissons à chaque fois.
Un bon plan : aller des les filets du beaupré, à l'avant, on survole l'eau, c'est superbe, et en général peu fréquenté.
Magique...

		
		


Agences de voyage et sites spécialisés
Vous retrouverez ici les agences spécialisées dans la croisière et la location de bateaux dans les Caraïbes.

Croisières organisées

[image: ] AZUR CROISIÈRES
✆ 04 93 08 03 94
www.azur-croisieres.com

Les Caraïbes nord et la Riviera Maya sont les principales destinations couvertes par cette agence, spécialisée dans les croisières organisées.


[image: ] CAP CROISIÈRES
✆ 04 98 01 64 64
www.capcroisieresvoyages.com

Une agence spécialisée dans les croisières organisées. Elle travaille notamment avec MSC et Star Clippers.


[image: ] CENTRAL CRUISE
✆ 04 93 35 14 06
www.centralcruise.com

Parmi les dizaines d'itinéraires maritimes proposés, Central Cruise présente des croisières organisées dans les Grandes Antilles et les Petites Antilles. L'agence travaille avec Royal Caribbean et Norwegian Cruise Lines notamment.


[image: ] CROISIERENET
✆ 04 22 13 16 07
www.croisierenet.com

Un comparateur de croisières spécialisé dans les promotions, "early booking" ou dernière minute. Une bonne manière d'économiser !


[image: ] MJM CARAÏBES
✆ +41 22 548 18 53
www.mjm-caraibes.com

Cette agence de voyages basée dans les Caraïbes propose des croisières organisées et individuelles, en forfait ou à la carte dans toute la Caraïbes, d'Anguilla à Cuba, en passant par les Bahamas et Aruba. Que vous choisissiez l'option paquebot entre Saint Barth' et Saint-Martin ou l'aventure en voilier en Dominique, tout est possible.


[image: ] STAR CROISIÈRES
✆ 04 22 13 12 12
www.starcroisieres.com

L'agence propose des croisières organisées dans toute la Caraïbe, et notamment dans le Canal de Panama et sur la Riviera mexicaine. Elle travaille avec presque toutes les grandes compagnies de croisière.


Location de bateaux

[image: ] CATLANTE CATAMARANS[image: ]
36, quai Alphonse Le Gallo
Boulogne-Billancourt
✆ 01 55 20 90 90
www.catlante-catamarans.com
info@catlante-catamarans.com

Une agence qui loue des catamarans dans les îles Vierges britanniques, à Cuba et dans les îles Grenadines.


[image: ] CORAIL CARAÏBES
✆ +33 5 45 61 07 00
www.corail-caraibes.com

Cette agence loue des catamarans dans toutes les Antilles. Selon vos préférences, elle peut également organiser les transferts aéroport-marina ; elle vous aide également dans les formalités administratives et douanières. Départ de Guadeloupe ou de Martinique. Escales possibles dans les Grenadines et en Dominique.


[image: ] FILOVENT
✆ 01 70 80 97 52
www.filovent.com

Voici une compagnie qui propose une large gamme de bateaux, du catamaran au monocoque, en passant par le yacht et le trawler. Avec plusieurs bases dans les Caraïbes, elle ouvre un large choix de destinations (Jamaïque, Cuba, Venezuela, Bahamas, Floride, tous l'arc antillais, Isla MArgarita...).


[image: ] FRANCE ESCALES[image: ]
Boulevard Allègre – Port de plaisance
LE MARIN
✆ 05 96 38 12 96 / 06 96 71 73 79
www.escales-grenadines.com, croisiere-catamaran-cabine.com
contact@escales-grenadines.com

Une agence qui loue des catamarans pour découvrir les îles Vierges, les Grenadines, Saint-Barth', la Martinique et la Guadeloupe. Les croisières sont proposées avec ou sans skipper et cuisinier.


[image: ] RÉGIS GUILLEMOT CHARTER
Bassin Tortue
LE MARIN
✆ 05 96 74 78 59 / 06 96 81 31 45
www.regisguillemot.com
contact@regisguillemot.com

Spécialisé dans la croisière avec ou sans skipper dans les Antilles, Régis Guillemot propose des catamarans à location. Avec plusieurs itinéraires et escales suggérés, l'agence est d'excellent conseil pour préparer sa croisière.


[image: ] THE MOORINGS
Paris
✆ +33 1 53 00 30 30
www.moorings.fr

Cette agence de location propose des voiliers avec ou sans équipage, ainsi que des catamarans à moteur. Départ de Sainte-Lucie, de Grenade, de Saint-Martin, de Tortola (Iles Vierges Britanniques).


[image: ] VENT PORTANT[image: ]
Place Bernard-Moitessier
La Rochelle
✆ 05 46 44 76 93
www.ventportant.com
contact@ventportant.com

Depuis sa création il y a une vingtaine d'années, l’Agence internationale de location de voiliers Vent Portant a patiemment construit sa réputation autour de deux axes majeurs : la qualité du service et un vaste choix de croisières, de destinations et de voiliers rigoureusement sélectionnés. Aux Antilles, des locations sont possibles à Cuba, aux îles Vierges britanniques, à Saint-Martin, en Martinique ou en Guadeloupe.


[image: ] VENTS DE MER
✆ +33 2 99 71 42 42
www.ventsdemer.fr

Une agence de location bretonne très sérieuse, composée de professionnels du nautisme. Catamarans, monocoques, caïques, les plus bateaux sont à la location. Vous avez ici l'assurance d'un service complet et sûr.

Galerie photos

[image: ]
ANSE DES FLAMANDS - Petite Anse, Anse des Flamands et les îles Chevreau, Fregate et Toc Vers.
© Author's Image
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[image: ]
ANSE MARCEL - Marina d'Anse Marcel.
© Gilles MOREL
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[image: ]
ART DECO DISTRICT - Ocean Drive à Miami Beach.
© Tom Pepeira- Iconotec
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[image: ]
ART DECO DISTRICT - Quartier Art déco sur Ocean Drive.
© Tom Pepeira- Iconotec
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[image: ]
ART DECO DISTRICT - Immeubles Art déco sur Ocean Drive, Miami Beach.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec
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ART DECO DISTRICT - Ocean Drive à Miami Beach.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec
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[image: ]
ART DECO DISTRICT - Quartier Art déco de Miami Beach.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec
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[image: ]
PLAYA BAVARO – EL CORTECITO - Peinture dominicaine à Playa Bavaro.
© Author's Image
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[image: ]
AVALON HOTEL - Hôtel Art déco sur Ocean Drive.
© Tom Pepeira- Iconotec
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[image: ]
AVALON HOTEL - Voiture américaine sur Ocean Drive, Miami Beach.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec
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BAR EL FLORIDITA - Bar El Floridita.
© Author's Image
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BAR EL FLORIDITA - Bar El Floridita.
© Author's Image
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[image: ]
BAR EL FLORIDITA - Statue d'Hemingway au bar El Floridita.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - Bibliothèque Schœlcher.
© Hugo Canabi – Iconotec
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BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - Bibliothèque de Fort de France.
© Gilles MOREL
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[image: ]
BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - Façade de la bibliothèque Schoelcher.
© Pack-Shot / Shutterstock.com
[image: ]

[image: ]
BIBLIOTHÈQUE SCHŒLCHER - Bibliothèque Schœlcher.
© Vincent FORMICA
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BOTTOM - Saba.
© Mtcurado – iStockphoto
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CALIBISHIE - Terrasse à Calibishie.
© Gilles MOREL
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CALIBISHIE - Plage à Calibishie.
© Gilles MOREL
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CALIBISHIE - Terrasse à Calibishie.
© Gilles MOREL
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[image: ]
CALIBISHIE - Côte de Calibishie.
© Gilles MOREL
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[image: ]
CALLE OCHO - Pencarte Calle Ocho
© The Greater Miami Convention & Visitors Bureau
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CAP DE GALERA POINT - Cap de Galera Point.
© PHB.cz – Fotolia
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CAPE CANAVERAL - Cap Canaveral.
© Renat Martov – Fotolia
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[image: ]
LE GOSIER - Carnaval des enfants au Gosier.
© Vincent FORMICA
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[image: ]
CARNAVAL DE LA MARTINIQUE - Carnaval à Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
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CARNAVAL DE LA MARTINIQUE - Carnaval à Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
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CARNAVAL DE LA MARTINIQUE - Carnaval à Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
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[image: ]
CASA ARTEX - Séance salsa à la Casa Artex.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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CASTARA - La baie de Castara.
© PHB.cz – Fotolia
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CASTARA BAY - Castara Bay.
© PHB.cz – Fotolia
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CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO - La ville nouvelle depuis le Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© Author's Image
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CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO - Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO - La ville nouvelle depuis le Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© Henri Conodul – Iconotec
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CASTILLO DE LOS TRES REYES DEL MORRO - La ville nouvelle depuis le Castillo de los Tres Reyes del Morro.
© Henri Conodul – Iconotec
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CATEDRAL DE LA HABANA - Cathédrale de La Havane.
© Author's Image
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CATEDRAL DE LA HABANA - Catedral de la Habana.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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CATEDRAL DE LA HABANA - Troupe folklorique Los Zoncos.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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CATEDRAL DE LA HABANA - Catedral de la Habana.
© S.Nicolas – Iconotec
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CATHÉDRALE SAINT-LOUIS - Cathédrale Saint-Louis.
© Author's image
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CATHÉDRALE SAINT-LOUIS - Cathédrale Saint-Louis.
© Cali – Iconotec
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CAYO LARGO - Playa de Cayo Largo.
© Palino666 - Fotolia
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CAYO LARGO - Plage de Cayo Largo.
© BlueOrange Studio – Shutterstock.com
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CAYO LARGO - Iguan sur la plage de Cayo Largo.
© Frank WABERFUHRER- Fotolia
[image: ]


[image: ]
CIENFUEGOS - Palacio de Gobierno.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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circuit d’Absalon - Vue aérienne de Petit-Piton et Grand-Piton.
© Tom Pepeira – Iconotec
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COLE BAY - Nouveau Pont de Cole Bay.
© Gilles MOREL
[image: ]


[image: ]
COLÓN - Bâtiments colorés de Colon.
© BLFink – iStockphoto
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COLONY HOTEL - Voiture américaine sur Ocean Drive, Miami Beach.
© Tom Pepeira- Iconotec
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DÉCOUVERTE - Plage de Maracas Bay.
© Stockphoto.com/phbcz
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CAYO LEVANTADO - Plage idyllique de Cayo Levantado.
© EasyBuy4u
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CAPESTERRE-DE-MARIE-GALANTE - Plage de Feuillère.
© Author's Image
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ENGLISH HARBOUR - English Harbour, Antigua.
© MichaelUtech – iStockphoto
[image: ]


[image: ]
ENGLISHMAN’S BAY - Englishman's Bay.
© iStockphoto.com/rhump
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ESCLUSAS DE GATÚN - Escluses de Gatún.
© Balashark – iStockphoto
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ESCLUSAS DE GATÚN - Ecluses de Gatun, le passage d'un bateau.
© Julie OLAGNOL
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ESCLUSAS DE GATÚN - Ecluses de Gatun, les lourdes portes des écluses.
© Julie OLAGNOL
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ESCLUSAS DE GATÚN - Ecluses de Gatun, les mules pour centrer le bateau.
© Julie OLAGNOL
[image: ]

[image: ]
ESCLUSAS DE GATÚN - Ecluses de Gatun, passage d'un bateau de croisière.
© Julie OLAGNOL
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ESCLUSAS DE GATÚN - Les cargos attendent dans le lac Gatun.
© Julie OLAGNOL
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NASSAU - Flamant rose à Nassau.
© Tom Pepeira – Iconotec
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MIAMI - Perroquet à Miami Jungle.
© Tom Pepeira- Iconotec
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FORT-DE-FRANCE - Fort-de-France.
© Vincent FORMICA
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FORT-DE-FRANCE - Gousses de vanille.
© Isabelle DREZEN
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FORT-DE-FRANCE - Arbre du voyageur.
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FORT-DE-FRANCE - La basilique du Sacré Coeur, Fort-de-France.
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FORT-DE-FRANCE - Jardin de Balata.
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FORT-DE-FRANCE - Jardin de Balata.
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FORT-DE-FRANCE - Jardin de Balata.
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FORT-DE-FRANCE - Maison créole du jardin de Balata.
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FORT-DE-FRANCE - Maison créole du jardin de Balata.
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© ImagesbyDebraLee
[image: ]


[image: ]
FORT LAUDERDALE - Fort Lauderdale.
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FORT SAINT-LOUIS - Fort Saint-Louis.
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MIAMI - South Beach à Miami.
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GOSIER - Le Gosier.
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GOSIER - Le Gosier.
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GOSIER - Phare de l'Ilet du Gosier.
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GOSIER - l'Ilet du Gosier.
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GOSIER - Phare de l'Ilet du Gosier.
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GOSIER - Voilier au mouillage – Ilet du Gosier.
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GOSIER - ilet du gosier.
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GOSIER - Cabane et bateaux sur la plage du Gosier.
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GRAND-CUL-DE-SAC - Guanahani Beach, Anse de Grand Cul-de-Sac.
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GRANDES ANTILLES ET ÎLES LUCAYES - La vieille ville de La Havane.
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GUSTAVIA - Port de Gustavia.
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GUSTAVIA - Boutique de Gustavia.
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JARDIN DE BALATA - Jardin de Balata à Fort-de-France.
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JARDIN DE BALATA - Jardin de Balata Fort de France.
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JARDIN DE BALATA - Jardin botanique tropical de Balata.
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LA HAVANE - Dans le centre de La Havane.
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LA HAVANE - Dans les rues de la Havane.
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LA HAVANE - Vieilles voitures américaines devant d'anciennes habitations.
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LA HAVANE - Découvrez La Havane à vélo !
© Henri Conodul – Iconotec
[image: ]

[image: ]
LA HAVANE - La Havane.
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LE ZANDOLI - Restaurant Zandoli
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© iStockphoto.com/rjlerich
[image: ]


[image: ]
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MARCHÉ CENTRAL - Marché Saint-Antoine.
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MARCHÉ DE LA DARSE DE POINTE-A-PITRE - Marché artisanal de la Darse de Pointe-à-Pitre.
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MARCHÉ DE LA DARSE DE POINTE-A-PITRE - Marché artisanal de la Darse de Pointe-à-Pitre.
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MARCHÉ DE MARIGOT - Marché de Marigot.
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MARCHÉ DE MARIGOT - Poisson vendu au marché de Marigot.
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MARIGOT - Marché aux épices de Marigot.
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MÉMORIAL ACTE - Mémorial ACTe de nuit.
© Gilles MOREL
[image: ]

[image: ]
MÉMORIAL ACTE - Mémorial ACTe de nuit.
© Gilles MOREL
[image: ]

[image: ]
MÉMORIAL ACTE - Mémorial ATe de nuit
© Gilles MOREL
[image: ]

[image: ]
MÉMORIAL ACTE - L'arbre Potomitan, mémorial Acte.
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MÉMORIAL ACTE - Memorial ACTe.
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MIAMI - Poste de secouristes sur Miami Beach.
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MIAMI - La Tour de la Liberté, qui abrite aujourd'hui le mémorial cubain de l'immigration.
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MIAMI - Architecture art déco de Miami.
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MIAMI - Miami Beach.
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MIAMI - Vieille voiture typique sur South Beach.
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MIAMI - Virée nocturne dans le quartier de South Beach.
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MIAMI - Skyline de Miami.
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MIAMI - Le cigare Gloria Cubana de Little Havana.
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MIAMI - L'Alhambra Circle au centre de Coral Gables.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com
[image: ]

[image: ]
MIAMI - Welcome to Little Havana !
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MIAMI - Street art dans les rues de Wynwood, Miami.
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MIAMI - Peinture murale de Wynwood.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com
[image: ]

[image: ]
MIAMI - Eglise de Coral Gables.
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MIAMI - Lifeguard Tower, Miami Beach, Floride.
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MIAMI - Lifeguard Tower, South Beach, Miami Beach, Floride.
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MIAMI - Little Havana, Miami, Floride.
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MIAMI - Immeuble et taxi à Miami Beach.
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MIAMI - Bar de plage à Miami Beach.
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MIAMI - South Beach à Miami.
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TRINIDAD - Scène de vie à Trinidad.
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GRAND CASE - C'est l'heure de la messe à Grand-Case.
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MUSEO ROMANTICO - Museo Romantico sur la Plaza Mayor.
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MUSEO ROMANTICO - Museo Romantico sur la Plaza Mayor.
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PHILIPSBURG - Passage de Old Street.
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PHILIPSBURG - Philipsburg.
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PLAGE DE SAINT-JEAN - Plage de Saint Jean.
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PLAZA DE LA CATEDRAL - Plaza de la Catedral.
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PLAZA DE LA CATEDRAL - Troupe folklorique Los Zoncos.
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN - Che Guevara sur la façade du ministère de l'Intérieur, Plaza de la Revolucion.
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN - Che Guevara sur la façade du ministère de l'Intérieur, Plaza de la Revolucion.
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN - Che Guevara sur la façade du ministère de l'Intérieur, Plaza de la Revolucion.
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PLAZA MAYOR - Plaza Mayor.
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PLAZA MAYOR - Plaza Mayor.
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PLAZA MAYOR - Plaza Mayor.
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PLAZA MAYOR - Plaza Mayor.
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PLAZA MAYOR - Tour d'origine de l'ancien couvent de l'église Saint-François-d'Assise.
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PLAZA MAYOR - Âne tirant une charrette sur la Plaza Mayor.
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POINTE-A-PITRE - Peinture murale à Pointe-A-Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Plage de La Caravelle.
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POINTE-A-PITRE - Vue aérienne de Pointe à Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Vue aérienne Marina Pointe à Pitre – Gosier.
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POINTE-A-PITRE - Pointe à Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Marina de Gosier / Pointe à pitre.
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POINTE-A-PITRE - Cathédrale St Pierre St Paul.
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POINTE-A-PITRE - Cuisinière de Guadeloupe.
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POINTE-A-PITRE - Marché aux épices.
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POINTE-A-PITRE - Pointe-à-Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Place de la Victoire, Pointe à Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Cuisinières de Guadeloupe.
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POINTE-A-PITRE - Cuisinières de Guadeloupe.
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POINTE-A-PITRE - Fete des Cuisinières de Guadeloupe.
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POINTE-A-PITRE - Fête des Cuisinières de Guadeloupe.
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POINTE-A-PITRE - Vue de Pointe-à-Pitre.
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POINTE-A-PITRE - Port de pêche de Pointe-à-Pître.
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POINTE-DU-BOUT - Village De La Poterie
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PORT DE GUSTAVIA - Port de Gustavia.
© Michel HASSON – Fotolia
[image: ]

[image: ]
PORT DE GUSTAVIA - Port de Gustavia.
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PORT DE GUSTAVIA - Port de Gustavia.
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PORT OF SPAIN - Port of Spain.
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PORT OF SPAIN - King's Wharf, Port of Spain.
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ROSEAU - Salisbury.
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ROSEAU - Eglise à Salisbury.
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ROSEAU - Salisbury.
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ROSEAU - Salisbury.
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ROSEAU - St Joseph.
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SAINT-JEAN - Baie de Saint-Jean.
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SAINT-JEAN - Plage de Saint-Jean.
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SAINT-JEAN - Transats sur la plage Saint-Jean.
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SAINT JOHN'S - Saint John's, Antigua-et-Barbuda.
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SANTA CLARA - Embalse Minerva dans la province de Villa Clara.
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SCOTT'S HEAD - Le village de Scott Head.
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SCOTT'S HEAD - Port de pêche, Scotts Head.
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SCOTT'S HEAD - Port de pêche, Scotts Head.
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SCOTT'S HEAD - Port de pêche, Scotts Head.
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SCOTT'S HEAD - Baie de Scotts Head.
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SCOTT'S HEAD - Baie de Scotts Head.
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SCOTT'S HEAD - Baie de Scotts Head.
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© LaChouettePhoto
[image: ]


[image: ]
SAINTE-ANNE - Plage de La Caravelle à Sainte-Anne.
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TAMPA - Ville de Tampa.
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TRINIDAD - Danseurs dans les rues de Trinidad.
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TRINIDAD - Trinidad, Cuba.
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TRINIDAD - Trinidad, Cuba.
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TRINIDAD - Dans les rues de Trinidad.
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VALLE DE VIÑALES - Vallée de Vinales dans la province Pinar del Rio.
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VALLE DE VIÑALES - Vallée de Viñales, Pinar del Rio.
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© Henri Conodul – Iconotec
[image: ]

[image: ]
VARADERO - Plage de Varadero.
© Alxpin – iStockphoto
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VARADERO - Plage de Varadero.
© Kamira
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VARADERO - Plage de Varadero.
© Author's Image
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VENETIAN POOL - Cascade de Venetian Pool à Coral Gables.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com
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VIÑALES - L'église de Viñales.
© RudolfT – iStockphoto
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VIÑALES - Vallée des Mogotes : Casa du paysan Benito, séchoir.
© Irène ALASTRUEY – Author's Image
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VIZCAYA MUSEUM AND GARDEN - Vizcaya Museum and Gardens.
© Greater Miami Convention & Visitors Bureau www.gmcvb.com
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VIZCAYA MUSEUM AND GARDEN - Villa Vizcaya.
© Siegfried Stoltzfuss – Iconotec
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WEST BAY - Bay Island.
© Holger METTE – iStockphoto
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WEST BAY - West Bay, Roatan.
© Shunyu FAN – iStockphoto
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WEST BAY - Plage de West Bay.
© Nicolas LHULLIER
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WEST END - Survol de l'île de Roatan.
© Dstephens – iStockphoto
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WEST END - Coucher de soleil à West End.
© Nicolas LHULLIER
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ZOO DE MARTINIQUE-HABITATION LATOUCHE - Moment de repos bien mérité.
© Gilles MOREL
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ZOO DE MARTINIQUE-HABITATION LATOUCHE - Le zoo promet de belles découvertes.
© Gilles MOREL
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ZOO DE MARTINIQUE-HABITATION LATOUCHE - Pause repas pour les péruches du zoo.
© Gilles MOREL
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Anciennes Antilles néerlandaises - Antilles Néerlandaises
© Petit Futé
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Bahamas - Bahamas
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BELIZE - La barrière de corail.
© Petit Futé
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CARTAGENA DE INDIAS - Cartagena de Indias.
© Petit Futé
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CARTAGENA DE INDIAS - Bocagrande
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CARTAGENA DE INDIAS - Cartagena de Indias
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CARTAGENA DE INDIAS - La côte caraïbe
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COLÓN - Province de Colón.
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Cuba - Cuba
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FORT-DE-FRANCE - Le centre-ville de Fort-de-France
© Petit Futé
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GRANDES ANTILLES ET ÎLES LUCAYES - Grandes Antilles.
© Petit Futé
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Guadeloupe - Guadeloupe
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Îles vénézuéliennes - Îles Vénézuéliennes
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ISLA COZUMEL - Isla Cozumel
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ISLA MUJERES - Isla Mujeres
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Jamaïque - Jamaïque
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KEY LARGO - Keys
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KINGSTON - Kingston
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LA HAVANE - La Havane
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LA NOUVELLE-ORLÉANS - La Nouvelle-Orléans
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LA NOUVELLE-ORLÉANS - Le quartier français de la Nouvelle-Orléans
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LA NOUVELLE-ORLÉANS - CBD et le quartier français
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LA NOUVELLE-ORLÉANS - Garden District
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Martinique - Martinique
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MIAMI - Miami
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NORD DES PETITES ANTILLES - Petites antilles Nord
© Petit Futé
[image: ]


[image: ]
PLAYA DEL CARMEN - Playa del Carmen
© Petit Futé
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POINTE-A-PITRE - Pointe-à-Pitre
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Porto Rico - Porto Rico
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République dominicaine - République Dominicaine
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Saint-Barthélemy - Saint-Barthélémy
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Sainte-Lucie - Sainte Lucie.
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Saint-Martin – Sint-Maarten - Saint-Martin
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SAN JUAN - Vieux San Juan
© Petit Futé
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SANTO DOMINGO - Santo Domingo
© Petit Futé
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SUD DE LA MER DES CARAÏBES - Caraïbes du Sud
© Author's Image
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SUD DES PETITES ANTILLES - Petites Antilles Sud
© Petit Futé
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Trinité-et-Tobago - Trinité-et-Tobago
© Petit Futé
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